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 الجداول قائمة

 الجدول عنوان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• العسل لتركيب المئوية النسب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• والكبر الصغرى المعدنية العناصر

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الفيتامينات.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للرياضي المتناولة الكربوهيدات كمية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. نحل عسل عينة جم ا٠٠ ل المئوية النسبة تحليل
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الأطعمة لبعض(Gl) الدم سكر دليل

·٠٠٠٠٠٠٠.. القلب لمعدل تبعا البدني الحمل شدة الدرجات تقسيم
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠ السابقة الدراسات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. البحث عينة تصنيف

 الجدول رقم
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 في للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفرق دلاله١٠
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• البحث قيد المتغيرات

 للمجموعة وبالمركب المركب بدون القياس في الفرق دلاله
 الانقباضي الضغط- النبض) البحث قيد المتغيرات في

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والانبساطي(

 للمجموعة وبالمركب المركب بدون القياس بين الفرق دلاله١٢
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الدم في اللاكتيك نسبة متغير في

 للمجموعة وبالمركب المركب بدون القياس بين الفرق دلاله
 المجهود من( دقيقة )ها بعد الدم في الجلوكوز مؤشر لمتغير
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مباريات لأربعة

 للاختبار وبالمركب المركب بدون القياس بين الفرق دلاله
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• للمجموعة البدني( )المهاري-

 الدم لصورة والمركب المركب بدون القياس بين الفرق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ (CB.C)  كاملة

 لأنزيمات وبالمركب المركب بدون القياس بين الفرق دلاله
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• -كلى( قلب- )كبد الدم مصل

١٣

١٤

١٥

١٦

 لنسبة وبالمركب المركب بدون القياس بين الفرق دلاله١٧
 فى مباريات لأربعة بالدم الجلوكوز ومؤشر الدم فى اللاكتيك

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩١ أم٠٠٦ لعام الجمهورية بطولة

 -ح-



 الأشكال قائمة

 الصفحة رقم الشكل عنوان الشكل رقم

٠٠٠٧٠... دقيقة( )؟ وعند مباشرة المركب تناول بدون باليد النبض١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠.( دقيقة٣) وعند المركب بتناول مباشرة باليد النبض٢
٠٠٠٧١ المركب. بدون( دقيقة٣) وعند مباشرة الانقباضي الضغط٣
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧١ بالمركب دقيقة( )؟ وعند مباشرة الانقباضي الضغط٤
٠٠٠٠٧٢ المركب بدون( دقيقة٣) وعند مباشرة الانبساطي الضغط٥
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٢ بالمركب( دقيقة )؟ وعند مباشرة الانبساطي الضغط٦
 بعد دقيقة( )ا لجولة وبالمركب المركب بدون اللاكتيك نسبة٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المجهود من لقيقة ه

 الأولى للمباراة وبالمركب المركب بدون اللاكتيك نسبة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. المجهود من دقيقة( )لا بعد دقيقة(1)

 دقيقة() الثانية للمباراة وبالمركب المركب بدون اللاكتيك نسبة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٥ المجهود من دقيقة( )لا بعد
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 الثالثة للمباراة وبالمركب المركب بدون اللاكتيك نسبة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المجهود من دقيقة(٧) بعد دقيقة(1)

 الرابعة للمباراة وبالمركب المركب بدون اللاكتيك نسبة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. المجهود من دقيقة( )ا بعد دقيقة(1)

 بدون دقيقة(٦) الأولى للمباراة الدم في الجلوكوز مؤشر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المجهود من ق( ا٩) بعد وبالمركب المركب
 المركب بدون دقيقة( )، الثانية للمباراة الدم في الجلوكوز مؤشر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• المجهود من ق( )ا بعد وبالمركب
 المركب بدون دقيقة(٦) الثالثة للمباراة الدم في الجلوكوز مؤشر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. المجهود من ق( ا٩) بعد وبالمركب
 بدون دقيقة(1) الرابعة للمباراة الدم في الجلوكوز مؤشر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. المجهود من ق( )ها بعد وبالمركب المركب
 ث(٣0) الكوبري لمهارة المهاري الاختبار في التغير نسبة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... وبالمركب المركب بدون السرعة تحمل
 بدو عضلي تحمل اق( )بربي البدني للاختبار التغير نسبة
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠ وبالمركب المركب
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٠٠٠٠٠٠.. وبالمركب المركب بدون(WBC) للمتغير التغير نسبة
٠٠٠٠٠٠.. وبالمركب المركب بدون(LYM) للمتغير التغير نسبة
٠٠٠٠٠٠... وبالمركب المركب بدون(MDD) للمتغير التغير نسبة
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 الأشكال قائمة تابع

 الصفحة رقم الشكل عنوان الشكل رقم

٠٠٠٠٠٨٣. وبالمركب المركب بدون(GRAN) للمتغير التغير نسبة٢١
٠٠٠٠٠٠٠٠٨٤. وبالمركب المركب بدون(RBC) للمتغير التغير نسبة٢٢
٠٠٠٠٠٨٤ وبالمركب المركب بدون(HGB) للمتغير التغير نسبة٢٣
٠٠٠٠٠٠٠٨٥ وبالمركب المركب بدون(HCT للمتغير) التغير نسبة٢٤
٠٠٠٠٠٠٨٥ وبالمركب المركب بدون(MCV للمتغير) التغير نسبة٢٥
٠٠٠٠٠٨٦ وبالمركب المركب بدون(MCH) للمتغير التغير نسبة٢٦
٠٠٠٠٨٦ وبالمركب المركب بدون(MCHC) للمتغير التغير نسبة٢٧
٠٠٠٠٠٨٧ وبالمركب المركب بدون(RDW) للمتغير التغير نسبة٢٨
٠٠٠٠٠٨٧ وبالمركب المركب بدون(PLT) للمتغير التغير نسبة٢٩
٠٠٠٠٠٨٧ وبالمركب المركب بدون(MPV) للمتغير التغير نسبة٣٠
 المركب بدون(ALT) الكبدي الدم مصل لأنزيم التغير نسبة٣١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٩ وبالمركب.

 المركب بدون(AST) الكبدي الدم مصل لأنزيم التغير نسبة٣٢
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٩ كثب وبالمر
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 وبالمركب. المركب بدون(BIL) الكبدي الدم مصل تغير نسبة
 المركب بدون(LDH) القلبي الدم مصل لأنزيم التغير نسبة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠ وبالمركب.
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 المركب بدون(CREATININ) الكلى لوظيفة التغير نسبة٣٥
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠••• وبالمركب

 الأخيرة للمباراة الجمهورية بطولة في اللاكتيك نسبة مقارنة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالشاخص. المركب وبدون بالمركب

 للمباراة الجمهورية بطولة في الدم في الجلوكوز مؤشر مقارنة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠00 بالشاخص. المركب وبدون بالمركب الأولى

٣٩

 للمباراة الجمهورية بطولة في الدم في الجلوكوز مؤشر مقارنة٣٨

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•. بالشاخص المركب وبدون بالمركب الثانية
 للمباراة الجمهورية بطولة في الدم في الجلوكوز مؤشر مقارنة
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٣•• بالشاخص المركب وبدون بالمركب الثالثة
 للمباراة الجمهورية بطولة في الدم في الجلوكوز مؤشر مقارنة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0 بالشاخص. المركب وبدون بالمركب الرابعة
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 المرفقات قائمة

 الصفحة رقم المرفق عنوان المرفق رقم

 والعمر والسن والوزن بالطول الخاصة البيانات تسجيل استمارة١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٣ اللليي

 تطبيق في بهم الاستعانة تم الذين المساعدين السادة أسماء٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٤ القيايائا.
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٠٠٠ الفسيولوجية بالقياسات الخاصة البيانات تسجيل استمارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. (C.B.C)  البيوكيميائية المتغيرات تسجيل استمارة

.. الدم مصل لأنزيمات البيوكيميائية المتغيرات تسجيل استمارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. (L.A- GI)  الكيميائية المتغيرات تسجيل استمارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• والمهارية البدنية الاختبارات استمارة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. النحل منتجات تجميع
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·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الكوم شبين قياسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الأولمبى المركز قياسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الجمهورية بطولة قياسات
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... اللاكتيك حامض لاختبار الحركى التسلسل
 الحرة للمصارعة المفتوحة للمرحلة الجمهورية بطولة نتائج

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ والرومانية

 أقيمت التي أفريقيا بطولة في المشاركة مصر بعثة ونتائج تشكيل

٠٠٠٠... والرومانية الحرة للمصارعة٢٠٠٦ أفريقيا جنوب فى

 رقم أفريقيا بطولة في المشاركين المصريين المصارعين نتائج

٠٢٠٠٧١٤٠ بالقاهرة أقيمت التي والحرة الرومانية للمصارعة(٢٦)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٤١.... للباحث للمصارعة المصرى الاتحاد من شهادة١٦
 للمصارعة المصري الاتحاد إلى الرياضية التربية كلية خطاب١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٤٢. الباحث مهمة تسهيل بخصوص

-


