
١٠/٦

 الأ.".-·- الراجع٦/2



١١٠-

 ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، بورسعيد

 ام٩٩٦ ، السويس قناة جامعة
 البدنة الصفات وبعض الجسمية القياسات

-٣١ و٣٥ ٠-
6

 جامعة للزقازيق الرياضية التربية كلية

 الكريم القران١/٦
 العربية: المراجع أولا٢/٦

 جزر احمد إيراهيم ا.

 جزر أحمد إبراهيم ا.

(.٣4٥٠ )ح
(.٣٤٥٢ )ح

 عدى ابن.٣

 عدى ابن.4

 ماجة ابن•
 ماجه ابن.٦

 الفتاح عبد احمد العلا أبو.٧

٠١٩٩٠ الزقازيق
(٢٠٨/٥ الرجال") ضعفاء فى 'الكامل

(.٩٠٢/٣") "كامل

 ام.٩٩٩ ، العربى الفكر ،دار1 ط
 العربي الفكر -دار٢ ط الرياضة بيولوجيا

 ام.٩٨٥- -القاهرة

 الفتاح عبد احمد العلا أبو.8

 الفتاح عبد أحمد العلا أبو.٩ دار ،

 ام٩٩٨ القاهرة العربي الفكر
 العربي الفكر -دار البدنية اللياقة فسيولوجيا

 م1٩٩٣ -القاهرة.

 الفكر دار ام٩٩٧ ، ط ، للتقويم القياس
· العربي

(١٥٢/١ أصبهان") "تاريخ
(١٣٣/٧) الأولياء" حلية"

(.٦٤١٥ ح٣٠٠/١١) "المسد" ،

 ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو1٠
 سيد الدين نصر أحمد

 ومحمد الفتاح عبد العلا أبو.١١
 حسانين صبحي

 نعيم أبو.1٢

 نعيم أبو.1٣

 يعلى أبو.14



١١١

 النشر تحت
 الأكسدة مضادات

٠٠٧٢ ة١ المنصة حامعة باضدة الر بدة التر

 ط ،

 م(٢٠٠٢) المنصورة.

 دواء باب الطب، كتاب )فى ،(٥٦٨٠ )ح
.(٥٧١٦ البطون()ح

(.٣٤٤/٩)" الكرى "السنن
(٢٨٧/١)" الراوى "تدريب

(.١٤٥/١) ة"٠-٦
(.٢٢٢/٤) المستدرك""

(٣٨٥/١١)• بداد "تاريخ
(٦٦ ح٣٦/١)" الخطاب بمأثور 'الفردوس

(٢١٤٦ ح١٠٢١/٢) الحافظ' "ذخيرة
. (١٧٥/٥)"

 الحر الشباب مطبعة- الإسكندرية- التحمل

 التربية كلية دكتوراة رسالة. للمصارعين
. ام٩٩٥ الاسكتدرية جامعة للبنين الرياضية

 كمال فاتن ، حجازي جعفر أحمد.1٥

 الهادي عبد

 محمد شعراوى أحمد.١٦

 فودة الرحمن عبد أسامة.1٧
 العدوي ومصطفى

 الألبانى.1٨

 البخارى.1٩

 البيهقى.٢٠

 البيهقى.٢١

 البيهقى.٢٢
 الحاكم.٢٣

 الخطيب.٢٤
 الديملى.٢٥

 الديملى٠٢٦
 الذهبى.2٧

 المقصود عبد السيد.٢٨

 عبيسى محمد السيد.٢٩



-١١٢-

 عبد سمير ، النبي عبد الظريف.٣٠

 عتلم الحميد

 كفر ، الاجتماعية الخدمة معهد العامة، الصحة
» د

 م.1٩٩٩ ، الشيخ

 الحسنة المقاصد.٣١

 البساطي أحمد الله أمر.٣٢

(١٠٣٠/١)-"

 1ام(٩٩٨). بالإسكندرية المعارف منشاة
 ومحمد البساطى احمد الله أمر.٣٣

 محمود على ومسعد كشك

 ومحمد الخير أبو حامد أميمة.2٤

 الحفناوي أحمد

 التربية كلية

 م٠٠٢2 بالمنصورة. الرياضية

• الطائرة
 اسماعيل أحمد إيهاب.٣"٥

- دكتوراه رسالة الفسيولوجية- الاستجابات
 م2٠٠٢ طنطا جامعة- الرياضية التربية كلية

 جاد صبري إيهاب٠٣٦

 رسالة سنة1٨:١٦٠
- بطنطا الرياضية التربية كلية ماجستير

 م.1٩٩٥ طنطا- جامعة

 يوسف صبرى إيهاب٠٣٧

 البديوي فوزي إيهاب.٣٨

 وفعالية لوجيه الفسيو المنيرات
 كلية دكتوراة رسالة للمصارعين. المهارى

 م00٠٢ طنطا جامعة طنطا الرياضية التربية
 البدنة الكفاءة-

 المر في
 التربية كلية ماجستير رسالة المختلفة-

 م.1٩٩٠- طنطا جامعة الرياضية-

 سلامة الدين بهاء ،٣٩

 م.1٩٩٩- القاهرة- العربي الفكر دار



-١١٣-

- -طا
 م.٢00٠ القاهرة العربي- الفكر دار

 -دار ياضي
 م.1٩٩٠- القاهرة- العربى الفكر

 سلامة الدين بهاء٠٤٠

 سلامة الدين بهاء٠٤١

 سلامة الدين بهاء٠٤٢ -دار

 ام(.٩٩٢) القاهرة. العربي- الفكر
 طا، ،

 بحائل. والتوزيع للنشر دارالاندلس ، م1٩٩٨
 ال:

 م(٢٠٠٣) المعارف.

 ؟طا";;إيي·1 ته نسرر:

 م٠0١2 المعارف. -دار ودواء صحة الغذاء•

 كلية دكتوراه -رسالة للمصارعين الرجلين

 الإسكندرية جامعة للبنين الرياضية التربية

٠ م(2٠٠٢)

(٢٢١٧ )ح

 ، لتارة تشر العب مركز ، اتطيل

 الأشقر الفتاح عبد .حامد4٣

 هلال مصري رمضان.٤٤

 عكر السلام عبد سامى.٤٥

 نصار سلمى٠٤٦

 شلبي محمد سيد.٤٧

 قطب علي صبري.٤٨

 مسلم صحيح.٤٩7

 على البصير عبد عادل.٥٠



١١٤-

 م(٠٠١2). للكتاب العامة المصرية الهيئة
 ا طعام

 م(2٠٠٣) لقمان.

 مطر الحميد عبد عادل ه.١

 السيد محمد الباسط عبد.٥٢

 السيد محمد الباسط عبد.٥٣ بن -دار

 م(2٠٠٣) لقمان.
 م(٩٨٥1) القرآن. مكتبة النحل بسل التداوي
 ، القاهرة ، الحرية مكتبة الرياضي، بيولوجيا

٠ م2٠٠٣

 ، للبنات الرياضية التربية ماجستير،كلية

 م.١٩٨٩ حلوان، جامعة

 التربية -كلية دكتوراة -رسالة واللاهوائي

- حلوان -جامعة للبنين الرياضية

 م.1٩٨٩

 رسالة

. للبنيين الرياضية التربية كلية ، دكتوراة
 ام٩٧٩ الإسكندرية، جامعة

 الرياضية التربية كلية4 ط والرياضة الصحة

(١٩٩٤) بالإسكندرية

 عاشور احمد اللطيف عبد.٥٤

 دهب ويوسف بدير، المنعم عبد.0٥

 على

 زهران عادل عبلة.٥٦

 الشور فؤاد عزة.٥٧

 أمين محمد عصام.٥٨

 المقصود عبد محمد عصمت ،٥٩

 عليوة محمد الدين علاء.٦٠ -طا-منشأة

 م.1٩٩٩ الإسكندرية، ، المعارف

 ، ماجستير رسالة ، الكبار للمصارعين البدنية

 جامعة بالزقازيق الرياضية التربية كلية

. الزقازيق

 ريحان السعيد على.٦١



١١٥-

 اليوم كتاب ، محمد فريد على٠٦٢
٠١٩٨٦ الطبى

 منشأة ، البيك فهمى على.٦٣

 البيك فهمى على٠٦٤

٠ م1٩٩٧ ، الأسكندرية المعارف

 المعرفة -دار

٠ م1٩٩٢ الجامعية،

 توفيق الحميد عبد فراج.٦٥

 ، العزيزالشناوي عبد فرحة٠٦٦
 قاسم مدحت

 غزالي شرقاوي كمال٠٦٧

 ، اسماعيل الحميد عبد كمال.٦٨

 الفتاح، عبد أحمد العلا وأبو

 الأمين السيد ومحمد

 خطاب مصطفى متولي٠٦٩

 ·-رسالة

 الرياضية التربية كلية منشورة- غير دكتوراه

 م.1٩٩١- المنيا جامعة

 طا ، الصحة و الرياضة"

. الكتب عالم ،

- -الإكدرية المعارف -دار لولهي

 التاب مركز -طا- لريضيين تتنية
 م.1٩٩٩ للنشر

 النقس ع دفاع مجلة.٧٠
 الحسيني احمد محمد لا.١

(٢٠٠٥) ،سبتمبر ه رقم العدد

 سينا. ابن مكتبة- النحل مربي دليل

 م(٩٩٣1)
 أرناؤوط السيد محمد.٧٢

 والتوزيع. للنشر هديل الثاني- -الجزء الملكي
 الحميد عبد جابر محمد.٧٣

 جامعة الرياضية التربية كلية والرياضية

.٢٠٠٥ سبتمبر)( العدد المنصورة



-١١٦-

 العلا وأبو علاوي حسن محمد.٧٤

 الفتاح عبد

 الروبى رضا محمد لا.٥

 الأول -الجزء
 ام٩٨4 العربي الفكر -دار

 منشورة، غير ، دكتوراة رسالة ، للمصارعين

 ا«سعرية اسند لرياضية اجرية

 ومحمد زهران عبدالعزيز محمد٠٧٦

 عبد عليوة وجمال فوزى سامى

 السلام

 البنبي علي محمد.٧٧

 السنة
 م٢٠٠٥ الثانية

 الزراعة كلية- طه- ومنتجاته السل نحل
 ام(٩٨٩). شمس عين -جامعة

 العزيز عبد كمال محمد.٧٨

 م(1٩٩1) سينا.

 والسيد ، الشعراوي متولي محمد٠٧٩

 الجملي
 الحماحمي محمد محمد٠«\0

 ويومه حياته في المسلم يهم ما الفتاوى-كل
. وغده

 الله عبد محمود محمد )م.

 رضوان الدين نصر محمد.٨٢

 طرفة إبراهيم مراد٠٨٣

 م.20٠0- للنشر الكتاب مركز

 وا ,البصل
. القاهرة للتراث دارالفجر السوداء

 د١
 م(1٩٩٨). للنشر الكتاب -مركز

 الفكر دار٠"
 م.٣٠٠١ ، ط العربى

 محمود على مسعد.٨٤

 التربية كلية دكتوراه رسالة للمصارع،
 حلوان. جامعة ، بالاسكندرية للبين الرياضية



-١١٧-

 جي٨ د ن ه ع

 م(.٢٠٠١

 م.20.٥ -نسائية، وحرة

(.٣٢٣ ح١٣٠/١"")

 كلية- ماجستير رسالة- الرئة ووظائف
 جامعة قير- بأبي الرياضية التربية

 1ام٩٩٦- الإسكندرية

 للبنين الرياضية التربية كلية دكتوراه رسالة

 م٠٠٢2 حلوان جامعة بالقاهرة
 ن«

(١٩٩٤). بالإسكندرية الرياضية التربية كلية

 محمود على مسعد ،٨\٥

 أمين وفاروق الله عبد مصطفى٠٨٦

 التذكرة معرفة٠٨٧

 محمد فتحي نجلاء.٨٨

 توفيق محمد وائل.٨٩

 علي دهب يوسف.1٠
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(1) ملحق

 التدريبى والعمر والسن والوزن بالطول الخاصة البيانات تسجيل استمارة



-١٢٤-

(٣) ملحق

 القياسات تطبيق فى بهم الاستعانة تم الذين المساعدين السادة أسماء

 الوظيفة الاسم ا,٢٠٠

. المنصورة جامعة الطب بكلية طبية تحاليل مساعد أستاذ· بيومى الباقى عبد عزة١

٣٤٠ عر$ الكو التعليمى. حسن إيمان٢ • م انين ي8 ا٨١ ه»y عد مدرس مسا

. المنصورة طوارئ بمعمل تحاليل فنى أحمد٣

. المنصورة جامعة الطب بكلية العليا الدراسات بمعمل تحاليل فنية. ميرفت٤

. المنصورة جامعة الطب بكلية العليا الدراسات بمعمل تحاليل فنية. نوسة٥

. الحرة للمصارعة مصر منتخب مدرب. شاهين محمد٢

. الكوم شبين بجامعة الرياضية التربية بكلية وباحث دولى لاعب. قرطام وصال٧

•• له فر. يوسن و. ، لاعب بكالوريو باضة ة ، سلام محمد٨

. الشيخ كفر ببحوث زراعية علوم دكتواه. طمان أحمد٩

١٠

١١

١٢
١٣
١٤



-١٢٥-

(٣) ملحق

 الفسيولوجية بالقياسات الخاصة البيانات تسجيل استمارة

 ربيق• م م الد ضغط مليلتر جن ء ي القلب معدل المةة

/ د  ى. الانبساطى الانقباطى نبضة
 ق٣ عند بعدى ق٣ عند بعدى قبلى ق٣ عند بعدى قبلى قبلى م الاس

٦
-١

-٢
٣- ي،  ن. yص

٤-١

-٥
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 )؟( ملحق

(C.B.C)  البيوكيمائية المتغيرات تسجيل استمارة



١٢٧-

 )ه( ملحق

 الدم مصل لأنزيمات البيوكيمائية المتغيرات تسجيل استمارة

 البعدى القبلى

AST

ALT
BI

LDH
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(٦) ملحق

(L.A - GI)  الكيميائية المتغيرات تسجيل استمارة
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(٧) ملحق

 والمهارية البدينة الاختبارات استمارة

 المصارع اسم

٤

 الثالثة الجولة

٢/٣ ٤

 الثانية الجولة

٢١٣  :مما=:,
 أمامى سنتير

 خلفى سنتير

 عاليا البرم

 الوقوف من المائل الانبطاح تمرين

 ري
 الدقيقة في عدد اكبر

 الكوبري مهارة اداء
 ثانية٣ ، في عدد اكبر
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(٨) ملحق
 النحل منتجات تجميع

 المنحل القناع لبس الخلية فتح

 البرواز حمل البرواز قشط الشمع

 العسل فرز العسل تجميع



 والضغط النبض قياس
 مباشرة

-١٣١-

 ملحق)؟(
 الكوم شبين قياسات

 إحماء الكوبرى أداء

 والنبض الضغط قياس الدم عينة سحب للتحليل المشرف متابعة
 ق٣ عند



 المركب تجهيز

 النبض قياس

 السكر قياس جهاز
(Accu-che - RGO)

-١٣٢

(10) ملحق
 الاوليمبى المركز قياسات

 صالات مجمع
 الألعاب

 بالشاخص أداء

 الدم عينة أخذ

 للفرق الأولمبى المركز
 القومية

 المركب تناول

 اللاكتيك قياس جهاز
 )الأكواسبورت(



 وقياس المشرف
 اللاكتيك

- ١٣٣-

(1 )ا ملحق

 الجمهورية بطولة قياسات

 النبض قياس

 الدم عينة أخذ

 مبارة
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(12) رقم ملحق
 اللاكتيك حامض لاختبار الحركي التسلسل

 المجهود قبل النبض معدل قياس

 ث٩٠ لمدة بالشاخص أداء أ
 جولات( )ا دقانق1 لمدة بالشاخص أداء- ب

 ق٣ لمدة الانتظار ثم مباشرا المجهود بعد النبض معدل قياس

 الدم وإبرة الجهاز تجهيز
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 الدم عينة أخد

 ثانية٦٠ لمدة الانتظار

 القراءة اخذ
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(1٣) رقم ملحق
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(1٣) رقم ملحق تابع
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(١) رقم ملحق

 النائية و ة

:- من البعثة تتشكل

 مبروك حافظ طارق} الأستاذ

 الشناوي الدين ملاح محمد عميدا

 اليد على محمود محمد الرائد}

 زكريا يحي/ العميد

 محرو السيد محروس العميد/

 البعثة أدارى الاتحاد ممثل

 الشرطة اتحاد أدارى

 الشرطة اتحاد أدارى

 دولي حكم

 دولي حكم

 صيري احمد أيمن/ القدم

 برباروف نيشو المدرب/

 شاهين حسن محمد احمد{ المدرب

 مصطفى اننه فتح محمود الدرب/

 اليد إبراهيم كريم

 العلا أبو مصطفى محمد

 مليجى محمد أشرف

 جبر احمد إبراهيم

 الخاصة ننتته على دول حكم

 الأجنبي الخبير

 الحرة مدرب

 روضاني مدرب

 ك٥ وزن روماني لاعب

 ك٦0 وزن روماني لاعب

 ك1٦ وز روماني لاعب

 ك٧٤ وزن روماني لاعب

"٨٤1 و:: روم"بي لاعب التامى عيد ست. !حسد ٠ اي و

 جابر محمد كرم

 صقر الرحمن عبد ياسر

 ك٩٦ وزن رومانى لاعب

 ك١٢٠ وز روماني لاعب

 ك ه٥ وزن حرة لاعب محمد دسن محمل

 مدتي إبراهيم حمن

 مليجى محمد اشرف

 النبي حسب نبيل وليد

 قرطام الواحد عبد 'وصال

 الدسوقى إسماعيل الدسوقى

 المؤمن عبد الوهاب عبد هشام

 ماهر أحمد خاء

 إبراهيم سليم سامية

 اليد عيروك تعمة

 ك٦0 وزن حرة لاعب

 ك١٦ وزن حره لاعب

 ك٧٤ وزن حره لاعب

 ك٨4 وزن حرة لاعب

 ك٩٦ وزن حره لاعب

 ك١٢٠ وزن حره لاعب

 نائية مصارعه لاعبة

 نسائية مصارعه لاعبة

 نسائية مصارعه لاعبة

٠٣ ,و
 م٩ أ
 سه إ
 مثلا::

«;" ٠
 :نت
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(14) رقم ملحق تابع

٣ فشة] ذهس/ا ا1 ميدالية}(٥) ميداليات يهجموع الأول الركز علي مصر حصلت

 برونز

 ة الد عة الصا, ومانة الر المصارعة

 وله مرئا النتيجة• اله· اللاعب اسم م النتيجة• اله· اللاعب اسم م

 ببرونز كoo هشمه جسسن جهد١ ثعبoo السيد إبراهيم كريم١

 فهب ك٦٦- مدنى إبراهيم حسن٢ فتنب ن٦}٠ العلا أبو مصطفى محمد٢

 برونز ن٦ مليجي محمد أشر،٣ فششه -ن٦ مليجى محمد أشرقه٣

١ لنبى٤ فضة د٧6_ جير أحمد إبراهيم٤  ب حسب.. قء دجب ن٧6• لبد نبيل

 برونزية ك٨٤ قرطام الواحد عبد وصال٥ فشنب ل٨٤ الصائق عبد محمد أحمد٥

 دهية ك٩٦ الدسوقي إسماعيل الدسوقي٩ لهدب ن٩٦ جابر محمد كرم٦

 لهب \ن٢٠ المؤمن عبد الوهاب عبد هشام٧ لهب \ن٢- صقر الرحمن عيد ياسر٧

 «.'ك سأهم أجهد نعاء١
 لبد

٨ إبراهيم سليم بامية  هي رقء٢ نساثة عه مصا: داسر,ج4
- لا٠٤٤0١٤ #2«

٠١٦٤٠٩٠} ج السيد مبروك نعمة٣ { ي٤'٠٠ ام4إ
{ ٠٠٢  ن؟لأسه±ذ٠ ;مع
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(1 )ه رقم ملحق

 والنسائية والحرة الرومانية للمصارعات(٢٦) رقم أفريقيا بطولة

.٢٠٠٧ مايو٢٥2٧ من الفترة في بالقاهرة والمقامة

 مائية: الر المصارعة أولا.

 اللاعب اسم

 السيد إبراهيم كريم

 العلا أبو مصطفى محمد

 الغرابلي مليجي محمد أشرف

 الوزن

 كجم٥٥

 كجم٦٠

 الترتيب

 الذهبية والميدالية الأول المركز

 الذهبية والميدالية الأول المركز

 كجم٧٤ الصاق عبد بحد أحمد٤

 شاكر محمود أحمد [ا
 ،واد

 كجم٨4

 إبراهيم جابر محمد كرم

7 علي الرحمن عبد ياسر

 الحرة: المصارعة ثانيا

 كجم٩٦

 كجم١٢٠

 الذهبية والميدالية الأول المركز

 الذهبية والميدالية الأول المركز

 الذهبية والميدالية الأول الركز

 الترتيب الوزن

 ممل حسن محمل

 مدني إبراهيم حمن

7 تمام أحمد محمد مصطفى

 جد

 م قرام الواحد عبد وصال ز°إً

 البرونزية وانابة الناك الوكز إ ه°كجم
 الذهبية والميدالية الأول الركز كجم٦٠

 العبساوي محمود محمد أحمد

. الوهاب عبد ام
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(٦) رقم ملحق

 الرحيم الوحمن الله بسم

 للمصارعة الصرى الاتحاد
 بالقاهرة

EGYPTIAN WRESTLING FEDERATION
CAIRO

 شهادة

 الدين شمس محمد علي حامد محمد/ السيد بان للمصارعة المصري الاتحاد يشهد

• الرياضية التربية كلية الرياضي التدريب قسم المنصورة بجامعة الباحث
 غدائي مركب تناول تأثير عنوانه ببحث قام قد والبحوث العليا الدراسات-

 نية البد الكفاءة متوى رفع على اللقاح وحبوب النحل عسل من طبعي
 والدين القومي الفريق لاعبي من العشرين سن فوق الكبار بالمصارعين الخاصة
 أفريقيا جنوب نظمتها التي أفريقيا بطولة في البرنامج هذا انتهاء بعد شاركوا

 وفعالية العلمي للبحث استمرار وكذلك طيبة نتائج حققوا وقد٢٠٠٦ مايو في

 مصر جمهورية نظمتها التي أفريقيا بطولة في أخرى مرة تناوله أعيد المركب
 في الدولية للقواعد ووفقا طيبة نتائج المركب وأحرزهذا٢٠٠٢ مايو في العربية

 علح الدولي الاتحاد بمعرفة المنشطات تحليل إجراء تم الحالات هذه مثل
 من اللاعبين سلبية التحاليل واثبت البطولة في وزن كل انتهاء فور اللاعبين

• دوليا المحظورة للمنشطات بديل أمن غذائي مركب هذا وان المنشطات
• الاتحاد على مسئولية أدنى ودون سيادته طلب على بناء الشهادة هذه له أعطيت وقد

 ت: تهيج
 الاتحاد عام مدير

C27٠ ا/١
 الله( عبد أحمد مصطفي

. القاهرة نصر. الرياضية.مدينة الاتحادات مبني- البحرى الإستاد شارع: العنوان
}٠٠٢٠٢{٤٠٢٣٢٠٠-٢٦١٠٦٠٨: تليفاكس٢٠٥٥ -صب فيدليت: تلغرافيا

ADDRESS : ELESTAD ELBAHARY St, BUlLDING SPORTS FEDERATIONS • NASR CITY - CAIRO
EGYPT PB : 2055 CABLE FEDELUTTE -TEL/ FAX:{ 00202) 2610608 .4023200 E-mail: e_w_f@lntouch.com
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(1٧) رقم ملحق

 بهو
 النمورة جامعة

 الماضية التربية كلية
 الرياضي التلابيب قسم

 والبون العليا الياسات

 للصارمة8 المضر اتثاب مام مزير/ اللواء السيد

 البحث تجاه والملموسة والمسموعة المرئية إنجازاتكم على تعودنا كما سافا نشكركم -إذ

. الرياضية التربية كلية باحثى مع تعاونكم وسبق ورواده العلمى

 الفسيولوجية القياسات بعض لإجراء المشترك العلمى التعاون تعضيد الله من نأمل -لذا

 المختارة البحث عينة للمصارعة مصر منتخب لاعبى على والمهارية والبدنية والبيوكيميائية

 النهائى القياس لإتمام وذلك الأوليمبى المركز إلى وصونها قبل من

 وبعر.،، طيبة. قية

 المسجل ، الدين شمس على حامد محمد/ للباحث اللازمة التسهيلات بتقديم التكرء -برجاء

 طبيعى غذائى مركب تناول تأثير/ بحثه وموضوع الرياضى التدريب بقسم الماجستير لدرجة

• الكبار بالمصارعين الخاصة البدنية الكفاءة متوى رفع على اللقاح وحبوب النحل عمل من

 ،،، والتحية )لاعتلام وانر بقبول سيادتكم وتفضلوا

 والبحوث العليا للدراسات الكلية وكيل

 >ر
 م± م ت !ا

<--٦/٤/١٨



 الملخصات٠/٨

 العربية باللغة البحث ملخص١/٨

 العربية باللغة البحث مستخلص٢/٨

 الإنجليزية باللفة البحث ملخص٨/3

 الإنجليزية باللغة البحث مستخلص٨/4
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 البحث ملخص

 البحث: مشكلة

 الفوز عينيه نصب ويكون المفهوم هذا لديه يتبدل البعض ولكن شريفة منافسة الرياضة
 ذلك كان ولذلك وأخلاقياً رياضيا عليها متعارف تقاليد أو أعراف لأى اعتبار أى دون فقط

 للقيم مراعاة دون زائف مجد إحراز بهدف المحظورة والعقاقير المنشطات لتعاطى سبب الشيء

 أو غش دون الرياضية الروح من إطار فى الشريف التنافس وأهمها للرياضة السامية والمبادئ
 الاولمبية اللجنة تحرمها والتى الرياضيين بواسطة مادة أى استعمال هو المنشط... تدليس
 يجعله مما طبيعى غير نشاطا اللاعب نشاط تزيد أن شأنها من والتى- الطبية اللجنة- الدولية

 إضافة طبيعى غير بشكل البدنية اللياقة رفع فى وتساهم شريفة غير أو عادلة غير بطريقة ينافس
 تحريم فأن ومستواها البدنية اللياقة على تؤثر التى النفسية التأثيرات من تشمله ما ذلك إلى

 تصل وخطيرة سلبية أثار ولها الرياضيين بصحة تضر لكونها باختصار جاء المنشطات استعمال
 و الغش من نوعا تعتبر بالتأكيد وهى شريفة غير منافسة يعنى استعمالها لأن الموت. حد إلى

 عن المسئولين جعل مما الشريفة الرياضية المنافسة فى الأخلاق و القيم مع تتنافى الخداع

 وهى ألا.. الرياضى العرف فى محرما استخدامها يجعلون الاولمبية اللجنة فى ممثلين الرياضة

 والشريفة. العادلة المنافسة على المحافظة إلى بالإضافة نفسه الرياضى سلامة

 من الكثير معرفة على تساعد سوف الإكلينيكية والملاحظات التجريبية الدراسة فإن لذا

 ، عامة بصفة والإنسان بخاصة الرياضيين خدمة فى ووضعها للاهتمام المثيرة المادة تلك أسرار

 لهذه الأمثل والاستخدام والحفاظ للحصول الطرق أفضل إلى للوصول الأبحاث هذه وتستمر
 الجسم. على تأثيره وميكانيكية المركب فى التدقيق وكذلك المادة،

 البحث: أهمية

 نظرا دراستها يجب التى العوامل من خاص بوجه والمنشطات عام بوجه التغذية وتعد

 الطاقة. وإنتاج التعب ظهور وتأخر البدنى الأداء تحسين فى لأهميتها

 الغذائى المركب لاستخدام البحث لهذا كبرى أهمية الباحث يرى العلمى المنطلق هذا من
 ما وهذا إضافيا وقتا المباراة تستغرق فقد ، دوليا والمحرمة الممنوعة للمنشطات البدائل كأحد

 وكفاءة والتنفسى الدورى الجهازين كفاءة فى المتمثلة البدنية الكفاءة توفير اللاعب من يتطلب

 الطاقة. وإنتاج الأكسجين واستهلاك والعضلات الدم
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: البحث هدف

 وحبوب النحل عسل من طبيعي غذائي مركب تناول اثر على التعرف إلى البحث يهدف
 النسب تغير خلال من الكبار بالمصارعين الخاصة البدنية الكفاءة مستوى رفع على اللقاح

 المتمثلة بالمصارعين الخاصة البدنية الكفاءة مستوى رفع على بدونه أو تناوله عند والمقادير

 فى:

 الضغط(. ، )النبض الفسيولوجية -القياسات١

.(C.B.C)  الدم لصورة معملية اختبارات-٢

.(ALT, AST, Bilirubin, Creatinine)فى المشملة الدم مصل إنزيمات اختبارات-٣ 

,L.A) -قياس٤ CD)الجمهورية. بطولة فى تم 

. عضلى( تحمل ق ا ، سرعة تحمل ث٣٠) وبدنية مهارية -اختبارات٥

: البحث فروض

 الطبيعى الغذائى المركب تناول لصالح البدنية الكفاءة فى إحصائيا دالة فروق وجود-
 المباريات. وبعد وأثناء قبل والمقادير النسب متغير

-- C.B.C-L.A- Gl-):  ومنها الكفاءة معدلات بين إحصائيا دالة فروق وجود
-ALT- AST- Bilirubin - creatinine-تناو لصالح والنبض( والضغط 

 ، سرعة تحمل ث٣٠ )المنافسة( التدريب وبعد وأثناء قبل الطبيعى الغذائى المركب
 عضلى. تحمل ق( )ا

 البحث وإجراءات طرق

 البحث: منهج: أولاً

 القياسين بأسلوب واحدة تجريبية مجموعة بتصميم التجريبى المنهج الباحث استخدم

 قيد الغذائى المركب بدون والقياسات التجريبية المجموعة نفس على يطبق بحيث والبعدى القبلى

 الغذائى. المركب تناول مع أخرى ومرة ، مرة الدراسة

 البحث: عينة ثانياً:

 بمحافظة الكوم شبين بإستاد مصر منتحب مصارعى من فرد )ا( على البحث اجرى

 الدولى. القاهرة وبإستاد بالمعادى الأولمبى وبالمركز المنوفية
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 أيضا الأساسية التجربة تطبيق وتم الكوم، شبين بنادى الاستطلاعية التجربة تطبيق تم
 طبق وقد الدولى. القاهرة وإستاد الاولمبى وبالمركز الكوم شبين بنادى المصارعة بصالة

٠٢٠٠٦-٢٠٠٥ الموسم خلال المقترح البرنامج

 المستخدمة: والاختبارات القياسات

 آراء كذلك السابقة والدراسات العلمية المراجع خلال من مرجعى مسح بعمل الباحث قام
 لمعرفة وذلك المصارعة وخبراء الرياضى والتدريب الرياضة فسيولوجيا مجال فى الخبراء

 المناسبة والبيوكيميائية الفسيولوجية والقياسات والمهارية والبدنية الأنثربومترية الاختبارات
 كالتالى: وهى للبحث

: الأثثربومترية القياسات: أولاً•

. الطول قياس-٢ · الوزن -قياس١

: والبدنية المهارية الاختبارات: ثانيا•

 ت((٠٣ الكوبرى) مهارة بأداء السرعة تحمل اختبار ا-

 الاختبار: هدف

: للمصارعين السرعة تحمل قياس

 والبيوكيميائية: الفسيولوجية الاختبارات

 الكعبرى الشريان على الضغط خلال من وذلك الراحة أثناء الدم وضغط النبض قياس
 العلا أبو من كلا ذكر كما الإبهام مع مستقيم خط وعلى للساعد الوحشى الجانب على يوجد وهو
 الثالثة( الدقيقة عند وكذلك حسانين. وصبحى الفتاح عبد

 بيوكيميائى(. )قياس اللاكتيك -حامض(.GI) الدم سكر -دليل

 الحمراء. الدم كرات كمية -تحديد(.HB) الهيموجلوبين كمية -تحديد

(ALT). البيضاء. الدم كرات كمية تحديد - الكبد -إنزيمات

(CBC). كلى. وظائف - دم -صورة

 القلب. -إنزيمات
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 الاستطلاعية: الدراسات

 الأو الاستطلاعية الدراسة-١

 والكمية النسبة لتحديد٢٠٠٥/١٢/٢٠ بتاريخ استطلاعية دارسة بإجراء الباحث قام
 اللاعبين تقبل ومدى كمية أقل كذلك الرياضي الفرد يتناولها أن يمكن كمية أقصى وكذلك المثالية

 الغذائي. للمركب

 الثانية: الاستطلاعية الدراسة-٢

 الدراسة تطبيق قبل وذلك٢٠٠٥/١٢/٢٥ بتاريخ استطلاعية دراسة بإجراء الباحث قام
 الفسيولوجية القياسات بإجراء البحث عينة خارج السنية المرحلة نفس من لاعبين٦ عينة على

. متوالية أيام ثلاثة على والبدنية والكيمائية

 الأساسية: الدراسة

 حتى م٢٠٠٦/١٢/٢٥ من المدة في البحث عينة على الأساسية الدراسة أجريت

٠ م٢٠٠٦/٤/٢٠

 الاستنتاجات: أهم

 الاختبارات في للاعبين البدنية الكفاءة مستوى رفع في ساهم الغذائي المركب تناول(١

 المتميز. التدريب بجانب والمهارية( )البدنية

 الفسيولوجية القياسات في وملحوظ جوهري تحسين في ساهم الغذائي المركب تناول(٢

 مباشرة المجهود بعد الدقيقة في نبضة(١٧٠-١٨٠) من النبض معدل أنخفض حيث

 المستوى إلى الضغط وصول وكذلك الدقيقة في ن/ق٩٠-١١٠ من تتراوح نسبة إلى
 المركب. تناول لصالح دقائق ثلاث خلال في الطبيعي من الأقرب

 فرق بوجود الدم صورة مكونات أهم في ملحوظ تحسين في ساهم الغذائي المركب تناول(٣

-RBC) في إحصائي دال HGB- HCT)المركب تناول لصالح .

 إحصائي دال فرق بوجود الدم في اللاكتيك من التخلص في ساهم الغذائي المركب تناول(٤

 من دقائق ه بعد اللاكتيك بقياس وذلك ثانية٩٠ حوالي لزمن المركب تناول لصالح

 المجهود
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 لأربعة المجهود من دقائق٧ بعد اللاكتيك من التخلص في ساهم الغذائي المركب تناول(٥

 المركب تناول لصالح إحصائي دال فرق بوجود بالشاخص قانونية مباريات

،LDHو القلبي الدم مصل إنزيمات في تحسن في ساهم الغذائي المركب تناول(٦ 

BDLL والكبدي ، ALTالمركب تناول لصالح إحصائي دال فرق بوجود 

 مقارنة عند الدم في اللاكتيك نسبة في ملحوظ تحسن في ساهم الغذائي المركب تناول(٧

 للمباريات بالمركب الجمهورية بطولة وفي المركب بدون بالشاخص الكتيك نسبة

 المركب تناول لصالح إحصائي دال فرق بوجود وذلك الفعلية

 لأربعة الجلوكوز مؤشر نسبة في ملحوظ تحسن في ساهم الغذائي المركب تناول(٨
 المركب تناول لصالح إحصائي دال فرق بوجود قانونية مباريات

 لأربعة بالدم الجلوكوز مؤشر نسبة في ملحوظ تحسن في ساهم الغذائي المركب تناول(٩
 تناول لصالح إحصائي دال فرق بوجود الجمهورية بطولة في فعلية قانونية مباريات

. المركب

 التوصيات: أهم

 عن بديلا الطبيعية والمحلية الدولية البطولات في الغذائي المركب من الاستفادة(١
 دوليا. المحظورة الصناعية المنشطات

 على البحث هذا مثل بتطبيق المطهرة والسنة للقرآن العلمي الإعجاز هيئة اهتمام(٢
 المطهرة. والسنة الكريم القرآن أطعمة من للاستفادة والأصحاء والمرضى الرياضيين

 في العلمي البحث وأكاديمية المنصورة بجامعة العلمي البحث عن المسئولين اهتمام(٣
 اختراع براءة إجراء في والمساعدة البحث هذا بتقييم مسئوليتها تجاه أننى كحد مصر

 دوليا. المحظورة الصناعية للمنشطات البدائل كأحد الرباني الغذائي المركب لهذا
 هذا نتائج من ببلجيكا النحل بعسل الطبية للاستخدامات العلمية الدولية اللجنة اهتمام(٤

. البحث

 من للحد العربية مصر جمهورية في للمنشطات دولي معمل بإنشاء الاهتمام ضرورة ه(

 العربي الوطن في للأبطال مدمرة وآفة كارثة تعتبر التي الضارة المواد هذه استخدام
 أجمع. والعالم

 للرياضيين. الوزن انقاص لعملية مشابهة ابحاث في الغذائي المركب هذا استخدام(٦

 مصر. جامعات في الرياضي للطب قسم انشاء(٧



١٤٩-

 البحث مستخلص

 البدنية الكفاءة مستوى على اللقاح وحبوب النحل عسل من غذائي مركب تناول "تأثير
 الكبار" بالمصارعين الخاصة

 اللقاح وحبوب النحل عسل من غذائي مركب تناول تأثير على التعرف إلي البحث هذا يهدف
 المنهج الباحث استخدم وقد ، الكبار بالمصارعين الخاصة البدنية الكفاءة مستوى رفع على

 بإستاد مصر منتحب مصارعى من فرد )ا( على البحث الباحث اجرى عينة على التجريبي
 تطبيق تم الدولى. القاهرة وبإستاد بالمعادى الأولمبى وبالمركز المنوفية بمحافظة الكوم شبين

 المصارعة بصالة أيضاً الأساسية التجربة تطبيق وتم الكوم، شبين بنادي الاستطلاعية التجربة
 خلال المقترح البرنامج طبق وقد الدولى. القاهرة وإستاد الأولمبى وبالمركز الكوم شبين بنادى

 مستوى رفع إلى أدي الغذائي المركب تناول أن النتائج أهم وكانت ،٢٠٠٦-٢٠٠٥ الموسم
 فى المتمثلة الفسيولوجية والقياسات والمهارية( )البدنية الاختبارات في للاعبين البدنية الكفاءة
 ومنها الدم وصورة والقلبي الكبدي الدم مصل وإنزيم والضغط واللاكتيك النبض

(RBC-HGB-HCT)للمنشطات دولي معمل بإنشاء الاهتمام ضرورة التوصيات أهم من وكان 
 مدمرة وآفة كارثة تعتبر التي الضارة المواد هذه استخدام من للحد العربية مصر جمهورية في

. المنصورة بجامعة الرياضي للطب قسم إنشاء وكذلك أجمع والعالم العربي الوطن في للأبطال

 خمسة منهم ميداليات عشرة عدد الجمهورية بطولة فى طيبة نتائج المركب أحرز كما
 للفريق٢٠٠٦ أفريقيا بطولة فى أحرز كما الثانى المركز على واثنين فضية وثلاثة ذهبية

 أحرز كما برونزية واثنين فضة وواحدة ذهب أربعة منهم ميداليات لا عدد على الأول القومى
 واثنين ذهب ميداليات خمسة٢٠٠٧ العربية مصر بجمهورية أفريقيا بطولة فى المركب تناول
 المتميز. التدريب بجانب وذلك برونزية وواحدة فضة
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research problen qnd its lnportance:

Sport is an honest competition but some people change
this concept by intention of wining only without any
consideration to any customer or traditions approved morally.

Thus, this is the cause oftaking banned drugs with the aim
of winning a false glory without caring for good morals and
high principles for sport and its importance is the honest
compete in the form of spiritual sport without cheating or
deceiving.

Activator is using any matter by sport men that is banned
by the Olympic world committee with the aim of increasing the
player activity (perfommance) unnaturally that make the
competition is unfair or dishonest .

Drugs raise the fitess un natrally besides the
physiological effects that had a bad effect on the fitness level.

The decision of banning drugs is briefly for its hamm to the
athlete's health and its bad dangerous effEct that reaches to
death.

Using drugs means that dishonest competition .It is also a
kind of deceiving contrasting with values and morals concerning
the honest competition Sport that made the sports
representative's in Olympic committee made the use of drugs is
banned in the sport trend to the safety of the sportsman himself,
besides keeping the fair and honest competitions .

Generally the experimental study and clinical observation
will help to know more about the secrets of this exciting and
arousing matter and keeping it up with the athlete's service and
humanity .

These researches will continue to reach the best methods
for keeping and making the best use of this matter also
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investigating this complex and its mechanical effect on the
body.

Mutrition generally and drugs specially, are considered the
factors that must be studied for its importance in improving
physical perfommance and deleting fatigue besides producing
energy.

From this scientific respect the researcher sees a great
importance for this research concerning using nitration complex
as one of the alternatives for the word wide banned drugs the
match lasts an additional time this required effective fitness
represented in the efficiency of both, the circular system and the
respiratory system, efficiency of blood, muscles ,oxygen
consumption and producing energy (217 -13)

The aim ofthe research:

This research aims at knowing the eftects of having the
natral nutrition complex through changing the amounts and
percentage when taking it and without it on the physical fitness
of wrestlers comparing with physical efficiency as puls, pressure
- GOT -GPT LDH- Creatinie - Bilirubin - LA- GL­
C.B.C on having the without it 30 second speed endurance,
Berby (1.h).

The research thesis:

Existence difference in physical efficiency for having the
natural complex which is changeable in percentage and in
amounts before, during and after matches.

The existence of differences calculations between the
factor of efficiency as ( GOT - GPT - Creatinie - Bilirubin -L.A
- GL -C.B.C- puls and pressure ) for having the natural
nutrition complex before, during and after training (competition)
30 second speed endurance, Berby (1.h).
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The mrocedures ofthe research:

Firstly: The curTiculum of the research:

The researcher used the experimental scientific method by
designing one experimental group with 2 measurements the afer
and before to be applied on the same experimental group and the
measurements without having the mutrition complex once with
the study and another once on having the nutrition complex.

Secondly: The sample of the research:

The mumber of whom are applied for the study 22 wrestlers
from the Egyptian national team .The study had been applied on
these sample .The rest of the sample are fourteen wrestlers they
contain the basic study sample the researcher had tested this
sample by using the intended method above 19 year.

The measurements used and testes:

The researcher had done a revision survey through the scientific
resources besides the previous studies and the expert's point of
view in the field of sport physiology sport training and wrestling
experts to know the anthropometric test, physical skills and the
physiological measurements and the suitable biochemical
measurements for the research, they are as fellows:

First:
 د

anthropometric measurementS:
1. weight measurements.
2. tall measurements.

;Seccrdlyي 

skills and physical testes:
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Speed endurance test by bridge skill performance (30
second):(129:104):(51: 48).

he aim of the test: is to measure the speed
endurance for wrestlers

Tindly;

Physiological and biochemical testes:

Puls measurement , pressure during rest this by pressing
the.....٠٠.....Itis found on the side of the amm and with a
straight point with thumb As both ABU ELOLA ABD EL
FATAH and SOBHI HASSANDN had mentioned. thus at the 3"
minute (1997) (75:13) glucose.
(GL) weal Mohamed tawfeek (2002),(11-101), (4-23).
Lactic acid biochemical measurements iyhab sabrey gad
(2000), (25-67),(101-11) ,(4-23).
Determing the amount of hemoglobin (HB) uosef dahab (1994)
(102:85)
Detamming the amount of red cell uosef dahab (1994) (102- 86)
Detemming the amount of white cells uosef dahab(1994) (88 -
102) (GOT) (72-83) sabrey 4otb (2002) (50)
Renal function : (70:83)
Blood picture (CBC)(16: 4-83)(76:83), sabrey qotb (2002)
(50)

Pilot studies:
 ا«

1stpiotstwdy:

The researcher had done a pilot study dated on 20/12/2005
to determine the ideal percentage and the quantity also the
utmost quantity that can be taken by a sole athlete also the least
quantity and the range of the players acceptance for the nutrition
complex.
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The researcher had performed a pilot stdy dated on
25/12/2005 before applying the study on 6 player of the same
age out of the research sample by perfomming the physiological
chemical and fitess through 3 flowed days

The basic study was perfommed on the sample of the
research fiom 25/12/2006 t0 20/4/2006.

 ، م ء٥٥

Having nutrition complex raised the physical efficiency of
players in the (physical and skills) testes.
having the nutrition complex led t0:

• Notable essential important in physiological measurements
where the puls rate decreased from (170-180) puls per minute
after the effort directly to a percentage ranges between 90-
110 per minute also the puls reaches to nearly ordinary level
through 3 minutes owing to having the complex

• Having the mutrition complex led to notable improvement i
most important components of blood picture by founding
differences in (RBC -HGB- HCT) owing to the complex.

• Having the nutrition complex led to tetrad oflactie I the blood
by founding the difference calculation owing to having the
complex through 2 minutes by measuring lactic after 5
minutes effort

• Taking the nutrition complex led to getting red of lactic after
7 minutes of effort for the legal matches.

• Having the nutrition complex led to improving in LDH, GOT,
Bill.

• Having the nutrition complex led to a notable improvement in
the percentage of lactic in blood comparing with lactic
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percentage without the complex in the republic competition
with the complex for the real match.

• Having the nutrition complex led to notable improvement in
the percentage of the glucose indicator in blood for 4 legal
matches.

• Having the complex led to notable improvement in the
percentage of the indicator of glucose in blood for 4 real legal
matches in the republic competitions.

Recommendations:

1.Making use of nutrition complex in times of competitions.
2. Making use of nutrition complex in local and universal

competitions as one of the nutrition activator.
3. Caring of the responsible men with sports researches and

applying it on all individual sport and group sport.
4. caring of sports of sport unions and the sports system in Pgypt

and other Arab countries with food ,drinks from the holy
Ouran.

5. Caring of the staff of scientific for the holy Ouran and the
purified sonnah for applying this research for sports men ,
patients , healthy men to make use of foods of the holly Ouran
and purified sonnah.

6. Caring of responsible men for the scientific research in
mansoura university an the academy of scientific research in
Egypt at least to word their responsibility concerning
evaluating this research and helping in finding invention
license for this heavenly nutrition complex as one alternative
for activator, The artificial activators which are universally
banned.

7. Caring of Egyptian co operation for medical use for bee honey
with the result of this research.

8. Caring of the national council for the sport for the result of
this research.

9. Caring of the nation union for bee honey in USA with the
result of this research.
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10. Caring 0f the Egyptian union for the wrestlers also the
African union for bee honey with the result ofthis research.

11. Caring of uiversal scientific committee for the medical
use with bee honey products in Canada from the result of this
research.

12. The necessity of finding local laboratories in sports
education collages also blood urine analyses in making use of
its results for the different sports activities.

13. The necessity of caring of setting up universal lab for
activities in ARE to put an end to using these harmful matters
that considered as catastrophe and destructive pest in the
Arabic world and for the whole world.
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Abstract
The Effect Of Having a Nutrition Compound of Honey­
Bee and Pollen on The Physieal Working Capacity of

Elder Wrestlers
This research aims is knowing the effects of having the natral

nutrition complex of honey-Bee and pollen on the physical working
capacity of Elder wrestlers. The scholar used experimental research
methods on sample about fourteen person of wrestlers in Egypt varsity at
Shebeen El-Kome stadium and that exist in El Mansoura city, and also in
El-Maady Olympiad center and international Cairo stadium.

The experimental of investigation methods in meleg club that
belong to Shebeen El-Kome was practice and the fundamental
experiment also pratice at wrestling hall in Shebben El-Kome and
Olympiad center and international Cairo stadium.

The proposal program was practical at the season 0f 2005-2006.
the main important result was that by taking the nutrition compound the
physical working capacity increased between players at the [physical­
skills] exams and physiologic measures as pulsation, lactic (L.A) pressure
(LDH-ALT-RBC-HGB-HCT) was important concerned of build
international laboratory for the activation production at Bgypt to reduce
and restrict the use of ravenous materials which is a disaster and wasteful
epidemic for our hero in Arabic nation and all nation.

The compound acquire good result in the republic heroism; ten
medalia, five golden medalia and three silvery medalia and two on
the second center. Also this compound acquire seven medalia at
Afiican heroism on (2006) by the first nationalist team four golden
medalia and one silvery medalia and two bronze one. This
compound acquired by taking it at the Afiican heroism in Arabic
Bgyptian republic, five Golden medalia and two silvery medalia and
only one bronze medalia.
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