
 الرابع الفصل
 النتائج ومناقشة عرض

 النتائج عرض: -أولاً
 النتائج مناقشة: -ثانياً



٥٢

 النتائج عرض: أولاً

(10) جدول
 للاستجابات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 السباحة للاعبى اللبتين لهرمون الفسيولوجية
٦ ن=

٨
 التغير. معدل ا ت ا عف ا مف المتغيرات

%١,٧٢ ا٢,٢٤\١,٤٠/٠,٥٤ /كجم الجسم وزن

٢.٩٧7/٢٠\٢٠,٧٨١ للدهون، النوية النسبة٢

/ جرام نانو اللبتين هرمون٣ 0,١٩,٢٧/%١٢٢,١٦\٠,٥٣

٢,٥٧=٠,٠9 مستوى عند معنوية

,·0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود ).ا( رقم جدول من يتضح

 دالة فروق يوجد لا بينما ، للدهون المئوية النسبة متغير في والبعدى القبلى القياسين بين
. اللبتين وهرمون الجسم وزن متغير في والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا



٥٣

 ا(١) جدول
 للاستجابات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 القدم كرة للاعبى اللبتين لهرمون الفسيولوجية
٦= ن ن

 التغير.· معدل ا ت

/22,١,٢٦٢٠

١,٤١٢٠%١

٩٥-

 عف] مف

٢,٠٤\١,٧٦

٢,1٢٣١

 المتغيرات

 /كجم الجسم وزن

 للدهون.· المنوية النسبة

٨

٢

٥,٢٢/٢٤,١٢\٠,٦٢٠,٢٢١% جرام نانو اللبتين هرمون٣١

٢,٥٧=٠,٠٥ مستوى عند معنوية

٠٥,0 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )اا( رقم جدول من يتضح

 لا بينما البعدى لصالح.القياس اللبتين هرمون متغير في والبعدى القبلى القياسين بين

 والنسبة الجسم وزن متغيرى في والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق يوجد
. للدهون المئوية



٥٤

(١2) جدول
 للاستجابات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 الملاكمة للاعبى اللبتين لهرمون الفسيولوجية

٦= ن

٨
 التغير. معدل ت ف٤ ا٨ المتغيرات

0,٧٦.%٦٠٢,١٦0,٣٤, /كجم الجسم وزن

٩,٠٩%71,1٣1,0١ للدهون، المئوية النسبة٢

1٦,٨٧% إ٤,٢٥ لا٠,٤١/0,2٤ نانوجرام اللبتين هرمون١٣

٢,٥٧=٠,٠٥ مستوى عند معنوية

,·0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )اا( رقم جدول من يتضح

 لا بينما البعدى القياس لصالح اللبتين هرمون متغير في والبعدى القبلى القياسين بين

 والنسبة الجسم وزن متغيرى في والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق يوجد

· للدهون المئوية
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(١٣) جدول
 للاستجابات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 الرياضيين لغير اللبتين لهرمون الفسيولوجية

٦ ن=

 التغير.: معدل إ ت ا عف ا مف

%0,٦٧']٠,١٧\٠,٥٠٦,٠٣١

0,٦٣%.3١,١٧/٦,٢٥\

%3,٠,٦١/٥٢\٠,٣٧\٠,١٠

 المتغيرات
 ا

 /كجم الجسم وزن

 ر

 للدهون.' النوية النسبة١٢

 جرام نانو اللبتين هرمون١٣

٢,٥٧=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود عدم )ا( رقم جدول من يتضح

 لغير اللبتين لهرمون الفسيولوجية للاستجابات والبعدى القبلى القياسين بين,٠٥
 الرياضيين.



٥٦

(١4) جدول

 الرياضل لدى الدم لمتغيرات والبعدي القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 بي4 ي،٨ البعدي القياس ا القيا لقبلى لا

 لط9 ع ا٨ المتغيرات
 بمى بي ±ع ±ع جي

٩,٥٣"٩٢,٨٨1٢,٢٣٨1,٥٠10,٣٤١1,٣٨٥,٠٦ ملليجرامG3lucose الجلوكوز١

 و$ مليجرامChol الكوليسترول٢

٦٧,١٦٠١0,٥٢1٤٨,٨٣٩,٠٩١1,٨٣٤,٥٤1١,0٥
٤

11,٣٥ مليجرامTC جلسرايك الراى
٣٩٨,٦٦1٩,٩١٧,٥٠١٦,٨٨٢٢,١٦٨,٢٨ جم

٤LDL - الكثافة·٠٠٠٠ ٥,٤٥ ليبو
#٦

٩٦,٥0١٤,٧٣٨٦,٧٨1٣,٢٢٩,٧٢٧,٥٦ محمص برول•

 ملليجرام

HDL ٦,٤٣ الكثافة-"٠- لد ٤٤,٧٥10,0٩٤٨,٥٣10,١٢٣,٧٨٢,٥٠ مرسمع وبرو٥

 ملليجرام

٢,٨٩=٠,٠\ مستوى عند معنوية

,·0) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )؟ا( رقم جدول من يتضح

. البعدى القياس لصالح الدم متغيرات في والبعدي القبلى القياسين بين



٥٧

(1 )ه جدول
 الرياضيين لغير الدم متغيرات فى والبعدي القبلى القياسين بين الفروق دلالة

٦= ن و ج

 ±ع بي أط عف ف ر التغيرات بي ي ن٠ ،ا البعدي القياس ا القا لقبلى٠/
٩٩,٨٣٥,٣٦٩٥,0٥7,٢٧٤,٧٨٥,٧٨1,٢٩ مليجرامGlucose الجلوكوز

١٨٢,٦١٨,٦١١٧١,٥٥٩,١٢١١,٠١1,٣٣٢,١٦ مليجرامChol الكوليسترول ا٢

١1٦,١٦٦1,٧٤10٨,٢٢٤,٨٣٧,٩٤7,٦١٢,٣٤ مليجرامTC جلسرايد الراى٣١

LDL ١٠٢,٢٨٦,٦٤٩٦,٧٩٥,٢٦٥,٤٩٧,٧٢,٥٨ الكثافة منخفض ليبوبروتين ا٤
 ملليجرا

«٥ ج« بشع الكثافة ا٥  أيبو
/ ٥٣,٧٧١٦1,٧٩٦١٥,٦٧٧,٢٣٨,٢٠٢  مر برول•

HDLمليجرام 

٢,٥٧=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 معنوي مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود عدم ا(٩) رقم جدول من يتضح

. البعدي القياس لصالح الدم متغيرات في البعدى- القبلى القياسين بين٠,٠٩



٥٨

(١٦) جدول
 البحث قيد الرياضية الأنشطة بين التغير معدل فروق

 الجسم وزن في الملاكمة(- قدم -كرة )السباحة
 اان التا«

 السباحة} التغير." معدل النشاط
 النشاط

 الملاكمة القدم كرة

0,٩٦}١,٧٢2٠٠,٤٨./% سباحة
 جصه

 جب٢,٢٠2١,٤٤/% القدم كرة

0,٧٦.% الملاكمة

-.]
 ، م2.5/

1.5 أ

٢

0.5

2
«

 الملاكمة القدم كرة
'

١

 »ه يجدصجدجهصدمهسد

 )ا( رقم شكل

 ل.·;
 )(أ"ق-

 ساحة

 قيد الرياضية الأنشطة بين التغير معدل في فروق وجود ا(1) رقم جدول من يتضح
 الشكل من يتضح كما ، الجسم وزن فى( الملاكمة ، القدم كرة ، السباحة) البحث

- السباحة) البحث قيد الرياضية الأنشطة فى التغير لمعدلات البيانى الرسم رقم)ا(
(3% )ه, ه,،%(،) بين ما التغير معدلات تتراوح حيث( الملاكمة- القدم كرة



 د٩

(١٧) جدول
 البحث قيد الرياضية الأنشطة بين التغير معدل فروق
 للدهون المئوية النسبة في الملاكمة(- قدم -كرة )السباحة

٠٠ اسا ت  السباحة-·٥
 النشاط
 اللاكمة نقدم ترة

7/٠٢٠7٦,١٩ سباحة
»

٨,١٩%٢٠. القدم كرة
 ٥د

1١,٨١' املاكمة

،١

20.

15

10

5

0
 سباحة م

 ه أ

 افشيفنا
 الملاكمة القدم كرة

(٢) رقم شكل

 د ق الرياضية الأنشطة بين التغير معدل في فروق وجود ا(٧) جدول من ينضح

 من يتضح كما ، للدهون المئوية النسبة فى( الملاكمة ، القدم كرة ، السباحة) البحث

 البحث قيد الرياضية الأنشطة فى التغير لمعدلات البيانى الرسم )ا( رقم الشكل

 %(،١٠) بين ما التغير معدلات تتراوح حيث( الملاكمة- القدم -كرة )السباحة

( %٢٠)


