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 البحث إجراءات

: البحث منهج:- أولا

 باستخدام وذلك البحث مشكلة لمعالجة المناهج أنسب لكونه التجريبي المنهج الباحثة استخدمت
 تجريبية. الأخرى و ضابطة إحداهما لمجموعتين التجريبي التصميم وهو التجريبية التصميمات أحد

• البحث عينة.- ثانيا
 التربية بكلية الرابعة الفرقة طالبات من العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 العينة وشملت م٢٠٠٧/٢٠٠1 الجامعي للعام طالبة )اه( عددهم والبالغ المتوفية جامعة الرياضية

 ضابطة والأخرى تجريبية إحداهن متساويتين مجموعتين الى عشوائياً تقسيمهن تم طالبة ؟(٢) على
. طالبة(1٦ منهما) كل قوام

• البحث عينة تجانس

 التجانس بإجراء الباحثة قامت ، الإعتدالى المنحنى تحت البحث عينة أفراد وقوع من للتأكد
:. التالية المتغيرات في البحث عينة أفراد بين

 الوزن(- الطول )السن النمو متغيرات أ-

 المنكب و للذراع العضلية القدرة والفخذ الجذع المنكبين-مرونة )مرونة البدنية المتغيرات ب
 الفخذ لمفصل القابضة والعضلات البطن عضلات قوة الرجلين لعضلات العضلية القدرة

(1) مرفق الرشاقة(

 إدراك اختبار- الزمن تقدير اختبار- الدوران إدراك اختبار) الحركي الحس الإدراك متغيرات ج-
 لأعلى القدم رفع مسافة إدراك اختبار الجانبية القدم مساقة إدراك اختبار- الأمامي الوثب مسافة

 الرأسية الذراع حركة مسافة إدراك اختبار الأفقية الذراع حركة مسافة إدراك اختبار عمودياً
(٩) مرفق(. الجسم اتجاه إدراك اختبار المكان إدراك اختبار

 منفردة المهارات أداء مستوى د-
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 )ا( جدول

 النمو متغيرات في الالتواء ومعامل المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط

٣٢ ن= الوزن(- الطول )السن

 ل ع القياس وحدة المتغيرات

٥٥٣١,٢٩٣,·٢١,١٢٥ سنة السن

١٦١,٢٥٣,٩٥١٠,٠٩٩ سنتيمتر الطول

٦٢,٨٧٥٥,١٤١٠,٠٣١ كيلوجرام الوزن

 انحصرت قد الوزن( الطول )السن متغيرات في الالتواء معاملات (أن جدول)) من ويتضح

 المتغيرات. هذه في البحث عينة أفراد تجانس على يدل مما (،٢-٤٢)+ بين

٣٢= ن

(٢) جدول
 الالتواء ومعامل المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط

 البدنية المتغيرات في

 ل ا ع س القياس وحدة المتغيرات

٠٠٣٢٠-٠٠٩٦١ أ٦٩ /ة, أسهر «ريةاقنقين
٠,١٩٢\-١١,٥٣١٤,٧٧٨ سنتيمتر والفخذ الجذع مرونة

٠٠٢٠٢-٠٠١ ة٥٦ ا٦٠١٠٠/ مر ساأe لا الهة انعر:
٠,٢٢٨-١٣٣,٩٠٦١١١٦,١٠١١ سنتيمتر ا ترجلين العضلية القدرة

١٠٠٩٠٦١١١٠٨٨٩٠٠٠٥١١ تكرار ا البطن عضلات قوة
1٥٩,٠-١٤,٥٩٣١١٠,٩١١ ثانية الرشاقة

 ،٣) بين انحصرت قد البدنية المتغيرات في الالتواء معاملات أن ا( جدول) من ويتضح

 المتغيرات. هذه في البحث عينة أفراد تجانس على يدل مما -؟(،



٣٢= ن
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(٣ جدول)

 الالتواء ومعامل المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط

 الحركي الحس الإدراك متغيرات في

 ل ع س القياس وحدة المتغيرات

١٥٧,·0 و٢,٣١٢٥٣٥ درجة الدوران إدراك

٧,٢١٨٥,٨٠١٠,٥٢٨ سنتيمتر اماما الوثب مسافة إدراك

٤,٩٩3,٣٥١٠,٢٨٢ ن ،ي ا مسافة ال١ لقدم الحانة  سسديملر.٠٠ ر

٢,٩٦٢٢٠,٧٥٨ سنتيمتر لأعلى القدم رفع مسافة إدراك

 سيمدر ,ا٢,١٧٥١,٤٢٧٠٠٣ ي٠ الأفقية الذراع حركة مسافة إدراك

٣,٠٤٣1,٧٨٩٠,٤٦٩ د ، الرأسية الذراع حركة مسافة إدراك  سديمار

٤١,٦٨٤٠,١٢٩ اللمسات عدد المكان إدراك

٢,٣٧٥١,٣٣٨٠,٨٠٢ الخطوات عد الجسم اتجاه إدراك

-٤,٢٢٥٠,٥١٩٠,٣٣٩ ث١٥

« -٤,١٠٩0,٤٠٣٠,١٨٩ ث٢٥ ا تقد لز  من فر

-٥,٨٦٥٠,٤٠٩١,٠٠٤ ث٤٥

 بين انحصرت قد الحركي الحس الإدراك متغيرات في الالتواء معاملات أن( ؟ جدول) من ويتضح

. المتغيرات هذه في البحث عينة أفراد تجانس على يدل مما (،٣ ،-٣)+
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(4) جدول

 في الالتواء ومعامل المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط

٣٢= ن  المنفردة المنهجية المهارات أداء مستوى

 ل ع ن المتغيرات
-٢,٨٩٣٠,٢٨٣١,٥٢ لفة- حاة شقلبة  ريع مع تبيه..

-٢,٨٥٩٠,٣٤٧٠,٦١٦ الطيران من أمامية دحرجة

-٢,٩١٢0,٢١٥1,1٦7 الصدر على تزول اليدين على وقوف

-٢,٨٨٤٠,٢١٢1,٧٥٦ أمامية دحرجة اليدين على وقوف

-٢,٨٢٨0,٢٩١,٢١١ جانبية شقلبة

-٢,٨٧١٠,٢٣٧1,٣٥٨ خلقة حة د على ·إ·  ن مير.. حر

-١,٨٢١0,٢٢٥٠,٧٠٥ واسع مدى ذات وثبة

-١,٨٥٩٠,٢٠٦١,٠٣٨ نجمة

-١,٨١٢٠,٢٠١0,7٣٩ الأفقي المستوى في الركبتين تبديل مع الوثب

• د- -٣٣٥,،١١,٧٧٨0,٢٢١ لو ا تديل ء لر جلين  بين معروا ر... مع دب

-١,٨٠٣0,٢١0,٥٩٩ واحدة قدم على الدوران
 ن بيون

-1,٧٦٨٠,٢٣٤٠,٦٥١ لفة نصف مع الوثب

-١,٨٠٦0,٢٢٨٠,٦ الكليك وثبة

-١,٨٠٦0,٢٣٢0,٥٣٩ زحلقة

 قد المتفرده المنهجية المهارات أداء مستوى في الالتواء معاملات أن(٤ جدول) من ويتضح

 المهارات أداء مستوى في البحث عينة أفراد تجانس على يدل مما (،4 ،-٢)+ بين انحصرت
. المنفرده المنهجية

 البيانات جمع أدوات• ثالثا
 والأدوات الوسائل على البحث بهذا المتعلقة والبيانات المعلومات جمع في الباحثة استندت

: التالية
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: المرجعي المسح ا

 توفرت التي السابقة الدراسات وكذلك المتخصصة العلمية للمراجع مسح بإجراء الباحثة قامت

 الخاصة البدنية الجوانب وكذلك ، حركي الحس الإدراك ومتغيرات جوانب تحديد بغرض وذلك لها،

. الجوانب هذه تقيس التي والاختبارات

: للخبراء الشخصية المقابلات-٢

 النفس وعلم الجمباز رياضة مجال في الخبراء من خمسة مع مقابلات بعدة الباحثة قامت

: يلي ما لتحديد وذلك( )ا مرفق الرياضي

. الأرضية الحركات جهاز علي بالأداء المرتبطة حركي الحس الإدراك متغيرات-

. المتغيرات هذه تقيس التي الاختبارات تحديد-

 الأرضية الحركات جهاز علي المهاري الأداء مستوي قياس باستمارات الخاص التصميم#

 المنهجية(. الأرضية الحركات -جملة منفردة المنهجية المهارات

. العناصر هذه تقيس التي والاختبارات الخاصة البدنية الياقة عناصر-

 على البحث قيد حركي الحس الإدراك متغيرات لتنمية المقترحة التمرينات مجموعة عرض-

 التعديلات إجراء وبعد النهائية صورتها في أخرى مرة عرضها ثم ، الأولية صورتها في الخبراء

. الخبراء لأراء وفقا اللازمة

: البيانات تسجيل استمارة.٣

 وتضمنت.( )ا مرفق البحث عينة لأفراد البيانات لجمع استمارات بتصميم الباحثة قامت

. البدنية( العناصر -السن الوزن- )الطول بمتغيرات خاصة بيانات

 مستوى تقييم حركي الحس الإدراك متغيرات )اختبارات البحث متغيرات بضبط خاصة بيانات

 الأرضية(. الحركات جملة متفردة- المنهجية )المهارات المهاري الأداء

: البحث في المستخدمة الأجهزة4

 )بالسنتيمتر(. الطول لقياس رستاميتر جهاز-

 )بالكيلوجرام(. الوزن لقياس طبي ميزان-
 الي. حاسب جهاز٤ عدد

 كاسيت. جهاز-
. فيديو تصوير آلة
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: البحث في المستخدمة الأدوات ه
 إيقاف. ساعة

 قياس. شريط

 صولجانات. ، أطواق ، طبية كره٢ عدد

 سم.)٠ ه حتى مدرجة مسطرة-

 سم.٩0 أرتفاعة ظهر يدون خشبي مقعد

 مستوى. مسطح أو إسفنج مرتبة-

 فيديو. شرائط

 كمبيوتر. أسطوانة

 قفز سلم

• المستخدمة الاختبارات-٦

 )ه( مرفق:- حركي الحس الإدراك اختبارات

 الدوران إدراك اختبار

 الزمن تقدير اختبار

 الأمامي الوثب مسافة إدراك اختبار

 الجانبية القدم مسافة إدراك اختبار

 عموديا لأعلى القدم رفع مسافة إدراك اختبار

 الأفقية الذراع حركة مسافة إدراك اختبار

 الرأسية الذراع حركة مسافة إدراك اختبار#

 المكان إدراك اختبار#

 الجسم اتجاه إدراك اختبار

(٩٥-٨٨:٥٤()٢٢٢-٢١٠٠٤٢)
 ، التمايز( )صدق الصدق معامل بايجاد وذلك المستخدمة للاختبارات العلمية المعاملات إيجاد تم

. الاختبار تطبيق بإعادة وذلك الثبات معامل

(1) مرفق البدنية. الاختبارات ب

 الطولي(. المحور على الفقري العمود مرونة )لقياس الوقوف من للأمام الجذع ثنى اختبار-

 المنكبين(. مرونة )لقياس

 الرجلين(. لعضلات العضلية القدرة )لقياس

 المنكبين مرونة اختبار

 الثبات من العريض الوثب اختبار
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 المنكب(. و للذراع العضلية القدرة )لقياس مسافة لأقصى ناعمة كرة رمى اختبار

 البطن(. عضلات قوة )لقياس ثانية ).؟( عشرون في الرقود من الجلوس اختبار

 الرشاقة(. )لقياس المكوكي الجري اختبار•

(٢٩٠٠٢٨٩٠٤٤)(٠٢٧٩٠٤٦٠٢٩٠٠٣٥٠٣٦٩٤٠٠٠٣٩٩٠)

. للخبراء الشخصية المقابلات و المرجعي المسح خلال من الاختبارات هذه اختيار تم وقد

• الحالية الدراسة في حركي الحس الإدراك لاختبارات العلمية المعاملات

: الصدق -حساب

) قوامها لعينة التمايز صدق باستخدام حركي الحس الإدراك اختبارات صدق بحساب الباحثة قامت

. البحث عينة خارج من طالبة(١٤

١٤ ن=

 جدول)ه(

 حركي الحس الإدراك لاختبارات الصدق معامل

 قيمة١ لفر ن الدنيا القيم العليا القيم
 المتغيرات

 بين ى

 )ت( المتوسطين ع من ع ن

٢,٥٧١0,٥٣٤١,١٤٢٠,٣٧٨١,٤٢٨٧,٠٧١ الدوران إدراك

١٠,١٤٢٢,٤٩٥٣,٦٤٢١,٧٤٩٦,٥١٩,٨٥٨ اماما الوثب مسافة إدراك

٧,٥٢٨٢,١٤٦٢,٨٥٧١,٢٥٤٤,٦٧١١٢,٩٣٩ الجانبية القدم مسافة إدراك

٤,٠٤٢١,٢٦٤١,١٤٢٠,٤٣٩2,٩٨,٨٠١ عموديا لأعلى القدم رفع مسافة إدراك

٢,٦١٤١٩,٣٢٦ و·١٤,٣١٤٠,٦٣٦١,٧٨٠٨ كة مساقة ال١ لذر ر ع الأفقة - حر ر
٤,٤٢٨٠,٩٥٦٢,٠٨٥٠٠,٨٦٨٢,٣٤٢٢١,٥٣٤ الرأسية الذراع حركة مسافة إدراك

٥,٢٨٥1,١١٢٢١3,٢٨٥١٧,٨١٦ المكان إدراك

3,٧١٤٠,٧٥٥١,٥٧١٠,٥٣٤٢,١٤٢١٥ الجسم اتجاه إدراك

٤,٢٤٢٠,٦٥٧٢,٨١٤٠,٢٦٧١,٤٢٨٩,٣٨ ث١٥

« ٤,٦٧١٠,٣٠٩3,٣١٤٠,٣١٣1,٣٥٧٣١,٦٦٧ ث٢٥ ا تقد لز  من ير

٠1,٥١٤١٨,٢٦٩ و0,٤٢٨٤,٣٨٥٥١٧ ,ه٩ ث٤٥

(١,٧٧١=)٠,٠٩ مستوى عند الجدولية( قيمة)ت

 العليا القيم متوسطي بين ,،(٠٩) مستوى عتد إحصائية دالة فروق وجود(٩ جدو) من يتضح

 تكون وبذلك الطالبات بين التميز على القدرة لديها المستخدمة الاختبارات فإن وبذلك والدنيا

. صادقة الاختبارات
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: الثبات -حساب

 عينة خارج من طالبة(١٤) قوامها عينة على حركي الحس الإدراك اختبارات ثبات حساب تم

. أيام(٧) زمني بفارق والثاني الأول التطبيق بين الارتباط معامل إيجاد طريق عن البحث

(٦ رقم) جدول

١٤ ن=  المستخدمة حركي الحس الإدراك لاختبارات الثبات معامل

١- لتطبيق الثا١- لتطبيق ل
 المتغيرات

 بي.٠ و.٠
 الارتباط معامل

 ع فن ع لن
١,٨٥٧٠,٨٦٤٢,٠٧١٠,٨٢٨٠,٨٧٤ الدوران إدراك

٦,٨٩٢٣,٩٥٧٧,٦٧٨٥,٢٥٣٠,٩٨٧ إماما الوثب مسافة إدراك

٥,١٩٢٢,٩٥٤٤,٩٥٧٢,٧٧٥٠,٩٤٩ الجانبية القدم مساقة إدراك

٢,٥٩٢١,٧٥٨٢,٤٢١١,٩٦٩0,٩٧٩ عموديا لأعلى القدم رفع مسافة إدراك

3,٠٠٧1,٥٢٥3,١٢٨١,٣٧٦٠,٩٨١ الأققة ا الذ كة مسافة ا1  رع حر ر
3,٢٥٧١,٤٩٩3,٣٤٢١,٤٣٩٠,٩٨٤ الرأسية الذراع حركة مسافة إدراك

٣,٦٤٢1١,٩٨٤٣,٥٧١٢,١٣٨0,٩٥٨ المكان إدراك

٢,٦٤٢١,٢٧٧٢,٧٨٥١,٤٧٦٠,٩٣٤ الجسم اتجاه إدراك

٠,٩٦٩ ,ا٣,٨٣٥١,١٢٣٣,٧٧١٠٥٢ ث1٥

3,٩٩٢0,٧٦٥٤,٠٨٥٠,٩٦١٠,٩٦٩ ث٢٥ من يل ا تقد لز

٥,١٤٢٠,٩٠٨٤,٩١٤١,٥٢٢٠,٩٧ ث٤٥

(٠,٥٣٢(=)٠,٠٩) مستوى عند الجدولية )ر( قيمة

 والثاني الأول التطبيقين متوسطي بين إحصائيا دال ارتباط وجود جدول)( من يتضح

 الاختبارات. هذه ثبات إلى يشير مما حركي الحس الإدراك لاختبارات

 المهاري الأداء مستوي تقييم٧

 الدرجة وأيضا البحث قيد المنفردة للمهارات الأداء مستوي في الطالبة درجة تسجيل تم

 مع محكمات أربع من مكونة لجنة طريق عن المنهجية الأرضية الحركات جملة بتقييم الخاصة

 المتوسطتين الدرجتين متوسط وأخذ درجة وأقل درجة أعلي حذف يتم حيث الجمباز قانون تطبيق
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: حركي الحس الإدراك متغيرات لتنمية المقترحة التمرينات: رابعا
 حركي الحس الإدراك متغيرات بعض لتنمية المقترحة التمرينات مجموعة وتصميم لوضع

: وهى مراحل عدة خلال من ذلك تم الأرضية الحركات بجهاز المرتبطة

. البحث عينة الطالبات علي المقررة المهارات وكذلك الأرضية الحركات جملة تحديد

 المهارات وكذلك تحديدها تم التي الجملة تؤدي وهي الشمس نادي ناشئات من لاعبة تصوير

. منفردة

 لدراسة( المهارات بين الاتصال مناطق وكذلك )للمهارات الملاحظة طريق عن الأداء تحليل ­يتم

 الجسم ووضع ، زمن ، ،إتجاة مسافة من( المهاري الأداء بها )يمر أو المهارة بها تمر التي العناصر

 وتصميم وضع يتم ذلك علي وبناء السليم الشكلي بالأداء للاحتفاظ واللازم الصحيح للأداء المناسب

. حركي الحس الإدراك ومتغيرات عناصر ضوء في المقترحة التمرينات مجموعة

 من الطالبة تتمكن حتىCD علي ووضعه المقترحة التمرينات لمجموعة الأداء نموذج تصوير

- عادية )حركات تفضلها التي العرض بطريقة مرة من أكثر بالتمرين الخاص الأداء نموذج رؤية

 على القدرة للطالبة يوفر مما منة والغرض للتدريب اللفظي الشرح سماع وكذلك( -متقطعة بطيئة

. أفضل بشكل الأداء أثناء اتخاذها الواجب الأوضاع وكذلك الجسم شكل على التركيز

: المقترحة التمرينات مجموعة وضع عند مراعاتها تم التي الأسس بعض يلي فيما

. الطالبات بين الفردية الفروق تراعي حتى والتنوع الفهم وسهولة والمرونة بالشمول -تتميز

 على مبنية الخبرات تكون حتى الصعب إلى السهل من تبدا حيث تتابعي بشكل التمرينات -ترتيب

. سابقة خبرات

. والمسافة بالزمن الإحساس على الطالبة تساعد بحيث التمرينات -اختيار

(. -بطيء )سريع بالإيقاع الإحساس على تعين التي التمرينات اختيار

 واللفات الدورانات )تمرينات ومنها متنوعة تمرينات خلال من الجسم في للتحكم الفرصة إتاحة-

 وتمرينات والمرجحات الثبات أوضاع وتمرينات والذراعين بالقدمين هبوط وتمرينات والوثبات

(. المهارات بين الربط

 حجب مع التكرار ثم الأداء من الأولى المحاولات في بالرؤية يسمح المختلفة التمرينات تنفيذ أثناء

 حيث العضلات عمل خلال من تحقيقها المطلوب المسافات إدراك على فقط التركيز يتم حتى الرؤية

 حاسة عزل مع المسافة لتقدير الخاصة التمرينات استخدام أن إلى الدراسات من العديد نتائج تشير

 أو ثابتة أهداف لأستخدم بالنسبة مواء اللاعبين لدى المسافات تقدير دقة تنمية زيادة إلى تؤدي البصر

 حركية. الحس القدرات وتطوير تنمية خلال من متحركة
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 تساعد حتى وتدرج بانتظام والاتجاهات والأزمنة المسافات تغيير مع التمرينات وتصميم ­وضع

. والتدريب التعلم عمليات خلال الحركي الأداء تقدير دقة علي الطالبات
 والسلاسل المهارات بها تمر التي العناصر ضوء في المقترحة التمرينات مجموعة تصميم

 بالأداء للاحتفاظ واللازم الصحيح للأداء المناسب الجسم -ووضع زمن- إتجاة- مسافة من الحركية

 للمهارات. الفني التركيب تخدم بصورة أى الأرضية الحركات لجملة السليم الشكلي

 التعليمي الموقف
 استخدام وكيفية الأهداف تحقيق أجل من الطالبة به تمر سوف الذي التعليمي الموقف تحديد تم
 المقترحة التمرينات مجموعة بعرض الخاص للبرنامج الدخول تستطيع بحيث الآلي للحاسب الطالبة

 العملي الأداء أثناء تشاء وقت أي في أخري مرة للبرنامج والعودة أمامها المعروضة المهام وتنفيذ
 اللفظي الشرح في هنا بالتدريس القائمة دور ويتمثل ، الفورية الراجعة التغذية فاعلية لضمان وذلك

 الأداء أثناء للطالبات المستمر والتشجيع التحفيز وكذلك ، الأخطاء وتصحيح والإرشاد والتوجيه

. العملي
 بصورة الطالبة بإمداد الباحثة تقوم حيث الباحثة خلال من التعليمية الوحدة تنفيذ أثناء التقييم يتم

 في أخذة ، الأداء في نجاحها مدي موضحة به تقوم الذي الحركي الأداء نتيجة عن وسريعة مباشرة
 المعلومات تنمية في المساعدة خلال من المتعلمة لدي حركي الحس الإدراك تنمية إمكانية الاعتبار

 الدرس خلال القياس باستخدام وذلك الحسية المستقبلات طريق عن العصبي الجهاز يستقبلها التي

. الإتجاة أو الزمن أو بالمسافة عنها يعبر كمية بمعلومات المتعلم وإمداد

 علي إيجابيا يؤثر الطالبات قدرات يناسب بما التعليم في القياسية الطرق استخدام أن حيث

(١٢١٠٦٢) حركية. والنفس والانفعالية العقلية الناحية
 كم وتوضيح أنفسهم بتوجيه المقترحة التمرينات مجموعة تنفيذ أثناء العينة أفراد تقوم كما

 أو الزمن أو الإتجاة أو المسافة) حيث من تحقيقها المراد المعيارية الاستجابة عن استجاباتهم حادت

 لرؤية أخري مرة العودة يمكنها ثم ومن ، الصحيح( للأداء اللازم الجسم وشكل وضع أو المكان

 ومن أفضل بشكل الأداء مراحل استيعاب تستطيع حتى تفضلها التي العرض وبطريقة الأداء نموذج

. تحقيقه المراد الهدف نحو سلوكها توجيه علي قدرتها تنمية ثم
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 المتبعة( )الطريقة التقليدية التدريس طريقة: خامسا
 التمرينات قسم من والمعتمد المتبع المنهج وتنفيذ الضابطة للمجموعة بالتدريس الباحثة قامت

: كالآتي الجمباز لمادة والجمباز

. البدني والإعداد الإحماء أداء

. بالمهارة الخاص التعليمي التدرج إعطاء

. للأداء الفنية المراحل وتوضيح -شرح

. الأداء أثناء الفنية النقاط توضيح مع الطالبات أمام صحيح نموذج أداء#

. الأخطاء تصحيح مع الطالبات قبل من المهارة تنفيذ

 الاستطلاعية التجربة- سادسا
: استهدفت استطلاعية دراسة بإجراء الباحثة قامت

. البحث في المستخدمة والأجهزة الأدوات ودقة سلامة من التأكد3

 الاختبارات. وتسجيل تطبيق من إليهن المسنود للعمل المساعدات فهم من التأكد•

. لها الأساسية الدراسة تتعرض قد التي والصعوبات المشاكل علي التعرف د
. للطالبات المقترحة التمرينات ملائمة مدي علي التعرف

. التنفيذ أثناء ظهورها المحتمل الأخطاء عل التعرف
 قبل من والمرشحة المستخدمة حركي الحس الإدراك لاختبارات العلمية المعاملات من التحقق

. الخبراء

 عينة خارج ومن الرابعة الفرقة من طالبة ا(٤) علي الاستطلاعية الدراسة بتنفيذ الباحثة وقامت

٣/٢٧ الموافق الثلاثاء يوم إلي م2٠٠٧/٣/١٩ الموافق الإثنين يوم من القترة في وذلك البحث

 م.٢٠٠٧/

 القبلي القياس- سابعا

/٣/٢٨ الموافق الأربعاء يوم من الفترة في البحث لمجموعتي وذلك القبلية القياسات إجراء تم

- السن- الوزن- )الطول التالية المتغيرات في م2٠٠٧/٤/٢ الموافق الإثنين يوم إلى م٢٠٠٧

 المنفردة للمهارات المهاري الأداء -مستوي حركي الحس الإدراك متغيرات- البدنية المتغيرات

(. البحث قيد
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 الأساسية الدراسة تنفيذ. ثامنا

 تم كما ، التجريبية البحث عينة علي التعليمية الوحدة داخل المقترحة التمرينات مجموعة تنفيذ تم

 عينة علي بالكلية والجمباز التمرينات قسم من والمعتمد علية المتفق التعليمي البرنامج تنفيذ

/٣٠ الموافق الأربعاء يوم إلي م2٠٠٧/٤/٢ الموافق الثلاثاء يوم من الفترة في الضابطة البحث

 بواقع تعليمية وحدة )°ا( علي التدريس خطة اشتملت وقد الدراسي اليوم أثناء وذلك م٠٧/٥2٠

 الضابطة للمجموعتين بالنسبة واحدة ساعة التعليمية الوحدة زمن واستغرق أسبوعيا وحدتين

. والتجريبية

 البحث بمجموعتي الخاصة التعليمية الوحدة لمكونات الزمني للتوزيع نموذجا يوضح()« جدول

. والضابطة التجريبية

 جدو)«(
 والضابطة التجريبية للمجموعة التعليمية الوحدة لمكونات الزمني التوزيع

 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة اقدا

 الادراك تمرينات مشاهدة ثم الاسطوانات تجهيز الأرضية الحركات ملعب إعداد
. ق/1٠

. التعليمية بالوحدة الخاصة حركي الحس استخدامها سيتم التي والادوات

 عام إحماء عام إحماء ا °ق

١ لو حدة ، في ١ لمتبع  ر دمر. ر.- رج•- ر€ ا التد لتعليمى للمها ا ننات" ةتخلله لا اك د ا التد لتعليمي
 ا ق٤٠

 الالي الحاسب على مشاهدتها تم التي حركي الحس التعلرمية

 م م الختا الختا١ °ق

: البعدية القياسات تاسعاً

 المنهجية للمهارات المهاري الأداء مستوي تقييم تم الأساسية الدراسة تنفيذ من الانتهاء بعد-

 الضابطة للمجموعتين الأرضية الحركات جهاز علي المنهجية الحركية الجملة وكذلك منفردة

/٦/٢ الموافق السبت يوم وحتى م4٠٠٧/٥/٣١ الموافق الخميس يوم من الفترة في والتجريبية

. م٢٠٠٧
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 القبلي القياس شروط نفس تحت والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدي القياس إجراء تم ­كما

/٦/٢ الموافق الأحد يوم من الفترة في البحث قيد حركي الحس الإدراك متغيرات في وذلك

 م.2٠٠٧/٦/٤ الموافق الاثنين يوم إلى م2٠٠٧

 الإحصائي الأسلوب عاشرا

. الحسابي المتوسط
 المعياري. الانحراف

 الفروق. لدلالة" "ت اختبار#-

. الالتواء معامل

. لبيرسون الارتباط ­معامل
 التحسن. معدل قياس#_


