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:- الإستخلاصات١/٥

: الاتى استخلاص تم البحث نتائج خلال من

 ومجموع الحائطية التمريرات عدد فى الأربعة دور فرق بين إحصائيا دال فرق ا-هناك

 منتخب لصالح الجزاء ضربات وفى الخططى الأداء فى المساهمة المتكررة الخطط

• مصل

 احتفاظ وفى الهجوم فى الاتساع فى الأربعة دور فرق بين إحصائيا دال فرق هناك-٢

· مصر منتخب لصالح الأساسية الهجومية الخطط مجموع و بالكرة الفريق

 التمريرة فى وبخاصة العامة الهجومية الخطط مجموع فى المصرى المنتخب تميز-٣

 الأداء فى المساهمة المتكررة الخطط مجموع فى و الثابتة المواقف خطط من و الحائطية

. البحث عينة المنتخبات باقى عن الخططى

 من كلا فى وبخاصة الأساسية الهجومية الخطط مجموع فى المصرى المنتخب -تميز٤

 التغلب وفى اللزوم عند مناسبة لفترة بالكرة الفريق واحتفاظ الهجوم فى الاتساع خطط

 البحث. عينة المنتخبات باقى عن التسلل مصيدة على

 رمية وفى الخلف من الطويل التمرير فى الأربعة دور فرق بين إحصائيا دال فرق هناك-٥
. نيجيريا منتخب لصالح الثابتة المواقف خطط مجموع وفى التماس

 الخالية المساحات خلق فى المهزومة الثمانية دور فرق بين إحصائيا دال فرق هناك-٦

 اللاعبين بين التمرير وفى ، الخلف من الطويل التمرير عدد فى و المجموع و جماعى

 فى المساهمة المتكررة الخطط مجموع وفى الطويل ثم القصير ثم القصير التمرير وفى

 الجناح فى وتتطور الوسط فى وتبنى تبدا التى الخططية الجمل وفى ، الخططى الأداء

· الكاميرون منتخب لصالح العامة الهجومية الخطط مجموع وفى بعرضية وتنتهى

 وفى الهجوم فى الاتساع فى المهزومة الثمانية دور فرق بين إحصائيا دال فرق هناك-٧

· الكاميرون منتخب لصالح الأساسية الهجومية الخطط مجموع وفى الهجوم موجات عدد

 الخالية المساحات خلق خطط أكثر هى جماعى بأسلوب الخالية المساحات خلق خطة -أن٨

. العينة منتخبات قبل من استخداما
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 المتكررة الخطط أكثر هى اللاعبين بين والتمرير الجرى اتجاة غير فى التمرير خطة -أن٩

. البحث عينة المنتخبات لدى أداء

 ، بعرضية وتنتهى الجناح فى وتتطور الوسط فى وتبنى تبدأ التى الخططية الجمل أن-١٠
 الجمل أكثر هى بعرضية وتنتهى الجناح فى وتتطور وتبنى تبدأ التى الخططية والجمل

. البحث عينة المنتخبات وباقى مصر منتخب قبل من أداء الخططية

 قبل من أداء الأكثر هى الثابتة المواقف خطط من التماس ورمية الحرة الضربات أن-١١

. البحث عينة المنتخبات

 قبل من أداء الأساسية الهجومية الخطط أكثر من الهجوم فى والسند الحر الجرى أن-١٢
. البحث عينة المنتخبات وباقى مصر منتخب
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:- التوصيات٥/2

: يلى بما الباحث يوصى والاستنتاجات النتائج على بناء

 الكبرى البطولات بمتابعة القدم كرة لعبة على والقائمين المدربين اهتمام ضرورة ا.

. منها للاستفادة

 فى يحدث لما متشابهة تدريبية مواقف وعمل الهجومية بالخطط الاهتمام زيادة.٢
. المباريات

 القدم كرة فى خاصة والشباب الناشئين تدريب وبرامج عامة التدريب ببرامج الاهتمام.٣

 والخططية والمهارية البدنية الجوانب بجميع تهتم علمية بأسس محتواها يوضع وأن

. والذهنية والنفسية

 الخططية الجمل على والتركيز التدريب لعملية بالتخطيط المدربين اهتمام ضرورة.٤

 فى وتنتهى وتتطور وتبنى تبدأً التى الخططية الجمل وبخاصة الهجومية والتحركات

. الوسط

 الناشئين بفرق والخاصة التدريبية البرامج فى الخططى بالإعداد الاهتمام ضرورة.٥

 الثقافة مستوى لرفع النظرية الجوانب وأيضا العملية الخبرات وإكسابهم والشباب

. الكروية الخططية

 على الهجومية الخططية بالتحركات التدريب برامج تنفيذ عند المدربين اهتمام ضرورة.٦

 الجماعية او الفردية سواء التحركات هذه من قدر اكبر بالفرق اللاعبين يجيد أن
 من قاعدة لخلق والشباب الناشئين مراحل خلال كرة وبدون بالكرة والعرضية الطولية

. الأداء من مستوى أعلى على اللاعبين

 و اللاعبين بين التمرير بخطة التدريب برامج تنفيذ عند المدربين اهتمام ضرورة.٧
 والجرى الهجوم فى والسند الثابتة المواقف وخطط الطويل ثم القصير القصير التمرير

. الكرة منطقة فى العددية الزيادة و الحر

 نواحى لمعرفة اللعبة تحليل أساس على القدم كرة مجال فى التدريب يكون بأن الاهتمام.٨
. التحليل يظهرها التى الضعف نواحى معالجة مع لتعزيزها القوة

 كل من للاستفادة العالية المستويات ذات المنتخبات على الدراسات من المزيد إجراء.٩

. القدم كرة فى على جديد
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 فيها يشارك دولية بطولة أو دورة كل بعد الدراسة هذه مثل إجراء إعادة ضرورة ا.
 المنتخب أداء فى الضعف ونقاط لتعزيزها القوة نقاط لمعرفة المصرى المنتخب
. لمعالجتها المصرى
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 المراجع

 القاهرة. الأكاديمية، ،المكتبة الشاملة القدم كرة بناء :أسس٩٩٦1 المجد أبو شعلان،عمرو إبراهيم ا.

 للمنتخب والهجومية الدفاعية المتغيرات لبعض تحليلية :دراسة١٩٩٨ على محمد حسين احمد.٢
 منشورة، غير ماجستير رسالة ، للرجال اليد لكرة المصرى القومى

. المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية

 الوطنى للمنتخب الهجومية المتغيرات لبعض تحليلية :دراسة٢٠٠٣ عطية سليمان احمد.٢
 العالم كاس لنهائيات المؤهلة التصفيات خلال القدم لكرة المصري

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، اليابان( )كوريا-٢٠'٢
. حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 والدفاعية الهجومية والمهارات الطرق لبعض تحليلية دراسة:١٩٩٧ احمد عبدالعزيز .اشرف٤
 رسالة ، ،١٩٩٤ القدم لكرة العالم كاس مباريات بنتائج وعلاقتها
. طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراة

 في )المندمجة( المركبة الحركية الأداءات لأنواع تحليلية :دراسة١٩٩4 البساطى احمد الله أمر.٥
 غير دكتوراة رسالة ، المباراة خلال الجماعية الألعاب بعض

. الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

٠٠١٠٠٠٠١٠١٠-١٦}٠١٩٩٨ البساطي احمد الله أمر.٦

. الإسكندرية

 الثلث في الهجومية الخططية الأداءات لبعض تحليلية :دراسة٢٠٠١ عبيد إبراهيم أيمن.٧
 المستويات وبعض الأول المعودى الوطنى للمنتخب الهجومى

 رسالة ،٩٨/٩٤ لعامى القدم لكرة العالم كاس بطولة فى العالية
 الإسكندرية. ،جامعة للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 وأثره العددية بالزيادة الهجومي الخططي الأداء تطوير:١٩٩٥ النمكى إسماعيل .جمال٨
 ، منشورة غير دكتوراة رسالة ،

. المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية

 التهديف' لفعالية مقارنة دراسة:١٩٩٣ صديق رشاد جابر ، أبوعبده السيد .حسن1
»

 التربية بحوث مجلة ،١٩٩٠ وايطاليا٩٨٦١ بالمكسيك العالم كاس
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، عشر السابع العدد الرياضية

. الإسكندرية جامعة



 مطبعة ا، ط
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• الحديثة الاتجاهات:٢٠٠١ أبوعبده السيد ا.حسن٠
 ا ي

. الفنية الإشعاع

. القاهرة ، العربى الفكر دار ، القدم كرة مدرب:١٩٨٠ مختار محمود .حنفى1١

. القاهرة ، العربى الفكر ،دار للناشئين القدم :كرة١٩٨١٠ ا٢

. القاهرة ، العربى الفكر ،دار ٠م٢٠٢٩٠١٩٩٥ إسب٢

• القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، القدم لكرة الفنى المدير:١٩٩٨ ا.

 ،القاهرة. العربى الفكر ،دار القدم كرة تدريب فى العلمية :الأسس١٩٩٨ ا.د٥

 بالتفكير وعلاقتها الهجومية المهارات بعض أداء فاعلية :دراسة١٩٩٨ حسين إبراهيم ا.رضا٦
 منشورة غير ماجستير رسالة ، القدم ة كر لاع, لدى، الخطط،

. حلوان جامعة ، القاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ،

 بنتائج وعلاقته والدفاعي الهجومي الخططي الأداءات تقييم:٢٠٠٠ محمد الدين سراج٠١٧
 غير دكتوراة رسالة ،٠٦١١-

. الإسكندرية جامعة ، للبنيين الرياضية التربية كلية ، منشورة

 نظم لبعض الهجومية التحركات لفاعلية مقارنة دراسة:٢٠٠٠ عزوز محمود الدين صفى.١٨
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة القدم، كرة فى اللعب

. حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية

 ، القدم كرة في الخططي والتنفيذ الذكاء بين العلاقة عن تحليلية دراسة:١٩٧٦ إسماعيل .طه1٩
 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

. حلوان جامعة ،

• اللعب جماعية:١٩٩٣ المجد ابو عمرو ، شعلان إبراهيم ، إسماعيل .طه٢٠
. القاهرة ، قليوب التجارة الأهرام مطابع

. القاهرة والنشر، للطباعة الكتاب القدم،دار ة كر في, الدفاع اتبجبة :استر٢١.١٩٩7

. القاهرة ، العربى الفكر دار ، والتطبيق النظرية بين القدم كرة:١٩٩٣٠٢٢
. القاهرة للنشر، الكتاب ،مركز الحديثة اللعب :طرق١٩٩٨ شعلان ،إبراهيم المجد ابو عمرو.٢٣ ٥ ج٥ ،

 للاعبى الأساسية والهجومية الدفاعية للتحركات تحليلية دراسة:١٩٧٩ بيومى حسين فرج.٢٤
 منشورة غير دكتوراة رسالة ، جم.ع في الممتاز الدوري فرق
. حلوان جامعة ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية
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 الفكر ،دار اليد كرة فى :القياس٩٨٠١ حسانين صبحى ،محمد إسماعيل عبدالحميد .كمال2٥
. القاهرة ، العربى

 رسالة القدم، كرة لاعبي لدي الخططي التفكير علي القدرة تقويم:١٩٩٧ يوسف حسن .مجدى٢٦
 جامعة ، للبني الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراة

. الإسكندرية

 الأفريقية القدم كرة علي والدفاع الهجوم لخطط النسبي التأثير:١٩٩٤ سالم إبراهيم .محمد٢٧
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراة رسالة ، تحليلية دراسة
. الزقازيق جامعة

 وا· المهارى الإعداد أسس:٢٠٠٠ البساطى احمد ،امرالله كشك شوقى .محمد٢٨
. )د.ن( ، القدم

• المباراة تحليل طرق:١٩٨٦ عبدالمنعم حمدى ، حسانين صبحى .محمد٢٩
. القاهرة ، العربى الفكر ،دار طا

 للا المتكامل الإعداد:١٩٨٥ إبراهيم مفتى ، الوحش صالح عبده .محمد2"٠
. القاهرة ، العربى الفكر

 الهجومية اللعب خطط تنفيذ بوسائل وعلاقته الخططى التفكير:٢٠٠٣ الدين سعد .محمود٣١
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، القدم كرة للاعبى

. حلوان جامعة ، بالقاهرة للينين الرياضية

 ، القدم كرة في الهجومي الجانب من للتهديف تحليلية :دراسة١٩٨٩ حماد ابراهيم .مفتى٣٢
. حلوان جامعة ، الاول العدد ، وفنون علوم مجلة

. القاهرة ، العربى الفكر دار ، القدم كرة فريق بناء:١٩٩٩٠٣٣

. القاهرة ، العربى الفكر دار ، القدم كرة فى :الهجوم١٩٩٠٠٢٤

• القاهرة ، العربى الفكر ،دار القدم كرة فى الدفاع:١٩٩٤ "ا.٩

 كاس في المباريات بنتائج وعلاقتها المختلفة اللعب طرق تقييم:٢٠٠٣ فايق احمد .نشات٣٦
 دكتوراة رسالة ، القدم لكرة٢٠٠٠ الأوربية والأمم الأفريقية الأمم
. الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

 في المباريات بنتائج وعلاقتها الهجومية التحركات فاعلية:١٩٩٤ عبدالحفيظ الله فتح هيثم.٣٧
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، مقارنة دراسة القدم كرة

. الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية
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 لبعض بالنسبة الهجومية الخططية التكوينات بعضي فاعلية دراسة:١٩٩٢ دبور محمد ؟.ياسر٨
 غير دكتوارة ،رسالة اليد كرة مباريات في الدفاعية التشكيلات

. الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة
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