
١٤4٥ ي،4 ؟٠٤  {ح@٠ ائتائ الفض

 البحث وإجراءات خطة ء/٣

 المستخدم. جg المن١/٣

· عه جي ي م لحث٢/٣  بي مجتمع و
 م3و ي

 البيانات. جمع أدوات٣/٣
 البحث خطوات٤/٣
 الاحصائية. المعالحات٥/٣

 مي ع م



٥٣

 الثالث الفصل
 البحث وإجراءات خطة٠/٣

 المستخدم المنهج١/٣

 وإجراءاته. بخطواته- المسحية الدراسات الوصفي- المنهج الباحث استخدم

 البحث وعينة مجتمع٢/٣

 كلية(٢٤) والعملية النظرية بالكليات المنصورة جامعة طلاب من الحالي البحث مجتمع يتحدد

 للعام وطالبة طالباً(١٢٥٦٦٦) عددهم والبالغ الجامعة, وخارج داخل بكليات المختلفة الدراسية بالفرق

 والانتساب. الانتظام بنظامي بها يدرسون م2٠٠٧ م/2٠٠٦ الدراسي

 بنسبة كلية ا(٤) من وطالبة طالب(١ ه،٩) في وتمثلت البحث عينة باختيار الباحث وقام

 واستبعد العشوائية, الطبقية بالطريقة اختيارهم تم(,١٠٥٥٠٠) البالغ الطلاب عدد من%(٣٣,58)
 المنشآت من الاستفادة وعدم الجامعة عن طلابها لبعد دمياط بمحافظة الموجودة الجامعة كليات الباحث

 كلية وكذلك الإنشاء(, )بداية والفنادق السياحة كلية الباحث استبعد كما بها, الترويحية والإمكانات

 الفراغ. وأوقات بالترويح تتعلق دراسية مواد طلابها لدراسة الرياضية التربية

(١) جدول
 البحث قيد للكليات وفقاً نسبي و عددي بيان

 المنوية النسبة العدد الكلية اسم التخصص

 كليات
 نظرية

 النظرية الكليات إجمالي

 كليات
 عملية

 العملية الكليات إجمالي
 الإجمالي

١٠
 ه

١٤
٥٦٠

)٠٥٥

7٥٣,١

%1٠٠

 الكليات من وطالبة طالب(١٠٥٥) البحث عينة الطلاب عدد- أن: يتضح )ا(، الجدول من

 المنصورة. بجامعة والنظرية العملية



٥٤

 الطلاب عدد بينما %(،٤٦,٩) بنسبة(٤٩٥) الأربعة النظرية بالكليات الطلاب عدد-

%(.٥3,1) بنسبة(٥٦0 العشر) العملية بالكليات

 بكلية طلاب عدد وأقل%(,13,٤) بنسبة التجارة كلية في متمثل الطلاب لعدد معدل أعلى-

 البحث. قيد بالعينة%(2,2) بنسبة الأسنان طب

(٣) جدول
 البحث قيد النوع لمتغير وفقاً ونسبي عددي بيان

 المئوية النسبة العدد النوع ا م

٤٨,2%٥٠٨ الذكور ا١

٥1,٨%٥٤٧ الاناث٢
±

١٠٠%١٠٥٥ الإجمالي

 الذكور عدد من أعلى%(٥1,٨) بنسبة(٥٤٧) الإناث عدد أن: يتضح )؟(، الجدول من
 البحث. قيد%(٤8,2) بنسبة(٥٠٨)

(٣) جدول
 البحث قيد التخصص لمتغير وفقاً نسبع و عددي بيان

 المئوية النسبة العدد التخصص م

٤٦,٩%٤٩٥ النظري١

٥٣,1%٥٦٠ العملي٢

١٠٠%١٠٥٥ الإجمالي

 من أعلى%(٥٣,1) بنسبة(e٦٠) العملية الكليات طلاب عدد أن: يتضح (،٣) الجدول من

 البحث. قيد%(٤٦,9) بنسبة(٤٩٥) النظرية الكليات طلاب عدد

)( جدول
 البحث قيد الإقامة محل لمتغير وفقاً نسبي و عددي بيان

 المئوية النسبة العدد الإقامة م

٤7,٤%٠٥٠ الحضر١

٥٢,٦%٥٥٥ الريف٢

١٠٠%١٠٥٥ الإجمالي

 من أعلى%(٥2,٦) بنسبة°(e )ه بالريف المقيمين الطلاب عدد أن: يتضح )(، الجدول من

 البحث. قيد%(٤7,٤) بنسبة(00) بالحضر المقيمين الطلاب عدد



٥٥
(٥) جدول

1 لفو الحذ قد اسة الد قة • فقاً• عدد سا· لمتغير •٠٠٠. ل9٠٠ وتستبي• له••

 ي- المنددة النسة العدد القرقة ا م

1٩,٤% ا٢٠٥ الأولى
 ز

٢3,٤%٢٤٧ الثانية ا٢

٢٤,3%٢٥٦ الثالثة ا٣

28,٨%٣٠٤ الرابعة٤

2,٦%٢٧ الخامسة ا٥

0,8%٨ السادسة٢

0,٨%٨ السابعة٧

١٠٠%١٠٥٥ الإجمالي

 بنسبة الرابعة الفرقة في متمثل الطلاب لعدد معدل أعلى أن: يتضح )ه(، الجدول من

 وذلك البحث, قيد%(0)«, واحدة بنسبة والسابعة السادسة الفرقتين في طلاب عدد وأقل %(،٨,28)

 فقط. البشري الطب بكلية السابقتين الفرقتين لأن

 الأربعة الدراسية الفرق في التدرج حسب الطلاب بأعداد التصاعدي التدرج الباحث راعى وقد

 الأول.

 البيانات جمع أداة٣/٣

 المنصورة( جامعة لطلاب الترويحية الثقافة) بمقياس الدراسة هذه بيانات جمع في الباحث استعان

 المنصورة. جامعة طلاب لدى الترويحية الثقافة لتقويم

 المقياس -بناء

 يلي: بما الباحث قام المقياس لبناء

 المقابلة طريق عن معلومات من جمعه ما خلال من الباحث إليها توصل أبعاد تسعة تحديد ا.

 )ب(. مرفق متخصصة ومراجع دراسات من عليه اطلع وما الشخصية

 الرأي لإبداء )أ(، مرفق الخبراء من(٩) على المقترحة التسع الأبعاد بعرض الباحث قام.٢

 على تحوز التي الأبعاد على البقاء الباحث ارتضى وقد المقياس, لبناء كفايتها ومدى مناسبتها مدى عن

(.٦) جدول فأكثر ن٧٥ نسبة



٥٦
(٦) جدول

(٩=) ن المقياس لأبعاد الأولية الصورة نعو الخبراء لآراء المئوية النسبة

 إالنسة•

 المقياس أبعاد ا م
-.. موافق عير.٠  اسوس أ""و

٨8,٨١٨٩% المنصورة. جامعة لطلاب الترويح وأهداف امفهوم١

 لتر و يع لر ما· صلص حامعة لطلاب
1٠٠% م٩ ا-١٢ ن كي

 المنصورة.
١· لفني حامعة لطلاب  ر لتر

١٠0%٩٩ ا'• ويح ر٣
 المنصورة.

 الترويحية الأنشطة الترو يح جامعة لطلاب الاجتماعى
- ١٠٠% ج٤٩/

-٠٢·- ل بحا ي المنصورة.  معه ه١٨٩
 و٠

• المنصورة لتر حامعة لطلاب الثقاة ٠  و يتح
%١٠٠  ن٩- إ٥

 المنصورة.
 والجوالة العامة الخدمة نشاط

١٠٠% ج٩ جامعة/ لطلاب الخلوي والترويح ا٦

 المنصورة.
١ الأنشطة لتفعيل مة لتر لطلاب ددة %٧٨,٧7 ا٧٢ ا٧ إ و.- و• ء ا ا الامكانات لمتو ا احدة للاز

 المنصورة. جامعة
٤٥٦,ea%-٥ الحامعة· اسهامات ،٨ ف التزويو ثقافة اكسات يح الخأمعة:.، لطلات

 ٠م٣٠٠٩'4.+4٠

7٧,٧٨%٧٢ المنصورة. جامعة لطلاب الترويحية الثقافة مصادر٩

 وأهداف )مفهوم الأول البعد تعديل تم بالمقياس, الخاصة الأبعاد على الخبراء موافقة بعد٠٣
 جامعة لطلاب الترويح )مفهوم الأول بعدين إلى وتحويله المنصورة( جامعة لطلاب الترويح

 الثامن البعد حذف وتم المنصورة(، جامعة لطلاب الترويح ومميزات )أهداف والثاني المنصورة(
 )ج(. مرفق الجامعة( لطلاب الترويح ثقافة إكساب في الجامعة )إسهامات

 لاستطلاع الخبراء على عرضها وتم الأبعاد، من بعد لكل الخاصة العبارات وضع تم ،.

 )د( مرفق بينهما النسبية الأهمية وتحديد الأبعاد من بعد لكل وملاءمتها العبارات مناسبة مدى في رأيهم

 )؟(. بجدول موضح هو كما



٥٧

(٧) جدول
(٩= المقياس)ن لعبارات الأولية الصورة نحو الخبراء لآراء المئوية النسبة

 النبة
 المنوية

 فير
.] أسطا -- العبارات

%1٠٠
%١٠٠
%1٠٠

%٧7,٧٨

%١٠٠
%٧7,7٨

%٨٨,٨٩

%٥٥,٥٦

%٧7,٧8

%٧٧,٧٨

%٧٧,٧8

٢

٢

٤

٢

٢

٢

٩
 ة
٩

٧

٩
٧

٨

٥
٧

٧

٧

 المنصورة جامعة لطلاب الترويح مفهوم: الأول البعد
 اح

 هادف. نشاط الترويح
 الفراغ. وقت أثناء يمارس نشاط الترويح ا٢
rآلآختيار، بحرية يتميز تلقائي تشاط ]الترويح _

 أي انتظار {دون النقس على السرور يدخل تشاط الترويح م
 مكافاة(
 بالمرونة. يتسم نشاط الترويح٦ للفرد. التفى التوازي يقق نشاط إالرويع ع

 نشاط ممارسة عن الناتجة النفسية الحالة هو الترويح ر,
 ممتع.

 منظم اجتماعي ونمط وجدانية وخالة تشاط أ{لترويح٨
 ممارسته وبعد وأثناء قبل الفرد يحسه شعور الترويح,

 التشاذما. أ
 منظمة انشطة إلى تقسيمها يمكن الترويحية /الأنشطة

 منظمة. غير وأخرى
 فرد. لذ حق الترويحية نفطة أ أنوق أألعرقي١١

 المنصورة جامعة لطلاب الترويح ومميزات أهداف: الثاني البعد

1٠٠%٩ ره.0 الة، السعادة١
٨8,٨٩%٨١ ر- لشعو بالانتماء٢ • ه

١٠٠%$٩ للإنجاز. بالسعادة الشعور٣
77,٧٨%٧٢ جديدة. خبرات لممارسة والرغبة المخاطرة٤

. 1٦,٦٧%٩٦٣•1 اكتساب لخبر العاطفة ات4  لن بر ، ن ء

٨٨,٨٩/%٨١ الصحي. بالمستوى الارتقاء٦

١٠٠% ي٩ بالجمال. التمتع٧
1٠٠% ج٩ الآخرين. لمساعدة بالسعادة الإحساس٨
٦٦,٦٧%٣٠٠ إ٦٠٠ الفرد لدى المعرفية التنمية٩

8,٨٩%٨١ ر لشعور -خا بالا٠١  م. اسر•

٨٨,٨٩%٨١ الزائدة. الطاقة من التخلص١١
٧٧,٧٨%٧٢ لتو التبعة الاستقلالية•٠٠·١٢١ .-· و م )بليا

٧٧,٧٨%٧٢ م اجتماعية ظروف في العدوانية الميول من التلب ر١ م
. مقبو

٧7,٧٨%٧٢ القرارات. اتخاذ على التدريب١٤
88,٨٩%٨ الآخرين. مع الآراء وتبادل الحوار١٥

 المنصورة جامعة لطلاب الرياضي الترويح: الثالث البعد

١٠٠%٩ ر الإنساني النشاط مظاهر من مظهر الرياضي الترويح  للممارسين. السعادة يحقق باتجاه يتميز
• نشاط نا· للجميع إ٠٠ لنظر ١ لرد  ر لترويد

٨٨,٨٩%٨{ بعص.. صروري صي يع ر٢  والعقيدة. النوع عن
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(٧) جدول تابع
(٩= )ن المقياس لعبارات الأولية الصورة نحو الخبراء لآراء المئوية النسبة

 العبارات م

 المختلفة. الترويح أنشطة من توع ذلة،٠٥ -ا٣٠٠٠٨٤٧٠
 النن,، المهاري, بالمستوي يتأثر الرياضي ]الترويح٤

 للقرد. البدئية والخالة الصحية الحالة الجنس,

٠ عير منا ا• =أالع النضب إير أنسة
 المنوية مناسب ا لب

٥٥,٥٦%٤ ا5

٠%٤١.٥٠٤4,٤٥

 الرياضية: الترويحية الأنشطة ممارسة أهداف
 البدنية. اللياقة تنمية ه

 المتناسق. السليم أنقوا, عمي )لخفة٦
 الحركية. المهارات وتنمية تعلم علي المساعدة٧
 الممارسين. بين الرياضية الروح تنمية في الإسهام٨

 ةه، ابيي#لأيجثقهج ي.
 للقرد. السوي الاجتماعي السلوك تشكيل١٧٠١٠

 المرتبطة والعادات {المعارف الرياضية بالثقافة التزود م
 ء بإرياضة(.''

 النشاط. ممارسة نحو القرذ دافعيه إثارة]1٣
 الرياضي: الترويح أنشطة

 صغيرة ألعاب) البسيط التنظيم ذات والمسابقات الألعاب
 الكرات, ألعاب مثل:)( الألعاب قوانين و بقواعد تلتزم الا١٤

(. التتابعات الماء, ألعاب
 مثل:( فردي بشكل تمارس) الفردية والرياضات الألعاب و,

 الدراجات(. ركوب السباحة, الجري, المشي,
: مثل( ثنائية )ممارسة الزوجية والرياضات }الألعاب ،

(. المنازلات المبارزة, المضرب, 'ألعاب'
 وفقا جماعية الفرق)ممارسة ورياضات ألعاب

 طائرة, سلة, قدم, الجماعية)كرة للقواعد(مثل:الرياضات ا١٧
 يد(

٩٨
٧
٩
٦٠
٩•

 -ابيي9٨8,8١٩
 +لإيي

 -١٩ة,٥ةة٤
١٠٠%٩

٣٦٦,٦٧١%٢

١٠٠%٩

١٠٠%٩

٩%1٠٠

٩%1٠٠

 المنصورة جامعة لطلاب الفني الترويح: الرابع البعد

 من نفسه عن الفرد تعبير يعد الفني الترويحي النشاط
 الفني. الأداء في والصدق الاندماج خلال

 الاستمتاع/ا إلي تؤدي التي بالناشط يهتم الفتي {الترويح
• الفني. والتذوق والإيداع الجمالية أبالقيم'

١٠٠%٩

·٧٠%٦٣

 الفية: الترويحية الأنشطة ممارسة أهداف
 الفنى. العمل بعناصر المرتبطة المفاهيم علي /التعرف٣
 والحديثً. القديم الفتي بالتراث والاعتزاز المعرفة٤
 الفتية. والمهارات بالقيم /الاستمتاع٩
 الفتية. للهواية المستمر الإشباع7
• الصغر منذ المواهب ذوي استكشاف:٧
f]آلنفسية. آلآضطرابات بعض من الوقاية في الإسهام 
 أدائي تشكيلي, )يدوي, المتميز العمل فرص توفير٩

 الفني: الترويح أنشطة

1٠٠% و٩
١٠٠%٩٩
١٠٠%٩٩
٨٨%٨١,8٩
"es,5٦%٠ .إ٤: بم4
٧٧,٧٨%٧٢
٨١%/88,8٩
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(٧) جدول تابع
(٩= )ن المقياس لعبارات الأولية الصورة نعو الخبراء لآراء المئوية النسبة

 نأسب العبارات
 النسبة فير

 م
 المنوية نأسب

1٠٠%٩ ا العملات, الطوابع, مثل:)جمع والانتقاء, الجمع هوايات ر ،  التوقيعات(. الصور,
( ر· لخز النحت ف • الدبة ،ةأ٦1١1٠4.٤ مثل ٠٠ ر لقنون ١0٠%٩ و و• و ف.فج م. ا١١ • و• لو سم, ر لر ر لتصو ن تشكيل الأة أ الخامات شغال)

10٠%٩ م الاستكشاف روايةالقصص, مثل:)التمثيل, الدراما, ر م
 البهلوانية(. والألعاب

« · مصي, لر ي د مثل
10٠%٩ ا الرقص الأكروبات, البالية, الإيقاعي, ا)التعبير١٣

 الاجتماعي(.
3 مثل لا • سيحي, لمو ١٠٠%١٤٩ ( ·١ ف لفرق ر لمو ا الألعاب سقة لمو الغنا سقة  شو و٠٠٠ لا٠٠ و( ر لعز

 المنصورة جامعة لطلاب الاجتماعي الترويح: الخامس البعد
 ا«

١٠٠%٩ م نشاط في فرد من أكثر مشاركة هو الاجتماعي الترويح  ما
٦ • أي يعد الاجتماعي بالترويح ا يكبون تشاط من لدافع ، ٦٦,٦٧%٣ إ٣٠٠

 يع. بعرص•• ا ، ممار سثه هو إ-٠· الاحتماعة كة المشا لترون

 الاجتماعية: الترويحية الأنشطة ممارسة أهداف
1٠٠%٩ الاجتماعى. الولاء وتنمية اللعب جماعات مع التكيف/٣

٣٥ تنظيم الاحتماعة المناشط ة ادا للترود يع •٠ التعا فى
٨٨,٨٩%٨ إ-•• ف.• فف ر٤  الذات. عن

٦٦,٦٧%٢٣ ا وخدمة الآخرين خدمة على للعمل إلدا إشبا ه.
1٠٠%٩ والتطوعية. الخيرية المشروعات في المشاركة٦
٨٨,٨٩%٨١ الاجتماعي. بالسلوك الرقى٧
٥٦,ee%٤• للقرد والأساسية النفسية الحاجات إشباع٨

١٠٠%٩ ر الاهتمام ذوي من أفراد مع علاقات إقامة على المساعدة,٩  المشتركه. والميول

 الاجتماعي: الترويح أنشطة
•·٦١ نافكا١٠ ١٠٠% ج٩ الاستمتا المحادثة ع  حرين. ل•

١0٠%٩٩ الاجتماعية. الحفلات١١
٨8,٨٩%٨١(. الشطرنج الورق, مثل:)ألعاب المنضدة, ألعاب١٢
١٠٠% ج٩(. جماعى ترحال نزهات,) الخلوية النزهات١٣
1٠٠%٩8 المهرجانات(. مثل:)المعارض, الخاصة, /المسابقات١٤

 المنصورة جامعة لطلاب الثقافي الترويح السادس: البعد
 ج

 لنقل ووسائط أدوات مجموعة هو الثقافي الترويح
 العقلية. بالنواحي ويهتم الثقافة وتداول
 عليها تعتمد التي الأساسية المجالات من الثقافي الترويح
 ثقافية. كانشطة الترويحية التربية
 ؟ والمعطوبات من،.المعارف هو:مجموعة ،الثقافي، }الترويح

 إ.بزب.بابي"بزو: أ/, بأج: "إ.: أشنا مجال في والمفاهيم :.إ

٨%88,٨٩

٧%٢٧7,٧٨

٣;٠

 الثقافية: الترويحية الأنشطة ممارسة أهداف
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 م

(٧) جدول تابع

(٩= )ن المقياس لعبارات الأولية الصورة نحو الخبراء لآراء المئوية النسبة

 قير
 نأسب العبارات

 النبة
 النوية

 ذاته. تطوير نحو المجتمع لدفع والإرشاد التوجيه4
 والعالمية. المحلية والأخبار بالأحداث التزود٨ ;ت;;ة، والمعلومات. بالمعارف الأفراد تزود ه
 والكتابة. الحوار خلال من آلذات عن تعبر٩

 ب ب

٨
٩
٩

 يناسب
 ج

١

٨
٨
 ن

• 4٣

%88,٨٩
 ا

%1٠٠
%1٠٠

%88,8٩
%88,٨٩
%٦٦,٦٧

 والمعارض. المتاحف }زيارة١٠
: مثل القراءة,

 النشرات, المجلات, الصفف, الكتب, )قراءة
.( العظمية الموسوعات

: مثل الكتابة,
 الرسائل(. القصص, النثر, الشعر, كتابة
 فلسفية, مثل:)موضوعات والدراسة, المناقشة حلقات

 علمي(. بحث جارية, أحداث فنية, رياضية,
 التليفزيون. و )المذياع( الراديو

٨٨,٨٩%٨

١١

١٢

٩%1٠٠

١٠٠%٩

٨%١٣٨8,٨٩

١٠٠%١٤٩

 المنصورة جامعة لطلاب الخلوي والترويح والجوالة العامة الخدمة نشاط السابع: البعد

٩

٩

%1٠٠

٣%77,٦٧٠

%1٠٠

٩
٩

٩

٨

٩

٨
٨
٩
٨
٩

 مجتمعه لخدمة الفرد لإعداد هام مجال العامة الخدمة
 به. النهوض سبيل في والتعاون

٩ أوم القرد بسة يقوم تطوعي تشاط هي آلعامة آلخدمة ..م
 وتنميته.ا المجتمع لخدمة الفراغ أوقات في الجماعة"

 والحياة بالطبيعة الاستمتاع بهدف يمارس تشاط الجوالة م ب
 الخلاء. في
 الخلوي: والترويح والجوالة العامة الخدمة أنشطة ممارسة أهداف

 البيئة. وتنمية المجتمع دة مشروعات في ؟ً[المشاركة
 الشخصية. بالنظافة الاهتمام ه

 أسرار من للعديد الاستكشاف خلال من للتعلم ,الرغبة
 الطبيعة.

 المصادر من استفادة أكبر تحقيق كيفية على التدريب ر
 الطبيعة. في المتوافرة والعناصر

 الحديثة. للحياة اليومية الضغوط من التحرر٨
4 بم بي مفهوم وتنمية الذات وتأكيد الغامرة إلي الميل إ"م:ب]إشباع

 وأإ• أ إيتي ه إ:إ"/يتو"تمأ"ًأمية .إ {لإيجابي {الذات:
٧ آلإكتتاب. بالملل, الشعور من التخلص ا٠ً

٦f . { الصرية الحياة ومشكلات أعياء من وآلتظض البعث ؟]
 الخلوي: والترويح والجوالة العامة الخدمة أنشطة

 بالدم. والتبرع الطبية الحملات في التطوعي العمل١٢
 الفراغ. وقت في الأمية مكافحة في الاشتراك١٣

 المحيطة. البيئة وتجميل وتشجير نظافة في ا"المشاركة
 الخاصة. الاحتياجات وذوي للمسنين الزيارات١٥
 والمسكرات. الخلوية الرحلات١٦

%1٠٠
%1٠٠

%١٠٠

%٨٨,٨٩

%١٠٠

٤/.%6٥,٥٦

٧٧,٧٨%٢
٦٦,٦٧%٣٠

%٨٨,8٩
%٨٨,٨٩
%1٠٠

%٨٨,٨٩
%١٠٠
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(٧) جدول تابع
(٩= )ن المقياس لعبارات الأولية الصورة نعو الخبراء لآراء المئوية النسبة

 النسبة ،=ن التبارات ع
 المنوية

 المنصورة بجامعة الترويحية الأنشطة لتفعيل واللازمة المتواجدة الإمكانات الثامن: البعد

 توقير: يجب المنصورة جامعة تقدمهاً التي الترويحية الأنشطة لتفعيل
: مثل كافية, ترويحية منشات ا١

. متنوعة ملاعب ا.
 سباحة. حمامات.٢ د

(. والمؤتمرات )للندوات قاعات.٣
 مخيمات..٤
 خاص. طايع ذات وحدات.٥

٩

٩
٩
٨
٧
٩
٧
٧
٩
٩
٨
٩
٩

٢

%١٠0
%٨٨,٨٩
%٧٧,٧٨

٢
٢

٢

٤

 مكتبات..٦1
. معارض لا.

 و

 مسارج.•
. مفتوحة أماكن.٩

 ترويحية. منشأة كل في المختلفة والأجهزة الأدوات
 رمزي. بأجر للممارسة ترويحية منشآت في الاشتراك

 ترويحية. منشأة بكل( يشري) طبيب
 الترويحية. المنشات في والسلامة الأمن عوامل
 إ طوال للاستخدام تصلح لكي الترويحية المنشات صيانة
• إ: العام.

 الأنشطة لإدارة علمياً ومؤهلون متخصصون أخصائيون
 الترويحية.

 الترويح، مجال في للعاملين الصقل دورات
 الترويحية. الأنشطة نحو الطلاب لتوجيه ترويحي مرشد ا٩

 والمعنوية. المادية الحوافز
: مثل المختلفة, الترويح لبرامج والدعاية الإعلان

(. لافتات نشرات, ملصقات, )كتيبات,

%١00
%88,٨٩
%١٠٠

٥
4٦٣

٧٩

٨

١٠

١١

٧
٦
 ب

٩
٩

 م

 إم
: المنصورة جامعة لطلاب الترويحية الثقافة مصادر التاسع: البعد

4 ١٠٠%%٩•٩ ر لتليفزي  يو..
٧7,٧٨%٧٢ الراديو.٢
1٠٠% ن٩ الإنترنت.٣
٨٨,٨٩%٨١ الثقافة الكتب٤  لا ي

٧7,78%٧٢ الدراسية. الكتب٥
٨٨,٨٩%٨١ المجلات.٦
٨8,٨٩%٨١ الصحف.٧

٦٦,٦٧%٦٣ ثقافية ندوات8:٠  و٦

١٠٠%%٩ الأصدقاء.٩
١٠٠%•٩ والأقارب. الأهل١٠
٧٧,٧٨%٧٢ السينما.١١

- ٦٦,٦٧٠٠% إ٦٠٠٠٠.٣ ا الأندية كز الشاب٢٣ ٧٠ ة م٠٠٠ ومر.

١٠٠% ه٩ الترويحي. الأخصائي٣
٧7,٧٨%٧٢ والمعارض. المتاحف١٤

٣٣,٣٣%.٠٣٦٠ أدة، أنددة٢٥ -٥٧٠ ٠٠٦5
٣'٠

٧٧,٧٨%٧٢ والملصقات. النشرات١٦
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 فتم فأكثر%(٧) موافقة نسبة على الحاصلة العبارات قبول تم الخبراء آراء على بناء.٩
 للمقياس النهائية الصورة للأبعاد ملاعمتها عدم على الرأي استقر التي العبارات من مجموعة حذف

 من بعد كل على موزعة عبارة(١٠ )ه بالمقياس الخاصة العبارات عدد بلغ فقد وبذلك )ه(, مرفق
)«(. جدول التسعة الأبعاد

(٨) جدول
 المقياس أبعاد من بعد بكل الخاصة العبارات عدد

 البعد اسم م
 الترويح. مفهوم١
 الترويح. ومميزات أهداف٢
 المنصورة. جامعة لطلاب الرياضي الترويح٣
٦ التت الأنشطة المنصورة. جامعة لطلاب الفني الترويح4  بحيد±
 ]"ليعيا,يثمة المنصورة، جمعة نطغي ازجتاي [الترويج ة
5- المنصورة. جامعة لطلاب الثقافي الترويح٦

 الترويح و والجوالة العامة الخدمة ,تشاطً
 المنصورة. جامعة لطلاب الخلوي"

 بجامعة الترويحية الأنشطة لتفعيل واللازمة المتواجدة الإمكانات م
 المنصورة."
 المنصورة. جامعة لطلاب الترويحية الثقافة امصادر٩

 العبارات عدد
١٠

 المنصورة

١٣
١٢
١٢
١١
١٢

١٣

٩

١٣

١٠٥ العبارات عدد إجمالي

 التاسع البعد عبارات عدا ما المقياس عبارات على للاستجابات تقدير ميزان الباحث وضع ا.

 التالي: النحو على المنصورة( جامعة لطلاب الترويحية الثقافة )مصادر

 درجات. بثلاث وتقدر نعم

 بدرجتان. وتقدر ما حد إلى

 واحدة. بدرجة وتقدر لا

 الاستجابة فتقدر المتصورة(, جامعة لطلاب الترويحية الثقافة )مصادر التاسع للبعد وبالنسبة

 بواقع:

 درجات. بثلاث وتقدر نعم
 واحدة. بدرجة وتقدر لا
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 البحث خطوات٤/٣
 التالية: بالخطوات الباحث قام البيانات، جمع أداة وإعداد البحث عينة تحديد بعد

 للمقياس الإحصائية المعاملات١/٤/٣

 الصدق معامل -حساب١

 وهي: المقياس صدق معامل لحساب الآتية بالطرق الباحث استعان

. المحتوى أ-صدق
 المحكمين. ب-صدق

 الداخلي. الاتساق ج-صدق

 المحتوى: أ-صدق

 عبارات واقتراح المقياس أبعاد تحديد إلى والوثائق المراجع تحليل خلال من الباحث توصل

 الترويح. في المتخصصة المراجع في ورودها لتكرار وفقا بعد لكل

 المحكمين: ب-صدق

 الأبعاد من بعد كل عبارات وكذلك )ب(، مرفق المقترحة المقياس أبعاد بعرض الباحث قام
 ومناسبة والعبارات الأبعاد وكفاية مناسبة حول الرأي لإبداء )أ(، مرفق خبراء(٩) على )د(، مرفق

 البحث. لعينة صياغتها

 الداخلي: الاتساق ج-صدق

 قام المنصورة، جامعة لطلاب الترويحية الثقافة لتقويم المقياس عبارات ملائمة مدى من للتحقق

 المنصورة جامعة طلاب من وطالبة طالبا(٥0) قوامها استطلاعية عينة على المقياس بتطبيق الباحث

 م(.٠٠٧٢-٣-٨) إلى م(٢٠٠٧-٣-٣) من الفترة في الميدانية الدراسة عينة وخارج

 إيجاد خلال من المقياس وأبعاد عبارات صدق لحساب الداخلي الاتساق صدق الباحث واستخدم

(.٩) بجدول موضح هو كما وأبعادها العبارات بين الارتباط معامل
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(٩) جدول
٥٥ ن= البحث قيد بها الخاة والأبعاد العبارات بين الارتباط معامل

 السابع البعد الخامس البعد الثالث البعد الأول البعد

 المعد العبارة البعد العبارة المعد العبارة العد العبارة

١0,٣٨٥١0,٤٢٨١٠,٣٨٩١٠,٣٦٢
٢٠,٣١٨٢٠,٣٨٩٢٠,٤٤٦٢٠,٣٩٧

٣٠,٤٣١٣٠,٤٦٣٣0,٥١١,·٤٥٧٣
٤٠,٤٧٢٤٠,٤٢١٤٤٤٧٠ ٤٠,٤٠1 و ،

٥٠,٤٧٥٥٠,٤٦٨٥0,٤٧٥٥٠,٤٩٢

٥٢٣,،٦٠,٥١٩٦٠,٤١٩٦٠,٤٣٣٦

٧0,٤٥٣٧٠,٤٠٧٧,·٥٢١٧0,٢٥٨

٨٠,٤٥٨٨0,٤١٠٨٠,٤٦٦٨٠,٣٨٤
 ر

٩0,٤٥٤٩٠,٢٧٤٩0,٣٨٦٩٠,٤٤١

١٠٠,٣٢٥١٠٠,٤٦٦١٠٠,٥٣٣»€١٠٤  ،»و· ا

١١٠,٤٤٠١١٠,٥٠٢/١١0,٥٢١ الثاني البعد

١٢٠,٤٦٩ السادس البعد١٢٠,٤٤٢ العد العبارة

١٣٠,٤٨٣ العد العبارة الرابع العد١٠,٣٨٥

 الثامن البعد١٠,٣٩٤ المعك العبارة٢٠,٤٧٦
 البعد العبارة٣٠,٤٣٣٠,٤١٩٢٠,٤٩٢

٠,٣٦٣١٠,٥٤٧«٤٠,٤٠٧٢٠,٣٦٣٣

٥٠,٣٤٩٣٠,٤٦١٤٠,٤٤٩٢0,٥٧١

٦٠,٤٦٤٤٠,٤٢٠٥0,٤٥٣٣٠,٦٨٠

٧0,٤٥٦٥0,٤٥٩٦0,٥٢٧٤٠,٦٣٠

٨٠,٣٦٩٦٠,٣٧٢٧٠,٤٩١٥0,٦٢٢

٩٠,٤١٧٧٠,٤١٦٨٠,٤٥٧٦٠,٦٨٤
١٠٠,٤٩٤٨٠,٤٨٤٩٠,٣٩٨٧٠,٦١٥
١١٠,٣٨٩٩٠,٤٩٢١٠0,٤٩٥٨٠,٤٦٤

١٢٠,٤٨١١٠0,٥٤٠١١٠,٤٧٨
١٣0,٤٧١١١٠,٥٢٨١٢٠,٤٣٨

٤٢١,·١٢

٠,٢٧٣(=٠,٠٥ عند) ولية الجد )ر( قيمة

 بين ,،(0 معنوية)ه مستوى عند إحصائيا دالة ارتباطيه علاقة وجود يتضح: (،5) الجدول من

 أبعاد عبارات بين الداخلي الاتساق صدق إلى الاستناد يمكن وبذلك بها, الخاصة والأبعاد العبارات
 إليها. ينتمي التي البعد ودرجة المقياس
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 الثبات معامل -حساب٢

 المقياس، أبعاد ثبات معامل لحساب الداخلي الاتساق دلالة و كرونباخ ألفا معامل الباحث استخدم

 حساب وتم وطالبة، طالبًا( ه0) وعددهم الاستطلاعية الدراسة مجموعة على المقياس بتطبيق وذلك

(.١0) بجدول موضح هو كما المقياس لأبعاد الثبات معامل

(١٥) جدول
٥0 ن= البحث قيد المقياس أبعاد ثبات

 درجات درجات
 قيمة أكبر

 قيمة
 الحرية قيمة أقل الشات العد الحرية

 ف معامل
 مقام بسط

٠,٧٥٨0,٥٢٥٠,٥٩١٢,٢٦٥١٥٤١,٠١٣٨٦٩ الترويح. مفهوم
٠,٧٣٠٠,٦٠٢٠,٦٥٦٢,٦٩٩١٥٤١,٠١٦٩٥١ الترويح. ومميزات أهداف

٥٧٤٢,١٨٠١٥٤١,٠١٦٩٥١,·٠,٧٤١0,٥٠٧ لطلاب الرياضي الترويح  المنصورة. جامعة
٠,٦٦٦2,٧٧٩١٥٤١,٠١٦٩٥١«٦١٣,·«٠٠,٨٤ لطلاب الفني الترويح  الأنشطة المنصورة. جامعة
 لتر بحدة لطلاب الاجتماعي الترويح

٢,٤٢٨١٥٤٠,٠١٥٤٠٠ ٠,٧٨٨0,٥٥٧٠,٦١٨. ود  المختلفة المنصورة. جامعة
 بحامعة لطلاب الثقافي الترويح

٠,٦٠٨
٢

٠,٦٦١٢,٧٤٠١٥٤١,٠١٦٩٥١ ٠,٨٣٥ و٥  المنصورة المنصورة. جامعة
 العامة الخدمة نشاط

3٠,٨٦٨٠,٦٤٤٠,٦٩٢٣,٠١٦١٥٤١,٠١٨٤٩٢ جامعة لطلاب والجوالة
 المنصورة.
 لتفعيل واللازمة المتواجدة الإمكانات

٠,٨٥١٠,٧٣٢٠,٧٧٠٤,٠٢٠١٥٤١,٠١٠٧٨٧  بالجامعة. الترويحية الأنشطة

 دال

 بطريقة المقياس أبعاد ثبات معامل بلغ حيث المقياس, أبعاد ثبات يتضح: ا(،0 الجدول) من

 يشير مما دال الأبعاد لكل الداخلي الاتساق معامل وكان٠(٠٠٨٦٨)٠(٠,٧٣٠) بين ما كرونباخ ألغا

. البحث قيد المقياس أبعاد ثبات معامل لارتفاع



٦٩٩

 للمقياس تقديرية مستويات تحديد-٣

 مستويات بتحديد الباحث قام الاستطلاعية، الدراسة خلال من الباحث إليه توصل ما على بناء

 أي في%(٦٠) عن يقل لا القبول مستوى يكون أن على تقويمي قرار اتخاذ في بها للاستعانة تقديرية

(.١١) جدول بعد

(1) جدول
 الترويحية القافة لتقويم التقديرية "ويات٦٠ اله-

 متوسط الحد الحد جدا جيد جيد عج
 الأدنى الأعلى الأبعاد

7٧٠ من7٨0 من من ممتاز
 ا م إلى%٦٠ من

%٧٠ من أقل ر.. للس,حة ر للدرجة من أقل إلى من أقل إلى فأكثر٩٠
7٩٠7.٨٠

»٧/
٢١ من أقل٢4 من أقل٢٧ من أقل فأكثر٣٠٠١ الترويح. مفهوم ر, إلى ا8 من إلى1٢ من إلى4٢ من

٢٧ من أقل٣١ من أقل٣٥ من اقل٣٩١٣٣٥ الترويح. ومميزات أهداف ر م م ة "إلى٣ من'1٢٧ ما- ل إلى1٣ من  فاكثر
 الرياة الترويح

 من٣ إلى2٣ من٢٥٠ إلى إلى٢9 من
2٥ من أقل٢٩ من أقل٣٢ من أقل فاكثر٣٦١٢٣3 جامعة لطلاب م

 نصورة.
 لا٥٤ د إلى22 من إلى٢ ه من

٢٥ من أقل٢٩ من اقل٣2 من أقل فاكثر٣٦١٢٣2 "إلى٩ من

٤ إلى2٦ من إلى2٣ من "إلى• من الأنشطة 4٠ •١ ر فاكثر٣٣١١٣٠ الترويحية ٢3 من اقل٢٦ من اقل٣٠ من اقل
 المختلفة
 بجامعة

٢٥ من أقل٢٩ من أقل٣٣ من اقل فاكثر٣٦١٢٣٢ المنصورة إلى2٢ من إلى٥2 من إلى29 من  ه.
 العامة خدمة

27 من أقل٣١ من أقل٣٥ من أقل فاكر٣٩١٣٣٥ إلى٧2 من إلى١٣ من الترويح و والجوالة إلى2٣ من  لطلاب الخلوي ا٧
 المنصورة. جامعة

 واللازمة المتواجدة الإمكانات
١٧ من أقل٩١ من اقل٢2 من اقل فاكثر٢٤٨٢٢ الترويحيه الأنشطة ل ؤر٦{ اإلى4 من إلى ا٧ من إلى٩1 من  المنصورة. بجامعة ا٨



٦٧

 المقياس على الإجابة زمن-٤

 عبارة وهو التجريبي، الزمن حساب خلال من المقياس على الإجابة زمن بتحديد الباحث قام

(.١٢) جدول للمفحوصين استجابة وأبطئ استجابة أسرع زمن متوسط عن

(١٣) جدول
(٥=. )ن المقياس على الإجابة زمن حساب

 mا

 التجريبي الزمن
 المناسب الزمن ا المجموع أ مفحوص آخر إجابة] مفحوص أول [إجابة ذمن

١٠١٤١٢٤١١٢ المقياس

 ا(عبارة.٥) عددها والبالغ المقياس عبارات على الإجابة زمن أن: يتضح (،٢) الجدول من
 دقيقة.(١٣) هو

 الميدانية الدراسة٢/٤/٣

 والبالغ البحث عينة على المقياس بتطبيق الباحث قام والثبات الصدق لمعاملات الاطمئنان بعد

 من الفترة في وذلك البحث لعينة والعملية النظرية الكليات طلاب من وطالبة طالبا(٠١ ه٥) قوامها

 من مجموعة التطبيق في الباحث ساعد وقد م(,2٠٠٧-٤-١٩) إلى م(٠٠٧2-٣-٢)

 لإجراء البيانات وتفريغ وتنظيمه جمعه تم المقياس تطبيق من الانتهاء وبعد )و(, رقم مرفق الزملاء
 المناسبة. الإحصائية المعالجات

 الإحصائية المعالجات٥/٣

 استخدم وقد ،Spss الإحصائي البرنامج باستخدام البحث لبيانات الإحصائية المعالجات تمت

:- التالية الإحصائية المعالجات الباحث

. الحسابي -المتوسط١

. المعياري -الانحراف٢

. المئوية النسبة-٣

 الارتباط. -معامل٤

 كرونباخ. ألفا ارتباط -معامل٥

.Factorial ANOVA  التباين -تحليل٦

 الترجيحية. الدرجات-٧


