
 و«دة )قهل

 الأساسي الفمص
Basic Examination

im toryف  المرضي التاريخ

 ويقودك التشخيص إلى عادة والدقيق المفصل المرضي التاريخ يشير

 الفحص. في

 الأساسي الفحص
BASIC EXAMINATION

 ,ا(1 رقم )الصورة

 يلي: ما الأساسي الفحص يشمل أن يجب

Faee, Lids, and Orit  والحجاج الجفون، الوجه،

Erteraal الخارجي الظهر AppeArane(١,٢ رقم )الصورة

 الاستجابة الخلوية، الأنسجة التهاب الرضوح، ،eczema الأكزيما ه

 العين. وجحوظ الأورام، الأكياس، الجفن، دمامل ، التحسسية

١



 رالعلاج التشخيص للعين الطارتة الحالات دليل٢

 الجسم

 القرنية

 التلفية الغرفة البصري

 املتحمة

 العين، ,ا(.9) رقم الصورة

 البردة

 متجه رموش

 للخارج الجتن إلتواء
 خارجي -شتر

 التهاب أو حاطية قيلة
 الدمعي الكى

،-
 جلدية زوائد
 خليعي -بدم

 مرطان
 الخلية

 القاعدية

 خل
 داخلي -شتر

 الخارجي. المظهر- العين(.1٠2) رقم الصورة



٣  الأساسي النحس

 استخدم- بالألم لشعوره نظرا عينيه فتح من المريض تمكن عدم حالة في

 أو',٥proxymetaeaine بروكسيميتاكين- العينين كلا فيanesthetis مخدرة قطرة

 عن ناتجاً الألم كان حال في الفحص متابعة على الإجراء هذا يساعد يماثلها، ما

 سطحي. رضح
 ,ا(٤-1,٣ رقما )الصورتانVbua اAeity الإبصار حدة

 رؤية المريض لدى يكون قد- حده على كلاً العينين فحص يتم أن يجب9

 الأخرى. عينه في الإبصار يستطيع لا بينما العينين أحد في ممتازة

 الإبصار: حدة مساقة معدل ه

 الضوء. ملاحظة -عدم

 فقط. اليدين حركة -رؤية

 الوجه. أمام الأصابع عد على -القدرة

.Snollen - سليلين لوحة من تقرأ كما ،٦٠/٦-٤/٦

 مسافة على القراءة نظارة وليس البعد )نظارة النظارة للمريض استخدم ه

 عليها. معتاداً كان إذا اللاصقة العدسات أو(Smellan سنيلين لوحة من أمتار٦

 )الصورة النظر نقص من يشكو المريض كان حال في الرؤية ثقب استخدم•

(.١,٥ رقم

 الرؤية؟ ثقب هو ما

 في ثقوب مجموعة أو صغير ثقب عن عبارة ببساطة هو التسمية، توحي وكما إنه

 نحو على الإبصار حدة تصحيح على تساعد مقواة، ورقية قطعة أو بلاستيكية قطعة

 مكنك(.١,٦-١,٥ رقما )الصورتان النظارة خلال من به الإبصار يمكن ما يقارب

 الكتاب. هذا غلاف في إيرة بإدخال واحدة صنع
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 العد نظارة باستخدام أمجار٣ بعد على أعلاه اللوحة استخدم الإبصار. حدة لوحة ,ا(.٣) رقم الصورة

 عليها. معتاداً كان إذا
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 الأساسي النحس
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 عليها. معاداً كان إذا القراءة نظارة استخدم الإبصار. حدة لوحة قراءة ع.١,٤) رقم الصورة
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 الرزية. ثقب استخدام ,ا(.5 ر رقم المبررة

 الرؤية. لقب.٤1,٦) رقم الصورة

٠١٢٠٢٢[ أو٦/٦ هي الطبيعية البصر حدة

 الرابع· الفصل وراجع بعناية المعلومات دون البصر، ضعف حالة في
 النظر؟ حدة مستوى تحدد كيف

 في والأرقام الإبصار، حده لوحة من بالأمتار المسافة القام في الأرقام توضح•

 في الفحص. في قراءتها طبيعية بصر حدة ذو شخص يستطيع التي المسافة هي البسط

 مسافة على المريض أت من [تأكد فقط١٨/٦ سطر حتى القراءة المريض استطاع حال

 وهذا اليسرى، أو اليمى العين١٨/٦ سجل الأمر] لزم إذا البعد نظارة ويضع ملائمة

 ذو شخص يستطيع ما فقط أمتار1 يعد على الرؤية يستطيع المريض هذا أن على يدل



٧  الأساسي النحس

 الطبيعي المعدل دون المريض فنظر إذاً متر]ً. ا٨ بعمد على يراه أن طبيعية بصر حدة

(.١,٧ رقم )الصورة

 اا

 متر ا٨

 ،در ودد، جد

 متر٦

 رؤية من يتمكن كي أمتار٦ بعد على يقف أنd ز نظر نقص من يعاني الذ المريض على(.1,٧) رقم الصورة

.9٨/٦ مرأ-١٨ بعد على يراه أن )ب} طهعهة بصر عدة ذر شاخص يطيع ما

Bye Moweots  العين حركة

 حركة في مفاجئ خلل حدوث حال في مزدوجة رؤية من المريض يشتكي تد•

(١10 رقم )الصورة العين.

 من الأقل على قدمين بعد على الضوئي القلم أو رصاص قلم استخدم•

 المريض] رأس ثبت الضرورة حمال [في ثابتاً المريض رأس يكمون أن ينبغي المريض.

 الصورة في الموضحة الستة الجهات إى بتحريكه تقوم بينما الضوء يتابع أن منه واطلب

(.١,٨) رقم

 مباشرةً. الأمام إلى ينظر عندما مزدوجة رويته كانت إذا المريض اسأل•
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 لثاثلة لعضلات
 السفلية

 العلوية الماثلة العضلات

 لا
 الخارجية. العين عضلات حركة اتجاه(.1,8) رقم الصورة

 التتمة العضلة
 اللية

٨

 [ازدواج البعض يعضهما بجانب الصورتين هل اسأله بنعم. الإجابة كانت إذا•

 رقما )الصورتان عامودي] رؤية [ازدواج البعض بعضهما فوق أنهما أو أفقي] رؤية

.(١,١٠-١,٩

 فهذا كذلك كان -إذا الأخرى الرؤية اتجاهات من إي في مزدوج نظره هل•

 العضلات. في تصلب أو ضعف إلى يشير

Conjunctira and Sclera  والصلة الملتحمة

 إفرازات. أو نزف، احتقان، علامات أية هناك هل لاحظ

Cornea  القرنية

 رقم )الصورة ناصع. أملس سطح وذات صافية القرنية تكمون أن شيخي



٩ الأساسي النحس

 ح

±
 عامودي، رزية ازدراج.19 ر رقم الصورة

 و م اتنا٥
 ٦م

m
Bنa 
 ألقي. رؤية ازدواج(.01,1 رقم) الصورة
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 طبعي. هوتي العكاس مع طبية قرنية(.1,1) رقم الصورة

١٠

fuorescei  الفلوريسين يقطرات اصبتها القرنية في بإصابة اشتباهك حال في3

 تحت تكون قد غريبة أجسام أو (،2,٣ رقم )الصورة سحجات أية عن واحث

 عن اعث أو (،٢,12 رقم )الصورة مباشرة( العلوي الجفن )تحت الجفن غضروف

(.1٣,٢١ رقم )الصورة ثقب لأي علامة

Pupis  البؤبؤ

 يتفاعلا وأن الحجم في متساويي الشكل دائريي البؤيؤان يكون أن يجب•

 الساطع. الضوء مع بسرعة

 عند الساطع الضوء مع ببطء ويتفاعل حجما أصغر البؤبؤ يكون ما عادة ه

 السن. كبار

 يكون قد أنه حيث أسفل(، )انظر البؤيؤ وارد في قصور أي عن احث•

 طبيعية. النظر حدة تكون عندما حتى موجودا

 أسفل(. )اظر النقرة منعكس افحص ه



١١  الأساسي النحس

 البؤبؤ؟ وارد قصور هو ما

 على الضوء تسليط عند ينقبض أن من بدلاً البؤبؤ يتوسع عتدما ذلك يعدث•

 المصابة. العين

 التهاب بسبب إما البصري العصب توصيل في خلل لوجود نتيجة ذلك يكون9

 قي واضح قصور أو البصري، العصب تلف أو البصري(، العصب التهاب في )كما

 الشبكية. وظيفة

 البؤبؤ؟ وارد قصور تفحص كيف

 الضوء أنقل ثم البؤيؤين، أحد على ثانيتين لمدة ساطع ضوء بتسليط قم

 كاملتين. ثانيتين لمدة الأخرى الجهة إلى بسرعة

 البؤبؤ. في الحاصل التغير تفقد لا حتى بروية بذلك تم

 وجود على دليل فهذا عليه الضوء تسليط عند البؤبؤين أحد توسع إذا ه

 البؤبؤ. وارد في تصور

Red النقرة منعكس Renex(١,١٢ رقم )الصورة

 يشاهد كما البؤبؤ، خلال من الضوء يمر عندما الشبكية من المنعكس هذا يحدث

 إلى العين منظار خلال من انظر اللون. حمراء العين تظهر عندما الفوتوغرافية الصور فى

 الساد، مثل والعتامات المستوية، غير الأسطح تحجب تقرياً. بوصة ا٨ بعد على البؤيؤ

 عند الأبيض الانعكاس يشير قد المنعكس. هذا القرنية أوسحجات الزجاجية، نزف

 )النادر(. الشبكية جذيعات ورم وجود إلى الولادة حديثي

Ruadus )م )الشبكية( العين قاع (Retia(1٤,١ و ,ا1٣ رقما )الصورتا

 المباشر: العين بمنظار مناطق ثلاث ملاحظة تحاول أن عليك يجب

 نزف. أو تورم، شحوب، تقعر، يوجد هل البصري: ا-القرص

 صبغي، تكتل أو ضمور، شحوب، تزف، الشبكية: ا-مركز



٢ رالعلاج التشخيص للعين الطارتة الحالات دليل

 انفصال يوجد وهل الدموية الأوعية شكل لاحظ نزف، الشبكية: أطراف-٣

 الشبكية. في

 البؤبؤ يكون عندما التفاصيل هذه من أياً ملاحظة جداً الصعب من يكون قد

 عندما الفحص نتائج )وثق الزجاجية نزف أو الساد، وجود حال أوفي الحجم، صغير

 واضحة(. غير الرؤية تكون

 دلل الباهتة العامات الشبكية. سطح من الضوء منكى هو- النقرة منعكس (،٠1 )؟ رقم الصورة
 الأرلة. مراحله في الساد رجود على



١٣  الأساسي النحس

 )شبكية(، طبعي عين قاع(.١,13 ز راقم الصورة

 الأطراف. ،3 البقعة،.٢ البحري، القرص.١ مناطق ثلاثة لاحظ )الشبكية(. العن قاع(.1,14) رقم الصورة



١٤ والعلاج التشخيص للعين: الطارقة الحالات دليل

Vsual الرؤية ساحات Fielas(١,١٥ رقم )الصورة
 عصبي. بداء إصابتهم للمشتبه عمله يتطلب ما هوكل سريع كشف إجراء

 واحد. متر بعد على المريض مواجهة في مباشرة اجلس-١
 مباشرة وينظر- عليها يضغط أن دون- عينية إحدى يغطي أن المريض من اطلب"-

 صحيح. والعكس اليمنى عينك إلى تنظر اليسرى المريض عين أي نفسها- الجهة على عينك إلى
 فإن وإلا جداً مهم فهذا- عينك على ثابتاً نظره يبقي المريض أن تأكد-٣
 رقبتك، فمك، أنفك، شعرك، يرى كان إن المريض اسأل فائدة. بلا يعد الاختبار

 سليمة. عام بشكل المركزية الرؤية قأن ذلك كل يرى كان حال وفي والياقة.
 واسأل ببطه وحركه الأربعة، الرؤية ساحات كل في السبابة إصبع أبقي-٤
 يراه، حتى المركز نحو الأصبع حرك ثم- الحركة يرى كان إذا المريض

 الفاحص يراها التي الأشياء نفس المريض يرى أن يجب ذاتها الجهة ه-على
 للأمام. ينظران كلاهما بينما

 معينه. ظروف في كاف أنه إلا الرؤية لساحات فقط بدائياً فحصاً الفحص هذا يعد
 هفوات

 في: أخفقت حال في قانونية طبية مشاكل تحدث قد
 بعناية، المريض فحصت أنك وحقيقة دقيق، بشكل المرضي التاريخ تدوين

 السريرية. العلامات وتدوين
 ذلك. وتوثيق حدة على عين كل في البصر حدة فحص•

 في كنت وإن بذلك، اشتبهت حال في نافذة إصابة على دليل عن البحث
 المريض. حول شك،

 حجر.إخ. أو زجاج، بمعدن، العين إصابة حال في-may إكس أشعة ·عمل
Slit الشقي المصباح استخدام حول تعليمات Lampا(١٦ رقم )الصورة, 
 يعمل. وأنه بالكهرباء موصول الجهاز أن من -تأكد١

 على عمودياً مثبتة وجبهته الذقن حامل على ذقنه يثبت أن للمريض ا-ينبغي
 الجبهة. موضع
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 هاج ضوء يتمتع المريض، ليناسب الضوء بارتفاع -تحكم٣
-Haag سترايت Steitالطاولة. مقدمة تحت بالارتفاع يتحكم المشقوق 

 بمعدل ابدأ التشغيل. زر من بالقرب الضوء إشراق بشدة التحكم زر يقع-٤
 البداية. في منخفض إنارة

 الضوء عارضة ارتقاع لضبط الآلة أعلى من بالقرب فضية مسكة توجد-٥
.fuoressein  بالفلوريسين صبغها بعد القرنية لفحص الأزرق والضوء العادي

 الإبصار جدة مثرثر ة لرؤية ماحات لنقلاان مغاتي

-· "تيهت
G،ة 

<0

 شع الباذ الضوء ملاحفة
 مقام. -سلا٩/٦ لقاة

 الزجاجة. -ت
 الركتة الفكي الورك -انداد

-٠hالتري العصب ا 

 مركزي فقدان عد على لدرة
 بالعر مرتعد ا-تكىقتي٩8٦ لنهبة الاماه

 حمكل قرتي يفعي -تز-
 المري المعيب -التهاب
 رر=تي -اتدار
 -الاد

٤
 فائي سحفي اعى طبيعي

 ف·- مرض أو وبائي ­مرقى
 الصر التالب حلب

 ب ا

 ت

٤ مرد ماءعي عمي
 أدقي العري التمالب في ­علة
 التخامة البد:

 أفتي اجات لقد
 تهاربي الا البصري المست ­اهتلال
 الأممي
 لرعي. ويدفو أر شرياي -انسداد
 نكي، -شال

 سقدم -زرق

 طبيعي

 لغاية بدامايع
 الطعي

 الرؤية. ساحات لقدان أغاط (،1,1 )ه رقم الصورة
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 أ -يجب ححئيله وتم بالكهرباء أوصله
 المؤثر موء يضاء

 عاد. ممعا الشقي المسياح ,ا(،17) رقم الصورة

١٦


