
 الأمراض
 الطفح
Fruptions

 السريرية والمظاهر المرضيه الفيييؤلوجيا الوبائيات،-Psoriasis الصدفية داء
Eruptions: ٣pidemiology, Pathophysiology and Presentation

 التعريف

 فضية بحراشف مغطاة و جيد بشكل ددة حمامية بلويحات يتسم معدي غير مزمن جلدي التهاب الصدفية

(.١ رقم الشكل )انظر اللون

 الوبائيات
Epidemiology

 من كل في شيوعاً أقل ولكنها الشمالية وأمريكا أوروبا سكان من7٣ إلى١.٥ من نسبة الصدفية تصيب

 في حنى العمر مراحل من مرحلة أي في المرض حالة تبدأ وريما سواء. حد على الجنسين وتصيب واليابان أفريقيا

 الأطفال في نادرا ويكون السادس. والعقد والثالث الثاني العقدين بين فيما لبدايته الذروة مرحلتي وتصل السن. كبار

 أعوام. ثمانية من أقل
 تحتفظ الكيراتينية الخلايا
 القرنية الطبقة في بالنواة

 من جداً دقيقة خراجات
 البشرة في الفصصات

 الشعرية العرى توسع
 التائية الليمفاويات ترشح

 الجلد دمة

«

 الجلدية الشعرية الأوعية

 للصدفية. النسيجي المرضي التشريح(.1) رقم الشكل

٨٧



 الطفح- الأمراض

 الممرضة السببيات
Aetiopathogenesis

٨٨

Geneties  الوراثيات

 المرضى منl2٥ عند ويكو المرشحة. الجينات اكتشاف تم وقد الصدقية، ظهور في الوراثية العوامل تساعد

١٤ إلى نسبته تصل احتمال ويوجد لا.٦٤ بنسبة تواؤماً المتطابقان التوأمان دراسات وتظهر للمرض عائلي تاريخ

 الأبوين من كل كان إذاl٤1 إلى لتصل تزيد النسبة هذه أن ييد بالصدفية مصاب أبويه أحد طفل إصابة تتم أن

.B17و B13و (LAs) Cw6  البشرية البيضاء الدم كرات مستضادات مع قوي ترابط يوجد أنه كما يالصدفية. مصابا

 القابليه. شديدي الأفراد في المرض وإثارة تحفيز على تعمل البيئية العوامل أن ويعتقد

Epidermal kinete & Metabolism  الأيض وعملية البشروية الحراثك

 تكاثر في الزيادة بسبب الصدفية بمرض الإصابة حالة في أضعاف سبعة البشروية الخلايا تدوير عدد يتزايد

 النمو عامل خاصة النمو عوامل أن ويبدو يقل. لا الخلية دورة زمن أن بيد القاعدية فوق و القاعدية الخلايا

 ثمانية الأقل على وجد كما الأدمية. الشعرية الضفيرة وتتوسع وتتمدد الأحداث. تلك يتوسط(TNF-e) الفا المحمول

.6 و21.3 فيPSOR1 مثل الصدف لمرض محتملة صبغية مواضع

Precipitating RActors  المسببة العوامل

 الاضطراب: في المؤثرة العوامل من عدد ريط تم ولقد

 في الصدفية يسبب قد ، الجراحية التدبات أو الخدوش مثل الأدمة أو للبشرة رضح أي إن كويتر: ظاهرة ه

 (،٢ رقم الشكل )انظر المتضرر الجلد

 ، جراحية ندبة في الصدفية مرض ظهور كوبر: ظاهرة(.2) رقم الشكل
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. القطروية الصدقية بالجقييات الحلق التهاب يسبب قد العدوى: ه

 في هي تتسبب أو أسوأ الصدفية تجعل أن الملاريا ومضادات والليثيوم بيتا محصرات من لكل يمكن العقاقير:٠

 الصدفية. حدوث

 على المرضى من ا٦ حوالي في الصدفية داء تفاقم إلى الشمس لضوء التعرض يؤدي أن يمكن الشمس: ضوء•

 المرضى- غالب عند مفيد تأثير له يكون أن يمكن أنه من الرغم

 تؤدي أن يمكن أنها يعتقدون السريريين الأطباء معظم أن كما الآثار تلك تقييم الصعب من النفسي: الضغط ه

 الصدفية. مرض تفاقم إلى

 أسوأ. الصدفية تجعل قد انها حيث والكحول: السجائر٠

 المرضيات
Pathology

 يكون لا أنه (.كما١ رقم الشكل )انظر بنواتها الكيراتينية الخلايا احتفاظ مع وغلظة كثافة أكثر البشرة تصبح

 الشبكية الأحرف وتمتد وتستطيل اأتقؤئة. الطبقة في كبير بشكل الكيراتين تراكم يتزايد و الحبيبية للطبقة وجود هناك

 الأدمة في الدموية الشعيرات تتسع كما مجهرية. خراجات تكون قد حيث المتقرنة الطبقة في الفصصات وتترشح

 التي التغيرات من العديد في أولي دور لها ورما المبكرة الصدفية آفات في الثائية اللمفاوية الخلايا ترشح كما الحبيبية.

 الصدفية. فيبل تحدث

 الركب. على للصدفية التحفيه اللويحات(.٣) رقم الشكل

 السريري الاستعلان
Cinical Presentation

 ظهورها يتد وأيضا المريض. لحياة مهددة و شديدة إلى عادية كونها من الصدفية مرض وشدة حدة وتختلف

. متعممة و حاده بثور إلى المرافق على وسرعة بسهولة تمييزها يمكن التي مزمنة لوكات من واسع بشكل وسلوكها

 مرض أنماط وتتضمن ا(. رقم الجدول )اتظر الأخرى الأمراض بعض مع الصدقية مرض يلتبس أن يكن كما

 يلي: ما الصدفية



٩٠ الطفح- الأمراض

 اللويحية.•

. القطرية٠

 الثنيات. صدفية ء

 المتمركزة. الوضعية الأشكال•

 عام. بشكل منتشرة بثرية»

 الأظافر. صدفية•

. الجلد إحمرار•

plaو ue  اللويحية الصدفية

 ومفرق والركب المرفقين في تظهر والتي(2 رقم الشكل )انظر المعالم واضحة الشكل قرصية اللويحات تمثل

(.١ رقم الشكل أيضاً )انظر للمرض التقليدي الشكل العجز أو الرأس فروة

 التفريقية التشخيصات

 يجا( لحاصرات )نتيجة الشكل صدافي الدوائي الطفح

 ضخامي متلع خزاذ

 اخزل نفزرة إفزغة

 رايتر مرض

 الثي الجلدي الالتهاب
 الوزنية الئخايئة

 الثتنيات في المبيضات

 الأظافر بفطريات العدوى

 الصدفية. لداء الفريقيه الشخيصات )ا(. وقم الجدول

 الصدفية داء أنواع

 اللوحية الصدفية

 الأخمصية الراحية الصدفية

 الرأس فروة صدفية

 القرية المدية
 النيات مائية

 الأظافر صدفية

 نقاطًا، نزفاً تترك ريما انفصلت ما إذا والتي شمعية بيضاء بحراشيف ومغطاة حمراء اللويحات تكون ما وعادة

 حكية. تكون وأحياناً سنتيمترات بضعة سنتيمترإى ا من القطر في اللويحات وتتنوع
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Gutate  القطرية الضتذفية

 في قليلة حراشف مع قطرات شكل على تكون لآفات حاد متناظر طفح عن عبارة القطرية الصدفيات وتعد

 البالغين الشباب أو المراهقين في غالباً الشكل هذا ويحدث. والأطراف الجذع على تكون ما وعادة المبكرة المراحل

(.٤ رقم )الشكل بالعقديات الحلق التهاب يتبع وريما

 القطروية. للصدفية القطرية الآفات(.4 ر رقم الشكل

Flerural  القنيات هتذفثية

(.٥ رقم الشكل )انظر الألوي والفلج والأربية الثدي تحت والمناطق الآباط في للصدفية التنوع هذا ويؤثر

 الكبار. في توجد ما غالباً أنها كما لامعة. صقيلة تكون ما وغالياً ناعمة اللويحات وتعتبر

 النيات. صدفية في اللاتقرتي الاكباف )ه(، رقم الشكل

 المتمركزة الموضعية الأشكال

 مثل: الموضعية الأشكال من عدد في الصدفية تتجلى أ أيضاً ويكن

palmopanter اlosis الأخمصي الراحي البئار• pusعلى الني إلى الأصفر مابين ملونة عقيمة ببثرات ويتسم 

 اللوحية بالصدفية مصابين يكونون المرضى هؤلاء من القليل رقم(، )الشكل القدمين وأخمص اليدين راحة



٩٢ الطفح- الأمراض

 مدخني من هن واللاتي العمر منتصف مرحلة في النسوة في شائع النوع وهذا الجسم. من أخرى أماكن في التقليدية

 طويلاً. مساراً المرض هذا ويتبع السجائر-

acrodematitis لهاليو طراف الا جلد التهاب ه of halopea0أشكال من شائع وغير التنامي بطيء شكل وهو 

(.٣ رقم الشكل10 ص· )انظر والأظافر الأصابع في تؤثر والتي البشرية الصدفية مرض

sccl الرأس فروة صدفية ه Asoriasis(.٢ رقم الشكل١ ص؟' )انظر للمرض الرئيس المظهر تكون ريما والتي

 وحرشفة تقشراً أكثر عامة وبصورة أفضل بشكل المعالم محددة ولكنها الرأس قشرة مع تلتبس ريما والتي

 وسميكة. غليظة وحراشفها

nopkin حفاظية صدفية psoriasisالأطفال حفاظة منطقة في المعالم واضح الشكل صدفي طفح عن عبارة وهي 

 حقيقية. صدفية إلى ليتحول ذلك بعد فيما المرض معهم يتطور هولاءالأطفال من قليل و

 القدم، أنحمص على للصدفية الموضعي نوع الأخثصتيي: الكفي البتار (،٦) رقم الشكل

GeneralLzed Pustlar  عامة بثرية صدفية

 حياة يهدد قد الذي الصدفية أشكال من شكل وهي خطيرة أنها بيد نادرة العامة الثرية الصدفية تعتبر

 سريع يشكل تتشر ريما والتي الحماميه الخلفية على العقيمة والصفراء الصغيرة البثرات من صفائح وتظهر المريض.

 بالحمى ومصاب طيبة غير حالة في يكون المريض أن حيث حادة. المرض بداية تكون ما وغالباً(.٧ رقم )الشكل

 المستشقى. دخول إلى بعاجة أنه كما والتوعك



٩٣ ... المرضية الفيسيولوجيا الوبائيات، الصدفية- داء

 السن. كبار المرضى في المتعممة البكرية الصدفية(.y) رقم الشكل

Nai lم volvment  الأظافر إصابة

 من ا٥0 إلى٢٥ في الظفر سرير في أو الظفر مطرس في الموجود الغليظ الغشائي النسيج على الصدفية وتؤثر

 عن عبارة )وهو الظقر انفكاك يتبعه والذي الشائع التغير هو الظفر انطباع ويعتبر(.٨ رقم الشكل )انظر الخالات

 تكون ما غالباً والتي الأظفر سرير في زيتية أو وردية يقع يلاحظ كما الظفر(. سرير من للظفر القاصية الحافة انفصال

 من القاصية الحافة تحت الكراتين تراكم خلال من الأظفر تحت التقرن فرط يؤثر ما وغالباً الأظفر. انفكاك من قريبة

 في المفصلي بالاغتلال متكرر بشكل للأظافر تحدث التي التغيرات وترتبط القدم. أصابع أظافر خصوصا الظفر

 صعباً. العلاج يكون ما وغالباً الصدفية.

 اليمين(. )جهة الظفر وانفكاك الظفر تحت القرن وفرط اليسار( تقعر)جهة الصدفية: في الأظافر اكسناف(.8) رقم الشكل



 الطفح- الأمراض

 الصدفية

 السكان. منi4 إلى١.٥ نسبة الصدفية تصيب ء

 العائلي. التاريخ من43٥ الجينات: عديدة الوراثة تعتبر٠

 الصيني عدى مواضع يwo خن« اهمل الصدفة جينن موضع بتحديد الوراثة علم٣ ·ب"""

 السادس. العقد وفي والثالث الثاني العقد بين المرض ظهور ذروة تعتبر+

 يقصر. لا البشروية الخلية دورة زمن ولكن أضعاف سبعة التكاثرية الكيراتينية الخلايا عدد يتزايد•

 هو والفروة والركب المرافق على تؤثر والتي المزمنة اللويحات شكل ويعد: متنوعة السريرية المظاهر•

 الشائع.

 والتدخين والكحول الشمس وضوء والعقاقير البكتيرياالعقدية :عدوى الحفزه العوامل تتضمن

 النفسي. والضغط

 علاجه. الصعوبة ومن الحالات من لا٥0 إلى٢٥ بنسبه الأظافر اكتناف يحدث ه

 المضاعفات

ComplicatioDs

٩٤

 كوينر وظاهرة الجلمد واحمرار المفاصل اعتلال مثل مضاعفات إلى الصدفية جرض الإصابة تؤدي وريما

(٢ رقم )الشكل

Psoriatie Arthropathy  الصدفي المفاصل اعتلال

 الجلدي المرض ذوي خصوصا الصدفية مرضي في:٢' إلى٢٩ بنسبة الصدفي المفاصل التهاب ويحدث

 وهي: ألا أشكال ثلاثة ويأخذ سواء حر على الجنسين يصيب أنه كما الشديد،

 وظيفة تأثر عدم مع التآكلات ببعض المفاصل من قليل عدد عادة ويصاب اللامتناظر: الفاصل التهاب•

 المصابة. المفاصل

 لوظيفة وفقدان والتشوهات مفصليه يتأكلات الشكل هذا ويرتبط التناظري: التعدد الفاصيل التهاب ه

 بعيد حد إى يؤثر بأنه الروماتويدي المقاصل التهاب عن يتميز أنه (.كما١ رقم )الشكل المصابة المفاصل

 سالباً. فاكتور( روماتويد )اختبار الروماتيزمي العامل تحليل ويكون البعيدة السلامية المفاصل على
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Erythodermnic psoriasis  للجلد المحقرة القذفية

 ولقد الجهازية. بالأدوية العلاج يكون ما وغالباً المستشفى في علاجه المريض يتلقى أن إلى الحالة هذه وتحتاج

. الجلد احمرار علاج تفاصيل سرد تم

 المنتشرة. الصدفية المصاحب الحاد المشوه التناظري المفاصل التهاب(.1) رقم الشكل

Management  العلاجية الكذابة

 والمرجوة المحتملة الحاجة إلى بالإضافة الانتكاسية والطبيعة للصدفية المعدية غير الطبيعة تفسير يتم أن وينبغي

 المساعدة مجموعة من لدعم يحتاجون ما غالباً المرضى أن كما مقيداً التعاطفي المنهج ويعد الأمد. طويل للعلاج

 في الأخذ مع للمرضى الخاصة المتطليات ليناسب العلاج وتوفير تجهيز يتم أنه كما الصدفية". مرضى "جمعية الذاتية

 رقم(. الجدو )انظر الاجتماعية والخلفية والعمر المرض وامتداد نوع الحسبان

Topieal therapy  الموضعي العلاج

. الأول العلاج خط أنها على الموضعية الأدوية وصف يتم أن والمألوف الطبيعي من

D دال فيتامين نظير analoguesم Vitmi:تاكليستول )دوفونيكس( الكلسييوتريول من كل يعتبر 

 حالات في يستخدمون وهم الموضعيين الاصطناعيين دال فيتامين نظراء )سيلكيس( وكلسيتريول )كاراتودرم(

 تقوم أنها كما الخلايا وتوالد تكاثر بتشييط تقوم النظائر وهذه والمتوسطة. الخفيفة المزمنة اللوحية بالصدفية الإصابة

 مرض في البشروية الخلايا تكاثر في التغيرات بعض تصحيح على تعمل والتي الكيراتينية الخلايا وتمايز تفرق بتحفيز

 السهل من أنه كما لون أو رائحة لها ليست الطبية المستحضرات هذه لأن جيداً لها المريض تقبل ويكون الصدفية.

 تهيج يثل وريما الموضعي. الستيرويد استخدام عند يحصل والذي ضمورالجلد خاطر تحمل لا انها كما استخدامها

 مشكلة. الجلد
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 الكالسيوم مستوى ارتفاع المحتمل ومن الموضعية. الستيريودات أو الأثثرالين مع لفعالية مساوية فعاليتها تعد

 ·'ا إلى تصل بنسبة كالسيوتريول كريم استخدام ويمكن للجرعة. الأعلى الحد تجاوز تم إذا ما حالة في الدم في

٣٥ إلى تصل بنسبة تاكلسيتول مرهم وكذلك يومياً( مرتين أساس على الجسم سطح من/4 )ه الأسبوع في جرام

 والوجه الرأس فروة على التاكلسيتول بدهان ويسمح يوميا(. واحدة مرة الجسم سطح من )·ا/ الأسبوع في جرام

 تستخدم ما وغالباً الرأس. لفروة كمستحضر الكلسييوتريول يتوفر كما الجلد. تهييج إلى بميل الكلسييوتريوك أن إلا

 للأشعة التعرض طريق عن العلاج بجانب تستخدم أن يمكن كما الموضعي، للإستيريود كبدائل دال فيتامين نظائر

 التعرض ثم السورالين أقراص تناول عن عبارة )وهو(UvA يا) علاج مع أو)(B ب النوع من البنفسجية فوق

.(UVA  إلف النوع من البنفسجية فوق للأشعة

Topieal الموضعية الكورتيكوستيرويدية الأدوية corticosteroids:بكوتها الموضعية الإستيرويدات تتميز 

 ومخاطر الجانبية، الآثار بين الموازنة تتم أن يبغي ذلك مقابل وفي الاستخدام. وسهلة للجلد مهيجة وغير نظيفة

 وتعتبر. العلاجات هذه استخدام عن التوقف عند خاصة الصدفية أشكال من ثابت غير شكل في التسبب

 مفيدة أنها كما المفاصل( )ثنثيات والثنيات الثناسليًة والأغضاء للوجه الأفضل العلاج هي الموضعية الستيرويدات

 في القوية الستيرويدات تستخدم ألا وينبغي الرأس. وفروة والأرجل الأيدي على الموجودة الصلبة والقشور للويحات

 أماكن وفي القدمين. وأخمص اليدين راحة على يتروي استخدامهم يتم أن يمكن أنه من الرغم على الوجه دهان

 بكل استخدامهم ومراقبة ملاحظة تتم أن وينبغي طييعي، بشكل بالغرض القوية الستيرويدات ما حد إلى تفي أخرى

 الرأس. بفروة الخاصة الهلام و اللوشن تتوفر كما المراهم. عن الكريمات تفضل ما وغالباً حرص.

Caal القطران مستحضرات tar preparaton:عقود لعدة )الفحم( القطران قطارات استخدام ت لقد 

 ومن(.DNA إيه إن )الدي النووي الحمض إنتاج تثبيط طريق عن تتفاعل أنها ويبدو آمنة إنها الصدفية. لعلاج

 مفيداً يكون أن يمكن فإنه هذا من الرغم وعلى بالقذارة. ويتسم كريهة رائحة له أن هو للقطران الأساسية العيوب

UvE  باء البنفسجية فوق للأشعة إضافته يتم أن مثل( المنومين المرضى )رعاية المستشفيات داخل المرضى لرعاية

Goeckemmann جوكيرمان بطريقة يعرف فيما regimnenللصدفية مناسبة المستحضرات تلك وتعتبر الصدفية. لمعالجة 

 الحادة. المرحلة تحسن بعد القطروية الصدفية أو المزمنة اتلوية

Dithrenol) الأنثرالين (anthrahin:للجلد ومثير مهيج أنه كما للتفتل مضاد تأثير له الأنثرالين يعتبر 

 والملابس الأسرة وأغطية والشعر الجلد يلون أنه كما التناسلية الأعضاء أو الوجه على استخدامه يمكن ولا الطبيعي.

 فإن المستشفى في علاجه يتلقى الذي للمريض بالنسبة أما )القرمزي(. المحمر البني باللون )البانيو( الحمام وأحواض

 الأدوية دستور حسب الساليسيليك وحمض الخارصين من معجون عن عبارة )وهو لزار معجون هو المعتاد العلاج



٩٧ ... المرضية الفيسيولوجيًا الوبائيات، الصدقية- داء

 إذا٦٢ إلى تصل أن إلى ثزاد قد التي و أ01 بنسبة الصدفية لويحات على مبدئي بشكل يستخدم أنه كما البريطاني(.

 ذلك. إلى الحاجة دعت

 بشاش المعالجة المنطقة تغطية ويتم الأبيض اللين البرافين مثل ملطف بمستحضر المحيط الجلد حماية يتم كما

 يومياً. قطران حمام أخذ بجانب التوليفة هذه على ويطلق اسطواني.

Ingram اجرام بطريقة يسمى وهوما ب- النوع من البنفسجية فوق للأشعة والتعرض regims.تشفى ما وعادة 

 العلاج. بهذا المرضية الحالات معظم في أسابيع٣ خلال الصدفية

 العلاج اختيارات

 الفحمي، والقطران ، الديثارائول ، الموضعي الستيرويد مع دي فيتامين نظير

 الحزمه الضيقة باء البنفسجية فوق والأشعة وتازاروتين،

 السيكلوسبورن، }، موضعية مواد )مع الحزمة الضيقة باء البنفسجية فوق الأشعة

 مع الريتيتويدات استعمال ،(PUvA) ألف البنفسجية فوق الأشعة المشثوتركسات،

 البيولوجية المواد (،RePUvA) أنف البنفسجية فوق الأشعة

 فوق والأشعة الفحمي، القطران /المتوسطة(، )الخفيفة الموضعية الستيرويدات

 الحزمة الضيقة باء البنفسجية

 التاكلسيتول /المتوسطة( )الخفيفة الموضعية الستيرويدات

 التفسجية فوق الأشعه ،أسيتريتين، المفعول( )قوي الموضعية الستيرويدات

«Re-PUVA) (PUVA) ألف البنفسجية نوق الأشعة مع الريتيتويدات أو  ألف

 الميثوتركسات الأسيتريتين،

 البيولوجية العلاجات ، سايكلوسبورين

 الصدفية. مرض علاج دليل(1 رقم) الجدول

 الصدفية نوع

 الثابتة اللوبية

 المنتشرة اللويحية

 القطروية الصدفية

 الثنيات /صدفية الوجهية الصد،فيه

 الأخمصية الراحية الصدفية

 الجلد اعمره المتعممه البثريه

short القصير- الاستخدام "نظام ويعد contaet regimenيوم- كل دقيقة٣١ لدة الديثرانول استخدام فيه يتم والذي 

 في الديثرانول يغسل أن يفضل كما الثابتة، السميكة القشرية بالصدفية المصابين للمرضى مناسب منزلي كعلاج

٠72 إلى٦0٠١ من تراكيز في ومتوفراً ملائماً مستحضراً يعتبر أنه كما الحمام.



٩٨ الطفح- الأمراض

TopicAl الموضعية الريتيناليات retinoids:زوراك( جل7 واه70,0٥ بتركيز) يعتبرالتازاروتان 

 بديلاً يستخدم ما وغالباً الجلد يهيج ريما أنه بيد المزمنة، القشرية الصدفية علاج في الفعال الموضعي الريتينالي

 الموضعي. للستيرويد

Keratolyties للقشور الحالة والمواد الراس فروة مستحضرات & Scahp preparations:يتم أن ويمكن 

 صدفية وتستجيب الساليسيليك.، حمض مرهم من به/ التقرن مفرطة القدمين وأخمص اليدين راحة صدفية معالجة

 المرسب( الكبريت من7٣ بنسبة )أحياناً أساس كريم في الساليسيليك حمض من73 ذ(٣ رقم )الشكل الرأس فروة

 )مثل قطران على يحتوي شامبو مع توليفة في يستخدم أنه كما ثلاثة أو يومين كل أو يومي بشكل يستخدم والذي

 في أيضاً يساعد الهند لجوز الزيتي المركب أ كما(TiGel جيل والتي تار البولي وشامبو الكابسال وشامبو الفوسيل

 الراس. فروة قشرة علاج

. الرأس فروة في الشعر بفقدان المصحوبة الرأس فروة في الصدفيه من المتحسفه اللويحات (،2) رقم الشكل

Systemie therapy  الجهاز العلاج

 المريض قدرة تعيق التي أو الكافية الموضعية للمعالجة تستجيب لا التي أو الحياة تهدد التي الصدفية تتطلب

 استخدام تبرير ويتم الجانبية. الآثار مقابل في الفوائد توزن أن وينبغي جهازيا. علاجاً(٣ رقم الشكل) العمل على

 تقريبا.سوف طبيعية حياة إلى الحادة والإعاقة المحدودية من المريض حياة نقل على بقدرتها السمية المحتملة العقاقير

 الضؤثية. الكيميائية والمعالجة الضوئية المعالجة شرح يتم



٩٩ ... المرضية الفيسيولوجيا الوبائيات، الصدفية- داء

 التهابهم. بجانب أصابع ثلاثة في العقيمة البثرية التغيرات تظهر حيث الصدقية. من نوع الشنقيز الأطراب جلي التهاب يعتبر(.2) رقم الشكل

 الخصوص وجه على )النيوتيجاسون( الاشتقاقي الاسيتريتين إلف فيتامين ويعد:Retinoids الريتيتاليات

 الأدوية مع الأسيتريتي استخدام يتم وريما. رقيقة التقرن المفرطة القشور جعل وفي الثرية الصدفية معالجة في فعالاً

 استخدام عن عبارة وهي(RePUvA أو)PUvA ال أو ب النوع من البنفسجية قوق الأشعة مع أو الموضعية

 الصدفية لآفات سرعة أكثر علاج يمكن عندئذ(UvA) ألف التوع من البنفسجية فوق الأشعة مع الريتينويدات

 مثل المرضى غالبية على البسيطة الجانبية الآثار تظهر قد البنفسجية. فوق الأشعة من أقل إجمالية جرعة باستخدام

 واختبارات التعظم فرط ، الشديدة الجانبية الأثار تتضمن بينما الجلد. وتقشر والاحتكاك المخاطية الأغشية جفاف

 )وهو الأسيتريتين استخدام دون الأخير يحول وعملياً والإضاخ، الدم في الدهون نسبة وزيادة الشاذة الكبد وظائف

 النصفي عمرة يصل الأسيترين أن من الرغم وعلى الإنجاب. سن في اللاتي للنساء ألف( فيتامين مشتقات من عقار

 سنتين يأخذ الريتينويد- إتريتينات إلى الأيض عملية طريق عن المرضى بعض في يتحول قد فأنة يوما- خمسين إلى

 منه. التخلص ويتم الجسم من يجرج حتى

 يستخدم للمناعة كابت عن عبارة -وهو )النيورال( السايكلوسبورين يعد:Ciclospori ه سايكلوسبورين

 ويعمل الحادة. الصدفية علاج في فعالاً- الأعضاء وزراعة لنقل الجسم رفض عملية ليمنع واسع نطاق على

(IL2 الإنترليوكين وإنتاج التائية اللمفيات تثبيط طريق عن السايكلوسبورين  على المعتمد الكلية تسمم ويعد(2

 العلاج يحتمل العلاج. فترة أثناء الكلى ووظائف الدم ضغط متايعة .يجب الجانبيه الأعراض أحد المستخدمة الجرعة

 عند البنفسجية فوق بالأشعة العلاج تجنب يجب لذلك الجلد لمقومة أو الجلد بسرطان الإصابة خطر العقار بهذا

 العقار، هذا استخدام



١ و٠ الطفح- الأمراض

Biologie agents & other systemie therapy  الأخر الجهازي العلاج وأنواع البيولوجي العلاج

 مثل المفعول واسعة ليست أنها بيد الصدفية في تتحكم أن للمناعة الكابحة الأخرى للعقاقير ويمكن

 وتعد العظم. لنقي الطبيعي النمو تثبيط يمكنه ولكن الكبد على تأثير للهيدروكسيوريا وليس الميثوتريكسات،
 باهظة ولكنها بالخير مبشرة البيولوجية العلاجات وتعد الحالات، بعض في فعالة الفوماريك حمض إستيرات

 الثمن.

 الصدفية معالجة

 الصدفية. علاج في المحددة العوامل من الجانبية الآثار تكون ما غالباً

 الأول: الطريق الموضعي العلاج يمثل ما عادة

 الجانبية. الآثار من حذر على كن ولكن وفعالة شائعة الستيرويدات:•

 للجلد. ومثيرة مهيجة تكون ريما ولكنها وقعالة نظيفة دال: فيتامين نظائر٠

 ضى. للمر بالنسبة ومشهوراً شائعاً وليس بالقذارة يتسم ولكنه آمن الفحمي: القطران٠

 المنزلي. للاستخدام ما حد إلى عملي وغير للجلد ومهيج فعال الديرانول:٠

 الكبريت. أو القطران بجانب الفروة مرض علاج في مفيدة وهي )للقشور(: القرنية للطبقات الحالة المواد٠

 الشديدة: أو الخطيره للصدفية الجهازي العلاج يستخدم

 بسرطان الإصابة مثل الأمد طويلة مخاطر له ولكنه شائع @:هوPUVA) ألف البنفسجية فوق الأشعة٠

 اللحلد.

 ماسخة. وهيRe-PUVA وفي الثروية الصدفية علاج في جيدة وهي الريتينويدات: ء

 للكبد. سام أنه كما جيد بشكل مصنع جهازي عقار وهو الميثوتريكسات:

 للكلية. سامًا يكون أن المحتمل من ولكنه فعال وهو السيكلوسبورين: ه

 غالية. لكنها و الهدف محددة علاجات تعتبر البيولوجية: المواد ه



 التماسي الجلد [التهاب الأساسية المبادة- الإكؤيما
Eczema Basie Principles/Contaet Dermatitis

 مصطلح يعني وحرفيا والتقشر. والاحمرار الحكه ويميزها معر غير جلدي التهاب تحدث مرضية حالة هي الإكزيما

 نفوط. فيه تحدث قد والذي الحاد الطفح جيد بشكل يصف وهو اليونانية( )باللغة الفوران" حتى "يغلي الإكزيما

 غير منها، الكثير أن بيد منها بعضاً وفهم إدراك تم والتي المنبهات من أنواع لعدة تفاعي طراز الإكزيها ومثل

 من الرغم وعلى تبادلي. بشكل استخدامهما يتم وريجا الشيء نفس الجلد والالتهاب الإكزيما من كل ويعني معروف.

 الدعوى في تداولة و استخدامه يتم وريما مهنياً سباباً الجلد" "التهاب مصطلح يعني ما غالباً للمرضى فبالسبة ذلك

 التعويضات. و القضائيه

 التصنيف

 من فإنه ذلك، من وبالرغم متضارب. التصنيف إن حيث واف، غير للإكزيما الحالي التصنيف هذا ويعتبر

 أنواع مختلف تمييز يتم وريما معروفة. غير الإكزيمات أنواع معظم سبيات لأن مناسباً، بديلاً نقدم أن الصعب

 نتيجة لكونها )طبقاً المنشأً داخلية إلى تقسيمها ويعد السبب. أو والمكان )المورفولوجيا( الشكل طريق عن الإكزيات

(. رقما الجدول )انظر ملائماً أمرأً خارجية(- تلامسية لعوامل نتيجة لكونها )طبقاً المنشأ وخارجية( داخلية لعوامل

 لا وكثيراً واضحة غير الاختلافات تلك تصبح ما غالباً الإكلينيكية الطبية الممارسة قفي ذلك، من الرغم وعلى

 من العديد في ومزمنة ا( رقم الشكل في )كما حادة إلى للإكزما آخر تقسيم عمل ويمكن الإكزيما. تصنيف يمكن

 الطفح. لشكل طبقاً الحالات

١٠١



 الطفح- الأمراض

 الأنواع

 ضوئية تفاعلية ، أرجية تهيجية،

 تأنة
 دهنية

 الشكل قرصية
 دوالية( ركودية، وريدية)إكزية

 تافن

 كراكلي( )وكريا اسلا«زنية إفزغة

 الإخمصي الجلد التهاب العصبي(، الجلد )التهاب البسيط الحزاز

 اليافعي

١٠٢

 الإكزيما. تصنيف ا(. رقم الجدول

 الصف

 )تلامسية( لثنا خارجيه

 المنشا داخلة

 المصنفة غير الإكزيما

 ويتبع كبيرة. تفوط أو حويصلات وأحياناً حطاطات بجانب والودمة الحمامي من كلا ويلاحظ رالإكزيما(. الحادة الالتهابات )ا(. رقم الشكل
 تمائية أزجية حسلية من الحالة هذه وتنج للحكة. ويدعو مؤلماً الجلدي الطفح ويعد الجلبه. وتكون الضح عملية ذلكك

 موضعياً. يستخدم لكريم

Acwte Eعzema  الحادة الإكزيما

 ا-لحويصلات تكوين و الكيراتينية الخلايا تفكك الى )التسفثج( البشروية الوذمة تؤدي الحادة الإكزيما حالة في

 والبشرة. الأدمة الألتهابية الخلايا وتهاجم الجلدية الدموية الأوعية تتوسع أ(.كما2 رقم الشكل )انظر البشروية



١٠٣

٥
 ة م

٥

 الإكزيا

 التقرنن فرمل

 الحويصلات

 الأطراق و الخواف
 المستطيلة الشبكية

 لرعععا
 اخلايا
 اا-هة

 م

 م

9

 ي

.@b)  والمزمن )ه( الحاد الجلد التهاب نسيجيات )؟(. رقم الشكل

Chronic Eczema  المزمنة الإكزيما

 التقرن( )فرط المتقرنة والطبقة )الشواك( للترة الشايكة الخلاًيا طقة في كثافة فتوجد المزمنة الإكزيا في أما

 الأحرف وتتمدد اب( رقم الشكل )انظر التقرن( )نظير المتقرنة الطبقة في الخلايا بعض في النواة احتباس بجانب

 الجلد. الملتهبة التواة وحيدة الخلايا وتهاجم الجلدية الأوعية تتوسع كما الشبكية

 ولا للمهيجات. المتكرر التعرض بسبب الأيدي وتشقق وتحسف تحزز يلاحظ )الاكزيما(، المزمنة الالتهابات(.3) رقم الشكل

 بمفرد-. المظهر من التحسسي التلاسمي الجلد التهاب اسناء يمكن

 الثماسيي الجلد اليهاث

Contaet Dermatitis

 التعريف

 بالالتهابات تعرف وهي كيميائياً يكون ما وغالباً المنشأً خارجي عامل بسبب هذه الجلد التهابات تحدث

 وفي المنازل( )رباة النساء بين المنازل في الخصوص وجه على ومنتشرة شائعة الالتهابات هذه وتعتبر التماسية. الجلديه

 العمل. عن التغيب كبيرتي سبب أنها حيث الصناعة مجال



١٠٤ الطفح- الأمراض

Aetiopathogenesis  الممرضة السببيات

 المظاهر أن من الرغم على المستارجات من أكثر التماسي الالتهاب حالات من كثيراً المهيجات تسبب

 الجلد التهاب ويعد المهيجات. مع للتفاعل مورثة قابلية توجد مما وغالباً متشابهة. تكون ما غالباً الإكلينيكية

.٢٧ المفرطة الحساسية لنوع مثالاً الأرجي التحسسي

 الوظيفة على المباشر الضار التأثير طريق عن تكون ما عادة ولكن مختلفة طرق بعدة التهابات المهيجات تسبب

 يلي: ما المهيجات أهم ومن للجلد، الواقية

 الأخرى. والسوائل الماء•

 الكسرية. )الجزيئية( التهيجية بمعنى الكاشطة( )المواد الساحج ه

 والقلويات، الأحماض مثل الكيميائية المواد•

 والمنظفات. والصابون المذيبات•

 الحالات معظم في ولكن ساعات، خلال تفاعلا الشروية الخلايا لنخر المسببة القوية المهيجات وتحدث

 الكاشطة والمواد للماء سنوات أو شهور لعدة والتراكمي المتكرر التعرض يتضمن أن ويمكن إزماناً، أكثر التأثير يكون

 الإكزما مع مرضي تاريخ لهم الذين الأفراد ويكون الأيدي. في شائع وبشكل جلدية التهابات الكيميائية والمواد

 المهيجات. من للتحسس قابلية أكثر التأتبية

Cliaical presentation  السريري الاستعلان

 الأماكن هي والوجه اليدين أن من الرغم على الجسم من جزء أي على التماسي الالتهاب يؤثر أن ويمكن

 المثال سبيل فعلى معينة. أشياء مع التماس(4 رقم الشكل )انظر محدد مكان في الالتهابات ظهور ويوحي الشائعة.

 شديدة وحساسية قعل يرد رخيصة- أذن أقراط من تحسس تاريخ لديها امرأة يد براحة الموجودة الاكزيما توحي

 التعرض تاريخ لأن سهل، غير التشخيص يكو ما وغالباً(.٥ رقم الشكل )انظر اليد ساعة شريط بسبب للنيكل

 واستخدامه الماضي وتاريخه وهواياته المريض وظيفة معرفة وتساعد جاهزاً. دائماً يكون لا المحسس أو للمهيج

 والممكنة. المحتملة بالأسباب قائمة وضع في والأدوية التجميل لمستحضرات

 وفي الا0 بنسبة النساء في تؤثر قد والتي شيوعاً التماسية الأرجيات أكثر هي النيكل من الحساسية تعد كما

 كالتهاب تحدث وقد المعادن أو المجوهرات مع الجلد تماس أماكن في إكزيما في تتسبب ما وعادة الا، بنسبة الرجال

. الميكانيكيون أو النيكل طلي في يعملون للذين السبب مهني جلدي
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 بملية مستحضرات
 الأمتان معجون

 الشفاء وأهر
 اللابس أصياق
 العرق ومزيل

 جنيس خزام في زيتي ذر
 ذكري وعازل ادوية

 متلفة مواد

 الإكزيا

 النباتية التأرجات
 للهواء الناقة

 العقد

·- السوارو>·
 اليد ساعة

 الخوا

 الشامبو أنواع
 الحلقان أو القرطان

Br.clip
 فياتات

 للبواسير مراهم
 الأسمت في كرومات

 المطاطية والقفازات
 لبني عصير ولاتكس

 النباتات بعض تفرزه
(١١٦ صفحة )انظر

 التماسي. الجلد التهاب لتوزيع الإشارات(.4) رقم الشكل

 اليد. ساعة رباط في النيكل من الأرجي التماسي الجلد الالتهاب )ه، رقم الشكل

 الشائعة. المسعارجات مصادر ر؟(. رقم الجدول

 المصدر

 التأكل مضاد بريمر، دهان مدبوغ، جلد أسمنت،

 معدنية سبائك حير، دهان، صباغ،

 الصاقالات ، الملمعات لاصق، شريط ملدن، ا الصمغ

 المعمارية( القولبة)الحلي ، البلاستيك الغراء،

 بالعطر علاج للروائح، مزيل صابون، كريمات، تجميل، مستحضرات

 أدوات المقصات، الأحزمة، سحايات، ، المجوهرات

 المسارج

 كرومات

 الكوبالت

 كولوفوئيم

 إيبوكسية راتينات

 وعطور روائح

 النيكل



 الطفح- الأمراض

 المصدر

 الألوان معدل الأحذية، الشعر( )الملابس، صغ

 البلوط/ اللبلاب سم ، ،الثوم شريساتثيمم أبكونكا(، )بريولا الربيع زهرة
 )أمريكا(

 والزيوت الكرعات التجميل، مستحضرات

 )عوازل جنسية واقيات إطارات، الأقتعة، الأحذية، لملابس القفازات،

 طبية(

١٠٦

(.2) رقم الجدول تابع

 المسارج

 الأمين لنائى باراقيلين

 النباتات

 الحوافظ

 المطاطية الكيميائية المواد

 للأدوية، أيضاً يمكن (.كما٣ رقم) الجدول في والمشهورة الشائعة للمستأرجات البيئية الموارد توضيح تم لقد

 التماسيه الجلد التهابات تتعمم وأحيانا تهجية. وأخرى تحسسية تفاعلات تحدث أن التجميل، ومستحضرات

 الموضعيه للمواد بنفسجية الفوق الإشعة تنشيط ويتسبب الثانوي. الذاتي التحسيسي الانتشار طريق عن التأرجيه

 الأماكن في أرجي تحسسي ضوئي تفاعل ذكرها- السابق العطور بعض أو البنفسجية فوق الأشعة واقيات مثل

 للشمس. المعرضة

Differential Diagnosis  التفريقي التشخيص

 مادة تجاه التلامسى والشرى المنشا داخلية الإكزيما من الأيدي في ائكماسيي الجلد التهاب يميز أن ويجب

 الوذمة مع الوجه في الحاد التماسي الجلدي الالتهاب مرض يتشابه وريما الفطرية. والعدوى الصدفية وداء اللاتكس

. الحمرة أو الوعائية
Management  العلاجية التدابير

 غالباً المتداخلة العوامل من العديد بسبب دائماً سهلاً التماسي الجلدي الالتهاب لمرض العلاجي التدبير ليس

 فرط اختبار ويساعد أساسياً. هدفاً مهيج أو ضار متأرج أي تحديد ويعتبر حالة. أي في تتدخل أن يمكن والتي

 الوجه التهابات في خاص يشكل مفيدا يعتبر والذي- الالتهاب في تسبب قد مستارجات أي تحديد في الحساسية

 تحقيق أمكن إذا ما حالة وفي فيه، مرغوبا أمراً البيشة من الضار المستأرج إقصاء عملية وتعد والأقدام. والأيدي

 المستأرجات ملامسة كليًا نلغي أن الصعب يعتبرمن فإنه ذلك من الرغم وعلى تحتفي. الالتهابات فإن ذلك،



١٠٧  الإكزيا

 إقصاء يستحيل ما غالباً مماثل لحو وعلى أوالكولوفونيم. المعطرات المثال سبيل على منها والتي الانتشار الواسعة

 تحسين يتم أن عكن ما غالباً أنه إلا المهنة لطبيعة طبقا حتمياً أمراً المهيجات مع التلامس بعض يكون وريما المهيجات.

 )خاصة الواقية الملابس ولبس المهيجات مع الضروري غير التلامس من الحد يتم أن وينبغي المهنية، الصحة وضع

 هذا عن الإجابة هي الحائلة( )الكريات تعتبر لا و الكافية. والتجفيف الغسيل وسائل واستخدام النتريل( قفازات

 الموضعية الستيرودات وتساعد لها. المستخدم الشخص بجلد العناية في تساعد أنها من الرغم على الصعب السؤال

 الأهم. هي الوقاية إجراءات أن بيد الجلدية التماسية الالتهابات علاج في القوة( متوسطة أو )القوية

 الثماي الجلد التهاب
 المستأرجات. من أكثر تقاسياً جلدياً التهابًاً الأنواع مختلقة المهيجة العوامل تسبب•

 الأرجي التماسي الجلد التهاب و المهيج التماسي الجلد التهاب بين التمييز يمكن لا الحالات من العديد في•

 بمفردها. المورفولوجيا على بناء النشأ الداخلية الإكزيا أو )التحسسي(

 المهيجات. لآثار عرضة أكثر الحساس الجلد وذوو التأتبيين يكون•

 في وخاصة )التحسسي( الأرجي التماسي الجلد بمرض الإصابة من التأكد في مفيداً الرقعة اختبار يعتبر•

 ب اختصاراً والمعروف المناعي الغلوبولين اختبارات إلى أيضاً بجاجة نكون وريما والأقدام. والأيدي الوجه

sلاتكس مثل الوخز اختبار ¢أو .

 والكولوفينيوم والكوبالت والكرومات والروائح المطاطة الكيميائية المواد النيكل، الشائعة: المستأرجات•

 الأمين. ثنائي فنيلين والبارا النباتية والمستارجات والحوافظ

 والمذيبات القلوية المواد وخاصة الكيميائية والمواد الاحتكاكية، الكاشطة والمواد :الماء الشائعة المهيجات ه

 العالية. الحرارة ودرجات المنخفضة الرطوبة ودرجة والصابون المنظفة والمواد الزيتية والمواد

 الأمثل. هي الوقاية أن من الرغم على مفيداً أمرا منهما والتخلص والمهيجات المستأرجات إقصاء عملية تعد٠

 التأتبية الأكزيما الإكزيما-
Atopic Eczema

 التعريف

 أو الشخصي بالتاريخ متعلقة تكون ما وغالباً الجلد، أدمة و لبشرة مزمناً حكيًا التهاباً التأتية الإكزما تعد

 للجلد الشديد الحك ويعد التأتبية. والإكزيما الملتحمة والتهاب الأرجي الأثر والتهاب الربو لمرض بالعائلة الخاص

 بالتذبذب المرض مسار ويتسم بارزاً، أمراً فيه التحكم يمكن لا والذي



٠٨١ الطفح- الأمراض

Aetiopatbogenesis  الممرضة السببيات

 من أكثر أو بواحد الاصابه ولذلك السكان من/٢٥ إلى١٥ ويصيب وراثيا ميلا التائب يعتبر

 المعروف المناعي للجلوبيولين المضادة الأجسام من عليا مستويات وجود وأيضاً آنفًاً المذكورة الجسدية الاضطرابات

 الليمفاوية التائية الخلية فعل رد ويبدو المنزلي(. الغبار عثة )مثل المستنشقة للمستأرجات (خصوصاgE) اختصاراًي

 المنتجة السيتوكين شاكلة ذلك عن وينتج ا المساعدة التائية الليمفاوية الخلايا على ومهيمناً سائدا2ً المساعدة

 الإكزما مرضى من ،/ في طبيعياً يعتبر المناعي الجلوبيولين معدل ان من الرغم على ه(،E المناعي) للجلوبيولين
 الغبار عثة ضد والموجهه ا- المساعدة التائية الليمفاوية الخلية مناعة تكو ريما أنه على دليل وهناك التأتوبية.

 واضح. غير مازال المناعية العيوب لتلك الأساسي السبب أن من الرغم على التأتوبية الإكزما في مهمة المنزلي-

 المرض حدوث معدل

 حياة من الأولى الستة الأشهر خلال تبدأ ما وعادة. الرضع الأطفال من٦١٥ إلى ا٢ نحو المرض يصيب

 أن كما التاتوبية. بالأكرمة مصابين هؤلاء من/٦٠ يكون سوف الأرجح على الأول عامه الطفل بلوغ وعند الطفل

 المرضى من لأ٦٥ إلى٤ ه في سنة٢· إلى ا0 خلال الطبي التحسن ويحدث بتائب. عائلي تاريخ لهم المرضى ثلثي

 حالته. وترتد يتكس بعضهم أن من الرغم على

 السريري الاستعلان
ClinicAl Presentation

 المريض. عمر على اعتماداً التاتيية الإكزما مظهر ويختلف

 الرضاع سن

 والأقدام، والأيدي رقم( الشكل )انظر الوجه على حكية حويصلية نضحية إكزيا الأطفال لدى وتظهر
 بعد ما إلى بالإكزيها المصابين الأطفال نصف من يقرب ما إصابة وتستمر ثانوية. جرثومية بعدوى تصاب ما وغالباً

 شهراً. عشر ثمانية

 الطفولة

 الرقضية والحفرة المابضيه الحفرة الأكزيما تصيب حيث الأصاية نمط يتغير ما غالباً شهراً عشر ثمانية وبعد

 تحت وثنايا حمام بالوجه يظهر ما وغالباً(.٣ رقم الشكل وأيضا٢ً رقم الشكل )انظر- والكاحل والرسغ والرقبة

 تزداد وريما رقم؟(. الشكل )انظر ومنتشرة شائعة اعراض الجلد وجفاف والتسحج التحزز من كل ويعتبر. الحجاج

 اليد. راحة خطوط
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 الثانوية. البكتيرية العدوى عليه تظهر. رضع في التأتبية الإكزيما )ا(. رقم الشكل

 الرسغ. في والتحزز التسحج ويظهر طفل في التأتوبة الإكزيما(.2 ر رقم الشكل

 طفل. في للفخذ الرضقية الحفرة في التاتوبية الإكزيما تظهر(.3 ر رقم الشكل

 واللذين والاحتكاك الكشط من كل ويعتبر البشرة، داكنتي في الالتهاب يعقب الذي التصبغ فرط ويحدث
 حدث أ ويمكن النوم. على يؤثران عندما الليل خلال خاصة -مشكلة السريرية العلامات معظم في يتسببان

 من الآخرون الأطفال يسخر أن يمكن كما الأسرة. حياة على تؤثر أن الطفل لإكزما يمكن كما السلوكية الصعوبات



١١٠ الطفح- الأمراض

 من معاكساً لمطاً الأكزيما تأخذ وأحيانا" المدرسة. في زملائهم من ونبذهم رفضهم أويتم بالإكزما المصابين الأطفال

 والمرافق. الركب من لكل الباسطة الجوانب إصابة خلال

 بالغ. وجه في وعقدية تحززيه تائتبيه أكزيما(.٤) رقم الشكل

 البالغون

 طريق عن تتفاقم والتي اليدين في جلدية التهابات وجود هو البالغين في للمرض الشائع المظهر يكون

 من قليلاً عدداً هناك فإن ذلك، من الرغم وعلى التأتبية. الإكزيما مع ماض سابق تاريخ له شخص في المهيجات

 ريما والتي(٥ رقم الشكل )انظر والمتعممة التحززة التأتبية الإكزيا أشكال من مزمن و شديد بشكل مصابون البالغين

 الزوجية والمشاكل الامتحانات مثل النفسية الضغوط تسبب ما وغائباً الاجتماعية. وأنشطتهم وظائفهم على تؤثر
 للمرض. -تفاقماً

 للوجه. المستمر الحك نتيجة الحواجب فقدان لاحظ العائببية للأكزيما الحكي الجاف الوع)(. رقم الشكل
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Diferential Diagnosis  التفريقي التشخيص

 يكون لآخر حين ومن التأتبي؟ النوع إلى الأطفال تصيب والتي الرضيعية الكليات إكزيا تتحول ما أحيانا ريما

 متلازمة )مثل المناعة تقص بمتلازمات المصابين للأطفال يحدث ما ونادراً ضرورياً. أمرا الجرب مرض من تميزها

. إكزعيًاً -طفحاً لاتغرهانس( خلايا )تورمات لانغرهانس خلايا هيستوسيتوسيز أو ألدريخ( ويسكوت

Lnvestigations  الفحوصات

 مستارجات أو المستنشقة للمستارجات المناعي)Eع( الجلوييولين واختبار الوخز اختبارات تكون ما وكثيراً

 المستوى ويكون مثبت. تاريخ يوجد لم ما واضحة غير تكون ما غائباً العلاقة أن من الرغم على إيجابية الطعام

 لعمل الاختبارات تلك إلى تحتاج ما ونادراً المرضى. من/٨0 في عالياً الدم في(eE المناعي) للجلوبولين الإجمالي

 المرض. تفاقم أثناء مفيدة وفيروسية بكتيرية مزرعة لعمل المسحات تكون وريما التشخيص.

Complications  المضاعفات

 يلي: ما ومنها نادر الآخر ويعضها شائع بعضها مضاعفات لعدة التأتبية الإكزيما مرضى يتعرض

 امتض خلال )من الثقيية العنقودية البكتيريا بسبب الثانوية العدوى تكون ما عادة البكتيرية: العدوى•

. المرض تفاقم في سيباً الفوقي(

 الفيروسية. التاليل تجاه وريما المقدية بالمليساء العدوى تجاء زائدة قابلية المرضى لدى يكون الفيروسية: الحذوى٠

 )انظر البسيط بالهربس الانتشار واسعة آفات لحدوث ميل يوجد:Eezem مberpeteum وزيية إكزيمة

(1 رقم الشكل

 بشكل يظهر )الكاناراكت( الأبيض الماء أشكال من خاص شكل وهو:cat هraet العين في الأبيض الماء ،

 الشديدة. التأتبية بالإكزعا المصابين الصغار البالغين في متكرر غير

 يكون ما عادة والسيب ؟ القامة قصار الشديدة التأتبية بالإكزما الصابون الأطفال يكون ريما النمو: تأخر•

 معروف. غير

Lebtbyosis الشائع الماك• vulgaris:التأتوبية. بالإكزيا المصابين المرضى في بكثرة شائع وهو 

Managememt  العلاجية التدابير

 به. والمعتنيين المريض مع العلاج إستراتيجية مناقشة تتم أن ينبغي



 الطفح- الأمراض

 التأتبية. الإكتيما تضاعف البسيط الهزبس عدوى وهي زببية. إكزيقة(.٦) رقم الشكل

١١٢

 معه ووالديه المريض تعامل وكيفية الجسدي للاضطراب وشرحاً تفسيرا العامة والتدابير الإجراءات وتتضمن

 ويتجنب فضفاضة قطنية ملابس الطفل يرتدي أن ينبغي كما للمرض. الجيد المآل على الوقت طوال والتأكيد

 الكلاب تسبب كما قصيرة. الأظافر تكون أن ينبغي كما الزائدة. الحرارة إلى إضافة المهيجات( من )لأنه الصوف

 المنزل غبار عشة من المنزل بيشة تنظيف يعد كما عنهم، إبعادهم ويفضل المرضى بعض عند المرض بتفاقم والقطط

 فيها تستخدم التي الوظائف تجنب يتم أن ينبغي حيث المهمة. الأمور من أيضاً المهني الأرشاد ويعتبر صعباً. أمرأً

 الزيتية للمواد فيها التعرض يتم التي الصناعية والمهن والتنظيف( والحلاقة التمريض )مثل الرطبة والواد السوائل

 وتعد. الوطنية الإكزيمما جمعية مثل الجمعيات من دعم على المتاعب هذه من يعانون الذين بعض ويحصل المهيجة.

 المتخصصة العلاجات أنوع تلخيص تم ولقد الإكزيما. لمرضى العلاجية التدابير إدارة في مهرة المتخصصات الممرضات

(.١) رقم الجدول في التأتوبية الاكزما علاج في
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 المرض( )أعراض الاستعمال دواعي

 السماك الإكزيا؟ أنواع غالبية

 الإكزيا أنواع غالبية

 اللستيرويد القاومة اكزيما

 والمتحززة اللسحوجة الإكزيما

 الحكة

 بكتيرية إضافة عذؤى

 للعلاج مقاومة الإكزيما/ للطعام حساسة

 الوضعي للعلاج مستجيبة غير الإكزيما للعلاج، المقاومة و الشديدة اكزيما

 الموضعي العلاج

Topieal Tberapy

 التأنيبية. اكزيما علاج )ا(. رقم الجدول

 العلاج

 المرطبات

 الموضعية الستيرويدات

 الوضعي التاكروليموس

 القطران ضمادة

 الفم طريق عن يؤخذ الذي الهتامين مضالً

 الفم طريق عن يؤخذ حيوي مضاد

 غذائي نظام

 والسيكلوسيورين ياء البنفسجية فوق الأشعة

 وآزائيويرين

 للتقزة ثزطبات

 وكبدائل الجلد على بانتظام المستحلب والمرهم المائي المرطب الكريم مثل المرطبات استخدام يتم أن وينبغي

 على تعمل أنها كما والسحج الكشط في الرغبة من وتقلل الجاف الجلد ترطيب على تعمل المرطبات وهذه للصابون.

 ذلك. في الحمام زيت مرطبات أيضاً تساعد وريما الموضعية. الأسترويدات إلى الحاجة من التخفيض

 والتاكروليموس الموضعية الأستيرودات

 مرهم استخدام يتم الأطفال وفي فعالاً. يكون أن على قوة الأقل الستيرويد وصف هي والقاعدة
 على المراهم تفضل عام )وبوجه كافية تعتبر ما عادة الجرعة وهذه يوميا مرتين ا" بتركيز الهيدروكورتيزون

 قصيرة لفترة القوة متوسط استرويد استخدام الضروري من يكون وأحياناً الإكزيما(، مرض لعلاج الكريمات
 المتوطنة الإكزمما لعلاج البالغين في طويلة و ممتدة لفترات وأيضاً للدواء المقاومة الإكزمما لعلاج للأطفال

 بتركيز وللبالغين للأطفال أ0,02 بتركيز بروتوبيك )مرهم التاكروليموس مرهم من كل ويعتبر والشديدة.

 في تكون التي الإكزيا معالجة في وخاصة للستيرودات بدائل ل(١ )إليليدل بيميكروليموس وكريم(٧٠٠١
 اليدين. وفي الوجه



١١٤ الطفح- الأمراض

 المطهرات أو الموضعية الحيوية المضادات

 الإكزيما لعلاج موضعي حيوي مضاد من أيام سبعة لمدة تستمر جرعة أو الموضعية المطهرات استخدام يتم ريما

 مرهم أو الباكتروبان )مثل منفصلا أو فوسيت( كريم )مشل استرويدي منشط إلى بضنيه بعدوى المصحوبة

 الفوسيدين(.

 الإيكثامول ومعجون الفحمي القطران

 الإكزيا علاج في مفيدين للعدوى( موضعي3 )مضا الإيكثامول ومعجون الفحمي القطران من كل ويعتبر

 أو كولتابيست )مثل الليل طوال خالقة طبية كضمادة عادة يستخدمان أنهما كما السحوجة الإكزيما أو المتحززة

 إيتشوبيست(.

 النضحية. يالإكزيما الإصابة حالة في قصيرة لفترة المبللة الأربطة تستخدم ما غالباً: المبللة الأربطة تقنية

Systemie tberapy  الجهازي العلاج

 -على الليل أثناء إعطاؤه يتم والذي الأليميمازين أو البروميشازين مشل المهدئ الهمتامين مضادً ويساعد

 الاستخدام متكرر يشكل المعدية الأكزيما تفاقم ويقتضي والبالغين. الأطفال من كل عند الحك في الرغبة تقليل

 يتم ما وغالباً الفم طريق عن يؤخذ الذي الحيوي للمضاد متقطعة فترات على يكون الذي المتقطع التناول أو المتقطع

 المريض دخول إشارة المريسية الإكزيمما تستدعي مما وعادة الحالات. هذه مشل لعلاج القلوكساسيلين اختيار

 والمقاومة الشديده بالأشكال المصابين المرضى معالجة تتم كما الأكسيكلوفير. دواء واستخدام العزل مع للمستشفى

 والآزاثيوبرين اب( الناروباند )أجهزة البنفسجية فوق الأشعة باستخدام التأتبية الإكزيما من للدواء

 أسابيع. ثمانية لمدة البداية في تعطى الأدوية وهذه والسيكلوسبورين

Dietary manipulation  الغذائي بالتداول المعالجة

 الفم شرى )مثل غذائي بمستأرج لتحسس مرضياً تاريخاً يعطون التأتوبية بالإكزيما المصابين الأطفال بعض

 يتم أنة الا المضر الطعام تجنب يتم أن ينبغي بأنه الواضح ومن معوية( أعراض أو الطعام مع التلامس عند

 الأنظمة هذه تكون وريما التقليدي. للعلاج يستجيبون لا الذين وهم معينة لأقلية الحمية نظام باتباع العلاج استخدام

 أضرار حصول عدم لضمان التغذية علماء قبل من عليها الإشراف ويتم البيض أو البقر حليب من خالية الغذائية
 تغذوية.



١١٥  الإكزيا

 التأنيبية الأكزيما

 اخالات، من/٦٠ في سنة عمر قبل المرض يبدأ و الرضع الأطفال من أ١٥ إلى1٢ على تؤثر•

 ارتباك. بها حدث المناعية الوظائف ولكن جيداً مفهوم غير المرض أسباب علم إن•

 المرافق. و الركب ثنيات في ذلك بعد ثم الأطفال وجوه في تكون التي التقليدية الآثار ه

 التحزز. إلى والخدش الحكة دورة وتؤدي•

 العنقودية. المكورة البكتيريا الخصوص وجه وعلى العدوى يسبب المرض تفاقم يكون ما غالبا٠ً

 ومضادات القطران وضمادة وليموس التاكر الموضعية، والستيرويدات ، المرطبات من كلاً المعالجة تستلزم•

 الحيوية. والمضادات الهيستامين

 الأحرى الأشكال الإكريما-
EEezema - Other Forms

 واللاهية والوريدية الشكل وقرصية الممثوثة الإكزيما للإكزيماهي الأخرى الرئيسة الأنواع وتعتبر

 اليدين. تصيب التي الجلدية والالتهابات

Seborrboeie Deruatitis  المثلي الجلد التهاب

 الرأس فروة على الالتهابي الطفح يؤثر ما وعادة وقشرية وحمراء مزمنة الممثوثة الجلدية الالتهابات وتكون

(.١ رقم الجدول )انظر الوجه وعلى

 المشية. الجلدية تلالتهابات الفريقة التشخيصات )ا(. رقم الجدول

 التفريقية التشخيصات] المني الجلدي الالتهاب مكان

 الوردي والعد التماسي الجلدي والالتهاب الصدفية

 الفطرية والعدوى الصدفية

 القطرية والعدوى المبرقشة والنخالية الصدفية

 الوجه

 الرأس فروة

 الجذع



١١٦ الطفح- الأمراض

 الممرضة المسببات

 الرأس فروة مثل الزهمية، الغدد مناطق في يحدث ما غالباً الطفح أن بيد وعاديًا طبيعيًا الدهني الإنتاج ويعد

 المالاسيزيا المطاعة للخميرة فيمه المبالغ والنمو والوراثية المنشأ الداخلية العوامل تعتبر كما والصدر. والوجه

 المصابين المرضى يعض في حادة الحالة وتكون. المرض نشأة و سبب في داخلة عوامل سايقا( البيضاوية )الوبيغاء

.(Hn)  البشرية المناعة نقص فيروس بعدوى

 السريري الأستعلان

 وهي: ألا شائعة، نماذج أريعة وتوجد

 الرأس. فروة و الوجة الإصابة•

 وحواف الأنف جوانب على يؤثر والذي الحكي القشري الحمامي الطفح يجانب الزائدة الرأس قشرة ه

 في بكثرة شائع وهو الجفن. التهاب يحدث وريما ا(. رقم الشكل )انظر والأذنين والحواجب الرأس فروة

 الذكور. البالغين صغار

 القص. أمام المنطقة على الإكزيما من جافة قشرية رقعة:pefatloid الزهرة بتلة يشبه ما م

pityrosporwm التروسبورم يفطر الجريبات التهاب• folhicutitisحمامي جريي طفح حدوث وهو 

(.٢ رقم الشكل )انظر الظهر على بثور أو حطاطات وجود بجانب

 وغالباً الرطب المذح طريق عن الثدي تحت ما والمناطق الأربية و الآباط إصابة:eد سal الثنيات إكزيما•

 لا أن )يجب الكبار في الطفح هذا ويلاحظ البيضاء المبيضه قطريات طريق عن ثانوي يشكل تستعمر ما

 الطفولي. الطفح مع يلس

 الوجه. على أثره يظهر المثي الجلدي الالتهاب )ا(. رقم الشكل



١١٧  الإكزيا

 الظهر. على( البيتروسبورم بقطر المصابة الجريبات التهاب )نوع المشي الجلدي الالتهاب أثر يظهر )؟(. رقم الشكل

 العلاجية التدابير

 كبريتيد فحمي، قطران على يحتوي أن )مثل طبية مادة إليه مضافاً شامبو استخدام الرأس فروة آفات تتطلب

 لعدة يترك والذي السالساليك حمض و؟ا كبريت أ٢ أستخدام بعد أو بمفرده (إما كيتوكونازول السلينيوم،

 ضمه يتم ما وغالبا الميكروبات مضادات أو لإيميدازول والشنبات والجذعي الوجهية الإصابة وتستجيب ساعات.

 هيدروكورتيزون(. فيوفورم ومرهم داكتاكورت )مثل مرهم أو كريم قاعدة في هيدروكورتيزون من ا ذا وإضافته

 ضرورية. المتكررة والمعالجة شائعة الانتكاسات تكون ما وغالباً فعالاً. الإيتراكونازول ويعتبر

niseoid (NummuLar) Eeneoa  الشكل قرصية رئقيق( إكزيتة

 تشبه أقراص شكل على آفات بكونها تتصف معروف غير سبب ذات إكزيما الشكل القرصية وتعتبرالإكزيما

 وريما(.٢ رقم )الشكل الأعمار متوسطي أو السن في الكبار الرجا على تؤثر أنها كما الأطراف على العملة

 أيضاً. التأتوبية بالاكزيا مصابين يكونون قد الأصغر الأفراد

 الساقين. على القرصية الإكزيما(.3) رقم الشكل



١١٨ الطفح- الأمراض

 السريري الاستعلان

 بشكل حكية تكون أن ويكن -متناظرة العملة تشبه أقراص شكل على التي الإكزيما آفات تكون ما وغالباً

 قليلة أسابيع بضعة خلال منها الحالة تشفى أو تزول وريما ومتحززة. مزمنة أو حويصلية الإكزيما تكون وريما قوي،.

 شائعة. الثانوية البكتيرية العدوى وتعتبر والرجوع. الارتداد إلى تميل ولكنها
 العلاجية التدابير

 القوي الموضعي ويعتبرالاسترويد التماسي. الجلدي والالتهاب الجسم سعفة مع الحالة تشتبه أ عكن ما غالباً

. العلاج في مفيداً الحيوية- المضادات أو الميكروبات لضادات بالأضافة القوة شديد و

Venous (Stasis) Eczema (  )الركودية الوريدية الإكزيما

 الاكزما هذه وترتبط(٤ رقم الشكل )انظر والسيقان( )الأرجل السفلى الأطراف على الوريدية الإكزما تؤثر

 الشعرية الأنابيب في الهيدروستاتيكي الضغط من العميقة الثاقبة الأوردة قصور ويزيد ، المستبطن الوريدي بالمرض

 التغيرات بعض حدوث إلى يؤدي مما الأكسجين انتشار الدموية بالشعيرات الحيط الفيرين ترسيب ويعوق الجلدية.

 الإكلينيكية.
 السريري الاستعلان

 وتصبغ الوريديه الضفيرات وتعتبر السن. كبار من أو العمر متوسطي النساء من المرض بهذا المصابين معظم

 للمرض. مبكره علامات هي الكاحل حول الهيموسيدرين

 الوريدية. الإكزيما(.4) رقم الشكل

 قرح. وتكون جلدي( شخي )تصلب الشحمية والطبقة الأدمة نسيج في تليف مع أحياناً وتظهرالإكزيا

 الصورة. بتعقيد مستخدم دواء من تماسي أرج يتسبب أن ويمكن
 العلاجية التدابير

 المشيعة الضمادات وتعتبر القوة. متوسط أو ضعيف استيرويدي لمرهم أوبالأضافة يمفرده مرطب استخدام يعد



١١٩  الإكزيا

 خاصة ونافعة مفيدة أسبوعيا- مرتين أو واحدة مرة تستخدم والتي بيست( الكولت أو الإيتشوبيست )مثل بالقطران

. حدة على القرحة أو الوريدي المرض معالجة تتم أن ويجب القرح- يتواجد عندما

 اليدين جلد التهاب
hand Dermatitis

 حادة كونها من تتنوع التي متكررة الحالة تكون مما وغائباً منتشراً اليدين جلمد التهاب مرض ويعمد

 تداخلها. يتم ما غالباً متعددة وعوامل أسباب عن الحالة وتنتج ومشققة. التقرن مفرطة مزمنة- كونها إلى وحويصلية

 إصابة خلف تقف التي فهي التأتبية القابلية أما التأتية. الإكزيما يسبب اليدين التهابات تكون ما غالباً الأطفال وفي

 للمهيجات، المتكرر التعرض بسبب حدثت إذا خاصة اليدين بالتهابات البالغين

 اختبار إلى ضرورية بحاجة اليدين جلد بالتهابات المصابين البالغين أن كما التحسسية الأسباب استيعاد يجب

 الأحادي اليدين التهاب في وخاصة والزراعة المجهري الفحص طريق عن الفطرية العدوى استثناء .ويجب الوقعة

id"  ظاهرة مثل اليدين التهاب تسبب قد والتي القدم سعفة وجود عدم من للتأكد القدمين فحص ويجب الجانب

 تتسم ما وغالباً المنشأً داخلية و متكررة اليدين في بالتهابات مصابون مرضى هم اليدين جلد التهاب مرضى ويعتبر

 القدمين. أخمص على وأحياناً اليدين راحات وعلى الأصابع جوانب على الخيل( )ئشا الساغو تشيه يحويصلات

 السريري الاستعلان

 حويصلي طفح أنها على تظهر رمما ولكن مزمنة إكزيما شكل على الجلدية اليدين التهابات تظهر وغالباً

 الفاقوع- ولكن-في التماسية الجلدية الالتهابات أو التأتية الإكزعا في الحويصلات تشاهد وريما. يالفاقوع معروف

 غالبا تكون والتي الدافئ الطقس في وخاصة الصغار البالغين في البداية وتكون بها. مرتبط اضطراب يوجد لا عادة

 مع كثيرة تكون أن يمكن أنها أو الأصابع تصيب جدا صغيرة حويصلات على الإصابة تقتصر أن ويمكن متكررة.

 للنيكل. حساساً المرضى يعض ويعد(.٥ رقم الشكل )انظر كاملة اليد تصيب فقاعة

 للنيكل. حساسية عندها لامرأة اليد راحة سطح يصيب الحاد الفاقوع )ه(. رقم الشكل



١٢٠ الطفح- الأمراض

 اليدين. جلد بالتهابات تصابان لا حتى باليدين للعناية إرشادات )ا(. رقم الجدول

 اليدين غسل

 تستخدم ذلك من ويدلا الساخن الهواء وتجففات التواليت ورق تجنب ويجب رائحة له ليست الذي والصابون الدافئ الماء استخدم
 جاقه. قطنيه منشفه
 الوقاية

 البارد الطقس في قفازات ارتد أو الثريل قفازات أو الفينيل تحت قطن قفازات ارتد فيفضل ولابد كان وإن أمكن إن المبلل العمل تجنب

 والأتربة. للغبار تعرض فيها التي الأعمال وفي

 الأدوية

 يوميا. مرتين الموضعية الستيرويد المراهم استخدم اليوم؟ خلال بانتظام المرطيات استخدم

 لمس تجنب

 )مثل القشرة الفاكهة البطاطس( الطماطم، )مثل معينة خضروات التلميع، مواد المذيات، ، المنظفة والمواد الشعر ومستحضرات الشامبو

 المطبوخ. غير المقطع واللحم البرتقال(

 العلاجية التدابير

 )مثل يوميا( مرتين أو )مرة المبللة الضمادات واستخدام الكبيرة النفطات تصريف الحاد الفاقوع يتطلب

 الألومنيوم أسيتات ,؟٦٥ من بيروس محلول أو المائي البوتاسيوم برمنجنات منi"," في\ المغموسة الضمادات

 الستيرويدات الجلدية أطباء بعض ويصف بكتيرية. عدوى ظهرت إذا الفموية الحيوية المضادات وتعطى المائي(.

 عالي أو قويًا ستيرويدي أوكريم لوشن يستخدم حتى الحادة المرحلة تهدأ إن وما ضرورية. غير تكون ما عادة ولكنها

 مفيدة الستيرويديه والمراهم المرطبات فتعتبر الحادة تحت أو المزمنة للحالات وبالنسبة تطن. قفازات ارتداء مع القوة

 الجلدي. اليدين التهاب بمرض المصابين للمرضى النصائح يعض ا رقم الجدول ويلخص الحالات. تلك في

 كراكلي( رإكزيما اللازفيئة الإفريتة
Asteatotic EezemA ( Eczera craquele)

 كبار في الأطراف على تؤثر ما وغائباً الجلد وتصدع بتشقق مصحوبة جافة إكزيما اللازهمية الإكزيما تعتبر

 وقصور الجاف الشتاء وطقس المؤسسات في للمرضى المفرط الغسيل يساهم أن ويمكن(.1 رقم الشكل )انظر السن

 الأطراف جلد ويعتبر السن. كبار في الضامر الجلد في الاكزما ظهور في البول مدرات واستخدام الدرقية الغدة

 المرطبات استخدام يكفي ما غالباً و. المرصوف القرميد مثل التشقق من غوذج ويظهر وجانا وحكيًا حماميًا والجذع

 ضرورياً. الخفيف الستيرويد يكون أحياناً ولكن الحالة لشفاء الحمام مع أو الجلد على



١٢١  الإكزيا

 اللازهمية. الإكزيما(.٦) رقم الشكل

 الأخرى الإكزيمات
Other Pezemas

 والحزاز المزمن البسيط الحزاز الأخرى الأنواع تلك وتتضمن اللإكزما. من أخرى أنواع تلاحظ ما ونادرا

 الطفل. حفاض وطفح الأخمصي، اليافعي والجلاد ، المخطط

Lichen Simpler Chronicus (Neurodermatitis) (  العصيي الجلي )التهاب المزمن البسيط الحزاز

 الضغط يسبب أو كاعتياد الكشط أو المتكرر الحك بسبب متحززة إكزيما منطقة هو العصبي الجلد التهاب إن

(. الفرجية )الحكة العجان أوفي الرقبة وخلف الساق أسفل على مفردة لويحة شكل على عادة ويحدث النفسي.

 أكثر والصينيون الآسيويون يعتبر الخصوص وجه وعلى تصبغ. يحدث وريما الأثر بالغة الجلدية العلامات وتكون

 مرطبات وتعتبر والساعد. الساق على العقدي بالحكاك والمعروف العقيدي التحزز ينمو وأحياناً الحالة. لهذه عرضة

 للعلاج. أساسية ركائز بالقطران المشبعة وضمادات الضعيف القطران ومعجون الموضعية والستيرويدات البشرة

Liehen Striats  المخطط الخزاز

 المراهقين. في وتحدث الأطراف، على تؤثر و نفسها، تلقاء من تختفي ، تادرة خطية إكزيما عن عبارة وهي



١٢٢ الطفح- الأمراض

 الإكريما

 المضادة للكريمات الإكزيما وتستجيب والوجه. الفروة على شائع بشكل يؤثر المشي: الجلدي الالتهاب•

 هيدروكورتيزون. والجراثيم/ للميكروبات

 العمر. ومتوسطي الكبار أطراف على عملات شكل على آفات أنها على تظهر ما غالباً القرصية: الإكزيما•

 القوه. المتوسطة الموضعية بالستيرويدات الحالة وتتحسن

 القوة. المتوسطة الموضعية والستيرويدات للمرطبات وتستجيب الوريدي، بالمرض تتعلق الوريدية: الأكزيما٠

 الأحتمالات. إقصاء طريق عن المسببات تحدد ويتم ومتعددة مختلطة أسبابة: اليدين جلد التهابات٠

 وبالستيرويدات بالمرطبات معالجتها وتتم السن. كبار جلد كراكيلي إكزيما تصيب اللازهمية: الإكزيما•

 القوة. المتوسطة الموضعية

 خلفية على يوجد ما وغالباً المتواصل الكشط طريق عن تستثار متحززة إكزما منطقة هي فزمن: بسيطً خزاز٠

 الرجل. أسفل أو الرقية

 نادرة. خطية إكزما عن عبارة هو الخغطط الكزاز•



 الشكل حزازي الطفح
Lichenoid Fruptions

 مسطحة. لامعة بطاطات المتميزة الشكل حزازية الأخرى الاضطرابات و المسطح الحزاز الفصل هذا في نناقش

 المسطح الحزاز
Lichen Planus

 والأعضاء المخاطية والأغشية المثنية الأسطح يصيب حطاطيًا حكيًا شائعاً جلدياً مرضاً السطح الخزاز يعتبر

 التناسلة.

 بالجلد التائية الخلايا فيه تترسب المنشا مناعي المسطح الحزاز مرض أن يعتقد ولكن معروف غير السبب

 داء من جزءاً يكون ان ممكن الحزازي الطفح أن كما البشروي الأدمي الوصل في(e المناعي) الجلوبولين فيه ويترسب

GraR-wemss-hest جان-الكويsم الطغم diseالمناعة. ذاتية الأمراض يعض ارتباطاً له أن كما 

 المرضيات

 الخلايا وترشح التميعي التنكس القاعدية الخلايا وتظهر سميكة، الحبيبية الطبقة تكون المسطح الحزاز في

(.١ رقم الشكل )انظر شريط شكل على العليا الجلد أدمة في الليفاوية

 القاعدية الطبقة تنكس

 الشبكية البشرة بروزات

 شريط شكل على اللمفاوية الخلايا ارتشاح

 المسطح. للحزاز التسيجيه المرضيات رقم)ا(. الشكل

٢٣



١٢٤ الطفح- الأمراض

 السريري الاستعلان

 أو الكبيرة الأعمار في غيرشائعة أنها عاماً.كما٦٠ و٣0 بين العمرية المجموعات في الحالات ثلثا تحدث

 ورعا الأطراف. على البداية في الظهور إلى المسطح الحزاز ويميل سواء. حد على الجنسين في وتحدث جدا الصغيرة

 تتطور و شيوعاً اكثر الوضعية الأشكال ولكن أسابيع أربعة خلال منتشراً و عاماً ليصبح بسرعة السطح الحزاز ينتشر

 عدة تبلغ حكة وتسبب مسطح أعلاها الأضلاع متعددة الحواف محددة بثور النمطية الآفات وتكون أكبر. يبطء

 تكون مبدئية وبصورة ويكهام(. )خطوط الدقيقة البيضاء الخطوط من سطحية شيكة تظهر وريما ملليمترات

(.٢ رقم اللون.)الشكل بنفسجية تدريجيا تصيح ولكنها حمراء الخطاطات

 الرسغ. على المسطح للحزاز التمطية البنفسجية الخطاطات(.3) رقم الشكل

 على: ويؤر متماثلاً الطفح ويكون

 اليد، وراحات السواعد ه

. والأفخاذ الساقين أسفل•

. المخاطية والأغشية التتاسلية الأعضاء ه

 القدمين، وأخمص اليد راحات•

 تظهر وريما الحالات ثلثي على يربو فيما الفموي- المخاطي الغشاء المخاطي-خاصة الغشاء إصابة وتحدث

 اشكال للحزاز ويوجد كوينر. ظاهرة أيضاً المسطح الحزاز ويظهر رقم/(. الشكل )انظر الجلد اقات وجود يدون

 قليلة أشهر بعد مسطحة الخطاطات تصبح الحالات غالبية وفي أسفل(. )انظر وغيرها الجريبي الحزاز مثل متفاوتة

 المرضى من\٥ ولكن أشهر تسعة خلال في المرضى نصف ويشفى ضخاميا. يصيح بعضها ولكن اصطباغ، تاركة

 يلتبس وريما أخرى. بنوية تصاب الحالات من لا٢ ، وحتى شهرا. عشر ثمانية يعد حتى مستمرة أعراض لديهم يكون

 رقم)ا(. الجدول في موضح هو كما أخرى حالات مع المسطح الحزاز



١٢٥  الشكل حزازي الطفح

 الفريقيه التشخيصات

 الحزازي الدوائي الطفح

 الشكل تطرية الصدفية

 اللاغطية الوردية التخالية

 المتصلب الحزاز الجرب، الصدفية

 السطح الحزاز

 المسطح. الحزاز التفريقيه: التشخيصات رقم)(. الجدول

 المسطح الحزاز أنواع

 عام أو منتشر

 تناسلي

 ضخامي

 المسطح للحزاز المتفاوتة الأشكال

 وهي: المسطح للحزاز المتفاوتة الأشكال من عدد ويوجد

 القضيب. حشفة في شائع وهو الحالات من ا/٥ في يوجد الحلقي:•

 المتضخمة. الآفات لبعض مصاحباً يلاحظ وريما نادر الضامر:٠

 المسطح. الحزاز في البثور)التفاطات( تظهر قد الفقاعي: ه

 الندبي(. )الصلع بمفردها الرأس فروة على يؤثر وقد النموذجي المسطح الحزاز مع يحدث ريما الجريبي: ه

(4 رقم )الشكل عديدة لسنوات الأذرع أو الساقين أسفل على الكؤلولية اللويحات تستمر الضخامي:•

 عدم أو وجود مع سواة بالآفات المخاطية الأغشية أسطح من سطح أي يتأثر ريما المخاطية: الأغشية•

 الحشوة في الوجود نلزئبق كماسية أزلية حساسية الآفات تقثل ريما الفم وفي أخر. مكان في افات وجود

(.٣ رقم الشكل )انظر للأسنان للخيشة

 للشدق. المخاطي الغشاء على ويكام( )خطوط البيضاء الخطوط(.٣) رقم الشكل



 الطفح- الأمراض

 الثضثع. فزطً الضغامي المسطح الحزاز يظهر(.٤) رقم الجدول

 المضاعفات

 مثل: المسطح بالحزاز للمصاب مضاعفات تحدث وريما

 ولكن للتحسن قابل والانطباع الطولاني الثلم ويعتبر المرضى. من "ا/ في وتوجد الأظافر: إصابة٠

 للأظافر. دائم فقدان أو التندب إحداث الكلية الضامرة/ للآفات يمكن

 شيوعاً. أكثر تكونpseudopelade التندب كاذية الثعلبة ولكن جريبية تكون ريما الرأس: فروة آفات٠

 جداً. نادر الخبيث: التغير•

١٢٦

 العلاجية التدابير

 الموضعية الستيرويدات تحدث ما وعادة المرضى. معظم في نفسة ذات من المسطح الحزاز مرض يتحسن

 الستيرويد على يجتوي معجون طريق عن الفموية الافات علاج ويتم بالأعراض. تحسن المفعول العالية الى المتوسطة

 وأحياناً المفعول عالية الموضعية الستيرويدات إلى الضخامي المسطح الحزاز يحتاج ريما اوراباس(. ان ادكورتيل )مثل

 الغشاء وآفات المنتشرة الجلد افات من كل تسوغ و الآفة. داخل الستيرويد حقن أو التغطية( الإطباق)مع تحت

 جرعة شكل )على الفم طريق عن يؤخذ الذي البريدنيزولون تجربة المتندب الأظافر تحثل ريما أو التقرحية المخاطي

 المدى طويل الفم طريق عن الستيرويد ويعتبر أشهر. ثلاثة إلى شهر مابي تتراوح لمدة يومياً( ملليجرام٢' إلى١ من'

 علاج في(PUvA) ألف البنفسجية فوق الأشعة مع السورالين أو الاسيتيريت يساعد قد وريما مقبول. غير علاج

 العلاج. صعبة الحالات



١٢٧  الشكل حزازي الطفح

Lichen sclerosus  المتصلب الحراز

 على الشكل حزازية ضامرة بيضاء آفات طريق عن وتمثيله تجسيده يتم شائع غير اضطراب عن عبارة وهو

 جهول. السبب أن إلا ؟ الذاتية بالمناعة ارتباطه من الرغم وعلى التناسلية. الأعضاء

 المرضيات

 خلايا بضعة ترشح مع وذمية العليا الجلد أدمة وتصبح التقرن. مقرطة أو رفيعة أو سميكة البشرة تصبح ريما

 السفلى الادمه اللمفاويه الخلايا ترشح و للكولاجين زجاجي بتنكس المصحوب

 السريري الاستعلان

 أنه من الرغم على العمر، متوسطي الأفراد في ويشيع للرجال. اصابتة أضعاف عشرة النساء المتصلب الحزاز يصيب

 ملاحظة يتم أ إلا تقرياً، ثابتة التناسلية الآفات وتعد أحسن(. الحالة مال )يكون الطفولة مرحلة في يحدث قد

 قليلاً، وضامرة خزفي بياض ذات وتكون ملليمترات، عدة إلى المفردة الآفات قطر ويصل الأذرع. أو الجذع اكتناف

 الشعيرات وتوسع انتقرن فرط ويحدث(.٥ رقم )الشكل متجعدة لويحات شكل على تتجمع أن الممكن من والتي

 والأماً. حكة والشرجية المهبلية الآفات وتسبب أحياناً. التفط وكذنك والفرفرية

 الفرج. على المتصلب الحزاز )ه(. رقم الشكل

 في آفات توجد وأحياناً اللمة(. الجنافي النفة )النهاب والشبم خليلي الإ التضيق الذكور في الإصابة وتسبب

 سن في تلقائياً الشفاء يكون الأرجح وعلى البالغين. في دائماً يكون ما وعادة مزمناً المتصلب الحزاز ويعتبر الفم.

 الطفولة. حالات في البلوغ



١2٨ الطفح- الأمراض

 التفريقي التشخيص

 الثذي. خارج باجيت وداء بوين، داء المزمن، البسيط الحزاز الأنثوية التناسلية الأعضاء إصابة تشبه وريما

 من والملتهبة الخباثة المحتملة الأشكال وبعض والصدفية المسطح الحزاز الذكورية التناسلية الأعضاء آفات وتشابة

 الحشفة. التهاب
 المضاعفات

 التهاب الذكور يواجه أن الممكن ومن الإناث، في مشكلة الجماع عسر ويعتبر المرأة لفرج انكماش ويحدث

 الجنسين. كلا في المتوطنة الآفات في الحرشفية الخلايا سرطانة تظهر ما ونادرا القضيب، حشفة وتقرح المتكرر الحشفة

 العلاجيه التدابير

 الكريم يقوم فعادة الأثوية التناسلية الأعضاء لإصابة بالنسبة أما علاجاً، اللاتناسلية الآفات تتطلب لا

 غير الحالات في الفرج استئصال وينع التندب، ومنع الحكة حدة بتخفيف القوة عالي أو متوسط الستيرويدي

 بمضاعفات. المصحوبة

 المسطح. الحزاز يشبه الدي للطفح المسة الأدوية(.3) رقم الجدول

 [العقار العمل نوع

 الالستيررييدية للالتهابات مضادة أدوية بنسيلاميي، ذهب،

 تتراسيكلين ، ستريبتوميسين

 الكينين ميياكرين، كلوردكي،

 إيثامبوثول ، إيزدنيازيد

 الثايازايد الفروساميد

 إنالابريل ، كابتربريل

 كلوريؤوباميد ، تولبوتاميد

 ليثيوم ، فينوئيازين

 المفاصل التهاب مضاد

 حيوي مضاد

 الملازيا مضاد

 الكل( )شضاذ اشذثن مضاد

 للبول مدر دوام

 للأنجيوتلسين الحول الإنزيم مثبط

 السكري الداء مضاد

 الدمان ممضا:

 ظهور حالة في الختان إجراء من الرغم على الطريقة، بنفس الذكورية التناسلية الأعضاء آفات علاج ويكون

 مشتبه منطقة أي من الجلد لنسيج فحص وإجراء المدى، طويلة لمتابعة الجنسين كلا ويحتاج الفوهة(. )تضيق الشبم

 فيها.



١٢٩  الشكل حزازي الطفح

 الساطع الخزاز
Lichen Nitidus

 سبب ويعتبر ، الشكل أحادية و اللون لحمية دقيقة حطاطات من شائع غير جلديا طفحا الساطع الحزاز يعتبر

 واحدة. أدمية حليمة يوسع والذي المليجي، اللمفاوي الترشح المرض نسيجيات وتظهر مجهولاً، المرض
 العلاجية والتدابير السريري الاستعلان

 أو الأطفال يصيب ما وعادة الصدفة، طريق عن يلاحظ ما وغالبا بأعراض، مصحوب غير الطفح يكون

 على وتظهر الدبوس، رأس بحجم الشكل موحدة حطاطات شكل في يتجمع أن الممكن ومن ، البالغين صغار

 أن يكن )والذي المسطح الحزاز هو الرئيس التفريقي التشخيص ويعتبر والأرداف. البطن، ، القضيب الساعد،

 الشعرية. الجريبات وتقرن معه( يوجد

 يستمر أو أسابيع غضون تي الساطع الحزاز يشفى أن الممكن من حيث ضروري غير العلاج يكون ما وعادة

 مسمى. غير لأجل

 الدوائي المسطح شبيه-الحزاز طفح
Lichen Planus-like Drag Eruption

 المتعددة. العقاقير ابتلاع يعقب أن المسطح للحزاز المشابه للطفح يمكن

 السريري الاستعلان

 ويعتبرهذا عدة، لسنوات بالمياكرين والعلاج الذهب استخدام عند المسطح الحزاز شبيه الطفح لوحظ

 صور وتظهر (،1 رقم )الشكل الحقيقي المسطح الحزاز من الغالب في وتصبغاً تضخماً وأكثر شديد عادة الطفح

 ويسرد بطيئا. الدواء مفعول انسحاب بعد الشفاء يكون ما وغائباً اليوزينية. الخلايا من كبيرا عدداً النسيجيات

 المسؤولة، العقاقير من بعض(٢ رقم )الجدول

 الكوينين، عقار عن ناتج الشكل حزازي طفح(.٦ رقم) الشكل



١٣٠ الطفح- الأمراض

 الثكل خزازي} الطفح

 شهراً.١8 خلال الحالات معظم في يتبدد والذي تسبياً حكي حطاطي شائع طفح هو المسطح: الحزاز

 المثال سبيل -على رؤيته تم ولقد استدامة أكثر ولكته المسطح الحزاز يشبه المسطح: الحزاز شبيه الدوائي الطفح

. والثيازيد والذهب الكلوروكين مع

 والأذرع البطن على الشكل الأحادية للحطاطات بأغراض مصحوب وغير نادر طفح وهو الساطع: الحزاز

 والقضيب.

 يحدث وريما التناسلية. الأعضاء على متكرر بشكل ويؤثر النساء في شيوعاً الأكثر وهو المتصلب: الخزاز

 الخبيث. التغير من خطراً هناك أن كما مفيدة. الموضعية الستيرويدات وتعد للفرج. انكماش



 الحرشفي المطاطي الجلدي الطفح
Papulosquamous Eruptions

 المسطح والحزاز الصدفية أنواعه ومن حواف وله قشور وعليه مرتفعا الحرشفي الحطاطي الجلدي الطفح يكون

 حادة، حواف لها ليس عادة لأنها الأنواع هذه في الإكزها تدخل ولا (،١ رقم) الجدول في مدرجة أخرى وأنواع

 الأنواع هذه من العديد ويتميز بها. الإصابة أسباب جهة من ببعضها مرتبطة ليست الجلدي الطفح من الأنواع وهذه

 تشبه "قشورا يعني والذي"pisriasis" بالمقطع لعظمها العلمية التسمية وتبدأ رقيقة قشور بوجود الجلدي الطفح من

 النخالة"،

 اشنرية اتنزا: اشخاية
 اكرزتنة الثخاية
 الصدفية

 ريتر داء
٤٣ لا ن٧

 الثانوي الزفري

 )التينيا( الجسم بسعفة الإصابة

 الحرشفي. الحطاطي الجلدي الطفح أنواع رقم)ا(. الجدول

 المزمن السطحي الجلد التهاب

 الدوائي الطفح

 شفع اخزاز
 البيضاء الثغاية

 اتزانه الثغاية

 الولائية الشخاية

 الوردية النخالية
Pityriasis Rosea

 بوجود ويتميز الأصل في معدًا يكون قد واحياناً تلقائي، بشكل يشفى حاد مرض هي الوردية النخالية

 أساسي. بشكل الجذع منطقة تصيب التي الشكل بيضاوية قشرية وحطاطات لويحات

 السريري الاستعلان

 وتعرف سم، ه إلى ا من قطرها واحدة آفة ظهور العام الجلدي الطفح حدوث يسيق المرضى، معظم في

 يصفة الجذع منطقة في وتكون أصغر كثيرة لويحات تظهر أيام، عدة ويعد ا(. رقم )الشكل المنذرة" "البقعة باسم

١٣١



١٣٢ الطفح- الأمراض

 "طوق ولها اللون ووردية بيضاوية الفردية اللويحات وتكون والفخذين. العضد على أيضًا تظهر قد ولكن أساسية،

 بالحكة الإحساس ويكون الفقري. العمود عن مبتعدة الضلوع خطوط بمحاذاة وتتوزع القشور. من رقيق خارجي

 و المراهقين بين به الإصابة وتكثر أسابيع.٨ إلى٤ من خلا تلقائيا الجلدي الطفح ويختفي متوسطا، أو خفيفًا

 عدوى. هي يه الإصابة سبب أن تشيرإلى دلائل هناك ولكن معروف، غير به الإصابة وسبب البالغين.

 لها. المصاحبة البيضاوية التحسفيه واللويحات البطن من السفلي الجزء على المنذرة البقعة تظهر الوردية، النخالية(.1) رقم الشكل

 العلاجية والتدابير التفريقي التشخيص

 للزهري مصلي اختبار إجراء يجب الثانوي. والزهري اتزقئة والثخالية القظروية الصدفية مع لبس يحدث قد

 ، الشقاء سرعة إلى العلاج يؤدي لا و علاج إلى يحتاج لا الوردية التخالة ومرض به. الإصابة في التشكك حالات في

 الحكة. من يخفف قد القوة متوسط الموضعي الستيرويد أن من الرغم على

 النجزققة الثخالئة
Pityriasis Yersicolor

 صبغية بتغيرات وتتميز بأعراض، مصحوبة غير فطرية عدوى تكو وغالبًا مزمن، مرض المبرقشة النخالية

 الجذع. منطقة في وتحدث

 السريري الاستعلان

 باسم سابقا )المعروفة المطاعمة الملاسيزية خميرة من الأفطوري النمو في الإفراط نتيجة المرض هذا يحدث

 على المرض هذا يؤثر أوروبا في الاستوائية. أو الرطبة الظروف في خاصة بصفة وتنتشر البيضاوية( الوييغاء



١٣٣  الحرشفي الحطاطي الجدي الطفح

 في(.٢ رقم )الشكل الأطراف من المجاورة والأجزاء الجذع منطقة في ويظهر أساسي بشكل الصغار الشباب

tanned )  الملونة الجلود في ولكن اللون، وردية أو بنية بيضاوية أو دائرية قشرية بقع تظهر البيض، القوقازيين

skin)ثنائية للأحماض الحي الكائن لإطلاق نتيجة التصبغ نقص يحدث الداكنة، البشرة ذوي في أو 

 الميلانين. تكون تمنع التي الكربوكسبل

 التفريقي التشخيص

 "العنب شكل ويظهر رقيقة، تشور المبرقشة للنخالية يكون فعادة والبهاق: المرض هذا بين التفرقة تجب

 متشابهين. الجسد وسفعة الوردية النخالية تبدو وأحيانا المجهري. الفحص في القصيرة والخيوط للجراثيم والموز"
 العلاجية التدابير

 كريم أو كانستين، )مثل إييدازول الفطريات مضادات لأحد الموضعي الاستخدام إما العلاج يتضمن

 شامبو أو دقيقة٣0 لمدة ويوضعi ه, بنسية )سلسن( السيلينيوم سلفيد شامبو استخدام وإما دكتارين(

 أسبوعين(. لمدة أسبوعيا مرات ثلاث )يستخدم يشطف ثم دقيقة٢٠ لمدة يوضع حيث )نيزورال( كيتوكونازول

 أمراً بالرض الإصابة تكرار ويعتبر المقاومة، الحالات في فعالاً أيام،٧ لمدة يوميا ملجم٢·0 إتراكونازول، ويعتبر

 العلاج. تكرار اللازم من يكون قد بأنه المرضى ينصح لذا شائعاً

 واضحة. البنية الحفية البقع الصدر: على الميرقشة النخالية(.2) رقم الشكل



 الطفح- الأمراض

 ريتر داء
Reiter Disease

١٣٤

 جلدي وطفح القزحية والتهاب الإحليل والتهاب المتعدده المفاصل اعتلال من متلازمة ريترهو يعتبرداء

 بالصدفية. شبيه

 العلاجيه والتدابير السريري الاستعلان

 في بعدوى الإصابة بعد عادة ويحدثHLA-B27 الجيني التمط لديهم الذين الذكور على غالبًا ريتر داء يؤثر

 تأثيراته ومن شديدة. والعيون المفاصل في تحدث التي التغيرات تكو وغالبًا الأمعاء. في أو البولي التناسلي الجهاز

 )تقرن القدم علي والقشور بالبثور المكسوة الحمراء بالصدفية الشبيهة واللويحات الحشفة التهاب حدوث الجلد على

 السيلاني(. الجلد

 الأسيتريتي. أو الميثوتريكسات إلى تحتاج وغالبًا الموضعي للعلاج الشديدة الجلدية التغيرات تستجيب لا

 المزمن السطحي الجلد التهاب
Chronie Superfieial Deruatitis

 التهاب عن عبارة المصطلح(، هذا تجنب )تم الصدفية نظيرة باسم سابقا يعرف كان الذي و المرض هذا يعتير

 منطقة في بقشور مغطاة بني وردي- لوتها بيضاوية أو دائرية صغيرة لويحات شكل في يكون شائع غير مزمن جلدي

 الجلدية( التائية الخلايا )ليمفومة الفطراني الفطار إلى يتطور وقد أكبر اللويحات فيه تكون مختلف نوع وهناك الجذع،

 البداية. من الشكل بهذا يكون أو

 السريري الاستعلان

 (،٣ رقم )الشكل الفخذين أو الأرداف أو البطن على قشرية بقع تظهر قد المزمن، السطحي الجلد التهاب في

 التنبؤ الصعب من يكون وقد النمو. بطيئة اللويحات وتكون العمر منتصف إلى الشباب مرحلة في به الإصابة تبدأ

 تكون الحميدة الآفات ولكن عديدة، سنوات يستغرق قد التطور لأن فطراني فطار إلى ستتحول التي بالحالات
 )التصبغ الجلد تبكل يصحبها وقد وضمورية متماثلة غير تكو الخباثة محتملة اللويحات بينما ، الإصبع وتشبه صغيرة

 الفطار تغيرات لعرفة لدراسته الجسم نسيج من جزء أخذ يلزم قد والضمور(. الشعيرات، وتوسع الشبكي،
 يستمر وقد النمو بطيء المرض يكون وغالبا تغيرات. فيها يحدث منطقة أي من جزء أخذ يلزم قد كما القطراني،

 عديدة. لسنوات



١٣٥  الحرشفي الحطاطي الجلدي الطفح

 العمر منتصف في رجل ظهر على المزمن السطحي الجلد التهاب لويحات(.T رقم) الشكل

 العلاجيه والتدابير التفريقي التشخيص

 التهاب لويحات تتميز ولكن التشخيص، عند الجسد وسعفة القرصية والإكزيا الصدفية التفكيرفي يجب ريما

 بثباتها. المزمن السطحي الجلد

 الأشعة إلى نحتاج ما وغالبًا القوه. متوسطة الموضعية الستيرويدات باستخدام الأول العلاج خط يكون أحيانا

 الأكبر، اللويحات ذو للنوع(PUWA) الف البنفسجية فوق الأشعة مع السورالين أو(UvB) باء البنفسجية فوق

 للمرضى. المدى طويلة بالمتابعة ويوصى

 النخالية من أخرى أنواع
Other Pityriasis

 الأخرى: النخالية أنواع من

PiNriasis اخزازية ­لخالة lichenoides:قمة على يكون حيث الحدوث نادر مزمن جلدي طفح 

 يكون وريما والشباب المراهقون به ويصاب والجذع. الأطراف في ويظهر رقيقة واحدة قشرة فيه الصغيرة الخطاطات

 الإتتثام. عند ندبات (تركا٤ً رقم )الشكل حاد بصورة

pibriasis مians الشغريً اذشراء -الحاثة rbra:يتطور قد الحدوث، نادر قشري جريبي جلدي طفح 

 الجلد، احمرار إلى

Pieiasis البيضاء الثخاة- alba:رقيقة قشور ذات بيضاء بقع بوجود وتتميز البالغين و الأطفال تصيب 

 التأتبيين. المرضى في غالبًا ويظهر والذراعين. الوجه على



 الطفح- الأمراض

 طفل. في الحاد( النوع الخزازية الثغاية ر(. رقم الشكل

 الثانوي الزهري
Secondary Syphilis

١٣٦

 التعريف

 اللولبية الملتوية للبكتريا العامة الاستجابة نتيجة يحدث المخاطية والأغشية الجلد في التهاب هو الثانوي الزهري

 الأخيرة. السنوات في مجدذا الزهري ظهر وقد. الشاحبة

 السريري الاستعلان

 من وتتكون الأولية القرحة ظهور بعد أسبوعا١٢ً إلى٤ من تتراوح فترة خلال للزهري الثانوية المرحلة تبدأً

 تتحول قد التي اللون، نحاسية أو وردية البقع تتوزع بفتورعام. والمصحوب اللمفاوية الحقد في وتضخم جلدي طفح

 الدائرية والأنواع(.٥ رقم )الشكل الحكة تتسبب ولا والأطراف الجذع على متماثل بشكل حطاطات، إلى بعد فيما

 )الورم الرطبة الثؤلولية الآفات الأخرى العلامات ومن مميزًا. أمرًا القدم وياطن اليد راحة إصابة وتعتبر الشائعة هي

 الحلزون( مسار )تقرحات مقوسا يكون وقد الشدقي والتأكل التناسلية، الشرجية المنطقة في المسطح( اللقمي

 إلى ا من خلال تلقائيًا الثانوي الزهري آفات وتختفي معدية. المخاطية الأغشية آفات وتكون العامة البقعية والثعلبه

 علاج. بدون أشهر٣



١٣٧  الحرشفي الحطاطي الجلدي الطفح

 الجذع. على واضحة اللون وحمراء النحاسية والحطاطات البقع الثانوي. الزهري )ه(، رقم الشكل

 العلاجية والتدابير التفريقي التشخيص

 والحصبة العذواية الوحيدات وكثرة الدوائي والطفح والصدقية الوزيية الثخاية الحسبان في الوضع يجب

 الثانوي. بالزهري المصابين المرضى جميع في إيجابيًا اللولبي المصل اختبار ويكون التشخيص. عند والحصبة الألمانية

 الأطباء هم بالزهري المصابين المرضى مع يتعامل من وأفضل بالعضل. بروكايين بنسلين البتزيل بحقن العلاج ويتم

 البولي. التناسلي الجهاز عدوى علاج على المعتادون

 الحرشفي الحطاطي الجلدي الطفح
 في الجذع منطقة في ،يظهر ما حد إلى شائع تلقائي، بشكل يشفى جلدي طفح هي الوردية: النخالية•

 الأصل. في معدية تكون وقد المنذرة. البقعة بعد القشرية البيضاوية اللويحات وتظهر الشباب.
 بسبب ويحدث الصغير، الشباب يصيب شائع جذعي جلدي طفح هي الشبزقشة: الخالية•

 الملون. ا-لجلد بجوار شاحبة مناطق شكل في الصيف في غالبًا ويظهر مطاعمة. خميرة وهي الملأسيزية،
 أو البولي التناسلي الجهاز في لإصابة التعرض بعد الذكور الشباب على عادة وتؤثر ريتر: متلازمة
 والمفاصل. العيون في تغيرات مع التقراتية الجلد آفات وتظهر الأمعاء.

 الشباب مرحلة ويظهرفي شائع غير جذعي جلدي طفح وهو المزمن: السطحي الجلد التهاب ه
 الجلديًة. النائية الخلايا للمقومة مبكرة مرحلة الأكبر اللويحات ذو النوع يمثل قد العمر. ومنتصف

 الجذع تصيب قشور قمتها على حطاطات شكل على نادر مزمن جلدي طفح هي الخزازئة: الخالية•
 ندبات. الحاد النوع يترك وقد والأطراف.

 أو اليد وراحة المخاطية الأغشية في آفات مع الحكة يسبب لا متماثل جلدي طفح هو الثانوي: الزهري•
 الشاحبة. اللولبية عدوى بسبب القدم، باطن
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 الجلد احمرار
Frythroderma

 التعريف

 أو الجلد سطح جميع يشمل التهابي جلدي مرض أي بأنه العام التقشري الجلد التهاب أو الجلد احمرار يعرف

 داخلي مرض أو جلدي لمرض العام الانتشار ويمثل ثانوية مرحلة وهو/(.90 من أكثر يكون )أحيانا تقريًا جميعه

 كله. الجلد يصيب

 المرضيات
Pathology

 الأساسي السيب يلعبه الذي الدور من أكبر الأنسجة دراسة تحديد في دورا وشدته الالتهاب مدة تلعب

 في ويظهر التهابي. رشح ويوجد شائعاً أمراً والأدمة البشره طبقة وذمة تكون الحاد، الجلدي الطفح حالة في للمرض.

 التي الحالات في العادية غير الليمفاويات تظهر وقد البشرة، سماكة في وزيادة الشبكية الحواف امتداد المزمنة الآفات

 أو الصدفية تكون عندما لدراسته تمطيه آفة تسيج من خزعة أخذ عتد محددة تغيرات تلاحظ وقد اللمفومة عن تنتج

 السبب. هي الشعيرية الحمراء النخالية أو الشكل سماكي الجلد احمرار

 السريري الاستعلان
CLinical Presentation

 خطيرة. تكون قد ككل الجسم على تأثيراته لأن ؟ هام جلدي مرض لكته شائع غير أمر الجلد احمرار

 والعلامات العامة الأعراض
General Symptoms and Signs

 بين انتشاره نسبة وتتضاعف سبيه، كان أيا الجلد باحمرار المصابين كافة لدى شائعة العلامات بعض تعتبر

 باللوكيميا مرتبطة كانت إذا خاصة فجأة الحالة تتطور وغاليًا السن. وكبار العمر منتصف في هم من خاصة الرجال

١٣٩



١٤٠ الطفح- الأمراض

 وفتور حمى ويصحبه ساعة٤٨ إلى ا٢ من خلال كله الجسم ليعم بسرعة البقعي الحمامي ينتشر وقد الإكزيما. أو

 وجانًا ومحمرًا ساخًا الجلد يكون المرحلة، هذه وفي ذلك، بعد أيام1 إلى ا من خلال القشور وتظهر ورعشة.

 كثيرا القشور تقشر يكون وقد بالبرد، يشعر كما الجلد في وألم بتهيج المريض يشعر وقد واضح. بشكل وسميكا

 وقد الأظافر سمك يزداد أسابيع. لعدة الجلد احمرار وجود استمرار عند والجسم الرأس شعر ويسقط ومستمرًا.

 المريض يجالة الصورة وتتأثر التصبغ. نقص يظهر الداكن الجلد ذوي في بينما صبغية، تغيرات تحدث قد كما تسقط.

 ا(. رقم )الجدول واللمفومة والصدفية الإكزيما الجلد احمرار أسباب أشهر ومن للمرض. الأساسي والسيب العامة

 أخذ يساعد قد كما الشعرية. الحمراء والنخالية الدوائي الطفح ومنها أخرى جلدية لأمراض نتيجة يكون قد بينما

 التشخيص. في لدراستها الجلد من متعدده عينات

(l)  حدوثة نسبة

٤٠

٢٥

١٥

١ و
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 حدوثها. ونبة الجلد إحمرار أسباب )ا(. رقم الجدول
 السبب
 المشبه، إلاكزيا التأتبية، الإكزعا التماسية، الإكزيا الإكزيما

 مصنفة( غير الإكزيما

 الصدفية

 سيزاري متلازمة الدم/ اللمغومة/ابيضاض

 الدوائي الطفح

 الشكل سماكي الجلد احمرار الثغرية/ اخثرا: الثخاية

 أخرى جلدية أمراض

 شائع غير

 الإكريما

 السن، كبيار في الإكزيما من الناتج الجلد احمرار ويتشر سن. أي في للجلد محمرة التأتبية الإكزما تصبح قد

 شديدة. الحكة تكون وغالبا فيهم. الإكزيما تصنيف يتم لا الذين وفي

 الصدفية

 المميزة الخصائص تضيع التقشير، مرحلة إلى الوصول عند ولكن التقليدية الصدفية الطفح يشبه البداية، في

 العارض الدوائي الطفح أو بالفم الستيرويدات أو القوية الموضعية الستيرويدات إيقاف يساهم قد ا(، رقم )الشكل

 الحالة تتطور وقد الديوس رأس حجم في جافة بثرات تظهر وأحيانا للجلد. المحمرة الصدفية حدوث في الإسراع في

 عامة. بشرية صدفية إلى



١٤١  الجلد احمرار

 للجلد. محمرة صدفية )ا(. رقم الشكل

 سيزاري اللمفومة/متلازمة

 تأخير إلى هذا يؤدي وقد مفيدة، غير الجلد من المأخوذة الأولية النسيجية العينات دراسة تكون قد

 العقد تضخم يكون وغالبًا. مفيدة مؤشرات الشديدة والحكة الجلد وارتشاح العام الجلد احمرار ولكن التشخيص،

 الذكور عادة(٢ رقم )الشكل سيزاري متلازمة تصيب بلمقومة. مصابة دائما ليست العقد ولكن واضحًا الليمفاوية

 وقد والجلد. الدم في سيزاري( )خلايا كبيرة ملتوية نويات بها طبيعية غير تائية لمفاويات بوجود وتتميز السن كبار

 بسرعة. تتدهور ثم سنوات لعدة مستقرة المرضى حالة تظل

 سيزار. متلازمة بسبب الجلد وارتشاح احمرار )؟(. رقم الشكل



١٤٢ الطفح- الأمراض

 الدوائي الطفح

 )الشكل للجلد محمرا الشكل، حصبي أو السمي الحمامى النوع من غالبًا الحاد، الدوائي الطفح يصبح قد

 والآتوبوريثول والذهب والسيميتيدين والويلتيازيم والفنيتوين الكربامازيين له المسببة الأدوية أشهر ومن(.2 رقم

 السلفانوميد. ومركبات

 للالتهاب. مضاد لعقار للجلد محتر فعل رد )؟(. رقم الشكل

 الثغرية الخفراة الثخالئة

 ويتطور الرأس فروة وتقشرفي باحمرار الكبار في ويدأ سبيه معروف غير مرض هي الشعرية الحمراء النخالية

 راحة في تقران يحدث متأثره،كما غير مناطق هناك تكون وقد جريبي طفح وهو٠(4 رقم )الشكل والجذع الأطراف ليغطي

 ويحدث الطفح. على السيطرة إلى الأسيتريتي باستخدام العلاج ويؤدي(.٩ رقم )الشكل ومصفرة سميكة وتصبح اليد

 الأطفال. يصيب الذي النوع في انتكاسة حدوث لوحظ وقد أعوام.٣ إلى ا من خلال تلقائيا الشفاء

 الأرجل. على تؤثر الشعرية الحمراء النخالية(.4 ر رقم الشكل



١٤٣  الجلد احمرار

 الفلية. الريبة الأنات ب( أنلوه، امبر ابد راحمة لتران فرط الشعرية( الحمر، العالة ره»، رقم الشكل

 الأخرى الجلدية الأمراض

 قد المبكرة. الطفولة أوفي الميلاد عند يظهر الذي الوراثي السماك أنواع أحد هو الشكل سماكي الجلد احمرار

 من الا وفي الجلد، باحمرار الإصابة إلى المنتشر الفقاع أو الشديد الجرب أو الحاد الطغم-حيال-الثوي داء يؤدي

 الكامنة، اللمقومة احتمالية في التفكير يجب ولكن للإصابة، سيب يوجد لا تقريا، الجلد احمرار حالات

 المضاعفات
Complications

 القلب بفشل الإصابة خاطره ومن(.٢ رقم )الجدول قوية وأيضية فسيولوجية بتغيرات الجلمد احمرار يرتبط

 اعتبارها يمكن ولا ثابتة والوذمة أيضا. تنفسية أو جلدية عدوى أيضًا تحدث وقد السن، كبيار في خاصة الحرارة وانخفاض

 الدم مزرعات وتتلوث والعدوى. القلب فشل تشخيص ويصعب النبض. سرعة تزداد وغالبا القلب. لفشل علامة

 قبل ما فترة وفي اللمفومة. إلى بالضرورة يشير ولا شائع أمر الليمفية العقد وتضخم الجلدي. المجهري بالنبيت بسهولة

 العدوى. أو القلب فشل يسبب عادة الحالات، لثلث عينا الجلد احمرار كان الستيرويدات، استخدام

 المرضية الفسيولوجيا

 الجلد في الدم تدفق زيادة

 البلازما حجم زيادة

 الشعيرية النفاذية زيادة

 البلازما حجم زيادة

 الدم ألبومين تقص

 الجلد. لاحمرار المرضية الفسيولوجيا(.2) رقم الجدول

 السريرية المضاعفات

 القلب فشل

 الجلدية الوذمة



 الطفح- الأمراض

 المرضية الفسيولوجيا

 البلازما حجم زيادة

 الألبومين تصنيع قلة

 الأيض معدل زيادة

 التقشر في البروتينات فقد

 البشرة طريق عن الماء فقد زيادة

 الشعيرية النفاذية زيادة

 للحرارة الزائد الفقد

 العرق إفراز على القدرة عدم

 الجلدية والعدوى الالتهاب

 العلاجية التدابير
Management

١٤٤

(.2) رقم الجدول تابع
 السريرية المضاعفات
 ا

 الدم ألبومين نقص

 الجفاف

 الحرارة درجة في التحكم ضعف

 الجلو لفتلا الصاحب اسلنيية الفر تضخم

 في المريض تمريض ويتم إلزامي. أمر الماهرة التمريضية الرعاية وتقديم المستشفى داخل المريض علاج يعتبر

 وضغط النبض مراقبة إلى بالإضافة مثوية(، درجة٣٢ إى٣· من )يفضل ثابتة حرارة درجة عند مريحة دافئة غرفة

 المسكنة الكريمات وتعتبر للضغط. المخففة الفراش تستخدم وأحيائا بانتظام. السوائل وتوازن الحرارة ودرجة الدم

 الستيرويدات وتكون كافية. تكون وغاليًا الموضعية العلاجات في الأساسي الركن في الموضعية والستيرويدات الملطفة

 الكهر بتوازن والاهتمام طبيعية الدم ديناميكا على الحفاظ إن الشديدة. الحالات في للحياة منقذة الجهازية

 الشديد. المرض حالات في هامة أمور البروتين( فقد بتقليل يتعلق فيما )خاصة المناسب الغذائي والدعم )الأملاح(

 الحاجة. حسب العارضة العدوى وحالات القلب فشل علاج ويتم

 الجلد احمرار

 تقريًا. الجلد أجزاء جميع في ويتشر فجأة يبدأ وغالبًا مميت، لكته الحدوث نادر جلدي طفح•
 الدوائي. والطفح واللمقومة والصدفية الإكزيما، أسبابه: أشهر٠
 وذمة. ويه ساخن أحمر ومتقشر جاف بجلد يتميز•
 اتلنفية. المقد وتضخ والعدوى الحرارة وانخفاض القلب فشل مضاعفاته بين من•

 الدقيق. الإشراف مع المستشفى داخل المريض علاج يجب
 الستيرويدات استخدام يلزم وقد الموضعية. والستيرويدات المرطبات من الأولية المرحلة في العلاج يتكون•

 للحياة. المهددة الحالات في الكامل الداعم والعلاج الجهازية



 الضوئية الجلدية الأمراض
Photodermatoses

 السبب مجهولة الضوئية- الجلدية الأمراض
Pbotodermatoses-idiopathie

Polymorphie Ligbt Erapاion  الأشكال متعدد الضوئي الطفح

 ولويحات حكية حطاطات بوجود يتميز السبب معلوم غير جلدي مرض هو الأشكال متعدد الضوئي الطفح

 للضوء. المعرضة المناطق في أيام لعدة تستمر بثرات وأحيانا

 السريري الاستعلان

 النساء في به الإصابة معدل ويكون الضوئية، الجلدية الأمراض أشهر الأشكال متعدد الضوئي الطفح يعتبر

٢٤ بعد عادة للضوء المعرض الجلد على والبثرات واللويحات الحكية المتشرية الطاطات وتظهر الرجال. ضعف

 يستمر وقد الربيع نصل في ويبدأ ا(. رقم )الشكل الصناعية البنفسجية فوق الأشعة أو للشمس التعرض من ساعة

 شدته، درجة وتختلف الصيف، طوال

 السيقان. من السفلي الجزء على يؤثر الأشكال متعدد ضوئي طفح(.1 رقم) الشكل

١٤٥



١٤٦ -الطفح الأمراض

 العلاجيه والتدابير التفريقي التشخيص

 الأدوية عن الناتجة الضوئية والحساسية الضوئية الأرجية التماسية الحساسية الحسبان في يوضع أن يجب

 الأشكال. متعدد الضوئي الطفح تشخيص عند الحمامية والذئبة

 مع السورالين استخدام ويؤدي الوقائية. والتدابير الشمس واقي استخدام هو الأول العلاج خط يعتبر كما

 بصيف المريض يتمتع وبالتالي الجلد "تصلب" إلى الربيع نهاية في قصيرة لفترة(PUVA) الف البنفسجية قوق الأشعة

 المرض. من خاني

 بالشباك( الشية الشفعي} )الذا: المزمن السفعي الجلد التهاب
Chronic Actinie Mermatitis (Actinic Retieuloid)

 يصيب و السبب معروف غير و البنفسجية فوق الأشعة تثيره نادر مرض هو المزمن السفعي الجلد التهاب

 المعرض الجلد على السميكة الجلد التهاب لويحات لديهم تظهر الذين الشيخوخة ومرحلة العمر منتصف في الذكور

 للشمس.

 غير اللمفاوية الخلايا بعض تكون وقد كثيف. اللمفاوية بالخلايا الجلد ترشح يكون الأنسجة، علم جهة ومن

 التسمية(. جاءت هنا )ومن اللمفومة وجود على وتدل طبيعية

 السريري الاستعلان

 قد أو ضوئي جلدي التهاب إى يتحول الذي المزمن الجلدي الالتهاب من طويل تاريخ هناك يكون غالبًا

 المزمن الجلد لالتهاب المتحززة اللويحات وتتكون البداية. من موجودًا الضوئي الأرجي التماسي الجلد التهاب يكون

 العام طوال مستمرًا الجلدي الطفح يكون ولكن الصيف، في سوءا وتزداد وغيرها للضوء المعرضة المناطق على

 أيضا. المرئي الضوء إلى وغالبًا وباء ألف البنفسجية فوق الأشعة لوجات حساسين المرضى يكون٠(2 رقم )الشكل

 ينقلها التي )المستأرجات النباتية التربينية للاكتونات ضوئية تماسية حساسية أو تماسية حساسية لديهم يكون قد كما

 العامة. بالصورة المستأرجات هذه علاقة وضوح عدم من الرغم على التجميل، مستحضرات أو الهواء(

 العلاجية والتدابير التفريقي التشخيص

 عن الناتجة الضوئية الحساسية أو بالهواء المنقولة العوامل عن الناتج التماسي الجلد التهاب مراعاة يجب قد

. مفيدًا الضوئي الاختبار ويكون التشخيص، في صغيرة شك نسبة هناك تكون عادة ولكن الأدوية،

 السفعي الجلد التهاب علاج في الموضعية والستيرويدات الشمس واقيات واستخدم الضوء تجنب يساعد

 أو ميكوفينوليت أو السايكلوسبورين أو الآزاثيوبرين استخدام الضروري من يكون قد ، واحياناً المزمن.

 الجهازية. الستيرويدات



١٤٧  الضوئية الجلدية الأمراض

 الوجه. من للضوء المعرضة الأجزاء في المزمن الحفيي الجلد التهاث(.3) رقم الشكل

 السفعي والحكاك الشمسي الثرى
Solar Urtiearia and Actimie Prwrlgo

 دقائق خلال البثرات تظهر الشمسي، الشرى في الحدوث. نادرة حالات السفعي والحكاك الشمسي الشرى

 مرحلة في خاصة ، للكثر المكونة والبروتوبرفيرية المرض هذا بين التفرقة ويجب الشمس، لضوء التعرض من

 للشمس المعرضة المناطق على والتسحج الخطاطات بوجود ويتميز الطفولة مرحلة في السفعي الحكاك يبدأ الطفولة.

 أساسية. بصفة

 أخرى أسباب- الضوئية الجلدية الأمراض
Photodermatoses-other CAuses

 الوراثية الأمراض

 الكروموسومات في استقرار عدم هناك يكون فقد الضوئية. الحساسية النادرة الوراثية الأمراض بعض تظهر

 المطيع(. الجلد جفاف )مثل النووي الحمض إصلاح في خلل أو بلوم( متلازمة )مثل

 الأيض اضطرابات

Porplyrias  الثزفيرية أمراض

 تكون وغالبًا تادرة البرفيرية وأمراض والسيكوكروم. واميوغلوبين الهيموجلوبين لتكوين جذًا هام البرفيرين

 الستقليات تراكم إلى البرفيرين تكوين عن المسؤولة الإنزيمات أحد نقص يؤدي حيث ورائية، أيضية اضطرايات



١٤٨ -الطفح الأمراض

 الضوئية الحساسية وتسبب العصبي للجهاز مسممة وهي والدم والبراز البول في المستقلبات اكتشاف .يمكن الوسيطة

 الجلد. في

: الجلدية البرفيرية أنواع أهم من

 الجسدية بالصبغية مرتبط سائد وراثي مرض:erhuopoietierotopomphra للكمر المكونة البروتوبرفيرية•

 على ثقوب ذات خطية ندبات المرض هذا يترك ومؤلم. أحمر منفط طفح وهو الطفولة، مرحلة في ويبدأ

 والأيدي. الأنف

morphyria الآجلة الجلدية البرفيرية• cutanea taraa:مرتبطة تكون ما وغالبًا البرفيرية، أنواع أشهر وهي 

 في تكون والتي الشمس بسيب البشرة تحت المتكونة البثرات وتترك بالكحول. ترتبط وأحيانًا الكبد بأمراض

 الكحول تناول تجنب ويجب نديات. ويه ومشعرًا ضعيفا الجلد ويكون(٢ رقم )الشكل والأيدي الوجه

 أو الدوري( الدم )سحب الفصد استخدام يتم وقد الإستروجينات(. )مثلا سوءًا الأمر تزيد التي والأدوية

 بالكلوروكي. العلاج من صغيرة جرعة

Variegate المبرقشة البرفيرية• pomplria:جنوب في ومنتشر الجسدية بالصبغية مرتبط سائد وراثي مرض وهو 

 الحادة النوبات ولكن المتأخرة. الجلدية للبرفيرية مشابهة الجلد على تظهر التي العلامات وتكون أفريقيا،

 أعراض لها ليس التي المتقطعة، الحادة البرفيرية تشبه وعصبية نفسية وأعراض البطن في بألم المصحوبة

 جلدية.

 اليد. ظهر على التغيرات رؤية يمكن المتاخرة. الجلدية البرفيرية(.3) رقم الشكل



١٤٩  الضوئية الجلدية الأمراض

Pellagra  البلاجرا

 بإسهال المصحوب الضوئي الحساسي الجلد التهاب إلى النيكوتينيك( )حمض ب؟ فيتامين نقص يؤدي قد

 وخرف.

 الكيماويات أو الأدوية بسبب الضوئية "الأمراض

 طبيعتها بسبب إما للضوء المعرضة المناطق في طفح حدوث إلى الأدوية بعض تؤدي قد: الأدوية بسيب

 )مثل منفطا أو للإكزيما مشابهًا الطفح لهذا الظاهري الشكل يكون وقد حساسية. بسبب وإما للجرعة( )تيعا السامة

 النشا ضوئي طفري اليكا: يحدث وقد فيه. مبالغ شمسي كحرق أو أميودارون( )مثل صبغيًا أو غريزيوفولغين(

 الجدول في موضحة الضوئية للحساسية المسببة الأدوية أشهر التتراسيكلين(. مع يحدث ما )مثل نادر أمر ولكته

(١) رقم

 الستيرويدي غير الالتهاب مضادات

 ي لي مر تيقيييين

 فينوئيازين

 تتراسيكلين

 ثيازيد

 الضوئية. للحساسية المسببة الأدوية )لا(. رقم الجدول

 أميودارون

 للأغجيوتسين المحول الإنزيم مطات

 السيروفلوكساسيي

 قوروسيميد
 الناليديكسيك حمض

 موضعيًا المستخدمة الكيماويات بسبب

 )مثل الشمس من الواقية المواد الحساسية( مسببات )أي الموضعية الضوئية للحساسية المسببات أشهر من

 الموضعي التسمم يكون عادة والعطور. القحم قطران ومشتقات الستيرويدية غير الالتهاب ومضادات البينزوفينون(

 والكرفس الجزر في المثال سبيل على موجود هو كما النباتات، من المشتق السورالين بسيب تهيجية( آلية )ذا الضوئي

 التهاب بأنه المنشأ ثباتي الطويي الجلد التهاب يعرف العملاقة. الخنزير وعشبة والفيجن الأبيض والجزر والشمر

(.4 رقم )الشكل النبات من الناتج السورالين من للجلد الموضعية الضوئية الحساسية عن ناتج ارجي ضوئي جلدي

 على المحتوية العطور وضع نتيجة الرقبة، جانبي على غالبا متفاوت، تصبغ يحدث العطري، الجلد التهاب في

 البرغموت. زيت مثل السورالين،



١٥٠ الطفح- الأمراض

 فقاعات وحدلت الشمس ضوء في النبات يجمع المريض كان الفيجن. بسبب النشا الثبا الظوني الجلد البها(.4) رقم الشكل
 تحسسية. منها أكثر تهيجية أي مسممة المرض هذا وطبيعة شديدة.

 يه سوةا تزداد أو الشمس بضوء تتحسن التي الجلدية الأمراض
Dermatoses LrproVed or Worsened by BSuDlight

 ضوء صورة في كعلاج وثستخدم(٢ رقم )الجدول الحالات بعد تحسين إلى البنفسجية فوق الأشعة تؤدي

 هذه تكون لا لكن السورالين. مع الف البنفسجية قوق الأشعة أو باء البنفسجية فوق الأشعة أو العادي الشمس

 الإكزيما أو الصدفية زيادة إلى البنفسجية فوق الأشعة تؤدي قد المثال، سبيل فعلى حالة، كل في واضحة الاستفادة

 الأخرى الأمراض من العديد زيادة إلى تؤدي قد الشمس الصدفية. حدوث إلى الشمس تؤدي قد كما سوءًا، التأتبية

(.٣) رقم الجدول في موضحة الأمراض وهذه سوءًا،

 به سوةا تزداد أو الشمس بضوء تتحسن التي الجلدية الأمراض )؟(. رقم الجدول

 ثفار أو سوءا تزداد التي الأمراض أً تتحسن التي الأمراض

 دارييه داء

 البسيط الهرين
 افاة الجبة

 الزنبرية

 الزبي الكث

 البهاق

 الشباب)العد( حب

 التأنيبية الإكزما

 الشفرين الشطار

 الوزنة اللغاية

 الصدفية

 اليوريمية الحكة



١٥١  الضوئية الجلدية الأمراض

 الضوئية الجلدية الأمراض

 الضوئية. الشيخوخة النهاية وفي شمسيًا وحرقا اسمراراً الشمس ضوء يسبب قد العادي، الجلد في»

 الجلد والتهاب الأشكال، متعدد الضوئي الطفح والهامة. السبب مجهولة الضوئية الجلدية الأمراض من•
 الشمسي. والشرى بالشباك( الشية الفي )الثاء المزمن السفعي

 اخمايًة والذتة البسيط والهريس داريه داء الشمس بأشعة سوءا تزداد التي الجلدية الأمراض بين من•

 والبهاق. الوردي والث الجلدية والبزفيرية

 الفطراني والفطار التأتبية والإكزيما الشباب)العد( حب الشمس بأشعة تتحسن التي الأمراض بين من•

 الكلوي. الفشل وحكة والصدفية الوردية والنخالية

 الإتزيم ومثبطات والفينوثيازين التتراسيكلين: الضوئية الحساسية لخدوث شائعة أسبابًا تعتبر التي الأدوية من•

 والثيازيد. والفوروسيميد الستيرويدية غير الالتهاب ومضادات تلأتجيوتنسين المحول


