
 الباطني الطب

 الداخلية المالات فبي الجلد تغيرات
Skin Changes in Internal Conditions

 المقدمة السمات شائع غير وجه على ليست فهي ، الداخلية الاضطرابات من العديد في الجلدية العلامات تلاحظ

 غير الداخلية الأضطربات على يتعرف أن ذلك على بناء الفطن الجلدية الأمراض في المتخصص ويستطيع لها.

 المشخصة.

 الصماء الغدد وأمراض الاستقلابيه بالامراض المتعلقة الجلدية الأعراض
Skin Signs of Endocrine and Metabolic DiseAse

 تعتمد التي وهي جلدية، أعراضاً تظهر الاستقلابية( الاختلالات من )والعديد الصماء الغدد أمراض أغلب

(.١ رقم الجدول )انظر ما. مستقلب أو هرمون إنتاج تقص أو زيادة على

 الأستقلابية والأمراض الصماء الدد باضطرابات المرتبطة الجلدية الأعراض )لا(. رقم الجدول

 الجلدية الأعراض ا الاضطرابات

 افتلان ، الياء الجشة عدوى الأمنئر، الوز} خلقي، حجبي ذخ الثخاتي، اليري البلى
 تقرحي. غصتبي اغت«لي الجلد،،

 الوعائية، الوذمة تتجر، الكثر، الفكاك البهاق، التصبغ، التزق، قزاً اللون، وردي ناعم جلد
 راعية. لحمامى

 ، اليدين )مثل، اللون أصفر المنتفخ الجاف الجلد الشعر، خشونة الحاجب(، تشمل )قد ككلبة

 الأمنقر. الوز} ، ال«زنية إفزعة والوجه(،

 والعانة. الإبط شعر فقدان البهاق، (، ص )انظر التصبغ

 الجاموس بسنام السمنة، الثبابالعد(، خأ شطور، ، الثغر كزة التصيغ،

 جلدية طغوات تصبغ، متضخم، ندي المظهر زيتي جلد

٢٩٥

 السكري داء

 تزفي تتلم

 المخاطي التورم

 أديسون مرض

 كوشينغ داء

 العرطلة



 الباطني الطب الأمراض-

 الجلدية الأعراض

 ثأثية إكزقة الشاحبين، والشعر الجلد الضوئي، التحسس

 الجفون في صفراء لويحات و مسطحه( طفحيه، وتريه، )حدبيه، الصفر الأوام

 التصبغ الأشعار، فزظً الجلد، ثخانة الضموري، التندب الجلد، هشاشة تنفط، ضوئي، تحسس

٢٩٦

 )ا(. رقم الجدول تابع

 الاضطرابات

 كيتون الفينيل ببلة

 الذم شيكات زذ
 اينيئة البزئيرية

 السكري داء

 أو ضعيفا تحكماً به المتحكم السكري داء مع شيوعا أكثر البكتيرية العدوى أو المبيضة البيضاء تعتبرعدوى

 فرط ينتج وقد القدم، في قرحة السكري بداء المتعلقة الشرايين اغيلا أو الأعصاب اغيلال يسبب وقد المعالج. غير

eruptive الطفجي الأصفر الورم للسكري( )المصاحب الثانوي الدم شحوم xatoaa(.٤ رقم الشكل )انظر

diabetie الشكري الجلد اعتلال ويصف demopatyاعتلال يصاحبها والتي الساق على المنخسفة الصبغية الندب 

 والذي ا(، رقم الشكل )انظرNesrobiosis اipoidic الشخمانيم الحيوي البلى ويعد الدقيقة. الدموية الأوعية في

 واحدة، دراسه في الحالات من/٦٥ في السكري لداء مصاحبا السيقان، على لامعة محمرة صفراء بلويحات يتميز

 السكري. مرضي من ا" من أقل على تؤثر حيث كثيراً. أقل فيها النسبة كانت الأخرى الدراسات أن من الرغم على

 الحالة وتكون عملاقة، وخلايا الظهارة شية خلايا وجود مع الأدمه كولاجين في تنكس النسيجي الفحص ويظهر

 -يعرف ندمدrعoma ةnnulare الحلقي الحبيبي الورم فإن العكس، وعلى العالاج. مع تتجاوب ولا تتقرح. وقد مزمنة

 داء يصاحب ما ونادرا فقط-(٢ رقم الشكل )انظر الوجه أو الأقدام، أو اليدين، على محسوسة حبيبية كافات

 الجسد. سعفة وبين بيته يفرق أن ولابد عامين. غضون في يتلاشى ما وعادة السكري،

 السكر. من يعاني مريض لدى الظنبوب على تظهر للصفرة ضاربة حمراء ضمويية مناطق الشخماني النيوي البلي رقم)ا(. الشكل



٢٩٧  الداخلية الحالات في الجلد تغيرات

 للأيدي الظاهري السطع على يظهر خلقي خبي وزة(.2) رقم الشكل

 الدرقية الغدة مرض

 ا(. رقم الجدول )انظر والشعر الجلد في تغيرات إنتاجها وفرط الدرقية الغدة إنتاج نقص من كل يسبب

ial الظنبوب أمام المخاطية الوذمة وتظهر myxeedenaا preiمن من\-'ا/ تتراوح نسبة في (،٣ رقم الشكل )انظر 

 ترسب بسبب الساق على مرتفعة حمامية لويحات شكل في السيقان على الدرقية، نشاط بفرط المصابين المرضى

 العلاج. في الموضعية الاسترويدات تفيد وقد الأدمة. في الميوسين

 درقي. تسمم من يعاني مريض في الظثبوب أمام مخاطية وذة(.3) رقم الشكل



2٩٨ الباطني الطب الأمراض-

 الدم في الشحوم فرط

 لرض )المصاحبة المنشا وثانوية الاستقلابي( الجينى الخلل نتيجة المنشأ) أولية الدهنية الاعتلالات من كل ينتج قد

 تكون: قد والتي المنتشرة، الورمية الصفراء الترسبات من أنواع الكلائية( المتلازمة أو الدرقية، تصور أو السكري،

(.٤ رقم الشكل )انظر والأرداف الأكتاف على محمره صفراء لويحات:eruptiwe طفحية•

 أكيل. وتر أو القدم، أو أواليد، الجلد، تحت عقيدات:tendinous وترية•

. الراجية اليد الخطوط في برتقالية صفراء بقع:plane مسطحة•

 والكيعان. الركب على برتقالية صفراء عقد:tberous حدبية

 على للصفرة ضارية لويحة صورة في تظهر التي ،xanthelasma الجنية الصفراء اللويحات سبب يرجع ولا

 الدم. في الدهون فرط معالجة الأصفر الورم علاج يستهدف ما وعادة الدهنية، الاعتلالات إلى عادة الجفون،

 السكري. بمرض مؤخرا أصيب مريض في طفحي أطفر وتم(.4) رقم الشكل

 الأخرى الداخلية والاضطرابات التغذية أضطرابات عن الناتجة الجلدية الأعراض
Skin Signs of Nutritional and otber lnterdal Disorders

 المعوية الأمراض مع نادرظهورها وليست التغذية، سوء عن الناتجة الجلدية الأعراض ظهور يشيع

 والكلوية. والكيدية

 التغذية سوء

 في متمثلة جلدية وتغيرات والوذمة، العضلات، وفقدان النمو، في تأخر البروتينة التغذية سوء عن ينتج

C  فيتامين نقص ويسبب السود. الأفارقة في شاحب، حمر يني شعر بظهور المصحوب والتقرح والتقشر، ، التصبغ

 بشكل الأسقربوط يظهر أوروبا، وتي مميزة، جلدية آفات لاeمa ف )اللًاغرة( النياسين ونقص ةcury )الأسقربوط(

 والحديد الأخرى الفيتامينات تقص يسببب كما الطازجة، والخضروات الفواكه لايأكلون الذين السن كبيار في رئيسي

(.٢ رقم الجدول )انظر جلدية تغيرات



٢٩٩  الداخلية الحالات في الجلد تغيرات

Aroderaatitis الأمعاء اعتلال عن الناجم الأطراف جلد التهاب يعتبر enteropathicaًنادراً وراثيًا خللا 

 الزنك. بمكملات معالجتها وتتم الفطام عتد الأطفال في يظهر الزنك لامتصاص

 الداخلية. والاضطرابات التغذية عن الناتجة الجلدية الأعراض(.٢) رقم الجدول

 الجلدية (الأعراض الاضطراب

 شاحب. /برتقالي بى شعر وذمة، جاف، جلد ، تصبغ

 الزاوي. الثقة انتهاب حكة، الأظافر، تقعر ، ثعلبة

 الخشبية. الوذمة اللثة، نزيف ، الشعر بجريب محيطة فرنرية

 والتصبغ للضوء المكشوفة الأطراف جلد التهاب

 في شل مع الرضع في الشرج وحول الفم، حول الحرشفية بالثور مكسو حمامي جلدي طفح
 الشعر)اللترجم(. في تساقط و المجروح التئام تأخر إسهال، النمو،
 الوذمة. الإكزيما، السماك، حكة، مسياً جلد وتشقق جفاف

 تصبغ، بيضاء، أظافر راجي، حمامى العنكبوتية، الوحمة اليرقان، مرض ، الجلدية الحكة

 مسطح. حزاز الثدي، تضخم مطور، الزنك، نقص الآجلة، الجلدية البرفيرية الأمر، الوزغ

 رقيقة. بقشور مصاحب جاف جلد بيضاء/حمراء، أظافر تصبغ، حكة،

 الجلوكاجوني. الورم متلازمة ا-لخثاري، الوريد التهاب ، الثخيية الشيلة ألتهاب

 مرض ، القلاعي الفم التهاب العقدًي، الحمامى ناسور، جيوب، الشرج، حول خراج

 اللسان. التهاب النخري، الوعائي الالتهاب سويت،
 الغنغريني الجلو تقليع سويت، مرض ، العقدي اخمامى

 فدبي حبيبي ورم ، تثليجية ذثة الإصبع، التهاب عقدي، حمامي لويحات، عقديات،

 الأظافر اكتناف ، صغيرة حطاطات

 البروتينية الثننية سو:

 الحديد نقص

 الأسقربوط

 اباز:
 الأطراف جذ )لتبان

 منوي( اغلال عن الناتج
 الامتصاص سوء

 الكبد أمراض

 الكلوي الفشل
 البنكرياس أمراض

 كرونز داء

 التقرحي القولون التهاب
 الساركويد

 الهضمي الجهاز أمراض

 ، والتصيغ والسماك، والإكزيمما، الجفاف، تشمل جلدية مشاكل التغذية ونقص الامتصاص سوء يصاحب

 ويرتبط ا(. رقم الجدول )انظر معينة جلدية تغيرات المعوية الاضطرابات بعض وتظهر والأظافر. الشعر في وخلل

 المعوي الجيلوتين باعتلال الثكل جريسي الجلد التهاب مصاحبة إلى )بالإضافة الإكزما من بنوع البطني المرض

 بيتزجيكرز متلازمة تؤثر الجلدي. الطفح أشكال من العديد التقرحي القولون والتهاب كرونز داء من كل ويحدث

 حويصلي جلدي طفح حدوث الأمعاء تحوير جراحة تؤدي وقد والأمعاء. الجلد على المرن الكاذب الأصفر والورم

 بري



٣٠٠ الباطني الطب الأمراض-

 الأخر الداخلية الاضطرابات

 الجلدية الآفات ترتبط وقد والتصبغ، الحكة من متعبة مشاكل والكبدية الكلوية الأمراض عن ينتج ما غالباً

 التهاب أو الجهازي( بالتصلب يرتبط الأولي)والذي الصقروي الكبدي كالتليف المستبطن المرض بألية أيضا

 الورم لمو يشيع ويها معروفة غير مرضية لسيات يحدث اضطراب وهو-Sarcoidosis الساركويد ويؤثر الأوعية.

 هذه وتتنوع الحالات. ثلث في الجلد على و العصبي والنسيج والعظم، الليمفاوية، والعقد الرئة، داخل الحبيبي

 على )تظهر ولويحات وعقد، الوجه(، على نمطيا )تظهر محمرة بنية حطاطات على وتشتمل الجلدية التغيرات

 استثنائيًا موذجاً ساgs مemaio التثليجية الذئبة وتعتير الندية. واكتناف(٥ رقم الشكل )انظر والأكتاف. الأطراف

 عن ينتج وقد الأصابع. على أحياناً أو الأنف على مرتشحة قاتمة حمراء لويحات شكل على تظهر والتي للساركويد.

 المقاومة الآفات علاج ويكن حدوداًء تأثيراً ذات الموضعية الأستيرويدات وتكون أيضاً، العقدي الحمامى ذلك

 ، الميثوثريكسات أو الفموي البريدنيزولون يوصف أحيانا ولكن الآفة، في الأستيرويدات يحقن الموضعي للعلاج

 متقدم. داخلي مرض وجود مع خاصة

. الظهر أعلى تظهر البرقوق بلون تتلون لويحات الشاركويد. )ه(. رقم الشكل

 الحمل أثناء تحدث التي الجلدية التغيرات
Skin Cbanges in Pregnancy

 وتظهر الميلانينية الوحمات وتبرز عامة بصفة التصبغ ويزداد الحمل. أثناء الجلدية التغيرات حدوث يشيع

 النادر من وليس الفاس دور أثناء الكريي الشغر تساقطً يحدث وقد البطن. على والسطور العنكبوتية الوحمات

 على الحمل تأثير ويكون الحملي الفقاعي الداء ندرة من الرغم على الحطاطي الشروي والطفح الحكة حدوث
 الإكزيما. حالة تسوء بينما التحن إلى الصدفية تميل حيث متوقع، وغير متتوعاً الشائعة الجلدية الأمراض



٣٠١  الداخلية الحالات في الجلد تغيرات

 الداخلية الحالات في الجلدية التغيرات

 الامتصاص وسوء التغذية، ونقص الأستقلابية، الأضطرابات و الصماء الغدد اضطرابات ترتبط ما كثيراً»

 جلدية. بتغيرات

 قد ذلك من الرغم على ، الجفون على الصفراء اللويحات و الصفراوية بالأورام الدم في الشحوم فرط يرتبط•

 الدم. في للدهون طبيعية مستويات مع الثاني يحدث

 صعباً. العلاج يكون ما وغالبا وتصبغ، حكة الخصوص( وجه والكبدي)على الكلوي الفشل حالة يصاحب•

 ارتشاحاً أو حبيبيا ورماً تكون ما وغالباً متنوعة، جلدية بمظاهر والساركويد الأمعاء، التهاب مرض يقترن•
 خلوياً.

 طفح يصاحبه ما ونادرا الحطاطي، الشروي والطفح )كالكلف(، التقدم في الآخذ بالتصبغ الحمل يرتبط قد•

 الحملي. الفقاع كشبيه تنفطي


