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٣٧. المرتبطة للدراسات الزمنية الفترات(

٤١ البحث"٢٠٠٠- •. عينه وريع

٤١. العنة "صدف٣ ٠٠٠ بو

 ة العخ.ا القوة لقياسات التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين مقارنه٤-
٤٧

١١« ·١ "القا لقبلى . .لر

 وقوة الأداء مستوى لقياسات التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين مقارنه٥-
٤٨

M١ "القا الما الشد لقبلى ة· . .ن ء فى

 لمر•٠٠٠٠٠٠٠• و٠• ببن ا٠ نه مقا لمجمو ا الضابطة عة لمجمو ا عة لتجر القا" الحسمدة للقاسات سة٦-
٥٣

. القبلي"

 ة الا.خ،ار القوة لقياسات التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين مقارنه٧-
٥٤

١$ .• .لل ا "القا لبيني

 وقوة الأداء مستوى لقياسات التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين مقارنه٨-
٥٥

٠. .ببر ا القا" الماء داخل الشد لبيني م١١

·١ لقاسات سة لقو ة الد:،أ، ة ب جي٩ ١ الضابطة عة لمجمو ا عة لتجر ١٠ نة مقا لمجمو • ه٠٠٠٠٠ و.• بين)
٥٦

". العد "القا  ي. .لن

 وقسوة الأداء مستوى لقياسات التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين مقارنة١٠-
٥٧

. البعدي" القياس" الماء داخل الشد

١ ة" لاد>أ، ة لمجمو عة١١- ·١ القا٠ نة مقا لقبلى ا القا لبينى ا" لقاسات لقو ·٠٠••٠ .ر و. ،لعل ب ل
٨٥

." الضابطة

١ القا لبينى الشد· ة" الأداء- لقاسات١٢- ·١ ·القا نة مقا لقبلى  فى وفو مسدوى..• .لن و. .لعر بين ل
٥٩

." الضابطة عة ١" الما لمجمو ٠٠ شو

 -ي-



 الجداول قائمة تابع
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 أ، رقم
 المجموعة" ة اله.ا, القوة لقياسات البعدى والقياس البينى القياس بين مقارنة1٣-

٦٠
." الضابطة

 داخل الشد وقوة الأداء مستوى لقياسات البعدى والقياس البينى القياس بين مقارنة١٤-
٦١

." الضابطة المجموعة" الماء

 المجموعة" ة العز.آر القوة لقياسات البعدى والقياس القبلى القياس بين مقارنة١٥-
٦٢

." الضابطة

 داخل الشد وقوة الأداء مستوى لقياسات البعدي والقياس القبلى القياس بين مقارنة١٦-
٦٣

." الضابطة المجموعة" الماء

١ القا لبينى ا لقاسات لقو ا ة١ الأ.>.أ ة ق جي« جي لمجمو عة١٧- ١ القا• نة مقا لقبلى ·٠٠.• .ل و. .لمر بين
٦٤

." التجريبية

 وهو مسدوي..• .لن و. .لبا بين ر ا· القا• نة مقا لقبلى ا القا لبيني داخل الشد ة الأداء- لقاسات1١٨-
٦٥

." التجريبية المجموعة" الماء

١ ة"٠1٠ العز ة لمجمو عة١٩- ·٠ ي.. .لن و.• .لن بين ل ا ·القا نة مقا لبيني ا لقاسات العد القا لقو
٦٦

." التجريبية

• الأداء لقاسات البعد القا فو دا الشد ة خل٢- ·١ القا• نة مقا لبينى  و مسوى ، ى. .،لبر و.• ،لمن ي
٦٧

." سدة ١" الما لمجمو ا عة لتجر ٠٩٩٠٩ و» و

١ ة" العز.أ، ة لمجمو عة٢١- ·•. ى. .ل و. .ر بين ل ا· القا• نة مقا لقبلى ا· لقاسات العد القا لقو
٦٨

." التجريبية

 وفو ء مسوى ى.. .ل و. .ل بين ا· القا٠ نة مقا لقبلى دا الشد -ة الأدا- لقاسات العد القا خل٢٢-
٦٩

. التجريبية" المجموعة" الماء

 -ث-


