
 الرابع الفل

 ومناقلا عرض النتائج ة

. النتائج عرض: -أولا
. النتائج مناقشة: -ثانياً



-٥٣

: النتائج عرض- أولا

(٦) جدول

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين مقارنه

' القبلي القياس" الجسمية للقياسات

 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 بين الفرق

 المجموعتين

 قيمة

 )ت(

٢٠,١٠٠١/٠,٧٣٧٨٦١٩,٥٠٠١,١٧٨٥١١٠,٦٠٠١١,٣٦٥ سنة السن

-١١,٠٦١-١٧٦,٥٠٠٤,٢٢٢٩٥٢,١٠]١٧٤,٤٠٠/٤,٦٢٣٦١ متر الطول

-١١,٠٦٢-٧,٢٩٩٢٧7,٢٠٠٧,٠٢٠٦٠٣,٤٠ ا١٧٣,٨٠٠ كجم الوزن

-١٠,٩٠٠ ,ا٥٠-١١٠١,٧٠٠/٤,٥٧١٦٥١٠٣,٢٠٠٢,٦٢٦٧٩ ام الرجل طول

٤٩,٦٠٠٣,٣٧٣١٠٤٨,٧٥٣,٩١٠٤٦0,٨٥٠١٠,٥٢٠ ام الفخذ طول

٢١٤٥,٣٥٠٠٢,٤٥٠٠٦١,٦٥٠١١,٦٢٧;٤٧,٠0٠٦٨٢٨ الم الساق طول

٥٣,٠٠1 اسح الفخذ محيط ١,٢٨٠-٤,١٢٩٨٤٥٥,٧٥٠٥,٣٩١٦١٢,٧٥٠-

<٠ م=٣7,8٥٠٢,٤٧٢٦٣ إ٣٧,٤٥٠٢,٧٤٣١٧ امم السا محط ١٠,٣٤٣-  ر.

 المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم )ا( جدول يوضح
 بين )ت( قيمه وتراوحت القبلى القياس فى الجسمية القياسات فى والتجريبية الضابطة

. المجموعتين بين التكافؤ يتضح وبذاك قيمه كأكبر(١,٦٢٧) و قيمه كأصغر(١,٢٨٠)-



-٥٤-

(٧) جدول
 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين مقارنه

" البيني القياس" العضلية القوة لقياسات

... ، ا المجموعه٣ لتجر سة١ الضابطة المجموعة
 قيمة ا بين الفرق

 )ت( إر(١٠ )ن=(١٠ )ن= المتغيرات
 ع بمر ع بن

 لعضلات القصوى القوة
٨٩,١٤٠/٥٠٨٤٤١٢١٤,٢٧٠١٠,٦٣٩[٩٣,٤١٠١٢٠,٣١٢٧٥  كجم ا

( )ديناموميتر الظهر
 د

 للرجلين العضلية القدرة
٠,١٤٥٣4٢,٨٥٠-٠٠١٧٣٠١-١

 العريض( الوثب )اختبار

 للرجلين القصوى القوة
١٦,٩٢٦٢٨٠,٦٥٠/١٤,٧٨٥٦١ ٠,٧٣٦- إ٠٥,٢٣٠-]

( )ديناموميتر

 للرجلين العضلية القدرة
-٢,٤٣٢-٣,٦٣٠ إ٣,٢٣٧٩ ا٣,٤٣٤٥٥٤٣,٢٨٠١ [

 العمودي( الوثب )اختيار

 ا --القضة ليمنى

٠,٢٠٢-١-١٠٠٠٣٠0,٥٢٠ ا
. فوه

٦,٥٢٧٤ ا-\٣
( )مانوميتر

 كي بي لقبض ر لير

-٠,٤٠٠-٠,٨٤٠ إ٥,٦٦٠٨٧٣٥,٥٥٠١/٢,٤٥٨٠٨ [
 ى. فوه

( )مانوميتر

2,١٠١,·0٩ معنوى مسئوى عند

 بين(٠,٠٩) مستوى عند معنوية دلالة ذات فروق وجود )لا( جدول يوضح

 المستخدم للرجلين العضلية القدرة متغير فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجوعة

(٢,٨٥٠ بين)- )ت( قيمة تراوحت حيث البيني القياس فى( العريض الوثب )اختبار

 مستو عند معنوية دلالة ذات فروق وجود ويوضح قيمة كأكبر(٠,٦٣٩ و) قيمة كأصغر

 وكانت( العمودي الوثب اختيار) باستخدام للرجلين العضلية القدرة متغير فى(٠٠٥)

. التجريبية المجموعة لصالح الفروق



-٥٥-

(٨) جدول

 لقياسات التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين مقارنه

 البيني" القياس" الماء داخل الشد وقوة الأداء مسوى

 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 قيمة ا بين الفرق

 )ت(١ المجموعتين

-٢,٠٩٦-٠,٢٠٥٠٢ متر البدء مسافة

 متر الدوران مسافة

 داخل الشد قوة
 كجم الماء

3٤,٠١٤-٠,٤٠٥٠١-

١,٣٠٤-٢,١٥٠١-

٢,١٠١=٠,٠٩ معنوى مستوى عند

 بين ,ه(٠٩) مستوى عند معنوية دلاله ذات فروق وجود)«( جدول يوضح

 البيني القياس فى الماء داخل الشد مستوى لقياسات التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة

 قيمة كأكبر(١,٣٠٤ و)- قيمة كأصغر(٤,٠١٤)- بين( )ت قيمة تراوحت حيث

 وكانت(٤,٠١٤)- على( )ت قيمه دلت حيث الدوران مسافة متغير فى الفروق وظهرت

. التجريبية المجموعة لصالح الفروق



-٥٦-

(٩ جدول)
 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين مقارنة

( البعدي القياس) العضلية القوة للقياسات

"١ لتجر سة الضابطة المجموعة  وحدة قمة يي ن ي عه ا لمجمو
 ن(١٠ )ن=

 الفرق(١٠ )ن= ا المتغيرات
 س ر )ت(

 ار ع ع

 ا٢ ا

٩٣,٥١٠١/٢٠,٣٠٠٤٤ كجم ٠,٦١٦ إ٨٩,٤٠٠٥,٨٠١١٥١٤,١١٠ لعضلات القصوى القوة
( • دنا  موميل ر لظهر ر

 لقد العضلة للر جلين
/ ١,٩٩٦٠١0,٣٣,١٣٣-]٠,٢٧٠·]١٤١٤٤٢,٢٠٣٠/٠,١٥٣٧٧-[  متر[•5 ر

 العريض( الوثب )اختبار

-٦,٦٦٠١٠,٩٤٩-١٧٥,٦٩٠١١٦,٩٣٧٩٦١٨٢,٣٥٠١١٤,٣٤٣١٢١ كجم ر للدلة القصوى القوة
 )ديناموميتر(

 للرجلين العضلية القدرة
/ ٢,٦٢٠-]٣,٩١٠-٣,٢٨٥٧٤١· ا٣٩٠٧٤٠١٣,٣٨٦٣١٤٣,٦٥٠١

 لم ا العودى( الوثب )اختبار

 ا ""القضة ليمنى
٠,٨٥٠١٠,٣٣٠-٤,٨٨١٧٦١ ا٦,٥١٦٨٩٣٨,٥٤٠١ -

. فوه
٣٧,٦٩٠١١ كجم]

( )مانوميتر
١ لقضة ليسر  ب بي ر

-٠,٤٥٢ إ٠,٩٩٠-٣,٣٦٠٥٧١-4٤٠/٣٤/٠٠٠٥٣٨٧٥٤٢٠١[ /كجم
 ى ، فوه

( )مانوميتر

٢,١٠١=0٩,٠ معنوى مسئوى عند

٢,٨٧٨=٠,٠\ معنوى مستوى عند

 ,،(بين٠ )ا مستوى عند معنوية دلالة ذات فروق وجود() جدول يوضح
 وظهرت البعدى القياس فى البدنية للقياسات التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة

 قيمة دلت حيث العريض الوثب اختبار باستخدام للرجلين العضلية القدرة المتغير فى الفروق
 فروق وجود ويوضح التجريبية المجموعة لصالح الفروق وكانت(٣,٣١٣٣)- على )ت(

 المستخدم للرجلين العضلية القدرة المتغير فى(٠,٠٥) مستوى عند معنوية دلالة ذات
 لصالح الفروق (كانت٢,٦٢٠)- على( )ت قيمة دلت حيث العمودي الوثب اختبار

 قيمة كأصغر(٣,١٣٣)- بين المحسوبة( )ت قيمة وتراوحت التجريبية المجموعة

. قيمة كأكبر(٠,٦١٦ و)-



-٥٧-

(١٠ جدول)

 للقياسات التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين مقارنة

( البعدي القياس) الماء داخل الشد وقوة الأداء مستوى

 قيمة

 )ت(

٢,٦٣٢

٣,٣٧٦-

١,٩٦٩-

 الفرق

0,٢٥٠-

0,٥٢٠-

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 وحدة

 القياس

 متر

 متر

 كجم

 المتغيرات

 البدء مسافة

 الدوران مسافة

 الشد قوة

 الماء( )داخل

٢,١٠١=٠,٠٥ معنوى مستوى عند"

 الضابطة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٠) جدول يوضح

 قيمة أن ذلك ويوضح ، الماء داخل الشد وقوة الأداء مستوى لقياسات التجريبية والمجموعة
. قيمة (كأكبر١,٩٦٩)- و قيمة كأصغر(3,٣٧٦)- بين تراوحت المحسوبة( )ت

 أنه على يدل وهذا معنوية فروق(٠ )ه, معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة وأظهرت

. التجريبية المجموعة لصالح ايجابي تأثير هناك



-٨٥-

(١١) جدول
١ القا٠ نة مقا لقبلى ا القا لبينى لقاسات -.• .لن ل. .لمن بن

( الضابطة المجموعة) العضلية القوة

١٠ ن=

 بن. قيمة الفروق البينى القياس إ القا لقبلى وحدة
 المتغيرات

 )ت( ع لم ع ع اسر بن القا

 لعضلات القصوى القوة
٩٣,٢٧٢٠,٢٩٤٣٩٩٣,٤١٠ كجم

 ديناموميتر( الظهر)
-٠,٣٥٣٤١,٢٥٣ ا,·٤٠-٢٠,٣١٢٧٥

 للرجلين العضلية القدرة
 ي

٢,٩٤٥-١٠,٠٣٩٧٤\٠,٠٣٧-0,١٥٤٢١١,٩٧٧3٠,١٢٥٤٤١ ا١١,٩٤٠ \
9 ن  ر ا اختا لو ا" لعر

 ملي
 بن فب ،ر

 للرجلين القصوى القوة
٣٤,٤١٥-٠,٥٢٢٩١\٠,٧٣٠-٧٤,٦٩/١٧,٠٨٦٤١٧٥,٤٢٠١١١٦,٩٢٦٢٣· كجم [  أ )ديناموميس(

 للرجلين العضلية القدرة
]3,٥٨٣٩١٣٩,٦٥٠ ا٣8,٢٠ لمم ١,٤٥٠/٢,٢١٥٢٣٢,٠٧٠-٣,٤٣٤٥٥٢-

' العمودي( الوثب )اختبار

 اليمنى القبضة قوة
٠,٦٨٣-٠١٣٠/٠,٦٠١٩١-٦,٥٢٧٤١١ ا١٣٧,٨١١٦,٢١٩٠٥١٣٧,٩٤٠ كجم

( - ما"  لوميدل ر

 اليسرى القبضة قوة

١,٨٣٤-٠,٦٨٩٦٢\٠٠٤٠٠-٥,٦٦٠٨٧٢\١٣٤,٣١١٦,١٨٣٥٧١٣٤,٧١٠ ن م
 )ماتومير(

٢,٢٦٢= ,،٠٩ معنوى مستوى عند

٢٥٠,3=٠,٠\ معنوى مستوى عند٣

 والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود جدول)اا( يوضح

 القدرة) المتغير فى الفروق تلك وظهرت ، الضابطة للمجموعة البدنية للقياسات البينى

 معنوية دلالة ذات فروق ظهرت حيث( العريض الوثب اختبار باستخدام للرجلين العضلية

 وجود أيضا الجدول ويوضح. البينى القياس لصالح الفروق وكانت(٠,٠٩) مستوى عند

 قيمة دلت حيث للرجلين القصوى القوى فى(٠.٠ )ا مستو عند معنوية دلالة ذات فروق

 البينى القياس لصالح الفروق وكانت(٤,٤١٥)- على )ت(



-٥٩

(2) جدول

 الأداء مستوى لقياسات البينى والقياس القبلى القياس بين مقارنة

( الضابطة المجموعة) الماء فى الشد وقوة

١٠ ن=

 بن ، ان• قيمة الفروق١ القا لبيني ا القا لقبلى وحدة
 )ت( ع ن ع ن ع ن س ان المتغيرات

]-٣٣,٥٠٣»0,٠٦٧٧-٣,٥٠٥0,١٨٦٢٦٣,٦٨٠٠,١٥١٢٩٠,0٧٥٠ جي البدء مسافة  مدل

-٠,٠١٥٠/٥٩٨٦٥,٥٤٧]-٣,٩٤٠/٠,٢٩١٣٦]٣,٨٣٥١١٠,٢٨١٩١ متر الدوران مسافة [

 الشد قوة
·4٤,٠٠-١٠,٦٣٢٤٦\٠٠٨٠٠-]٢٢,٣٠٠١٣,٥٩٩٣٨]٢١,٥٠١١٣,٧٣٤٢٣ كجم

( الماء )فى

٢,٢٦٢= ,،٠٩ معنوى مستوى عند

٣,٢٥٠=٠,٠\ معنوى مستوى عند

 والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(١٢ جدول) يوضح
 فروق وجد حيث الضابطة للمجموعة الماء داخل الشد وقوة الأداء مستوى لقياسات البينى
 عند الدوران مسافة وفى(٠,0 )ا معنوى مستوى عند البدء مسافة فى معنوية دلالة ذات

 (حيث0,0 )ا معنوى مستوى عند الماء فى الشد قوة وفى ,،(٠٩) معنوى مستوى
. قيمة كأكبر(٣,٥٠٣)- و قيمة كأصغر(٥,٥٤٧ بين)- )ت( قيمة تراوحت



٦ -و

(١٣) جدول
 لقياسات البعدى والقياس البينى القياس بين مقارنة

( الضابطة المجموعة) العضلية القوة

١٠ ن=

 نل ر ا وحدة قيمة الفروق البعدي القياس ا القا لبيني

 بن بر نلن )ت( ع ع ع س أس المتغيرات

 لعضلات القصوى القوة
١,٥٣٩-٩٣,٤١٠٢٠,٣١٢٧٥٩٣,٥١٠٢٠,٣٠٠٤٠,٢٠٥٤٨١ كجم  ),و٠٠-

 موميدر م ر لظهر ر دينا

 للرجلين العضلية القدرة
١,٦٨٢-]٠,٠٣٥٧٣\٠,٠١٩٠-١٠١,٩٩٦٠٠١٤١٤٤١]١١,٩٧٧١٠٠١٢٥٤٤ متر

(  يص. ل٠ ر ا اختا لو ا ثب لعر ي

 للرجلين القصوى القوة
\٢,٠٥٠-٠,٢٧٠١٠,٤١٦٤٧-١١٧٥,٤٢٠١٦,٩٢٦٢٧٥,٦٩٠١١١٦,٩٣٧٩٦١ كجم

( )ديناموميتر

٠,٣٣٢-٠٠٨٥٨٢٣١١-٣,٣٨٦٣١٠,٠٩٠ ا٣٩,٧٤٠]٠٣٩,٦٥٠/٣,٤٣٤٥٥ للرجلين العضلية القدرة
١٤

 العمودى( الوثب )اختبار

 اليمنى القبضة قوة
٦,٥٢٧٤١٣٧,٦٩٠/٦,٥١٦٨٩١٠,٢٥٠٠,٤١٩٦٦١/١,٨٨٤ ا٣٧,٩٤٠

٠١ و

( • ما'  لومير ر

 اليسرى القبضة قوة
٥,٦٦٠٨٧٠,٢٧٠٠,٤٥٧١٧/١,٨٦٨\٣٧,٧١٠\٣٤٠٣١٠١/٦٠١٨٣٥٧ كجم]

( )مانوميتر
 جرجرج

 القياس بين المقارنة فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(١٣) جدول يوضح

( )ت قيمة تراوحت حيث ، الضابطة للمجموعة البدنية للقياسات البعدي والقياس البينى

. قيمة كأكبر(١,٨٨٤)- و قيمة كأصغر(٢,٠٥٠)- بين المحسوبة



-٦١-

(١4) جدول

 الأداء مستوى لقياسات البعدى والقياس البينى القياس بين مقارنة

( الضابطة المجموعة) الماء داخل الشد وقوة

١٠ ن=

 انن م قيمة رق /ة ي البعدي القياس١ القا لبيني ا وحدة

٩ جن  )ت( ر ع ن ع اسن ع بن ن٠ إ القا س ات ا ن ة٦ ا[ء

 جي البدء مسافة
٢,٥٣٥- إ٠٠٠٥٠/٠,٠٦٢٣٦-٣,٨٦١٠,١٥١٢٩٣,١٣٠/٠,١٧٨٢٦١  ملل

٣٤٧٤٠,٦٨٣,, ا٠,٠٧٥٠١٠,٤٥٠٩٦\١٣,٨٦٥/١٠,٢٩١٣٦٣,٩٤٠ متر الدوران مسافة
 -«-د،،د«

 الشد قوة
١٢٢,٣٠/٣,٥٩٩٣٨١٢٢,٠٥٠١١٣,٩٤٧٢٢٠٠٢٥٠/٠,٧٥٤٦٢١١,٠٤٨ كجم

 الماء( )داخل

٢,٢٦٢=0٩,٠ معنوى مستوى عند

 والقياس البيني القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(4) جدول يوضح
 قيمة تراوحت حيث الضابطة للمجموعة الماء داخل الشد وقوة الأداء مستوى لقياسات البعدي

 الفروق فوضحت قيمة كأكبر(١,٠٤٨ و) قيمة كأصغر(٢,٥٣٥)- بين المحسوبة )ت(
 القياس لصالح الفروق وكانت(٠,٠٩) معنوية مستوى عند( البدء )مسافة متغير فى

. البعدي



-٦٢-

(١٥) جدول
١ا القا• نة مقا لقبلى لقاسات العد القنا • ى. .ا و. .لن بين

( الضابطة المجموعة) العضلية القوة

١٠ ن

 لن ر قيمة الفروق البعدي القياس١ القا لقبلى ا وحدة

 )ت( ع بر ع سر ع سن االبا١ المتغيرات

 لعضلات القصوى القوة
٠٠١٠٠/٠,٢٠٥٤٨١-٢٠,٢٩٤٣٩٩٣٠٥١٠١/١٢٠٠٣٠٠٤٤ كجم ٩٣,٢٧١,٥٣٩-

( - دبنا  مومدر لظهر ر

 للرجلين العضلية القدرة

) سم ١ اختا لو ا ثف لعر  ر

0,١٥٤٢١,٩٩٦ ا١,٩٤٠١ ·٠٧,٦٣٦- إ٠,٠٢٣١٩\٠,٠٥٦-٠,١٤١٤٤١]
 يص ،.

 إ للرجلين القصوى القوة
·٠٥,٥٣٢-١٠٠٠٠٠٥٧١٥٥١١-١٧,٠٨٩٤١/٧٤,٠٦٩٠١٧٥,٦٩٠١/١٦٠٩٣٧٩٦١ كجم

• دبنا  مومين ر ر

 للرجلين العضلية القدرة

 لمم٠ العمودى( الوثب )اختبار
٠٢٣,٢٧٠-١,٥٤٠/١,٤٨٩٣٧١ إ-2,٥٨٣٩١٣٩,٧٤٣,٣٨٦٣ ا٣٨,٢٠١

 اليمنى القبضة قوة
٣٧,٨١٠١/٦,٢١٩٠٥١٣٧,٦٩٠١٦,٥١٦٨٩١٠٠١٢٠٠٠٥٠٥٠٩١١0,٧٥١ كجم

( )مانوميتر

 اليسرى القبضة قوة

( • ها  ر

١,٠٩٨-١٠٠١٣٠٠,٣٧٤٣١-٣٤,٣١٠١/٦٠١٨٣٥٧١٣٤,٤٤٠١٦,٠٥٣٨٩١ كجم
 لومير

٣,٢٥٠=٠,٠) معنوى مستوى عند

 والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(1٥) جدول يوضح

 بين المحسوبة( )ت قيمة تراوحت حيث الضابطة للمجموعة البدنية للقياسات البعدى

 فروق وجود( )ت قيمة وأظهرت قيمة كأكبر(٠,٧٥١) و قيمة كأصغر(٧,٦٣٦)-
 للرجلين العضلية القدرة متغيرات فى(0,0 )ا معنوية مستوى عند معنوية دلالة ذات

 والقدرة بالديناموميتر للرجلين القصوى والقوى العريض الوثب اختبار فى المستخدمة
. البعدي القياس لصالح الفروق وكانت العمودي الوثب اختبار والمستخدمة للرجلين العضلية



-٦٣-

(١٦) جدول

 ى مستو لقياسات البعدي والقياس القبلى القياس بين مقارنة

( الضابطة المجموعة) الماء داخل الشد وقوة الأداء

١٠ ن=

 المتغيرات
 قيمة وحدة

 )ت( سر القياس

0,١٢٥ متر البدء مسافة -٩٧١١,١٨-

 م رء/ ممه
 الشد قوة

٤

 كجم
 الماء( )داخل

0,٠٣٠-0,٢٨٣ -

،,١,٨١٩-٥٥٠ -

٣,٢٥٠=٠,٠\ معنوى مستوى عند

 والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق (وجود1٦) جدول يوضح
 تراوحت حيث الضابطة للمجموعة الماء داخل الشد وقوة الأداء مستوى قياسات فى البعدى

 الفروق وأظهرت قيمة كأكبر(٠,٢٨٣)- و قيمة كأصغر(١١,١٨)- بين( )ت قيمة
. البعدي القياس لصالح(٠,٠ )ا معنوية مستوى عند البدء مسافة متغير فى



-٦٤

(١٧) جدول
 لقياسات البينى والقياس القبلى القياس بين مقارنة

( التجريبية المجموعة) العضلية القوة

 المتغيرات

 لعضلات القصوى القوي
( ديناموميتر الظهر)

١٠ ن=

 قيمة الفروق البيني القياس القبلي القياس وحدة

( )ت ع ن ع ر ع لمر القياس

8٨,٧٢٠٨٩,١٤٠ كجم
٠,٤٢٠-

٥,٨٣٠١٥٥,٨٤٤١٢0,1٨٧٣٨٣٧,٠٨٨٣-

 للرجلين العضلية القدرة

 العريض( الوثب )اختبار

 للرجلين القصوى القوة

( )ديناموميتر

 للرجلين العضلية القدرة

 العمودي( الوثب )اختبار

 اليمنى القبضة قوة

 )مانوميتر(

 ى اليسر القبضة قوة

( )مانوميتر

 ن
٠٩٠,·٢,٠٦٠٠,١٤٤٩٢,١٥٠٠,١٤٥٣-0,٠٥٦٧٦٣٣٥,٠١٤-  مار

-1,٤٣٨٥٢٣3٧٢٧٦-٧٧,٥٩٠١٥,٦٦٨١٩٨٠,٦٥٠٤,٧٨٥٦١٣,٠٦٠ كجم

-٠,٤٨٢٥٩٢4٩,٠٤٣-٤١,٩٠٠٣,٣٨١٣٢٤٣,٢٨٠٣,٢٣٧٩١,٣٨٠ يسم

٣٧,٥٢
-١,١٨١٥٢3٢,٥١٦-٥,٠٨٤٥٧٣٨,٤٦٠٤,٨٦٨٠٨٠,٩٤٠ كجم

-0,٨٥٥٠٥٣٧٤,٤٣٨-٣٤,٣٥٠٣,٩٨٣٩٣٣٥,٥٥٠٣,٤٥٨٠٨1,٢٠ كجم

٢,٢٦٢= ,،٠9 معنوى مستوى عند

٣,٢٥٠=٠,٠\ معنوى مستوى عند٣

 والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(١٧ جدول) يوضح

(٩,٠٤٣-) بين( )ت قيمة تراوحت حيث التجريبية للمجموعة البدنية القياسات في البيني

 دلالة ذات فروق وجود( )ت قيمة وأظهرت قيمة كأكبر(٢,٥١٦ و)- قيمة كأصغر

 القدرة ، الظهر لعضلات القصوى القوة) متغيرات في( )ا,. معنوية مستوي عند معنوية

 القدرة ، )ديناموميتر( للرجلين القصوى القوة ،( العريض الوثب اختبار) للرجلين العضلية

 ووجود( )مانوميتر اليسرى القبضة قوة ، العمودي( الوثب اختبار) للرجلين العضلية

 اليمني. القبضة قوة في،متغير( ,،9) معنوية مستوى عند معنوية دلالة ذات فروق



-٥-

(١٨) جدول

 الأداء مستوي لقياسات البيني والقياس القبلي القياس بين مقارنة

 التجريبية المجموعة( الماء )داخل الشد وقوة

١٠ ن=

 المتغيرات
 الفروق البيني القياس القبلي القياس وحدة

( )ت قيمة القياس
 ع١ س ع بر ع ر

»·٥,٢٧١-٠٠٢٦٠/١٠٠١٥٥٩٩-٣٠٢٨٥٠٠٢٦٩٨٣١١]٣٠٢٥٠٠٢٥٥٢٢١] متر[ البدء مسافة

·٠١٠,٧٧٦-٠٤٦٠/٠٠١٣٤٩٩١-١٠٠٠٩٤٤٣٣٠٨٨٥/٠٠١٣٠٠٦١\٣,٣٤٥ إ متر الدوران[ مسافة

 كجم الشد قوة
٠٠٦,١٢٨-٢,٢٠١٩,١٣٥٢٩١-٢٢,٢٥٠٤,٣٢٢١١/٣,٧٧٤٥٥/٢٤,٤٥٠١ كجم الماء داخل

٣٢٥٠=٠,٠\ معنوى مستوى عند

 البيني والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة فروق وجود(١٨) جدول يوضح

 قيمة تراوحت حيث التجريبية للمجموعة الماء داخل الشد وقوة الأداء مستوي قياسات في

 عند الفروق وأظهرت قيمة كأكبر(٥,٢٧١ ،)- قيمة كأصغر(١٠,٧٧٦)- بين( )ت

 الماء داخل الشد قوة ، الدوران مسافة ، البدء )مسافة متغيرات في(٠ )ا, معنوية مستوي
. البيني القياس لصالح الفروق وكانت



-٦٦-

(١٩) جدول
 لقياسات البعاي والقياس البيني القياس بين مقارنة

( التجريبية )للمجموعة العضلية القوة

١٠ ن=

 المتغيرات
 الفروق البعدي القياس البيني القياس وحدات

 القياس
( )ت قيمة

 ع١ س ع المر ع لمن

 لعضلات القصوى القوة
١ ا٠,٢٦٠-٨٩,١٤٠/١٥,٨٤٤١٢٨٩٠٤٠/٥,٨٠١١٥١ ٣٤,٠٨٨-٠,٢٠١١٢· كجم

٨ ي • دبنا  موميدلي ر لظهر ر

. العضلة ة القد لمر جلين
٤

·٢,٤٨٩-٠,٠٥٣١١٠٠٠٦٧٣٤-٢,٢٠٣١٠,١٥٣٧٧٢]٢,١٥٠/٠٠١٤٥٣[  ام
 العريض( الوثب )اختبار

·٢٠٩٤٠-١٠٧٠١١٠٨٢٨٧٨١-١٤٠٢٤٢١٢١٨٢٠٢٥٠١١٤٠٧٨٥٦١٨٠٠٦٥٠١١ كجم] لرجن القصو، لوة

 للرجلين العضلية القدرة
[ و ٣٧,١٥٠-٠٣٧٠/٠,١٦٣٦٤١·٤٣٠٢٨٠/٣,٢٣٧٩٤٣,٦٥٠١٣,٢٨٥٧-[

 العمودي( الوثب )اختبار

[-٠,٥٩٣-]٠,٤٢٦٣٥\٤,٨٨١٧٦٠٠٠٨٠\٣٨,٤٦٠١/٤,٨٦٨٠٨٣٨,٥٤٠١ كجم] اليمني القبضة قوة

١٣٥,٤٣٠٣,٣٦٠٥٧٠١٢٠١٠,٦٧٢٩٧١١٠,٥٦٤]٣٥,٥٥٠/٣,٤٥٨٠٨[ كجم] كي فو ا "القضة لير  ى.٥

٢,٢٦٢=٠٠٠٩ معنوى مستوى عند

٢٥٠,3=٠,٠) معنوى مستوى عند

 والقياس البيني القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(19) جدول يوضح

(1٥٠,٧)- بين( )ت قيمة تراوحت حيث التجريبية للمجموعة البدنية القياسات في البعدي

 عند معنوية ذات فروق وجود النتائج وأظهرت قيمة كأكبر(٠,٥٦٤) و قيمة كأصغر

 العضلية القدرة ، الظهر لعضلات القصو القوة) متغيرات في(0,٠١) معنوية مستوى

 متوي عند معنوية دلالة ذات فروق وجود .وأظهرت( العمودي الوثب باستخدام للرجلين

 القوة ، العريض الوثب باستخدام للرجلين العضلية القدرة) لمتغيرات( ,،٩) معنوية

. البعدي القياس لصالح الفروق وكانت( للرجلين القصوى



-٧-

(٢٠) جدول

 الأداء مستوى لقياسات البعدى والقياس البينى القياس بين مقارنة

( تجريبية مجموعة) الماء داخل الشد وقوة

١٠= ن

 وحدة
 الن ا المتغيرات

١
 مدل٥ق البدء مسافة

 كي الدوران مسافة

 مني

 كجم إ قوة دا،· الشد ة
 الماء

 قيمة الفروق البعدى القياس البينى القياس

 )ت(١ ع ا س ا ع ا س ا ع ا س

٣,٠٥١-١٠٠٩٨٤٦ إ٠,٠٩٥-٣,٢٨٥٠,٢٦٩٨١١٢,٣٨٠١٠,٢٤١٧٥١

٠,٧٦٨-]٠٠١٦٤٦٥٠٠٠٤٠٠-١٠,١٣٠٠٦٣,٣٤٤٥/١٠,١٨٤١٦\٣,٣٨٥

»٤٤,٠٧٠[-٠,٩٠٠١٠,٦٩٩٢-٢٣,٥٣٥٩٣ إ٢٤,٤٥٠/١٣,٧٧٤٥٥٢٢,٣٥٠

٢,٢٦٢=٠,٠٩ معنوى مستوى عند

٣,٢٥٠=٠,٠\ معنوى مستوى عند

 البعدى والقياس البينى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق(٢٠) جدول يوضح
 بين( )ت قيمة وتراوحت التجريبية للمجموعة الماء فى الشد وقوة الأداء مستوى قياسات فى

 ذات فروق وجود النتائج وأظهرت قيمة كأكبر(٠,٧٦٨)- و قيمة كأصغر(٤,٠٧٠)-
 ذات فروق وأظهرت البدء مسافة متغير فى ,،(٠) معنوية مستوى عند معنوية دلالة
 هذه وكانت الماء داخل الشد قوة متغير فى(٠,٠ ا) معنوية مستوى عند معنوية دلالة

. البعدى القياس لصالح الفروق



-٦٨-

(2١) جدول
١ ·القا نة مقا لقبلى لقاسات المعد القا . ى.. و. بي

(  لجي.،. مجمي٠ لقو العضلة ة ر سة" عة

١٠ ن=

 قيمة الفروق بدء،[ نتس[ القبلى القياس١ وحدة
 المتغيرات

١[uت( ع سن ع ان ع ر] ا( 

-٢٣٦,٩٧٣ ،٠ كم\. لعضلات القصوى القوة [ ٠,٣٠٨٤-٥,٨٣٠١٥٨٩,٤٠٥,٨٠١١٥٠,٦٨٠
( • ددنا  موميدل ر ر لظهر ر

 للرجلين العضلية القدرة
-٠,٠٥٧١٦٧٠٧,٩١١\٠١٤٣ إ-٢,٢٠٣٠٠,١٥٣٧٧١ إ٠,١٤٤٩١ ا١٢,٠٦٠ متر ]

 يص.., ا اختنا لو ا ثف لعر ي

 للرجلين القصوى القوة
-٢,٢٥٧٩٩٢٦,٦٦٦ ا٤,٦٧-١٧٧,٥٩/١٥,٦٦٨١٩٨٢,٣٥٠١/١١٤,٣٤٣١ كجم ]

( )ديناموميتر

 للرجلين العضلية القدرة

 م٠ العمودي( الوثب )اختبار
]-١,٧٥/٠,٤٦٧٢٦٣٣١١,٨٤٣-١٣,٢٨٥٧٤\٤٣,٦٥٠ إ٤١,٩٠١٣,٣٨١٣٢[

 اليمنى القبضة قوة

( )مانوميتر
··٣,٤٠١-١٠,٩٤٨٤٥-/١,٠٢٠-٤٠٨٨١٧٦١\٥,٠٨٤٥٧٣٨,٤٥٠١\١٣٧,٥٢٠ كجم

 ى. فو ا القضة -ة ليسر
٤٤٤,٧٥٩-]٠,٧١٧٧١ إ١,٠٨٠-٣,٣٦٠٥٧١\٣٤,٣٥٠١/٣,٩٨٣٩٣١٣٥,٤٣٠ كجم

( - ما  لومير ر

3,٢٥٠ ,م0) معنوى مستوى عند

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(١) جدول يوضح

 بين( )ت قيمة تراوحت حيث التجريبية للمجموعة البدنية القياسات فى البعدى والقياس

 ذات فروق وجود النتائج وأظهرت قيمة كأكبر(3,٤٠١)- و قيمة كأصغر(١١,٨٤٣)-

 الفروق وكانت. البدنية المتغيرات جميع فى(,.٠١) معنوية مستوى عند معنوية دلالة

 البعدى القياس لصالح



-٦٩-

(2٢ جدول)

 الأداء مستوى لقياسات البعدى والقياس القبلى القياس بين مقارنة

( تجريبية مجموعة) الماء داخل الشد وقوة

١٠ ن=

 المتغيرات
 قيمة الفروق البعدى القياس القبلى القياس وحدة

( )ت ع١ س ع سن ع ن القياس

0,٣,٠٢٥/٢٥٥٢٢ متر البدء مسافة [٠٨٩٦٣٣١٢,٥٢٩,·٠,٣٥٥-٣,٣٨٠٠,٢٤١٧٥١- [

٣٣٩,٣٠٣-]٠,١٦٩٩٧\٠,٥٠٠ إ-٠,٠٩٤٤٣٣,٣٨٥٠,١٨٤١٦ إ٢,٨٨٥٠[ متر الدوران مسافة

 داخل الشد قوة
-3٠٩,٨٥٨ إ3٥٠/٣,٥٣٥٩٣,٢٢,٢٥٠٤,٣٢٢١٠٢٥ [ ٠,٩٩٤٤-٣,١٠ كجم

 الماء

٣,٢٥٠=٠,٠\ معنوى مستوى عند

 البعدى والقياس القبلى بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٢٢) جدول يوضح
 قيمة تراوحت حيث التجريبية للمجموعة الماء داخل الشد وقوة الأداء مستوى قياسات فى

 وجود النتائج وأظهرت قيمة كأكبر(٩,٣٠٣)- و قيمة كأصغر(١٢,٥٢٩)- بين )ت(
 الأداء مستوي متغيرات جميع فى(٠,٠ )ا معنوية مستوى عند معنوية دلالة ذات فروق

. البعدي القياس لصالح الفروق وكانت
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: النتائج مناقشة- ثانياً

: يأتي ما إلى نتائجه تفسير فى الباحث توصل للبحث الإحصائي التحليل نتائج ضوء فى
 الضابطة للمجموعة الجسمية بالقياسات الخاص (،)ه(٦ جدول) من يتضح

 المتغيرات جميع فى إحصائية ذات فروق وجود عدم وجد ، القبلى القياس فى والتجريبية

. المجموعتين بين التكافؤ يتحقق وبهذا

 عدم القبلى للقياس الماء فى الشد وقوة الأداء مستوى بقياسات الخاص )ه( وجدول
. المجموعتين تكافؤ هنا أيضا ويتحقق المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين العضلية القوة بقياسات الخاص(٤) جدول أما

 للرجلين العضلية القدرة متغير فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود القبلى القياس فى
. التجريبية المجموعة لصالح الفرق هذا وكان العمودي الوثب اختبار المستخدم

 عن البيني القياس لصالح إحصائية دلاله ذات فروق وجود )لا( جدول من يتضح

 القدرة ومتغير العريض الوثب باستخدام العضلية القدرة متغير فى التجريبية للمجموعة القبلى
 إلى العضلية القدرة مستوى فى التحسن هذا ويرجع. العمودي الوثب باستخدام العضلية
 المؤداة التدريبات استخدم وهو التجريبية المجموعة على إضافته تم الذى التجريبي المتغير

. المقيدة السباحة جهاز فاستخدم

 استخدم أن (فى٣٩()١٩٩٨ أحمد") ناصر" إليه توصل ما مع ذلك ويتفق
. العضلية القوة مستوى فى يزيد المطاطة والحبال بالأثقال تدريبي برنامج

 العضلية القوة زيادة على يعمل الأثقال مقاومة ضد تدريبات استخدم أن الباحث ويرى

 كلما أنه حيث ، وإتقان وسهولة بقوة والدوران البدء مهارتي أداء فى ذلك يساعد ثم ومن

 السباح دخول يكون ثم ومن الرجلين ضربات قوة بالتالي زادت للرجلين العضلية القوة زادت
. للحائط الدفع عملية فى وسرعة قوة إلى بي مما أسرع الدوران على

 الماء داخل الشد وقوة الأداء مستو بقياسات الخاص(٨) جدول من يتضح

 إحصائية دلاله ذات فروق وجد( البيني القياس) الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة
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 لنا يظهر مما التجريبية المجموعة لصالح التحسن نسبة وكانت الدوران مسافة متغير فى
. المقيدة السباحة جهاز لاستخدام الإيجاب التأثير

 (،"عبد٢٣()١٩٩٠") القاضي فاطمة" من كل إلية توصل ما مع ذلك ويتفق

 برامج توصلت (،حيث١٢()١٩٩٢ الدين") نور حمدي" (،١٨") النمر العزيز

 نتائج تدعم فهى ولذلك الأثقال تدريب باستخدام للرجلين العضلية القوة تنمية إلى منهم كل
 بواسطة الأثقال باستخدام العضلية القوة تنمية تم أنة الباحث إليه توصل ما حيث الدراسة هذه

 إلى الاداء مستوى فى التقدم هذا الباحث ويعزى. المقيدة السباحة بجهاز تؤدى تدريبات
 العضلية القوة تنمية على ساعد مما المقيدة السباحة جهاز المستخدمة تدريبات استخدام

 ، الأداء. مستوى فى تحسن إلى أدت بدورها التى للرجلين

 الضابطة للمجموعتين العضلية القوة بقياسات الخاص(٩) جدول من ويتضح
 الضابطة المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ، البعدى القياس فى والتجريبية

 وتغير( العريض الوثب اختبار) المستخدم للرجلين العضلية القدرة متغير فى والتجريبية
 المجموعة لصالح الفروق هذه وكانت( العمودى الوثب )اختبار المستخدم العضلية القدرة

. التجريبية

 العضلية القوة تنمية فى(٣٨()١٩٩٩ الزينى") منال" دراسة مع يتفق وهذا

 ولكنها بالأثقال والتدريب البليومترى التدريب فيها استخدمت التى دراستها فى بالأثقال

 العضلية القدرة تنمية فى أفضل نتائج حققت الأثقال تدريبات أن فى الدراسة مع اختلفت
. الماء خارج من البدء مسافة وزيادة البليومترك تدريبات عن للرجلين

 المقيدة السباحة بجهاز المستخدم التدريبى البرنامج إلى الفروق هذه الباحث ويرجع

. فيه المثبتة الأثقال ومقاومة الجهاز باستخدام المقترحة التدريبات وأداء

 فى الماء داخل الشد وقوة الأداء مستوى بقياسات الخاص(١٠) جدول من يتضح
 )ت( اختبار قيم من النتيجة هذه واتضحت إحصائية دلالة ذات فروق وجود البعدى القياس

 المجموعة لصالح الفروق وكانت الدوران ومسافة البدء مسافة قياسات فى فروق وجود حيث
. التجريبية
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 والمائية الأرضية التدريبات استخدام إلى الفروق هذه وجود الباحث ويعزى
 ساهم وبالتالى للرجلين العضلية القوة زيادة إلى يساعد مما المقيدة السباحة بجهاز المستخدمة

. والدوران البدء من كل مسافة تزداد وبذلك والدوران البدء عند للحائط الدفع قوة زيادة فى

" الرؤوف عبد و"طارق (،١٠()١٩٩٢ يوسف") حاتم" دراسة مع ذلك ويتفق

 اللياقة عناصر وتنمية الاداء مستوى فى أفضل نتائج إلى توصلوا (حيث١٤()١٩٩٣)
. العضلية القوة عنصر وضمنها الخاصة البدنية

 القوة لقياسات البينى والقياس القبلى بالقياس الخاص ا(١) جدول من يتضح
 والبينى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجد ، الضابطة للمجموعة العضلية

 القصوى القوى ، المستخدم للرجلين العضلية القدرة متغيرى فى وذلك الضابطة للمجموعة
 البرنامج إلى الفرق هذا الباحث ويعزى. البينى القياس لصالح النتيجة وكانت للرجلين
. الضابطة المجموعة تستخدمه الذى التقليدى

 مستوى لقياسات البينى والقياس القبلى بالقياس الخاص(١٢ جدول) من ويتضح

 جميع فى إحصائية دلالة ذات فروق وجد ن الضابطة للمجموعة الماء فى الشد وقوة الأداء

. الضابطة المجموعة استخدمته الذى التقليدى البرنامج إلى ذلك ويرجع. المتغيرات

 العضلية القوة لقياسات والبعدى البينى بالقياسيين الخاص(١٣ جدول) من يتضح

. التغيرات جميع فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم الضابطة للمجموعة

 من الفترة هذه خلال التقليدى للبرنامج إيجابى تأثير وجود عدم لنا يوضح وهذا

. والبعدى البينى القياس بين فروق وجود عدم وضح حيث البرنامج

 الأداء مستوى لقياسات والبعدى البينى بالقياسيين الخاص(١٤) وجدول

 واحد متغير فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود الضابطة للمجموعة الماء داخل الشد وقوة

 الإحصائية النتائج من ذلك ويظهر التقليدى للبرنامج التأثير ضعف لنا يوضح وهذا فقط

. )ت( وقيم
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 العضلية القوة لقياسات والبعدى القبلى بالقياس الخاص ،(١٥ جدول) ويوضح

 الأداء مستوى لقياسات والبعدى القبلى بالقياس الخاص(١٦) وجدول الضابطة للمجموعة
 بعض فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود الجدولين من اتضح الماء داخل الشد وقوة

 القدرة ، للرجلين القصوى القوة ومتغير( للرجلين العضلية القدرة) وهى المتغيرات
 بالبرنامج الخاص الأثر لنا يتضح الفروق وبهذه. البدء مسافة ومتغير للرجلين العضلية

 واهتمام العناصر تلك أهمية لنا يؤكد مما. بالقياسيين الخاصة النتائج ذلك ويوضح التقليدى

. تطويرها على والعمل البرنامجين كلا

 العضلية القوة لقياسات البينى والقياس القبلى بالقياس الخاص(١٧ جدول) يوضح

 الأداء مستوى لقياسات والبينى القبلى بالقياس الخاص(١٨) وجدول التجريبية للمجموعة

 جميع فى إحصائية دلالة ذات فروق وجد ، التجريبية للمجموعة الماء داخل الشد وقوة

. المتغيرات

 القوة لقياسات البعدى والقياس البينى بالقياس الخاص(١٩) جدول خلال ومن

 القصو القوة متغيرات فى معنوية فروق وجود اتضح التجريبية للمجموعة العضلية

 هذه وظهرت الرجلين لعضلات القصوى والقوة للرجلين العضلية والقدرة الظهر لعضلات

. المقترح للبرنامج الإيجابى الأثر على يدل ما وهذا البعدى القياس لصالح الفروق

 البعدى والقياس البينى القياس بين معنوية فروق وجود أظهر(٢٠) جدول أما
. التجريبية المجموعة لصالح الأداء مستوى لقياسات

 لقياسلت والبعدى القبلى بالقياسيين الخاصين(٢٢ وجدول) )الا( جدول ويوضح
. التجريبية للمجموعة الشد وقوة الأداء مستوى وقياسات العضلية القوة

 المؤداة التدريبات استخدام أثر إلى المتغيرات جميع فى الفروق تلك الباحث ويرجع

 البرنامج لهذا الإيجابي الأثر لنا يتضح وبهذا الثقل مقاومة ضد المقيدة السباحة بجهاز
. التجريبية المجموعة على المطبق التدريبى
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" حسين (،"رفاعى٢١()١٩٩٤ ريحان") على" من كل مع ذلك ويتفق
(١٩٩٨") توفيق ا(،"إسلام١()١٩٩٥ قاسم") (،"حمدى١٣()١٩٩٤)

Lyttle( (،"نوفيكوف٨- Novikov"( ويلسون (،"لتيل٤٦()١٩٩١
Wison(٤()١٩٩٦4حيث) تنمية يتم أنه إلى الدراسات تلك جميع نتائج توصلت 
 الأثقال بواسطة التدريب أن علي الآراء واتفقت( الرجلين عضلات) السفلى الجزء عضلات

 وتوصل الباحث بها قام التى الدراسة مع ذلك واتفق أخرى وسيلة أى من أفضل نتائج يحقق
 استخدام بواسطة( الرجلين) السفلى الطرف لعضلات العضلية القوة تنمية إلى الدراسة بهذه

. الأثقال به المثبت المقيدة السباحة بجهاز والمؤداة المقترحة التدريبات


