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 الإستنتاجات

 من الباحث تمكن البحث عينة حدود فى نتائجه وعرض البحث أهداف ضوء فى
: يلى ما إستخلاص
. ث0.90 قدرها زمنية فترة فى الرمح رمى مهارة -تؤدى
( -ختامية أساسية- )تمهيدية أساسية مراحل ثلاث على الرمح رمى مهارة -تؤدى

 حيث الرامية( الذراع) اليمنى الذراع أجزاء أسرع هما والقبضة اليد رسغ مفصل-
. سم/ث(184) المفصلين لهذين المحصلة السرعة بلغت

. الرامية للذراع والقبضة اليد رسغ لمفصلى المحصلة العجلة منحنيا -تطابق
 هما الحرة( الذراع) اليسرى للذراع والقبضة اليد رسغ لمفصلى المحصلة السرعة-

.( سم/ث189) بلغت حيث الجسم أجزاء أسرع
 المحصلة السرعة ومتوسط للرأس المحصلة السرعة متوسط بين واضح تباين هناك-

. للكتف
 الثلاث الفنية المراحل خلال للرأس والإنخفاض الإرتفاع بين السرعة فى التذبذب-

 المستوى على سلبياً يؤثر مما العكسى الإتجاه فى حركة كمية فقدان على دلالة يعطى
. للمهاره الحركى للأداء الرقمى

 أقرب وتعتبر( سم/ث80) اليسرى اليد رسغ لمفصل المحصلة السرعة متوسط-
. بينهما واضح تباين يوجد لا حيث( سم/ث79) للرأس محصلة سرعة متوسط

 حركيا المعاقين لدى الرمح رمى لمهارة الفنية الخطوات-
 فى تتلخص( )المقعدين

. وحمله الرمح مسك]-
. التحضيرية() التمهيدية المرجحة-2
· للرمى الإستعداد-3

· الرمى4أ
. التوازن وحفظ التخلص-5

 التوصيات
: يلى بما الباحث يوصى الإستنتاجات عنه أسفرت ما ضوء فى

 معلومات من توفر ما ضوء على الرمح رمى مهارة فى التكنيكية بالنواحى الإهتمام]1
. البحث هذا خلال

 الرمح رمى لمهارة الحركى الأداء مستوى على وتأثيرها الرأس بحركة الإهتمام]2
.( المقعدين) للمعاقين

. العالية والمستويات الناشئين لتدريب برامج إعداد فى البحث هذا بنتائج الإستعانة]3
· القرص وقذف الجله دفع لاعبى على البحوث هذه مثل تطبيق]4



 ر

 العربية المراجع: أولا

 :ا ثانيا الأجنبية اجع
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: العربية الراجع: أولاً

 للنشر العامة المنشأة ، الرياضية الأنشطة ومجالات المعاقون

. م1984 ، ليبيا ، طرابلس ، والإعلام والتوزيع

 المعرفة دار ، المعوقين وخدمات الإجتماعية الرعاية

. م1991 ، الأسكندرية ، الجامعية

 مصطفى الدين حسام ترجمة ، للمعوقين القوى ألعاب قانون

. م1994 ، القاهره

 مصطفى الدين حسام ترجمة ، للمعوقين القوى ألعاب قانون

. م1992 ، القاهره

 ، القاهره ، العربى الفكر ،دار ط] الحركية التربية
. 1982
 دار ، الرياضية الحركات نيوميكانيكا فى معملية دراسات

.1994 ، الأسكندرية ، المعارف

 وأخرو زايد رحومة إبراهيم-1

 مخلوف إبراهيم إقبال-2

 للمعاقين الدولى الإتحاد-3

 المعاقين لأندية العام الإتحاد-4

 راتب أسامة ، الخولى أمين-5

 الدين علاء جمال-6

 دار( والمعلقين الأسوياء قانون بين المقارنة) القوى العاب

.1995 ،1 ط ، القاهره ، والتوزيع للنشر جهاد

 دار المركبة( والمسابقات الرمى) القوى ألعاب موسوعة

.1994 ، القاهره ، المعارف

 الحركى الرضا على مقترح حركية تربية برنامج تأثير
 ، والتلميذات التلاميذ لدى الحركى الأداء مكونات وبعض
 ، الرياضية التربية بكلية منشور بحث ، السمع ضعاف

.1990 ، الزقازيق

 المستويات لاعبى لدى الهجومية المهارات لبعض تحليل
 للتدريب مقترح برنامج يوضح كأساس الكارتيه فى العالية

 ، المنيا جامعة ، منشورة غير دكتوراه ، المهارات هذه على
. 1990

 مصطفى الدين حسام-7

 الحافظ عبد عادل ، درويش زكى-8

 المهندس مصطفي سهير-9

 العوضى شريف-10
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 الفنية المراحل لبعض بيوكينماتيكى حركى وصفى تحليل

 جامعة ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، م/ح110 لسباق

.1987 ، الأسكندرية

 دار ،1 ط ، والتطبيقية النظرية الأسس ، الحيوية الميكانيكا

.1993 ، القاهره ، العربى الفكر

 البدنى الأداء فى التحليلى والقياس للتقويم الحيوية الميكانيكا

.1984 ، للكتب المركزى الجهاز ، القاهره

 ، القاهره ، المعارف دار ، للمعاقين الإجتماعى السلوك

. 1994

 الفكر دار ، الحركى التحليل وأسس الرياضة كينولوجيا

.1981 ، العربى

 ، الرياض ، المريخ دار ، العربى الوطن فى المعوق تربية

. 1981

 المستقيمة الساحقة الضربة لمهارة بيوميكانيكى تحليل

 والمقاييس البدنية والقدرات المتغيرات ببعض وعلاقاتها

 ، الطائرة للكره القومى الفريق لاعبى لدى الأنثروبومترية

 للبنلت الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة

.1992 ، الأسكندرية جامعة

1977٠ ، القاهره ، الكتب دار ، للمعوقين الرياضة

 الإجتماعية الخدمة فى دراسة ، للمعوقين الإجتماعى السلوك

.1995 ، الجامعية المعرفة دار

 الفكر دار ،1 ط ، الرياضية التربية فى والقياس التقويم

.1979 ، القاهره ، العربى

 أحمد الدين عز -طارق11

 الدين حسام طلحه-12

 على البصير عبد عادل-13

 عثمان عبدالفتاح-14

 ، الرحمن عبد محمد على-15

 حسين طلحه

 أحمد بركات لطفى-16

 علوان محمد محاسن-17

 حسن رقعت محمد]-8

 فهمي سيد محمد و[-

 حسانين صبحى محمد-20
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 الجامعى الفكر دار ، وتربيتهم العاديين غير سيكولوجية

.1988 ، الأسكندرية

 القاهره ، المعارف دار ، وتطبيقاتها الحيوية الميكانيكا

. 1982

 المصرية النهضة مكتبة ، للمعاقين والترويح الرياضة

. 1991

 اللاعبين بمراكز وعلاقاته الحركى الفعل رد سرعة

 حركيا للمعاقين الطائره كرة لاعبى لدى وتخصصاتهم

 طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة

. 1988

 حسين المؤمن عبد محمد-21

 الشيخ يوسف محمد-22

 ، الفتاح عبد محمود-23

 درويش عدنان

 الحليم عبد مصطفى-24
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