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 الاستنتاجات
 النظرية الدراسات ضوء وفي الباحثة إليها توصلت التي والمعلومات البيانات واقع من

 الإحصائية المعالجات ضوء وفي البحث وأهداف وطبيعة عينة حدود وفي المشابهة والبحوث

• التالية الاستنتاجات إلى التوصل من الباحثة تمكنت النتائج وتفسير مناقشة خلال ومن للبيانات

 اليوم:- ساعات مدار على الرمي لذراع الانفجارية القدرة ديناميكية فى تأرجح هناك

 من كان لها معدل اقل ان نجد الصباحي الحيوي النمط ذات الأولى للمجموعة بالنسبة

.(8-10 الساعة) من لها معدل وأعلى(16-14) الساعة

 من كان لها معدل اقل ان نجد المنتظم غير الحيوى النمط ذات الثانية للمجموعة وبالنسبة-

(.16-14) الساعة من لها معدل وأعلى(20-18) الساعة

 اليوم:- ساعات مدار على الارتكاز لرجل الانفجارية القدرة ديناميكية فى تأرجح هناك

 من كان لها معدل اقل ان نجد الصباحى الحيوي النمط ذات الأولى للمجموعة بالنسبة

.(8-10 الساعة) من لها معدل وأعلى(16-14) الساعة

 من كان لها معدل اقل ان نجد المنتظم غير الحيوي النمط ذات الثانية للمجموعة وبالنسبة

.(14-16) الساعة من لها معدل وأعلى(20-18) الساعة

 اليوم:- ساعات مدار على الرمى ذراع لقبضة القصوى القوة ديناميكية فى تأرجح هناك

 من كان لها معدل اقل ان نجد الصباحى الحيوى النمط ذات الأولى للمجموعة بالنسبة

.(8-10) الساعة من لها معدل وأعلى(16-14) الساعة

 من كان لها معدل اقل ان نجد المنتظم غير الحيوي النمط ذات الثانية للمجموعة وبالنسبة-

٠(14-16 الساعة) من لها معدل وأعلى(20-18) الساعة

 اليوم:- ساعات مدار على الظهر لعضلات القصوى القوة ديناميكية فى تأرجح هناك

 من كان لها معدل اقل ان نجد الصباحى الحيوى النمط ذات الأولى للمجموعة بالنسبة

(.8-10 الساعة) من لها معدل وأعلى(16-14) الساعة

 من كان لها معدل اقل ان نجد المنتظم غير الحيوي النمط ذات الثانية للمجموعة وبالنسبة-

(.14-16 الساعة) من لها معدل وأعلى(20-18) الساعة
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 اليوم:- ساعات مدار على للذراعين الحركية السرعة ديناميكية فى تأرجح هناك

 من كان لها معدل اقل ان نجد الصباحى الحيوى النمط ذات الأولى للمجموعة بالنسبة

.(8-10) الساعة من لها معدل وأعلى(16-14) الساعة
 من كان لها معدل اقل ان نجد المنتظم غير الحيوي النمط ذات الثانية للمجموعة ­وبالنسبة

٠(14-16 الساعة) من لها معدل وأعلى(20-18) الساعة

 اليوم:- ساعات مدار على الفقرى للعمود الديناميكية المرونة ديناميكية فى تأرجح هناك

 من كان لها معدل اقل ان نجد الصباحى الحيوى النمط ذات الأولى للمجموعة بالنسبة

(.8-10) الساعة من لها معدل وأعلى(16-14 الساعة)
 من كان لها معدل اقل ان نجد المنتظم غير الحيوي النمط ذات الثانية للمجموعة وبالنسبة

(.14-16) الساعة من لها معدل وأعلى(20-18) الساعة

 اليوم:- ساعات مدار على للجسم العام الحركى التوافق ديناميكية فى تأرجح هناك

 من كان لها معدل اقل ان نجد الصباحي الحيوي النمط ذات الأولى للمجموعة بالنسبة

(.8-10) الساعة من لها معدل وأعلى(16-14) الساعة
 من كان لها معدل اقل ان نجد المنتظم غير الحيوي النمط ذات الثانية للمجموعة ­وبالنسبة

(.14-16 الساعة) من لها معدل وأعلى(20-18) الساعة

 اليوم:- ساعات مدار على الثابت التوازن ديناميكية فى تأرجح هناك

 من كان لها معدل اقل أن نجد الصباحي الحيوي النمط ذات الأولى للمجموعة بالنسبة

(.8-10) الساعة من لها معدل وأعلى(16-14) الساعة

 من كان لها معدل اقل أن نجد المنتظم غير الحيوي النمط ذات الثانية للمجموعة وبالنسبة-

٠(14-16 الساعة) من لها معدل وأعلى(20-18) الساعة

 اليوم:- ساعات مدار على الرمي مسافة ديناميكية فى تأرجح هناك

 من كان لها معدل اقل ان نجد الصباحي الحيوي النمط ذات الأولى للمجموعة بالنسبة

(.8-10) الساعة من لها معدل وأعلى(16-14) الساعة

 من كان لها معدل اقل أن نجد المنتظم غير الحيوي النمط ذات الثانية للمجموعة وبالنسبة-

.(14-16 الساعة) من لها معدل وأعلى(20-18) الساعة
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 التوصيات

:- يلي بما الباحثة توصي استنتاجات من البحث عنه أسفر مما انطلاقا

 من الاستفادة بضرورة القومية المشروعات على والقائمين الرياضية الاتحادات مخاطبة ا-
 والاستفادة والجماعية الفردية الألعاب للاعبي الحيوي النمط لتحديد المقننة أوستبرج استمارة

. التدريبية البرامج وضع في منها

 من يتمكنوا حتى للاعبين الحيوي للإيقاع الخاصة الأوقات فى البطولات تحديد -مراعاة-2

. النتائج أفضل تحقيق

 وتحديد التدريبية الأحمال تقنين مراعاة الرياضى العمل على والقائمين المدربين على يجب-3

. للاعب الحيوي للإيقاع المناسب الوقت في وإعطائها شدتها

 لضمان التدريبية البرامج محتوى تنفيذ توقيت مع للاعب الحيوي الإيقاع تزامن مراعاة-4

 وساعتها. المسابقة يوم في لها مقدرة أعلى البدنية الكفاءة فيه تصل الذي المستوى

. المتجانسة المجموعات واختيار الانتقاء عملية في الحيوي الإيقاع نمط تحديد استغلال-5

 مع وتتمشى الإعاقة درجة مع تتناسب جديدة اختبارات وتقنين ببناء الاهتمام -ضرورة-6
 المعاقين. رياضات لمختلف وذلك الفني الأداء طبيعة

 التربية بكليات الدراسية المواد ضمن المعاقين رياضة إدراج فى الباحثة وتأمل هذا
 للمعاقين الرياضية التربية كلية لإنشاء أولى كنواه بها للمعاقين رياضية شعبة وإنشاء الرياضية

 علمية بطريقة تحققها أن تتمنى رياضية وطموحات قدرات من الفئة لهذه لما المستقبل في

. المجال هذا في متخصصين خلال من ومباشرة صحيحة
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 الراجع
 العربية المراجع أولا

 الإنجليزية المراجع- ثانياً
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 العربية المراجع- أولا

 الكريم القرآن(1)

 الحيوي بالإيقاع وعلاقتها الرياضية للإصابات تحليلية دراسة: كساب القاسم أبو إبراهيم(2)
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، بليبيا البدنية التربية كلية لطالبات

.1995 ، الإسكندرية جامعة ، بنين الرياضية التربية كلية

 ، المعارف ،دار الرياضية التربية في والقياس الاختبارات• سلامة أحمد إبراهيم(3)
.1980 ، الإسكندرية

 الحيوي الإيقاع مظاهر بعض على الرياضة التربية درس تأثيرات: شعلان حنفي إبراهيم(4)
 ، منشور ،بحث

 ، حلوان جامعة ، القاهرة ، بنين الرياضية التربية كلية ، العلمية المجلة
. 1995

 ، الأولي الطبعة ، الأكاديمية المكتبة الشاملة، القدم كرة بناء (:أسس5)
.1996 ، القاهرة

 وخبرات فلسفي )إطار تعليم ونظم والموهوبين المعاقين تربية: الزهيري عباس إبراهيم(6)
2003 ، القاهرة ، العربي الفكر ،دار الاولى الطبعة عالمية(،

 ، دراسية مذكرات الرياضي، التدريب في متقدمة قراءات الجبالي: عويس ، نبيل إبراهيم(7)
.1998 ، حلوان جامعة ، القاهرة ، بنين الرياضية التربية كلية

.1985 العربي الفكر دار ، الثانية الطبعة ، الرياضة بيولوجيا: الفتاح عبد أحمد العلا أبو(8)

 ، الأولي الطبعة ، الفسيولوجية الأسس الرياضي، (:التدريب9)
.1997 ، القاهرة ، العربي الفكر دار

 ))(]]سه{
1998 القاهرة ، العربي الفكر دار

 التدريب فسيولوجيا شعلان: حنفي ابراهيم ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو(11)
.1994 ، القاهرة ، العربي الفكر

 الريا· ومورفولوجيا فسيولوجيا: حسانين صبحي محمد ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو(12)
 ، القاهرة ، العربي الفكر ،دار الأولي الطبعة ، التقويم و الياس بي

 ، البدنية اللياقة فسيولوجيا: سيد الدين نصر ،احمد الفتاح عبد احمد العلا أبو(13)
.2003 ، القاهرة ، العربي الفكر ،دار الأولى الطبعة

 ، الأولي الطبعة ،
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 لدي الرياضية بالإصابات وعلاقته الحيوي الإيقاع لديناميكية تحليلية :دراسة العطار أحمد(14)
 غير ماجستير رسالة ، المنازلات رياضات في المستويات لاعبي
.2000 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 الرياضي)نظريات الانجاز على المحلي التوقيت اختلاف تأثير: الشيشاني عادل أحمد(15)
 بابي ، بنين الرياضية التربية كلية ، عشر الثالث العدد وتطبيقات(،

.1992 ، الإسكندرية ، قير

 ا في المدرب :دليل طه مصطفى ،على الوزير الدايم عبد احمد(16)
1999 ، القاهرة ، العربي الفكر ،دار الاولى

 بعة ر ي;مرإجج±يضن،نسعة: ا%33 لو هر ممد «»لمه

 اللكلمات أداء على وأثره الخاصة البدنية القدرات بعض تطوير: إبراهيم محمود أحمد(18)
 رسالة ، سنه8-12 سن من الكاراتيه لناشئ الأساسية والركلات

.1991 ، الإسكندرية جامعة ، بنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه

 ، الكاراتيه برياضة والتدريب التعليمية للبرامج التخطيط (:مبادي19)
.1995 ، الإسكندرية ، المعارف منشأه

2000 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الأولى الطبعة ، المعاقين رياضة: رياض أسامة(20)
« د

nالعربي لتم ،در الأولى فضعة ، الو هلإيرالعب ج;وي 

 الإسكندرية ، للطباعة بورسعيد دار ، الرياضي الدريب نظريات: المقصود عبد السيد(22)
1990 ، .ت( ،)د

 ، الإسكندرية ، للطباعة بورسعيد الرياضي،دار التدريب (:نظريات23)
.1994 )د.ت(،

 ، للرياضي الصحية والتربية العامة الصحة في عامة :أساسيات شلبي محمد الهام(24)
 ، حلوان جامعة ، القاهرة ، الرياضية التربية كلية ، دراسية مذكرات
. [999

 تدريب، تكتيك تعليم الميدان ومسابقات المضمار :سباقات أحمد بسطويسي(25)
.•1997 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الأولي الطبعة

 ، العربي الفكر ،دار الأولي الطبعة الرياضي، التدريب ونظريات :أسس(26)
.1999 ، القاهرة

 دورة خلال حركية والنفس والوظيفية البدنية المتغيرات بعض منحنى: غنيم عباس جمال(27)
 التربية كلية ، دكتوراه '،رسالة٠-٠٠٠٠٠٠

.2001 ، حلوان جامعة ، القاهرة ، الرياضية
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 القدرات من وكل الحيوي الإيقاع نمط بين العلاقة: هواري الرازق عبد الدين حسام(28)
 للاعبي الإنجاز ومستوي الوظيفية الخصائص وبعض الخاصة البدنية

 المنوفية جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة المصارعة،
. 1999 ،

 الطبعة ، للمعاقين والترويح الرياضية التربية: فرحات السيد ليلي ، إبراهيم محمد حلمي(29)
.1998 ، العربي الفكر ،دار الأولي

 لسباحة الرياضي بالإنجاز وعلاقته السباحة لناشئ الحيوي الإيقاع: حسانين على حنان(30)
 ، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة ، م100

.1999 ، حلوان جامعة القاهرة،

 حسن: على سليمان السكري، إبراهيم خيرية(31)
.1997 ، المعارف ،دار الأولي الطبعة

 البطل لصناعة المتكامل التدريب :سلسلة بريقع جابر محمد السكري، إبراهيم خيرية(32)
.2002 ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، الثانى الجزء ، سنه6-18

 د

.1994 القاهرة، ، المعادي مطبعة ، البيولوجيا ومباد الرياضة: طه كمال سعد(33)

 علوم مجلة مجلد الرياضي، النشاط في الحيوي الإيقاع حول :مقالة(34)
 ، الثاني العدد ، القاهرة ، بنات الرياضية التربية كلية ، الرياضة وفنون
.1994 ، حلوان جامعة ، السادس المجلد

 لمسابقات العلمي :التحليل درويش محمد ذكي ، الخادم محمود أحمد ، حسن على سليمان(35)
.1983 ، القاهرة ، المعارف ،دار والمضمار الميدان

.1982 ، القاهرة ، المعارف دار والتدريب، الرياضة بيولوجيا: وأخرون نصار سلمي(36)

 ومستوي الخاصة البدنية القدرات يعضض على مقترح برنامج تأثير: بسيوني محمد سهير(37)
 بحث الحيوي، الإيقاع لنمط وفقا الطائرة الكرة في المهاري الأداء

 ، القاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، العلمي المؤتمر ، منشور
.1998 ، حلوان جامعة

- )القوة الرياضي التدريب (في1) العلمية الموسوعة: وآخرون الدين حسام طلحة(38)
 الكتاب مركز ، الأولي الطبعة "،٠-٠٠٠--"

.1997 ، القاهرة للنشر،

 ، الأولي الطبعة والتطبيق، النظرية بين والتكامل الرياضي التدريب: البصير عبد عادل(39)
.1999 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز

 للكفاءة تدريب1000 الرمي مسابقات فسيولوجيا ;موسوعة زاهر الحميد عبد الرحمن عبد(40)
 الكتاب مركز ، الأولي الطبعة ،

.2001 ، للنشر
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 الكتاب مركز ، الأولي الطبعة ، الأشغال تدريب: الخطيب ناريمان ، النمر العزيز عبد(41)
.1996 ، القاهرة ، للنشر

 الإيقاع لنمط وفقا الموجهة الخاصة البدنية القدرات يعضض تطوير أثر: بدير أحمد عبير(42)
 السلة، كرة في نقاط الثلاث منطقة من التصويب فاعلية على الحيوى
.1995 ، الزقازيق جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة

 المعو، ،د الساسة الطبعة ، الريضى ثمج: ي الذ عبد عصام ،»43 ر

 ، والتطبيق النظرية بين السباحة السباحة»تدريب تدريب بيولوجيا: حلمي محمد عصام(44)
.1982 ، القاهرة

20-18 من للشياب المرونة معامل على اليوم فترات تأثير دراسة: العزازي عيد على(45)
 كلية ، الثاني العدد ، وتطبيقات نظريات مجله منشوره بحث سنه،
.1992 يناير ، الإسكندرية ، للبنين الرياضية التربية

 ، الإسكندرية ، الجامعية المعرفة ،دار الرياضى التدريب تخطيط: البيك فهمي على(46)
1987

 تقرير ، الأول العلمي المؤتمر ، الرياضي والإنجاز البيولوجي الريتم(:47)
.1990 ، الزقازيق جامعة ، الرياضية التدريب دورات ، المؤتمر عن

 ، المعارف منشأة ، الرياضى والإنجاز الحيوي الإيقاع: عمر صبري ، البيك فهمي على(48)
1994 ، الإسكندرية

 ، بنين الرياضية التربية كلية ، دراسية مذكرات الرياضية الصحة: الدين جلال محمد على(49)
.1989 ، الزقازيق جامعة

 الرياضية التربية كليه الرياضي، المجال في الشخصية :الصحة(50)
.1990 ، الزقازيق جامعة ، للبنين

 ، التيسير مطبعة ، والتطبيق النظرية بين القوي العاب: وأخرون الجبالي عويس(51)
.1989 ، القاهرة

 وأثره الحيوي الإيقاع لديناميكية وفقا الرياضي التدريب برنامج: الحميد عبد محمد غادة(52)
 الرياضية الإعدادية المرحلة تلاميذ لدي م100 عدو زمن على

 ، طنطاً جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة بالإسكندرية،
. 1996

 الرياضية المهن نقابة ، الرياضة مجلة مقال العاب، مدرسون ليسوا: الوهاب عبد فاروق(53)
.1997 ، القاهرة ،

 الاتحاد الرياضي، الإنجاز مستوي على وأثره الحيوي الإيقاع: الخالدي سلطان فاضل(54)
 الرياض ، السعودية العربية المملكة ، الرياضي للطب السعودي العربي

. 1990 ،
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1992 المعارف دار ، عشر الثانية الطبعة ، الرياضي التدريب علم: علاوي حسن محمد(55)

s6)العربى، النكر ،در اولى اللعة ، لركي ن;يجهي}لإداء 

 الطبعة ، الحركي الأداء اختبارات: رضوان الدين نصر محمد ، علاوي حسن محمد(57)
.1994 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الثالثة
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