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: والتوصيات الاستنتاجات٠/٥

: الاستنتاجات١/٥

 على واعتمادا وخصائصها البحث عينة حدود في المتبعة والإجراءات البحث نتائج ضوء في

 ومن المطبقة والاختبارات للقياسات المستخدم للمنهج الإحصائية المعالجات نتائج إليه أشارت ما

 التالية: الاستنتاجات إلى التوصل من الباحث تمكن ومناقشتها النتائج عرض حلال

 الأولمبية للرفعات القوة مخرجات لديه ازدادت كلما الرباع لمجموعة الرقمي المستوي ­يزداد

 وجود الدراسة، هذه نتائج أوضحت حيث البحث. قيد الحركي الأداء مراحل واختبارات

 لمجموعة الرقمى المستوي بين ,ه0 ا معنوية مستوي عند إحصائيا دالة ارتباطية علاقات

 م يتضح كما البحث، قيد الاختبارات وكذا الأولمبية الرفعات من وكل الرباع

(١٦) جدول

 في القوة مخرجات لديه ازدادت كلما الخطف رفعة في للرباع الرقمي المستوي ­يزداد

 هذه نتائج أوضحت حيث الخطف. لرفعة الحركي الأداء لمراحل الخاصة الاختبارات

 المستوي بين ,ه٠ ا معنوية مستوي عند إحصائيا دالة ارتياطية علاقات وجود الدراسة،

 قيد الخطف لرفعة الحركي الأداء لمراحل الخاصة والاختبارات الخطف لرفعة الرقمي

(.١٧) جدول من يتضح كما البحث،

 القوة مخرجات لديه ازدادت كلما والنطر الكلين رفعة في للرباع الرقمي المستوي يزداد-

 نتائج أوضحت حيث والنطر. الكلين لرفعة الحركي الأداء لمراحل الخاصة الاختبارات في

 بين ,،٠ ا معنوية مستوي عند إحصائياً دالة ارتياطية علاقات وجود الدراسة، هذه

 لرفعة الحركي الأداء لمراحل الخاصة والاختبارات والنطر الكلين لرفعة الرقمي المستوي

 عند احصائيا دالة ارتباطية علاقات وجود وكذلك (،١٨) جدول من يتضح كما الكلين

 الخاصة والاختبارات والنطر الكلين لرفعة الرقمي المستوي بين ,ه0 ا معنوية مستوي

.(١٩) جدول من يتضح كما النطر، لرفعة الحركي الأداء بمراحل
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 ثم القصوي القوة لاختيارات كانت العضلية القوة لمخرجات مساهمة نسبة أعلي أن أتضح-

 القدرة. اختبارات يليها

 في وحاسما مشترك عاملا الخلفي الرجلين اختبار في العضلية القوة مخرجات تعتبر

 مجموعهما. وكدا النطر و الكلين و الخطف رفعتي

 عنها والنطر الكلين رفعة في أهم السدب لاختبارات القوة مخرجات أن إلي النتائج -تشير

. الذلف رفعة في
 ا

 يرتبطان( القدرة وكلين القدرة )خطب القدرة لاختباري القوة مخرجات أن النتائج -نوضح

 وكذا النطر و الكلين و العلف رفعتي من كل فبي القوي القوة اختبارات عن افل بقدر

. البحث قيد الاختبارات في عهما سمجو

 بمقدار الرفعتان مجموع في الأكبر المساهم هي النطر و الكلين رفعة أن إلي النتائج تشير

. %١0,٨

. الكلين رفعة في منها أكبر بصورة الخطف رفعة في يساهم الأمامي الرجلين اختبار

 للمجموعة الرقمي المستوي في كبيرة بدرجة ساهمت قياسات )ا( وجود إلي النتائج تشير-

. الأمامي الرجلين و الكلين سحب و الخلفي الرجلين: ،وهي
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: التوصيات٢/٥

 حدود في وتفسيرها البحث نتائج علي واستنادا المتبعة، والإجراءات البحث أهداف ضوء في

: يلي بما الباحث يوصي المستخدم والمنهج العينة

 النوعية العضلية القوة مخرجات وتطوير ترقية علي تعمل التي التدريبية الأحمال توجيه

. النسبية الأهمية حيث من متقدم ترتيب في جاءت والتي الأولمبيتين للرفعتين

 الحركى الأداء لمراحل العضلية القوة وتنمية بتطوير الخاصة التدريب وحدات تشكيل

 البحث قيد الاختبارات حققتها التي المساهمة لنسب طبقا والنطر والكلين الخطف لرفعتي

. رفعة كل في

 مركب مسار وتعديل الإنجاز مستوي وتوجيه تقويم كوسائل الاختبارات هذه استخدام

. الإنجاز مستوي في النسبي لثقلها طبقا البدنية الصفات

. الرباعين انتقاء وأساليب طرق ضمن الدراسة هذه في المصممة الاختبارات -استخدام

. المصرية بمثيلتها ومقارنتها العالميين للرباعين المشابهة الدراسات إجراء
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: العربية المراجع- أولا

 المعارف، منشأة البدنية، اللياقة فى للقياس التطبيقى المدخل: م(00٢٠) سلامه أحمد ا-إبراهيم

 الإسكندرية.

 )الثابتة-المتفجرة- الثلاثة بنماذجها القوة مساهمة :"تسب م(٩٨٨1) العجمي محمد إيراهيم-٢

 "، للرباع الرقمي المستوي في المختارة العضلية المجموعات لبعض الدركية(

 الزقازيق. جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة

 مطبعة منشورة، غير مذكرات الأثقال، رفع مبادئ م(:2٠٠٩) العجمي محمد إبراهيم-٣
 المنصورة. جامعة

 العربي، الفكر دار الثانية، الطبعة الرياضة، بيولوجيا: م(١٩٨٥) الفتاح عبد أحمد العلا -أبو4

 القاهرة.

 ومورفولوجيا فسيولوجيا: م(1٩٩٧) حسانين صبحي ومحمد الفتاح عبد أحمد العلا أبو-٥

 القاهرة. العربي، الفكر دار الأولى، الطبعة والتقويم، القياس وطرق الرياضى

 المعار، دار الرياضى، المجال فى القياس(»٠1٩٨4) تبد فهي دعلي خلد معه -أحمه٦

 متوي مسار وتعديل توجيه الرياضي التدريب نظريات: م(1٩٩4) المقصود عبد السيد-٧
 القاهرة. الحسناء، مكتبة الإنجاز،

 ترجمة ، الأثقال لرفع العربي الإتحاد م(:2٠٠ )ه الأثقال
 حنا. جميل

 في المركبة الحركية الأداءات لأنواع تحليلية :"دراسة ام(٩٩4) البساطي أحمد الله أمر-٩

 كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة "، المباراة خلال الجماعية الألعاب بعض

 الاسكندرية. جامعة للبنين، الرياضية التربية
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: م(٢٠٠1) البساطي أحمد الله أمر-١٠

 ي الإسكندرية. للنشر، الجديدة الجامعة دار قياس،- تدريب

 الأولى، الطبعة للبراعم، الأثقال رفع: م(1٩٩) قنديل حمن محمد و الخولي أنور أمين ا-١

 القاهرة، العربى، الفكر دار

 الفكر دار الرياضى، التدريب ونظريات أسس: ام(٩٩٩) بسطويسي أحمد بسطويسي-١٢
 ،،ي

 القاهرة. العربي،

 مهارات بعض لتحسين المشابهة التمرينات استخدام "أثر: ام(٩٩٦) محمود حسن حازم-١٣

 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الجمباز"، للاعبي والثبات القوة

 الإسكندرية. جامعة للبنين، الرياضية

 المنتخب لرباعي الخاصة البدنية الصفات بعض بين "العالقة: م(1٩٩٢) زهران محمد خالد ا-4

 كلية ماجستير، رسالة الأثقال"، رفع في الرقمي والمستوي المصري القومي

. المنيا جامعة الرياضية، التربية

 لانتقاء الخاصة والتمرينات المحددات لبعض دراسة:" م(1٩٩٦) صبري إبراهيم -رمضان١ ه

 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة "، الأثقال رفع في الموهوبين
 الإسكندرية. جامعة للبنين، الرياضية

 دار العضلية، القوة ام(:تنمية٩٧٨) لبيب محمد وعواطف حسن علي سليمان-١٦
 القاهرة. المعاصرة، الفكر

 الخاصة الغرضية للتمرينات برنامج استخدام "تأثير: م(٢٠٠ )ا محمود محمد الدين -شمس١٧

 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الصدر"، لسباحة الفني الأداء مستوي علي

 حلوان. جامعة للبنين، الرياضية التربية

 والتطبيقية، النظرية الأسس الحيوية، الميكانيكا: م(1٩٩٣) الدين حسام حسين -طلحة١٨
 ا،

 القاهرة. العربي، الفكر دار الأولي، الطبعة
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 عبدالرشيد سعيد كامل، مصطفي الدين، صلاح وفاء الدين، حسام حسين طلحة-١٩

 -المرونة، القوة تحمل القدرة- القوة التدريب في العلمية :الموسوعة م(1٩٩٧)

 القاهرة. للنشر، الكتاب مركز

 والتطبيق، النظرية بين والتكامل الرياضى التدريب: م(٩9٩1) علي البصير عبد عادل-٢٠

 القاهرة. للنشر، الكتاب مركز الأولي، الطبعة

 للنشر، الكتاب مركز الرمى، مسابقات فسيولوجيا موسوعة: ام(٠٠ )ا زاهر الرحمن -عبد٢١

 القاهرة.

 د٥ ، التمرينات موسوعة م(:١٩٩٥) أبونمرة خميس ومحمد برهم سليمان المنعم عبد-٢٢

 عمان. العربي، الفكر دار الثامنة، الطابعة الرياضيية،

 الأنشطة بعض في المختلفة الجسم لأجزاء العضلية القوة "مقارنة: م(1٩٨1) عرفه عزت-٢٣

 جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة الرياضية"،

 حلوان.

 أسس: م(1٩٩0) مصطفي الخالق عبد -عصام٢٤ السادسة، الطابعة ،

 الإسكندرية. المعارف، دار

 القاهرة. المعارف، دار الثامنة، الطابعة للبنات، التمرينات: م(1٩٩٧) خطاب محمد عطيات-٢ ه

 الطابعة تدريسها، وطرق الرياضية التمرينات أصول م(:1٩٨٧) الديري محمد علي-٢٦

 القاهرة. التوزيع، و للنشر الأمل دار الأولي،

 اد، سهت بيدر:.قتن ريى" ااج=-٣
: م(1٩٧٩) السيد البهي فؤاد-٢٨ الثالثة، الطابعة البشرى، العقل وقياس

 القاهرة. العربي، الفكر دار
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 الأولي، الطابعة الأيزومتري، التدريب: م(1٩٧9) أحمد بسطويسي و حسن قاسم-٢٩
 مقه ة ة

 القاهرة. العربي، الفكر دار

 التدريب فى الجديد: م(1٩٩٩) حسانين صبحي محمد و درويش الرحمن عبد -كمال٣٠
 الرياضية، والمستويات الألعاب لجميع والنماذج والأساليب الطرق الدائري

. القاهرة للنشر، الكتاب مركز الأولي، الطبعة

 التجهيزية، أوفيست مطبعة دياب، صادق ترجمة الأثقال، رفع: ام(٩٧٦) كارل كيرهارد-٣١

 بغداد.

 د ي الفنية، والتمرينات للتمرينات العلمية الاسس م(:1٩٩٧) زهران العزيز عبد ليلي-٣٢

 القاهرة. العربي، الفكر دار

 التربية في والمقاييس الاختبارات وتقنين بناء طرق: م(1٩٨٧) حسانين صبحي محمد-٣٣
 القاهرة. العربي، الفكر دار الثانية، الطبعة البدنية،
 ا

 الجزء والرياضية، البدنية التربية فى والتقويم القياس: م(1٩٩ )ه حسانين صبحي محمد-٣٤

 القاهرة. العربي، الفكر دار الثالثة، الطابعة الأول،

 القاهرة. الثالثة، الطبعة الرياضى، التدريب علم: م(1٩٧٢) علاوي حسن محمد-٣٥

 ادر.در سامه اوب، ار=± اج؟"إ"و"" -ممد٣٠

 الحرد، الأداء اختبارات: م(1٩٩4) رضوان الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد-٣٧

 القاهرة. العربي، الفكر دار الثالثة، الطابعة

 العناصر بعض لاختبارات بيوميكانيكية "معالجة: ام(9٨2) راغب السلام عبد محمد-٣٨

 غير دكتوراه رسالة الجمباز"، للاعبي المختلفة المستويات لتصنيف البدنية

 حلوان. جامعة بالإسكندرية، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة،
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 دكتوراه، رسالة الحركية"، للقدرات عاملية "دراسة: م(1٩٧٧) رضوان الدين نصر محمد-٣٩

 حلوان. جامعة بالهرم، الرياضية التربية كلية

 محاضرات: م(٢٠٠ )ا البساطي أحمد الله وأمر كشك، شوقي ومحمد محمود، علي -مسعد4٠

 المنصورة. الدر، شجرة مكتبة الرياضي، التدريب علم في

 البساطي أحمد أمرالله ، ريحان السعيد علي ، كشك شوفي ومحمد محمود، علي -مسعد٤ ا

 كلية منشورة، غير مذكرات ،

 المنصورة. جامعة الرياضية، التربية

• الريا، التدريب: م(1٩٩٨) حماد إبراهيم مفتي-٤٢ الطبعة وقيادة، وتطبيق تخطيط ، الحديث

 القاهرة. والنشر، للطباعة العربي الفكر دار الأولي،

 مركز الأولي، الطابعة الرياضية، التربية مدخل: م(٢٠٠ )؟ زغلول وسعد هرجة أبو مكارم-٤٣
 ا

 القاهرة. للنشر، الكتاب

 النظرية :الأسس م(1٩٩٠) فرج وصادق ، عبيدى وصباح ، بعلبك جميل منصور-44

 بغداد. الأثقال، رفع في والعلمية

 الجزء الموصل، جامعة الأثقال، رفع في والتطبيق النظرية: م(9٨٥1) التكريتي يس -وديع4٥

 العراق. الأول،

 الحديثة والتقنية الرياضي الأسلوب بين الرياضي المدرب: م(2٠٠ )ا الحاوي السيد يحيي-4٦

 الزقازيق. للنشر، العربي المركز الأولي، الطابعة التدريب، مجال في
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