
 الخامس الني

 والتويات الأستخلأات ه/.
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 والتوصيات الاستنتاجات ه/.

 الاستنتاجات:1 ه/

 عينة حدود وفي البحث اهداف ضوء وفي البث نتائج اظهرته ما إلي استنادا
: التالية الاستنتاجات إلي الباحثة توصت البيانات جمع وأدوات المستخدم والمنهج البحث

 مرحلة لأطفال الصحى السلوك تحسين فى ايجابى تأثير له الحركية الانشطة برنامج )ا(
. المدرسة قبل ما

 الصحى السلوك أبعاد فى والبعدى القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد(٢)
. البعدى القياس لصالح

 التويات:٢ ه/

: التالية بالتوصيات الإحصائية والمعالجات البحث نتائج ضوء في الباحثة وتوصى

 أجل من المدرسة قبل ما مرحلة في البحث قيد الحركية الأنشطة برنامج تعميم )ا(

· الصحي السلوك تحسين

 متوى على للتعرف الدراسة هذه فى الصحى السلوك مقياس من الاستفادة(٢)
 المدرسة. قبل ما طفل لدى الصحى السلوك

 من تبدا الصحى والسلوك الصحية للتربية علمية برامج باعداد الاهتمام ضرورة(٣)
 الدراسية بالمناهج تدرج أن على الجامعية المرحة وحتى المدرسة قبل ما مرحلة

 المختلفة.

 بالمعلومات وتذويدهم جيد إعدادا الأطفال رياض ومدرسات مدرسى اعداد(٤)
 فى غرسها من يتمكنوا حتى الإيجابية الصحية والممارسات والخبرات والمعارف

. الأطفال

 إلى الصور من الصحى السلوك ومقياس الحركية الأنشطة برنامج تطوير ضرورة )ه(
 سلوكياتهم وتعديل اكتساب أجل من الطرق بشتى الاطفال ويشاهده الكارتون

· المصرى المجتمع قيم تخدم قيم واكتساب
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 الفعالة التدريس وأساليب طرق على الرياضية التربية مدرسى تدريب ضرورة(٦)

 التعليم مراحل فى لتنشئ الصحى والسلوك الصحة نحو الايجابية الاتجاهات لغرس
 المختلفة.

 والصحية التربوية النواحى كافة من تنميتهم على تعمل بالأطفال خاصة مجلة إعداد(٧)
. والاجتماعية والانفعالية والنفسية



 الراجع قائمة

 العريية، المراجع+ أولا

 الأجنبية. المراجع ثانيا

 الدولية. المعلومات شبكة ثالثاً:
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 الراجع

: العربية المراجع: أولاً
 الحركية المهارات بعض على مقترح برنامج أثر

 ، الشرقية بمحافظة الحضانة دور لأطفال الأساسية
 التربية ،كلية منشورة غير ماجستير رسالة

١. مهطذق محمد ابتسام

. م٩٨٦١ ، الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية
 القدرات بعض على حركية تربية برنامج تأثير

 ماجستير رسالة ، المدرسة قبل ما لطفل البدنية
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

. ام٩٩٧ ، المنيا
 ، والتطبيقات المفاهيم الرياضى النفس على مباد

. م2٠٠٣ ، الإسكندرية ، العربى الفكر دار
.١٩٩٧ القاهرة، ،٢ ط ، الصحية التربية محمود حلمى أحمد

.٢

.٣
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 الرازق عبد إبراهيم

 قوزى امي احمد

 المدرسة قبل ما المرحلة فى فى البينية التربية
 التربية) والبيئة الإنسان ندوة فى مقدم بحث

 ملة ، الخليج لدول العربى التربية مكتب البدنية(
 م.١٩٩٠ ، الرياضية ، البحوث
 الإتحاد القدم كرة فى الرياضى الطب فى الجديد
.١٩٩٨ بالرياض القدم لكرة العربى

 على الحركية القصة باستخدام مقترح برنامج تائير
 رسالة ، المدرسة قبل ما لأطفال الحركى الإبتكار

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
. م١٩٩٣ المنيا جامعة
 المدرسة قبل ما أطفال لإكساب برنامج تصميم

 عير ماجستير رسالة حركية، الحس للمهارات
 قسم للطفولة العليا الدراسات معهد منشورة،
. م2٠٠١ ، النفسية الدراسات

 التوافق من وكلا القوامية الانحرافات بين العلاقة
 الإعدادية المرحلة لطلبة البدنية واللياقة النفسى

 البدنية للتربية العلمية المجلة ، القاهرة المحافظة
 ، بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية ، والرياضة

٠ م٢٠٠٠ القاهرة، ،٣٣ العدد

 خطاب كامل أحمد

 رباي اسامه

 سيك جهشة أشرف

 صضيار محمد أشواق

 راسمى، إقبال
 زئ امال

٥
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 بعض على المختلفة المناطق فى البيئة تلوث أثر
 ، الفسيولوجية المتغيرات البدنية اللياقة عناصر

 المجلد ، التاسع العدد ، الرياضة علوم مجلة
 ، المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الرابع
 ام.٩٩٢ مارس
 كأحد للأمان التربية مجال فى مقترح دراسى مكرر

 الابتدائية المرحلة لتلاميذ الصحية التربية مجالات
 الرياضية للتربية مستقبلية رؤية مؤتمر ،

 ، ديسمبر٢٥-٢٣ ، الأول المجلد ، المدرسية
 ام.٩٩٤

 العجوز الدايم عبد إقبال

 تبلى إسماعيل إلهام

.١٠

.١١

 الحاضر الأطفال رياض معظم مؤتمر بحوت ر أحمد إيمان اا.
 جامعة ، التربية كلية ، ابريل١٦-١٤ والمستقبل

.١٩٨٧ حلوان

 ،١ ،ط الكتاب عالم ، الأطفال رياض مدخل ،

 الرياض أطفال لإكساب كأسلوب العرائس مسرح,
 رسالة ، بياجية لجان الأساسية المفاهيم بعض

 العليا الدراسات معهد ، ، منشورة غير دكتوراة
 ام.٩٩٥ ، شمس عين جامعة للطفولة،

 الألى الحاسب باستخدام صحى تثقيف برنامج تاثير
 مؤسسة لأطفال الصحي السلوك لتحسين

(S.0.S)غير ماجستير رسالة ، بالغربية للأيتام 

 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 بندرة ، لربى الفر ،در ترعية بببة

 حلكا امل

 ميخائيل صادق إملى

.١٣

 :ا.4

 خطاب محمل أمرة ا.٩

 ، الخولى أنور أمن ا.٦

 راتب كامل أسامة

 الحركى الرضا على الحركية للتربية برنامج أثر
 بمكة الثالث الصف لتلاميذ الحركى الأداء وبعض

 المجلد ، مصر فى التربية مؤتمر بحوث ، المكرمة
 قناة جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الثانى

 ، أنورالخولى أمين ا.٧

 راتب كامل أسامة
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 ، سبتمبر٢٦-٢٤ ، الإسماعيلية ، السويس

 ، الخولى أميي/\\.

 الشاقي جمال

 لفر سرة.دد بة لمية
 م.٢٠٠٠ ، القاهرة ، العربى

 الخطيب جمال٢٠.4

 الحركى الإدراك على حركية تربية برنامج اتر: المطوع الله بدورعبد ا.٩
 رسالة ، الكويت بدولة الحساب مبادئ وبعض

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ، دكتوراة
. ام٩٨٨ المنيا، جامعة ، بالمنيا

 الفكر دار ، الرياضية التربية في الصحية الجوانب سلامة بهاءالدين ا.٠
٠ م1٩٩٢ ، القاهرة ، العربى

 ، العربى الفكر دار ، الصحية والتربية الصحة, سلامة بهاءالدين اا.
. م1٩٩٧ ، القاهرة

 فوزى ترجمة الأطفال رياض في الأخلاقية التربية ، بيوكنيكتى ا.٢
• القاهرة ، انربى انفشر ،دار بى

 المهارات بعض على الحركية القصة برنامج تاثير: إبراهيم العزيز عبد تهانى.٢
 بحوث سنوات(1-٤) سن من للأطفال الأساسية

 الوطن فى الرياضية للتربية مستقبلية رؤية مؤتمر
.١٩٩٣ ديسمبر٢٤-٢٢ الرابع المجد ، العربى
 ، الخاصة التربية فى أكاديمية اصدارات للسلة
 التربية أكاديمية١ ط المعوقين الأطفال امور أولياء

.٢٥

.٢٦

.٢٧

 العربية مصر جمهورية

 إبراهيم القنى عبد جنات

 زهران السلام عبد حامد

 م٠٠12 السعودية الخاصة
 السنة٣٩ التعليم قانون. والتعليم التربية وزارة

. ام٩٨٨ ، القاهرة ، الوزارة مطبعة ،١٩٨١
 المدرسة قبل ما طفل اكساب فى القصص دور

 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، البيى الوعى
 عين جامعة ، للطفولة العليا الدراسات معهد

 ام.٩٩٩ ، شمس
 ،نفارة ب عم ، الاجتاعر تفد عم
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 زهران السلام عبد حامد

 زهران السلام عبد حامد

 ، الكتاب عالم ط؟ النفسى والإرشاد التوجيه
. ام٠٩٨٢ القاهرة

 الكتاب عالم ، والمراهقة الطفولة النمو نفس علم

 مومي ليب ي٣١.

٠ ام٩٩٩ ، القاهرة ،

 غير دكتوراة رسالة الاسلام في الطفل تربية أصول: العال عبد إبراهيم حمن.٣٠
. ام٩٨٠ طنطا جامعة ، التربية كلية ، منشورة

 مكتبة ، الرياضية التربية فى التدريس طرق,
. ام٩٨٧ القاهرة ، الحديثة القاهرة

 شحاتة، حسن٣٢

 شطبى إبراهيم أحمد

 البيئية بالمعلومات وعلاقتها القرية طفل حكايات,
 عقد فى الطفولة )رعاية المصرى للطفل والسلوك

 مركز ، الأول المجلد( المصرى الطفل حماية
. ام٩٢ شمس عين جامعة ، الطفولة دراسات

 الإجتماعية القيم بعض لتنمية مقترح برنامج: المقصود عبد الغنيمى حسنيه٠٣٣
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الروضة لأطفال

4.٣٤

.٥٣

 العنانى الحميد عبد حنان

 روفائيل، عياد حياة

 والتربية واللوم الآداب كلية ، شمس عين جامعة
. م1٩٩٥ الطفل تربية قسم

 والتوزيع للنشر صفاء دار ، الطفل تربية برامج
. م٢٠٠١،١ ط ، عمان

 منشاة ، الرياضى التدليك القوامية اللياقة

. ام٩٩٦ الإسكندرية ، المعارف دار
 الحربؤطلى صفاي

 ،٢ ط والمراهقة الطفولة النمو سيكولوجية معوض ميخائيل خليل٠٣٦
. ام٩٨٣ الإسكندرية ، العربى الفكر دار

 ، المعارف دار ، الأطفال لرياض الرياضية البرامج: السكرى، إبراهيم خيرية٠٣٧

 محمد الؤهاب عبد محمد
. م1٩٩٧ ، الإسكندرية

 الوعى على الحركية للتربية مقترح برنامج تأثير ، عامر الحميد عبد رضا ا.٨
 رياض لمرحلة الإبتكارى والتفكير حركى الحس

 كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، الأطفال

 خنون جمعة ، لقرة ، تتبنين الرياضية تج"
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 فى دراسات "سلسلة مقترح "نموذج روضة
 المصرية الهيئة ، المدرسة قبل ما طفل تربية
٠ م1٩٩٢ القاهرة، ، للكتاب العامة

 ومواجهة معاملتة فى الوالدين وسبل الطفل تنشئة,
 ، نصر مدينة ، العربى الفكر دار ، مشكلاة
. م1٩٩٦ القاهرة
 السلوكيات بعض لإكتساب ترويحى برنامج فاعلية

 رسالة ، الروضة لاطفال الرياضى البيئى الوعى ،
. ام٠٠٤ طنطا جامعة ، منشورة غير دكتوراه
 تنمية فى مقترح حركية تربية برنامج فاعلية
 المدرسة قبل ما مرحلة لدى الاخلاقية القيم بعض

 التربية ،كلية منشورة غير دكتوراه رسالة ،
 م.2٠٠١ طنطا جامعة ، الرياضية
 بحث ، المدرسة قبل ما لمرحلة التربوية الأهمية

 مكة ، العزيز عبد الملك منشور،جامعة
 ام.٩٩٢ السعودية العربية المكرمة.المملكة

 المعارف الرياضية،دار الترية مجال فى المناهج
. م1٩٨٠ القاهرة

 ،القاهرة المصرية الطفل،النهضة نمو سيكولوجية
٠ م1٩٩٦«

 التجارية المطبعة ، الإجتماعى وسلوكه الإنسان
. م1٩٩٤ القاهرة ، الحديثة
( والتقويم والتحقيق النموذج) البينية التربية

. م9٨٨1 القاهرة ، المعارف دار
 الحركية التربية برامج تطبيق إمكانية حول دراسة

 الأساسى التعليم من الأولى الحلقة برامج فى
 للتربية العلمية المجلة ، التعليمية الهرم بإدارة
 ، ديسمبر ، الأول المجلد ، والرياضية البدنية

 نتدبر ين بعة ليأرننة
. م1٩٩٦ القاهرة ، روكى ، الجديدة مصر

 الخطيب يؤسف رناد

 ، الشربينى زئريا

 سادق ضريه

 البيتى حسي سحر

 إبرايهم السا سال

 أطال فبطك ايار

 حمك هلدرا

 احمد كامل هي

 نطاو مشا د

 ألدمردأتش نلي

 الطزين محس صفية

 راهل ضناي
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 ، المعارف دار ، الصحة وتدريس الصحى السلوك,
. م٩٨١1 الأسكندرية

 ، علام الخالق عبد

 اأقصؤد عيد عصمت

.٠٥

 ماقبل سن التربية أهداف تحقيق الفي القصة دور: الشهاوى العليم عبد ه.١
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المدرسة

. م1٩٨٨ ، طنطا جامعة ، الشيخ كفر ، التربية

 الشباب مركز ، التربوية الشباب مراكز منظومة و أحمد فرغلى الله عبد.٥٢
. م٠٠٣2 القاهرة ، ط للنشر

 للطباعة غريب دار ، المعاقين الأطفال تنمية, الرحيم عبد المجيد عبد.٥٣
٠ م1٩٩٧ ، القاهرة ، والنشر

 اللياقة عناصر بعض على الحضانة دور تأتير, عبدالنعمهريدى.٩٤
 ،كلية منشورة غير ماجستير رسالة ، البدنية
 جامعة ، بالأسكندرية للبنين الرياضية التربية
 ام.٩٨٧ ، حلوان

 مظاهر بعض على صغيرة العاب برنامج تتير و عبيمحمدقنبر ،٩٥
 للمعاقين الإعاقة مع والتعايش الصحى السلوك

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، فكريا
. م٢٠٠٤ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية

 ، العربى الفكر دار ، الأطفال رياض فى الأنشطة ، الفتاح عبد خليل عزة.٩٦
. م1٩٩٧ القاهرة

 الاسكندرية ، الصحى والسلوك الصحية التربية و عبدالمقصود عصمت.٩\
 م.1٩٩٤

 منشأة ، للصغار والتدريس الحركية البرامج,

. م1٩٩٥ الأسكندرية ، المعارف
 الصحى السلوك على رياضى صحى برنامج تأثير,

 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، والبكم للصم
. م2٠٠٥ طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية
 القيم طبيعة فى دراسة والتربية الإسلامية القيم

 ، وتنميتها تكونينها في التربية ودور ومصادرها
. م9٨٨1 حلبى إبراهيم مكتبة ، القاهرة

 البيئي التلوث فى وأثرها الروضة أطفال سلوكيات
 ثقافة المركز التلوث حول أنشطة وحدات) برنامج
. ام٩٩٣ ، القاهرة ، الطفل

 الكريم عبد عقاف

 الشيتانى أحمد عوض عفت

 مصطي حيل علس

 ، عواطفا{براير
 النجاحى فوزية

.٥٨
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 والمرحلة الرياضية لمرحلة الحركية التربية و عثمان إبراهيم فريدة.٦٢
٠ م1٩٨٤ ، القلم دار ، الكويت ، الابتدائية

 بعض على والإجتماعى الإقتصادى المستوى الر محمد عتمان فوزية٠٦٣
 غير ماجستير رسالة ، الفردية الرياضية الأساليب
 حامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة

 حرية- اسلة يشد أرىلكة عريا«بير ب
 الكتاب عالم ، الفنية الأنشطة- المعرفية الأنشطة
 م.4٠٠٤٠

 والقصة الصغيرة للالعاب مقترح برنامج تأثير,

 من للاطفال حركى الحس الوعى على الحركية
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، سنوات٥-٤

 الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية

٠ م1٩٩٥
 التربية فى المناهج للبناء والفنية العلمية الأصول,

٠ ام٩٩٩ القاهرة، ، زهران دار ، الرياضية
 الصحى الوعى لتنمية مقترح حركية تربية برنامج
 ، الثانى المجلد ، المدرسة قبل ما مرحلة لأطفال
 ، التربية كلية ،مجلة ديسمبر٣ ا العدد
. م٢٠٠2 طنطا جامعة
 بمجال المرتبطة السلوكية الأساليب بعض دراسة

 الفسيولوجية المتغيرات ببعض وعلاقتها الصحى
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، والانثروبومترية

 ، حلوان ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية
٠ ام٩٩٦«

 القاهرة المعرف ،دار الرياضية الاعاب يج مي

 ، والرياضية البدنية التربية فى والتقويم القياس
 م.1٩٩٩،١ ،ج٣ ط ، العربى الفكر دار

 نقارة ، انعى انفر در ، للجميع السيم الخرء

 السيد المجيد كورعبد

 العزيززهران عبد ليلى

 ضابر، عقل ماجدة
 الفتاح عبد سعد فاطمة

 الأمي محمدالسيد

 علاوى، حض فحبط

 جال لد

 حساني ضبى ممد

 حساني صحبي محمد

.٦٥

 لا٧
 ا.١

 ه ا٧٩

.٦٨

.٦٩

.٧٠

.٧١



 اب٠٢ ب

.٧٣

4.٧:

.٧٥

 حهص الحما محمد محبك

 طنطاوى محمود

 الفيومى أمين مدحت

 والإجتماعى النفسى النمو ، المجتمع مرآة الأطفال: إسماعيل الدين عماد محمد.٧٢
 العدد المعرفة عالم ، التكوينية سنواته فى للطفل

 والفنون للثقافة الوطنى المجلس ، الكويت٩٩
٠ ام٩٨٦ والآداب
 بالمرحلة الرياضية للتربية مقترح برنامج

 رسالة الحالية برامجها تقويم ضوء فى الإبتدائية
. م١٩٨١ ، القاهرة ، منشورة غير دكتوراة
 دار ، الصحى المستوى رفع فى وأثرها التربية
. ام٩٩٥ ، الكويت العلمية البحوث

 بالسلوك الطبيعية الأمراض ببعض الإصابة علاقة,
 لطلاب البدنى النشاط على واثارها الصحى
 ، الرياضية التربية كلية ، الإعدادية المرحلة
 ماجستير رسالة ، القاهرة ، حلوان جامعة

.٧٧

.٧٨

.٧٩

٠٠٨

 ابوهرجه حممى مكارم

 الجعفرى الرحيم عبد ممدوح

 سرحان المرس مني

 القادر عبد محمود نادية

. م2٠٠١
 وآثره والبيئية الصحية للتوعية مقترح برنامج, غرابة كمال مسعود٠٧٦

 لدى البيئة تحو والإتجاهات الصحى السلوك على
 مع بالإشتراك المكرمة بمكة المعلمين كلية طلاب

 البدنية والتربية للصحة الدولى الأعلى المجلس
 المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، والترويح

. م١٩٩٩
 عناصر بعض على الحركية القصة استخدام أثر,

 المدرسة قبل ما لأطفال للمعلومات البدنية اللياقة
 علوم للتطوير العلمى المؤتمر منشور بحث

 ، بالمنيا للبنين الرياضية التربية كلية ، الرياضة
 ام.٩٨٧ مارس ، الخامس المجلد ، المنيا جامعة
 قبل ما تربية مؤسسات لأطفال الأخلاقية التربية

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، المدرسة
. م1٩٩٢ أسيوط، جامعة ، التربية كلية
 النهضة دار ،مكتبة٢ ط ، التربية اجتماعيات فى

 م.1٩٨١ ، القاهرة ، العربية
 مهارات تعليم فى الحركية القصة استخدام أثر

 رياض معلم مؤتمر المدرسة قبل ما لطفل الحركات
 كلية ، القاهرة ، والمستقبل الحاضر الأطفال
. م1٩٨٧ حلوان جامعة إبريل١٦-١٤ القريية



= ،ا٣

٠٨١

٠٨٢

٠٨٣

،٠/\٦

 جإل إبراهيم نجلاء

 الجيد عبد محمد نصرة

 فتاوي محمد هدك

 الناشفة محمود هدي

 لتلاميذ السليم للقوام إستراتيجية وضع,
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، سنوات٩-٦

 قناة جامعة ، ببورسعيد الرياضية التربية كلية
٠ م1٩٩٧ ، السويس

 الفارة الصرية النهضة معتبة ، العلاجى التف و

 ، المصرية الانجنو مكتبة ، الأطفال ورياض الطفل
 م.1٩٩٣ ، القاهرة

 القاهرة العربى، الفكر دار ، الأطفال بل

 ، المبكرة الطفولة فى والتعليم التعلم استراتيجيات ، الناشف محمود هدى ا.٩
. م١٩٩٧ القاهرة، ،2 ،ط العربى الفكر دار

 المفاهيم بعض نمو فى واتره الحركى الاستكشاف و الصاوى محمد هشام٠٨٦
 ماجستير رسالة ، المدرسة قبل ما لطفل الأساسية

 جامعة ، الأطفال رياض كلية ، منشورة غير

 محمكسرمة وقاع/\/\.

. ام٩٩٩ الأسكندرية
 القيمية الإجتماعية والتنشئة الأطفال رياض كتب, محمد السيد هناء.٨٧

 منشورة غير ماجستير رسالة فى المصرى للطفل
 عين جامعة ، لللطفولة العليا الدراسات معهد ،

٠ ام٩٩٠ شمس
 الروضة لأطفال البيئية التربية فى مقترح برنامج

 كلية منشورة غير رسالة ، الأنشطة باستخدام
 م.1٩٩٤ شمس عين جامعة ، البنات
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