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) مرفق
 الانثربومترية القياسات



١/٨٠

 الأثثربومترية القياسات استمارة
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(٢) مرفق

 لا··.١ البدنية رات



٢/٨٢

 الطائر: البدء من عدو متر٣٠ اختبار

 الاختبار: غرض

 الانتقالية. السرعة قياس

: الأدوات

 الأرض. على مرسومة متوازية خطوات ثلاث- إيقاف ساعة

 الأداء: وصف

 إلى سرعة بأقصى للعدو ينطلق الإشارة سماع وعند الأول الخط خلف المختبر يقف-
 الثالث. الخط يتخطى أن

 الدرجات: حساب

(٢٤٩-٤٨:٢٤٧) الثالث. الخط وحتى الثانى الخط من ابتداء الزمن يحتسب

 امتر٠ امتر٠

 لا د٠ د ه د ن ص م »لأم د م د« ه ، ، ه د م ص٥ د« ا« ج ،٠ «،

٣٢١



٢/٨٣

 الثبات من العريض الوثب اختبار

 الاختبار: غرض

 للأمام. الوثب فى للرجلين العضلية القدرة قياس

 السن: مستوى

 الجامعية. المرحلة وحتى سنوات ا من

 اللازمة: الأدوات

 تسجيل. استمارة- -بساط قياس شريط

 الأداء: وصف

 يكون أن على الحوض وباتساع متوازيتين والقدمين البداية خط خلف المختبر يقف-
 البداية. خط خلف القدم مشط

 للوثب تمهيدا أماما الجزع وميل خلفا الذراعين مرجحة مع الركبتين بثنى المختبر ­يبدا
 ممكنة. مسافة لأطول معا بالقدمين للأمام العريض

 الدرجات: "حساب

 الأرض يلمس الجسم من جزء أخر حتى البداية خط بين المسافة قياس -يتم

(٩٦-٤٨٩٣٠) أفضلهما. نتيجة تحتسب محاولات ثلاث للمختبر -يعطى



٢/٨٤

Sergent Jump Test  لسارجينت العمودى الوثب اختبار

 ن- الاختبار غرض
 اللاهوائية القدرة قياس

-: الأدوات
 تسجيل استمارة جير- مسحوق به وعاء- مناسب بارتفاع حائط قياس شريط

-: الاداء وصف
 بكتف الحائط يواجه بحيث المختبر يقف ثم الجير وعاء فى يده كف بغمس المختبر يقوم-

 الحائط على علامة لعمل لأعلى الحائط جهة التى ذراعه برفع يقوم ثم ، المميزة الذراع
. الأصابع إليها تصل نقطة أقصى عند
 عاليا أماما مرجحتها ثم ، نصفا الركبتين ثقى مع أسفل الذراعين بمرجحة المختبر يقوم ­ثم

 للحائط المجاورة الذراع بيد الثانية العلامة لعمل ، لأعلى للوثب عموديا الركبتين مد مع
 مسافة لحساب العلامتين بين المسافة قياس يتم ثم ، الاصابع إليها تصل نقطة أقصى عند

. بالسنتميتر الوثب

-: الدرجات حساب
(٨٧-٤٨:٨٤) اللاعب. درجة هو القراءتين بين الفرق
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٢/٨٥

 الزجزاجى جرى اختبار
 الاختبار:- غرض

 الجرى اثناء الاتجاه تغيير على القدرة قياس

-: الأدوات
 اقماع أربعة- ايقاف -ساعة قياس شريط

-: الإجراءات
 سم ه وسمكه ,ام٨ طوله والنهاية البداية خط يرسم-

 على منها الاول القمع يكون بحيث والنهاية البداية خط مواجهة فى اقماع اربعة توضع
 ,ام. الاخر و قمع كل بين المسافة و الخط هذا من ,"ام٦ بعد

. للمختبر والنهاية البداية على للدلالة والنهاية البداية خط طرفى عند نقطتين -تحدد

-: الاداء وصف

 حتى وإيابا ذهابا الأقماع بين الزجزاجى الجرى فى المختبر يبدأً البدء إشارة إعطاء ­عند
. والنهاية البداية خط يتجاوز

-: الدرجات حباب
 إشارة إعطاءه لحظة منذ الاختبارات أداء فى يستغرقه الذى الزمن هى المختبر درجة

(٢٩٠-٤٨:٢٨٨) ثانية عشر لأقرب النهاية لنقطة يصل حتى البدء

:·3€ ا



٢/٨٦

 متر٢٥ حجل اختبار

 الاختبار: من الغرض
 للرجلين العضلية القوة تحمل

 الأدوات:
 قياس. -شريط
 إيقاف. -ساعة

 جير·

 الإجراءات:
 بزمن. امتر٥ مسافة الرجلين إحدى على بالحجل المختبر يقوم
 للمحتجل. والنهاية البداية على للدلالة والنهاية البداية خط طرفي عند نقطتين تحدد

 الأداء: وصف
 نقطة يتجاوز حتى البداية نقطة من الحجل في المختبر يبدأ البدء إشارة إعطاء عند

 النهاية.

 الدرجات: حساب
 إشارة إعطاء لحظة منذ الاختبار أداء في يستغرقه الذي الزمن هي المختبر درجة
(٤٨:٢٠٦) ثانية. عشر لأقرب النهاية نقطة إلى يصل حتى البدء



٢/٨٧

 الثلاثى الوثب اختبار

 الاختبار: غرض
 والتسارع. والتوافق الرجل قوة قياس

 الأدوات:
 يقل لا للوثب بحفرة ينتهي تقريبا متر٦ وطوله١,٢٢ عرض الوثبة للأداء طريق

 للقياس. مقسم شريط٢,٧٥ عن عرضها

 الأداء: وصف
 بالحفرة. وثبة ثم خطوة ثم حجلة لعمل معا بالقدمين بالدفع المختبر يقوم

 الدرجات: حساب
 اسم. لأقرب النهاية وخط البداية خط بين المسافة هي المختبر درجة

i
 ه ابني ي اد٠3



 ر؟( مرفق

 مي و المشارى الأداء تسجيل استمارة
 بو



٣/٨٩

 المتوسط

 الثلاثي الوثب في المهاري الأداء تسجيل استمارة
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 الثلاثي الوثب في المهاري الأداء في الخبراء درجات تسجيل استمارة

 الاسم م
 المتوسط الخبراء درجة

 النهائية( )الدرجة١٢٣
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(٤ ر مرفق

 الرقي المستوى تسجيل استمارة



٤/٩١

 محاولة أفضل

 الثلاثي الوثب فى الرقمي المستوى تسجيل استمارة
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 )ه( رقم مرفق

 -أ-
 @ن جي هن ن

 النهائية الصورة من نماذج

 ر



٥/٩٣

 الإطار والمكونات الوصف م

 مقدمة إطارات مجموعة

 من وتتكون التعليمية البرمجية

 إطارات٨

 موسيقى ، ،صورة نن

 مقدمة إطارات مجموعة اتابع٢

 من وتتكون التعليمية البرمجية

 إطارات٨

 موسيقي ، ،صورة نل

 اهد هه ثجر ثأسث

 مقدمة إطارات مجموعة اتابع٣

 من وتتكون التعليمية البرمجية

 إطارات٨

 المحب ن0 عنق موسبى ، ،صورة نص

 الوسا»ك
 الرقف ية

 في



٥/٩٤

 الإطار والمكونات الوصف م

 مقدمة إطارات مجموعة تابع

 من وتتكون التعليمية البرمجية

 إطارات٨

 موسيقي ، ،صورة نص

 مقدمة إطارات مجموعة تابع٥

 من وتتكون التعليمية البرمجية

 إطارات٨

 موسيقى ، ،صورة نص

 مقدمة إطارات مجموعة تابع٦

 من وتتكون التعليمية البرمجية

 إطارات٨

 موسيقى ، ،صورة نص

 الباب

 مصحة الجاج هء لأوجين هي

 العشه درس بادرد رماحه نريه سارس

 لطبلا برسيك

 لي الصايم درد عي الحصول مطليا، ضن
 ماضه الر

 اسرا
 النحات محمد محمد

 مدر- وحفرى منا بعم المهزكى مدرمس حلرى أسبا:
 الرمانه الريه

 ننصح. جائعه- الرانه الريه كلية



٥/٩٥

 الإطار والمكونات الوصف م

 مقدمة إطارات مجموعة تابع٧

 من وتتكون التعليمية البرمجية

 إطارات٨

 اسرا موسيقى ، ،صورة نل

 حين الفتاح عبد احمد دكور
 الرباض اله -رس ±طرى ماسح مقعد مدرس

 امتصص±ر« -هادعده الياضد الر< كله

 البرمجية نوعية اختيار إطار٨

 الذلاثى الوثب مسابعة٠ا ،مسات، ا التعليمية

 صورة ، فائق نص

« ر«ب التعليمية البرمجية مقدمة إطار٩

 المتعلم عزيزي ث مرحيا

 الفائقة الوسائط بنظام

 صوني تعليق ، نص
 عه سطده و}

 الاني محقق ان التلامي الوسب لمسابقه اسك در من بنبي

 له.ا· بطيه لمراهم ا
 ترحه كل ثر الحم حركه وكمشه إ:اء القه المراحل مترفه

 م85 ع

 :حاء وحع لمنا الصح الأداء شهه
 مته ره طر«د

 حححد محاو: ا±اء ن بكن لكي العائوه الواهي شهم
 ا و لسدر

 ايقاء رس-رجل ر و3
 اه حقد» ':رغاء ولوحده اثلراب لشلرش القاسية والمواصفات الإبعاد سحذمث

 لمانعه القسم ،لا:ء يس_ سبا والرط العته الحنزاب حني تممه ه{لمرب

 ±.ء خرطى سل٣

 مقيد سدي



٥/٩-

 الإطار

 سمخ

 والمكونات الوصف

 عامة مقدمة محور

 م

٠١

 لا١2 ر

 ، للمربدلم اما انف اس٤ عرض ز ابا اللا-سه الوبد اسابقه لنير
 وامطرا

١٩١4٠15 ر٠>١
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 ءt ثء للمه ممرار

٣ الصفحات عدد

 رقم صفحة

٠1٢'١١٠ عء -ا ،:وني اولعه ذبيره ي رشد كصسابغه النلاب، الوجه ادحت
 ،م8 ، نصح

 مشه لفذره {ع،لنواعد

 در عطوي

 ارتفا. رهن محب"

 معه لنساب2

٤ ا خرطى بسلمى كد،

،

 تص صوتي تعليق

• يلتمس اص

 لبسمع ذد
١١ عامة مقدمة محور
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 ما-ه عه شحذ:د٤ ان. ترسه علي القاتر_ ص مد اماه2

 ،لأسى مالرسه 'لإداء فرغه الفاء: حد: ه

±١٣٤١E, ٠٤ إ

 لا

 ل:،ء لمة تمرامل ة

٣ الصفحات عدد

 ا رقم صفحة
 -ونبة -خطود حجة

 لاء١ بحبح4,

 لطه هوية لوء3

- ألأي بم

 رناء8 ا رجل ",تعدية

 مفهم نخصر-3 مر

 بدء عركى ل كي

 مساسات امدا

 نصص صوتي تعليق ، صورة

 يووه» +،ببيببل

 أهزاسم" ه

١٢ عامة مقدمة محور

1-;1 ه اه إ إض

 ااف

 مب حفر« تي
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 صعر·

 س. إ

 بكل

• ل. لله ؟.سراهن
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 سة م-ه ران3{

 الر- ر ملعب /لإلإ}+

 لإرنف، ",حديد.جر

 اممه "+صو

«١r'  حرشي بلعل تحجي

 مقب اولد،

٣ الصفحات عدد

٣ رقم صفحة

 صوني تعليق ، ،صورة نط

 به٠ اربكى سدسابق كان اولتيى شار اول

 االد ى القم مقا لم السب لاتساعات مى الانم الرغب شدده مصته
 ء اح ;»ا+ -لرات سه مضطرة يبفم اثه ر حي



٥/٩٧

 الإطار

 ط الرنة الخطرة

٥ الفرعية المحاور عدد

 فائق نص نص

 صوبي تعليق

 عه ب}مدبه

 م

٠٨ ح
 تئد الخطوة الجحده الاقتراب الثلاثي الوشب

 سق، خد±نهه ط هي م

 امه ولا

 ي ي
 رتةء تهدرهن.

 نغبه ,"2"نغفر،

 للاد· مرلي سلى ي

 بقب ش

 تواعد ثا شره انفند المراحل خلال بن اللائى الو تسابه ند
 طم:- عنا الفاينيه

 ائثلاثز" الوثب مسابعة
 ا«اابي،د،

 الوثبة الخطوة الحجلة الاقتراب أو الرمي اهف
 نتسب ننيأ، الات

 ط الهبو

٤-١4,3 الاقتراب

 صوتي تعليق ، صورة نصن
 المعالى البء ضع م تن الي موب ا{شراب فرحله مدا

 الدمن مطي عى العدو كون من اغتراب الل لحقى

 مالد. الإرخاء هه له شل لها دى شصى اللاعب سرعة صل حي بدرجة بصورد العدو كون ء13 ار نسمع الأداء مشاهدة إمكانية

 ه٠ مره واعد ع

 لأيب بر

 الا.نهاه هز ر ,تفد

 اتفر- خشر. -;ز]

 داه حرفى بمعز كي

 نب م ي
 فه٤ ث#

 الاقتراب

 اضافات

 صوني تعليق ، ،صورة نص

 ، و ب
،،8 العبلة الاقتراب٤_! ن -٠١ م1 ا. ن: ي"

 وظ اليو الرثية الخطرة

 بغا بك مى

 الاسه أجاب اك اثثلراد سحقي
 عامة ممه وح

 القر الاتجاه في كبرد عد سر تحقي جب ه

 ثة.ن صه

{ تمع

 الحجلة لاداء الأرعاء لعطيه الملد الإعداد٥ ن
 المعالم البدء مرمن4 ا و43 بن سراوح مساقة خلال اقراب مرحلة نتم

 اثركن ارقاع مع وامرع الصر كون ا{شراب في د الأخر الخلوات

 ممقمه لهره ععراعد

 ثؤل١ مطب

 وباء رهل ",ننديه

 تمعممه {حصر<

 ه1 نخة حرفي مسمم ي

 د،



٥/٩٨

 الإطار والمكونات الوصف م

 للأداء الفنية المراحل امحور١٦

 الحجلة

 صوتي تعليق ، ،صورة نص

 الأداء مشاهدة إمكانية

 للأداء الفنية المراحل محور ا١٧

 الحجلة

 القدم تفس على الحجلة فى والهبوط الارتقاء يتم٠

 د الحطو لاخذ ثوى دقع لعملية وإعداد سلم نيوط لتحقق مناسبة الحجلة مساقة تكون

 الذراعين بمساعدة الطيران لحظة الجسم توازن علي الحفاظ ،ه

 إضافات

 صوتي تعليق ، ،صورة نص

 الأداء مشاهدة إمكانية

 الاقتراب اتجاه- الأفقى الاتجاه في الحجلة 'نؤدي مسامة مقدسة ي
 بالكامل القدم على بنقاط اللوحة مع الارتقاء قدم تتقايل

 نأخير دون بسرعة للحجلة الارتقاء عملية دى ز# ايء ب#،شراطائايذ

 بكفاءد الخطوة لأداء ويمهد السرعه فقدان من يقلل ونشاط بسرعة للحجلة الارتقاء أأداو لأداء أسعيسج ف{

 للأداء الفنية المراحل محور١٨

 الخطوة

 صوتي تعليق ، ،صورة نص

 الأداء مشاهدة إمكانية

 والواك اشعب لهي

 ارتقاء يج، ,تمديد



٥/٩٩

 الإطار والمكونات الوصف م

 للأداء الفنية المراحل امحور١٩

 الوثبة

 صوتي تعليق ، ،صورة نص

 الأداء مشاهدة إمكانية

 للأداء الفنية المراحل امحور٢٠

 الهبوط

 صوتي تعليق ، ،صورة نص

 الأداء مشاهدة إمكانية

 معلومات اختبار إطار٢١

 للأداء الفنية المراحل محور

 خطاً أو صواب سؤال نموذج

 السريع الارنقاء فلريق عن وذك الأفقية السرعة على الحفاظ•

 الحفرة فى الأخير الهبوط لعلية الجيد الإعداد

 بالترتيب الوثبة ثم الخطوة ثم بالحجلة بداية الثية الوثنية قزي""تؤذف



٥/

 م والمكونات الوصف الإطار

 الصرة تبه الم

 الثلاثى رلرثب ممابشة

١4 ٢

 مد و}سقده

 ته جى

•٥ ز ير

 معلومات اختبار إطار٢٢١

 للأداء الفنية المراحل محور

 صحيحة استجابة نموذج

 مصه دوه هرس٣{ بالربت الوناء م اشحطوه سم بالححن« بداب، اللاثي، الوتبد تودى

 ،إم جد،

 ,نده رهي ",حتهو

 تقب :صرء

 لا±ا، هرش ملعز {ي

 سيقاب لدلا مشا م

 مط الهو
 ي٨٥ وسداء٣ ي بو«

 الوثبة الخطرة الحجلةً آلآقترآي زرمي امم

١١٥

 مهدب ي

1٤ ا نهحع

 خاطئ اختيار أقت

 معلومات اختبار إطار

 للأداء الفنية المراحل محور

 خاطئة استجابة نموذج

٢٣

tبالدرب انوتيه ثم الخود ثم بالجنة بدائه الثلانيه الوثبة تؤدي 

 بد لا لا لسبعم

 لسشه هونه نثرم

 اثم< ر

١ تد٨' رهلا "؟م-+

 ب

 مياء خري سطل

 بطب سادي ي

 مرفع هب لذ
 الأداء تصحيح محور)٢٤

١$ 4 2 ٤

 المامه العلاه باسداء الأطراب اساقه وبط بقس ع

 صحه نفله في الإرخاء للوحه الده معابد لضان

 ر3ل ر

 عسه سد بو

• ج. لله مراهن أ

 لا

 مضه هنر: ع± ن ع

 لرب سهدي

 لارقلاء يهل "مذيب

 تلطه ،لار.

 ء04 صرطي سم ي

 ق و،لا و

 ه الصفحات عدد

 رقم صفحة

 صوني تعليق ، ،صورة نص



/

 م المكونات و الوصف الإطار

 الأداء تصحيح محور/٢ ه

6 1 2 ١

 حث احده ا-رحي ااعد ص كل رححه٢ الأرعاء رحز عر اىس والم لرئة ع

 المجمد مشي اركر ا_ بالمترب الارتشاء لدم يوضع دل بدعي

٦ 2 ١6

٢)

٥و يول» إ\/

 مهدمه بإ

 له أشيه هي جي

٢٥

 صهد- ا: ع±ا-

 ه لأر مقو$

 الارذم رهط ",لحدب

 تتعبه نقرب يج

 ثلا,اء حري طل

 بقب اش±ن بي

 الربومت الهد+

 به!

 ه الصفحات عدد

 ا رقم صفحة

 صوتي تعليق ، ،صورة نص

 الأداء تصحيح محور

٥ الصفحات عدد

٢٦

Bالنر بء لتم رخع ز عني الحقاك -
 خلال:- من ذث سحى
 عه والمر العوم مكون بن كل نسه

 ، طه كر« ونمع ح سقاء الأر عر المدرب ، وبحسنها بالمرجحة الارتقاء عشة ربدة
 المهبوط حفره قبل حاجز

 )ة

·2.

 سهد ف}

 نمر أ

 ا رقم صفحة

 صوني تعليق ، ،صورة نص
 تمطه تزنه موا± ع

 رالي

 ا#نثا· .هز "لدب

 مغعيه لمخطر- -أيا

 م1t ر جرلي سشمل

 بد ،ن

 ووبر،بد«« «،
 عج لرة عداف

• محو الأداء تصحيح ٧٢

S 4 3 ٥ صفحات ٤ا4.  عد,

 عم يرطمه فز سنشد فرد طول رشعس الرحل مقي الحفاظ3

 خذل:- من ذله بحى
 الفخذبن وخلف البطن علا< تهوية
 الحقر« في الهبوط بداية مع للامام الجذع من

 لعث صحح تصور التساب

 عمه سدسه ب}

 بلا:» القفيه اهل ر

 تظه عرسه لوايد ع

 لأتر ر

 الارتقاء رجل "بحدب

 اتطبب بحصر- مثالا

•4 سرلي س»

 و ح،د

٤ رقم صفحة

 صوني تعليق ، ،صورة نص



٥/١٠٢

$ ٩ 2 2 ١

Bانالف٤ تي ا±رغاء حلال ،لأبقه عه السر عى الفاظ 
:- خلال من ذ حقي

 ا±رغاء حلال ولاعلي ل:ماه اعن للدر به اله حه يالدر مضربه لاعلى يعوه الحرد الرجل رقع
 التا١ ااتر

,٤ 5 ٩ 3 2

 على لحقاظ بالماء ومنلا وناعما ما الرمل يكون ان يجب
 السابقين بلاة

 ترر قدا

14!

 عدمه آ}سدسه

 ياء للمه سمراهر

 نعمه انوبه لفراك3

 جرا ن معب ا#ز

 رنقا، رهل ثد

 ها«ه سؤسمه

 تدام هدئي بلز لي،

 ب

 شريج فه

 بلال ، مى2 ا

 عذ مسه فغ

 ث؟ناء اتخذيه ممرال

» سلا

 ر&
 "لراند بر

 ثرثقةم عةد,في٥٠

 مصعة حشر- مة

 ء1± هرئى بلل ي

 مسه ب

 ببزام عدا

 داء
 ه الصفحات عدد

٥

 صوني تعليق ، ،صورة نص

 القانونية القواعد /محور٢٩

 المنظمة

٦ الصفحات عدد

 رقم صفحة

 صوتي تعليق ، ،صورة نحص

 القانونية القواعد امحور٣٠

٤ 5 ٩ 1 2 ١  المنظمة

 طريق جانى طول على عا>متين او علامة بوضع يسع
 داخه علاه اي بوضع ولايسح الاقتراب

 سد عب بقديه بي ع٢٦4

 لا.اء للهد. أ.عراهر

 لا± ع

 شر صفد{

 >تقه رجز ",يحد

 اله يد مرق

 لا±؟، س ط ي

 سيله مة م

٦ الصفحات عدد

٢ رقم صفحة

 صوتي تعليق ، ،صورة نص



٥/١٠٣

٦ الصفحات

٣ رقم صفحة

 صوني تعليق ، ،صورة دن

 المنظمة

٦ الصفحات عدد

: رقم صفحة

 املدع دن

 م إم

 سع ر دد

< ر±. شلا،

 عب مقدمه قلا

 د.ء الفلية لمرمي}

 إ±+ سع لا

 سانده ماو. و. {ح

٦٦٥5٥ م

}٢ عمه مفسه و،
 مس القرية الارتقاء توحة حاقة حف س اللاعب يرتقي٥

 النبوط سلقة
 ل:'ء لهسه لعز

 لا.ه متح

 م
 ا32/ اد}

«-٩٥  الأر:ق. رهل رنحي٠

 اعمة بؤضوب5 م

·±0 خ حرض سر في

 ق دد+

 صوني تعليق ، ،صورة نص

١6 5,٩٥3 2

 مخنقة فى ام:عد يتركه اتر اقرب بن الوثبة سافة تقاس !،
 ايبوذ لمنطقة القريبة الارتقاء لوحة حافة الى الهبوط

 وابو شعب ؤ،

٥٠•  اوتده زيي تحدب

 خشر-حليه٣4

 ه· حرفى مشق

 لمم سدة ي

 القانونية القواعد امحور٣٣

 المنظمة

٦ الصفحات عدد

c  رقم صفحة

 صوتي تعليق ، ،صورة نض

 عه مدبه بع

• له، مه- اهر نعر

·٤ ا السع

 م

 الاتر بعد مكان هى الهبوط مطقة حارح الأرض اللاعب لمس اذا ذ!
 صحيحة الحاونة تصب الارتفاع نوحة عن بعيدا تركه الذي

 أل
 لهدري

 "رتاء يهر تخو

 تنيب .ةحر-

 ء ، حرفي ط ي

 ك مد، بي



٥/١٠٤

 الإطار والمكونات الوصف١ م

 القانونية القواعد امحور٣

 المنظمة

٦ الصفحات عدد

 الشلاشى الوثب مسابقة

 م إم

 سفسة ؟

٩66 لا١٤ ر4 ر

 ا:ثر فل مان ي البنوط مطقة حارج الارض اللاعب لمس اذا ،!
 حاضة الحاولة تحب ا:رتقا+ لوحة عن بعيدا تركه اخي

 يءء لله.

٦ رقم صفحة

 صوني تعليق ، ،صورة نص

 م و سيع

 و9م

 {أمة

 م،٣ ا جز مهد

 مشه خويه غ

»18 لا لدعي ململ أي

 وبقه س،لدي

 ، فرمخ "،"أ والأدوات الملعب محور!٣٥
 جب لي

4 سه٤] ه الصفحات عدد 4 ) 2 ١

 رقم صفحة
 الد ي ي ام أ- -أ«انر الأرابهر مش عرض ر؟ح -ف ،٠٠١٦

٤+s  طه ر'في م

 ,، سمح صودي تعليق صورة ، نصن

 مصة عومه عر،عد ع

-« سب ل

 ارتق، هل تهب

 يعم ئدلر-2 د

»٠ ه هرتي من ي

 ي لا ج،

 والأدوات الملعب محور\٣٦
 ء رسع ب

$ #ل رط إه ه الصفحات عدد 4 3

 الأشر- ى ح مطبا سه ار على ء752 ط الهب سعلغ، لعر الادر لحد عدسة قده ا رقم صفحة

<٩ لا± مليه جل مر ؟'

 ،٥ و مسد صوتي تعليق صوره ، نض

 سعه هم-ه ء3

٢ أ -ا٠ م- م لا

٠ ي  ارتطام رس ,حدب,

 مه "بقز

 ميء جرلى بي



 /ت١٠٥

 الإطار

 لهامج بد

 والمكونات الوصف ا م

 والأدوات الملعب محور ا٣٧

 اء٩

$٩ لا١2

 اسكل مسحله ارعاء لموهه
 مي د، ا±محاء مغا مناه صه باد« اي اي امحع ن صع

.122 الر? ±اد١ مر طولبا راوح

 اسه بعس مد21.2 الى به}9.8 من عرضها وبراو3ح

$٤2

t14٤ ج

 ط البه ننطدد ،تهجا-ه الارقاء لوحد ين الاه شل لا

 بر ا.ا ر )ليبر منحنه وبداه الارعاء لوحة بن الحاقه تثل لا

 فع 'ممدده حج وإلا١٠ م

٦٩٤ 2 ١

14.٩

 ء -ا لهمه هي ر

 سع«.

 مطه هوجه عربة م

<٠ أ3 ا

٠  ارند· نهديري ر

 له ولشوب ء

 لاء هدئي لا»

 س بب« ر

 سم يي قسد.

 اول ح•. لاء

 »لدمه

 للاث.م لصه هي نؤم

٤ f  يفشه

 لمد< لدرنه براعة ع

 .لقاه4 هز "تمديه

 معييه ، "نصب

 #ء رفي سلمى ي

 مديد ا،لذة

 شد

E1هل بعى ا 

٥ الصفحات عدد

2 رقم صفحة

 صواي تعليق ، ،صورة نص

 والأدوات الملعب محور ا٣٨

 ه الصفحات عدد

 رقم صفحة

 صوتي تعليق ، ،صورة نص

 والأدوات الملعب محور ا٣٩

٥ الصفحات عدد
 علبا صعط ما إذا امر بطبع تما منابه مادد من تجع

 ع الب اجاد م درجد ؟1١ ,اوبه ،مبع آمم ع ا±رماء توحه بسوي امام ارمقاعها يزمد ذ
.122 اشى ،ا«2١ من طولها سراوح

 عامة مدب وع

 م للاد لمشيه اطر خر

٩ رقم صفحة

٦ م .8 من عرضيا ويراوح سه1١-. الى  صوني تعليق ، ،صورة نص ±ام٥٦ يم
 مصه عومه عر>3

 'لإد· فر <بشب

 محصته رء ,ق

 بلاءان هرئى بل،3

 مبد بي سب



٥/١٠٦

 م والمكونات الوصف الإطار

 الاشنراب طربو نهابة فى( الارتقاء لوحة) الضببة اللوحة على وضعها يتم الفى هى

 الارتقاء رجل

 الهواء فى الجسم لنرتفق بها الأرض دفع ينم التي هي

 الارتقاء رجل تحديد امحور٤٠

 ه الصفحات عدد

 ا رقم صفحة

 صوتي تعليق ، نص

 الارتقاء رجل تحديد محور ا4١

٥ الصفحات عدد

٢ رقم صفحة

 ، صوني تعليق نص،

 الأداء مشاهدة

 الارتقاء رجل تحديد محور ا42

 ه الصفحات عدد

٣ رقم صفحة

 ، صوني تعليق نص،

 الأداء مشاهدة



٥/١٠٧

 الإطار والمكونات الوصف م

 الارتقاء رجل تحديد امحور٤٣
 قةج. بز ستذب البرنامج ا"فذهب٠

 ه الصفحات عدد

٤ رقم صفحة

 ، صوني تعليق نصن

 الأداء مشاهدة

 إ د بخا±

 عذسه معدمه ف}

 ثلا±ا الحد شر.هي

:· بيح

 لقدة ±نربه د للز%3

 #ر ر شنعت »لإش

٩ ٤ اءرث# مى ربد ،

 تنسه :اؤ#'خئو

 فداء درلي ململ أقي

 ه،ياسي صالدة بز

 الارتقاء رجل تحديد محور٤٤
€ ا:سا _هي سشعدسه البريج هداف أ

 ه الصفحات عدد

٩ رقم صفحة

' صو تعليق ، لصص

 الأداء مشاهدة

 را يع، لها إه

 عام· سدفة وإ

 لواء لهه ص المر}

٨1 ,مهجع

 الممد.- لهنوهة عواء3٦

» ي

 ة فضة ر,:

 م1 ي حركي تدلذمل ج،

 مغاث لر ملت ألا

 التعليمية الخطوات محور٤٥

٦ الصفحان عدد

 رفم صفحة

 ، صوني تعليق ، نص

 الأداء مشاهدة

 «، كا#] يلإا إا

 عدسه مهدمه لإ}

 ثلا:م اللية فراجل

 لام نصبح

 لمقه ذوه قواك {ح

 ب «ر مهدر تيلا

 ثام6 رجي ,نهذيا ، ن

 عبه لإثطسر

 لداء حم, لممي بي

 دل،

 ي ،، "#:يتهد±fi@@s لقاتنا ت>ماتة به



٥/١٠٨

 الإطار والمكونات الوصف١ م

 التعليمية الخطوات امحور٤٦
 د تفق مد ححه ،< لما ه ي لدمامة اهد

٦ الصفحات عدد

 ا رقم صفحة

' صوني تعليق ، نصص

 الأداء مشاهدة

 إلك

 عامة معده قع

 ء ءxث الميه خز شر ة

 اداء بحعسح ر}

 اوناه ره. ",تديد

 أ#ب+يو.· جميييم {ؤاؤ؟

 :اه حركن سلسل ع

 مد ل{ فر

 التعليمية الخطوات محور»٤٧
 تجم فر ظهيرولا الو ه الخف بسنديي علي، امحئع: اذاء ع عه على من الحجل مبا بي سس لوشمي المد،

1 الصفحات عدد

٢ رقم صفحة

' صوي تعليق ، نص

 الأداء مشاهدة

 التعليمية الخطوات محور٤٨

٦ الصفحات عدد

 رقم صفحة

' صوني تعليق ، نص

 الأداء مشاهدة

٧4, ر ا±ارج،

 تمامه مقدسة بي

 لهاء لله لمرامل٢

'iيح 

 لمطه اضنيية ثقي،± ح

 وثر- معب قلآؤإ

 الآرنفاء ر ,تب

 ع فز:جسرد

 ثلا:"م بجو،لي تعمل ثي

 م، لا٤ و

 زيجا إل»M إ#،

 عامه مقدمة ق}

 أ الد«ن،
 ام3 الا مستح

 ة
،

 لفه مذنوسه تقواعم#{

- معبر ثلإ"

 ارتا،· رج تحديد

 بجيه٩ إكظهة: -ثؤي#

٠ ركتيلا:ا كميي:تسش

 مدتا بسريد« لي



٥/١٠٩

 الإطار والمكونات الوصف١ م

 التعليمية الخطوات محور ا٤٩

٦ الصفحات عدد

٩ رقم صفحة

 صوني تعليق ، تصى

 الأداء مشاهدة

 الثلاثي الوشب مسابقة

 ا±لا را ب إى

 عب مدسه3 ل

 ء ه. لله هر سر

2٥.٤ ا جع

 شطه لهوب الواء3

 ب ,ر ر

 الا.نده ر ,نخهة

 همن :إ:مصر

+ للاد هرلى نستمل يي

 به هدأة2 أ

 ةة م33

 ،بيبب التعليمية الخطوات محور ا ه٠

 كامل اشنرابه هس الفانا اداء ،اساس لبرسا«ح ه

٦ الصفحات عدد

 ا رقم صفحة

' صلوني تعليق' لصن

 الأداء مشاهدة

 .قل بك ر«2 إ

 به مهذ بي

 داء لله هر مر ة

 اء8 ا سسسعبح

 لمنظمه اقربه عراد ع

 ثم طبر

 ا«رتة· م»ن٠ ق

٥٠٠ «و -٤ بايبوة بإ، مر±اء ٠٠

 لا±'م خرطي سل يي

 ري

 للأداء الحركي التسلسل امحور٥١
 الاقتراب مرمج ن٨

 ه الصفحات عدد

 رقم صفحة

 صور ، نابتة صور نض

 متحركة

 عدمه 3}مدما

 للاءاء بشه مراحل"

 و+ م

 سيصم لريه غر

 اب سور

 ارتا· رجل "نديد

 ميب حصر- لا2

 ه ؟٦ هي جم= لي



٥/١١٠

 الإطار والمكونات الوصف ا م

 ابا-د للأداء الحركى التسلسل امحور٥٢

 الحجه لمربح هد

٥ الصفحات عدد

٤ رقم صفحة

 صور ، ثابتة صور ، نص

 متحركة

 للأداء الحركي التسلسل محور ا٥٣

 بالكل رلاهانا

 عاب مقدمه و}

 شخ.ا· لعبه لمراحل ؟

 لإدة3 غنا

 لنطه ختره تقواك3

 و:٩ معبم اه!

 "#زلقا رجي ,".تمد

 كته- شففوا+ مرزغ

١ -.بأهنة، بيعي "ق,

 مد مشالد« لألأ

 الخطوة .يذيما"
١٥ الصفحات عدد

٨ ا رقم صفحة

 صور ، نابتة صور ، نض

 متحركة

 للأداء الحركي التسلسل امحور٥4

١٥ الصفحات عدد

١٢ رقم صفحة

 صور ، نابتة ،صور نص

 متحركة

 ر! .، بد إظ

 عاما. مئدسه ل}

 ثلا.ا القده تمراد ا

 أ!ء لصح»

fنعب ثإ s-حم 

 ،نقا، .عظ ",ئدده

 لمعتميه لحشرت4;;

 يجد هرا بسن

 مبايعات بقدة ز

 و٥ بدا، رببب بربر3 لا

 الببسوط ترمي +اهد

 ل ر،، أى

 عد مقاسه}{

 لدء لفنيه }لمراهق

 الا'ء نصهبيع إ،

 لاتؤ ر إلإ#ننعم

 الاتقاء هر تديد

 الثعلب طؤه .آا

٣0٠ -ر٨ م. اقي

 مسا بدة #لإ

2٠3٠ مشة#شثششا اتة،، غنتاا# الر .اخذ٠



/

 الإطار والمكونات الوصف م

 للأداء الحركي التسلسل امحور ه٥
 الشلاشي الرئب مسابقة

 الهبوط مد كي قدامة
١٥ الصفحات عدد

٤ رقم صفحة

 صول ثابتة صور ، نص

 متحركة

 بلال م إم

 ب سدسه٤ و

 -اء غمه هي عر

 ه3; هح

 لمطه خأوه هرا ع

 ااب ام

 ارتده رهي "محشد

 لتفه مة،

 م٥4

 طة لدلا ام

 المسابقة مشاهدة محور ا٥٦

 ، الصفحات عدد

 رقم صفحة

 إمكانية مع ، فيديو مشاهدة

 عرض سرعة في التحكم

 الأداء

 البرمجية استخدام تعليمات٥٧

 دبوو
 إ لرلساسج لداف

• لى الهه فز اننمر ا

 م الا±. مسجح

 من غريبة عرا= م

 تثر م طش

« 4  ا«رثة· جي ,تهدد,

 معييه لطراب

 تلاك!ء هدبي ي

 ق لد رجي

 "يرسج لب

 'نبرنا، اسدد تساب ام١١ والمساعدة

-4٠  صفحا ب غر بالعابشة والعريف اطئي الويب كمسابقه نذيم علي حني:!

 لء:ه الفيه جي لي

• ٣٥ «

 ه لذ ض اي :علي الصفد رد باحار الشا ببن النفل مكث
 الن عني غي الصفا

 سمه سوب ميء ح

 تي دي

0 الأرشد رجن غدية

 عسه جهن< رة

.،t_  مرطم ململ ي

 دي، ظ



٥/١١٢

 م والمكونات الوصف الإطار

 للمسابفه الفنى الأداء لمراحل نفسيم علي القنية المراحل محور يثوي

 علبها بالضغط اسنها در المرذ المرشة اخسار يمكثه

 اخرى مرة بالضقط الإداء مشاهد يمكنك كما

 المحصول في نرغب كمت إذا الإضافة المعلومات اخنبار المتادة زر اسفل ويظهر
 تفصيلية معلومات على

 القبه المراحل محور نهايه في الاختبار علامة باختيار معلوماتت اختبار يمكنك كما
 ا#نقام ربهن إ,",تعدية

 ام8ل هي لسد١

 مبقسك ,#مقساة

 البرمجية استخدام تعليمات اتابع٥٨

 والمساعدة

 الصحبح الأداء تؤكد معلومات على الأداء تصحبح محور يحتوي لا

 انموسشبد الصور من مجموعه الشرح يصاه كشا

 تعليمات

 الوصحة الصور من_ عه جهو السرح يصاب كشا

 البرمجية استخدام تعليمات تابع ا٥٩

 والمساعدة

 البرمجية استخدام تعليمات تابع ا٦٠

 والمساعدة

 بصحيح محور نهابه فى الاختيار علامة على بالضغط معلوماك تختير أن يمكنك كما
 الأداء

 الضرورية المعلومات بعض علي المنظمة الحانوتية القواعد محور يحتوي
 الثلاثي الونب مسابقة أداء خلال جيدا عيها التعرف بجب التى والهامة



٥/١١٣

 م والمكونات الوصف الإطار

 استخدام تعليمات

 ومعاببس المكعب بأبعاد الخاصة المعلومات على والأدوات الملعب محور بحنوي
 للعبة الدولى الانحاد بحددها والني الثلانى الوب مسايفة فى المستخدمة الأدوات

 التوضبحبه الصور من مجموعة الترح يصاحب كما

 رجل على التعرف على نساعدك الني التمرينات الارتقاء رجل تعديد محور بقوي
 بناسبب كما الارنقاء رجل إخنبار في الحرية لاعب لكل لأن المناسبة الارتقاء

 الصوم الثعلبي مع شمرين مباسرة العطية الشاهدة الشرح يصاحب كما

 استدام تعليمات

 نعطه على تساعد النى التعليمية المربنات على التعليمية الخطوات محور يحتوي
 بالكامل المسابقة ننعلم حتى الصعب إلى السهل من بالتدرج التلائى الوثب مسابقة

 سي الهو التخلص ع لشنربن مهاسره المعلبة الممسالده الشرح يصاهب كسا

 وتعاونك بالبرنامج الواردة للمعلومات الجبد فهمث أن المنعلم عزبزي نعلم أن بجب
 النعم في النجاح لث بفق الذي هو بالملعب العملى الجزء تطبيق فى معلمك مع

 ففط لبرنامج استدامك وتيس

 البرمجية استخدام تعليمات اتابع٦١

 والمساعدة

 البرمجية استخدام تعليمات تابع٦٢١

 والمساعدة

 البرمجية استخدام تعليمات تابع٦٣١

 والمساعدة



٥/١١٤

 م والمكونات الوصف الإطار

 البداية مس ومرتبة مسلسه للأداء صور على الحركي التسلسل محور بحنوي
 تلقانية بصورة تعمل تلتهاية

3 بالصور المخاصه الغنية تمرضه يوشبح الصور من صورة كل يساب كما
 بدون نصفحها اي ا{خرى نثو سررة بصقها او لفانيا عرضها إعادة يمكنك

 اييلايب سي

 مسابعة في العالم لإبطال مننوعة لفطاب علي المسابقات مشاهدة محور يثوي
 التلاني الوثب

 بالبلي الإداء شاهدة او اخري مرة العرض اعادة يمكنك كما

 البرمجية استخدام تعليمات تابع ا٦٤

 والمساعدة

 البرمجية استخدام تعليمات تابع٦٥١

 والمساعدة

 البرمجية من الخروج إطار٦٦١

 التعليمية

 التمنيات لطب



٥/١1٥

 الإطار والمكونات الوصف ا الإطار الوحدة م

 الترحيب إطار
 المتعلم عزيزي بك مرحبا

 البه: الهه للر س عه مجه سع اللاسي اثو بث في بالمتعلم

٨) ,ر٠ فرو= سيود اندر صفع منث
 هالى تدس

 تمي مالط ام مت جد مي محه ، د بمه لرج تاب فع التعليمية البرمجية

 ن هة ك ي ما مامث ثمي از. هه لط فدي فادد السعت ي مرر هكمث

٢١/١

 الوسائط بنظام

 المتعددة

 ،تعليق نص

 مشاهدة ، صوني

 مكت شابه ااعه بالمدم اذاكرهم

 ،ب الهبوط

 لاي م-4٥ ي

 خ#ا»بدم بئ}
 الأف فدرس
 الشقي «قسدرس

 المعك الدرس ا

 هرايح «لدرس
 الخاصس الدس ه

 بمدمن لالص

 لهه'٨ ء

##4 ٤##م
 الطرد

 ،لتاتى التت فسامقة لتعد لs الا الدرس مع التلد عريري بث برحب

 اللاتى الو مسابقة على الترف المى الدرس ذا يبدف للمسابقة فيديو

 سكا.اس لى نير- اضا العكد زفى ا:غربل ايام الماسه الويه فسابقه لمهرت
 وانجئهر·

٠1٨'١٠ ا،٦ اا :;لمى ارمه ذ;رذ فى رتدء كساعد الفلاسيه الوحا، ا±حف

 سطي

 حر »هدس،
 الثار «لدرس

 لسرايسع الدرس»
 الشامي الدرس«

 الملاس «الحرس

 ، صورة ، نص٣٢/١

 ، صوني تعليق
 لسس

 ثلا. لملويه شحذ:ء الا،ء شرنعه على القانون س لم الداه ي

٢

{٠ ة ابي به اثم بالرد أ:داء ظرنغذه إلاتو، حدد دد عم م2 فيديو مشاهدة

 يب خطره خجطه للمسابقة
 س

٠١-!٦ زبنه، كر;ر اسه اريكر ماى كان اولعي غاز اوز كان

 ل3 ا{ ،س ء
 اشاي الدرس3
 شالك السدرس4

 اسوبع «الدرس
 اامسس لسقى ن
 ملاس الرص لا



٥/١١٦

 سايس أ-م

 الإطار

 الشوى العاب في الموب مسابقات من الملاس الويب منابه نعتبر

 الحت. يمي د الحدو إد تاه اكر سحقني مى سينب ألم

 الصور عىباد اصعذ

 اللامي التد لداء نراحل

 الى الى الويب ممابفة ى الاداء يقيم

 باس

rلمور مادة 

٥ر

 اللائى الوثب مشاهدة

J  ±و مر
 النائي الدرس لا

 شالسث الدرس
 الرابع «الهرس
 الخامس ،لاينس
 لملا «للرص

 لنا

 )إم امارس١
 اشسمائي »السرس
 الثالث «الدرس

 السرايسبي الدرس«
 الناسي ،لشرس
 اسلاس «للري

 والمكونات الوصف

 ، صورة ، نص

' صوني تعليق

 صور مشاهدة

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

 ، صورة ، نص

 ا صوني تعليق

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

 الإطار/ الوحدة

٣/

/١

 م

٥

 د'١

 سدة

 مقاء الأر رحل بحدت

 حب حح« متب لمساسه العد مرمرى ى٦ »كي

 أ،، دى ساهر شعر اصعر ما±د شر اشعل

9 ك'9

 الصور ملادة٢!

 نب

 شلالي ثوبي منادا

 الار ق
 اتنقي «هسهرس
 قس «لدرس

 لراج لعرس»
 الخامس لرس

 الملاس للدرس لا

 ، صورة ، أنن

 ، صوني تعليق

 صور مشاهدة

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

٥/١ ٦



٥/١١٧
 »و

٢

 المت م سه

 الإطار

 تسد يسح دب اءعاء رحل لاعى كل امعد عبزمي

 حن زك مامقه ا ة اى

 مد ن مر ما ه عه سقفا وماء

 ت اسه محقة عد راب ء ملاسا عطر تعا تلاسن الوب

 لن

 لاص

1٤ لا س ،لمة

 شقي لدرس
 اشلت لدرس ا

 الريع »لبرس
 اللمس «لدرس

 الملاس الشن ا

 والمكونات الوصف

 ، صورة ، نحص

 صوتي تعليق

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

 ، صورة ، نص

 ، صوتى تعليق

 ، الأداء مشاهدة

 الإطار/ الوحدة

٦/١

٧/

 م

٧

٨

 'و ن حداسه م٠ ذ ئم سدله لكى الإداء ماجده نمس انعم ززن اضعدذ
 إمييز ,م م

 ب الب تغتذ

 الأداء مشاهدة خيب
 لا،ين ،

 ائ قرني مشادة,

 لا٦ ر.٥

 لتقي لدرس لا

 ٣"ل لدرس٥
 الرابع الرس و
 الكاسد المسدرس ج
 السيد الدرس»

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

 يو،"أ،ئثمتز ف

 ماء أر رحل محمه

 صد ا±/ العا علي سعه حطرا ا:اء

 شسب الدب املم انر. ه قر اثلاأء ا_ السعد شززي لأجلك

G
 لاص ثر

« د(

 ر

 ، صورة ، تن

 صوتي تعليق

 ، الأداء مشاهدة

٨/
٩

 دو مدا تمددي دب لكى الإداء ماجدو عم السر عرر· الط

 ا ،د"صساتحد ن

c٣١١
 ه

 الأداء مشاهدة ه

 لثثي دوشب شاهدة

 امل طد.
 التظي الدرس٩

 الشالة «الدين
 ايامع المدرس«

 الخاممني «الطربي
 السدس «الدرس

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة



٥/١١٨

 الإطار

 حد: لعاما< فوي ±.ذاء لدد طي باسمر الحل

- مه ش تي د_،ه4 ااء ي الهع =رو :حط

 كم-ر م لكم .:اء٠ بالمدد علي العت رمن اصعدظ

 »اذز ضد»اسب ة• حشه كش انشبن ا عر امجر

 ي

 الأداء مشاهدة هلا

 النقي اشرئب مشاهدة

 بي ط
 اشى لبرس3
 المامك جيرس ه

 لسرارسع «لدرس

 القس لالرني

 العن «مارس

 والمكونات الوصف

 ، صورة ، نصن

' صوني تعليق

 الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

 ، صورة ، نصر

 ، صوني تعليق

 الإطار/ الوحدة

٩/١

١٠/١

 م

١٠

١١

 د ساء كنز الم سد{ ب أ انصعد بي عزم لأحثك د ، ،د٥٩

 الصل ه ه اذرقا»

 الأداء مشاهدة نت

" يكة: سلا٣ ا إ3 إ ".مهد لذا يد±ى شد يعرما لكى اداء مباد تملي المعد عزو اصعل

 الأداء مشاهدة رع

 ن افتائي فوشب شاذة م

 إ٠4 _ت
 جلساتي "الدرس
 ملث »لدرس
 ارايع »الدرس

 اتتاسس الدرس٥
 لاس1 مي «لدر

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

• "يسساقة ،«

 جر الرد««٠ يسد ب لعه أشرسا+0 ا± مضكم العشم عزير; ا:'
 الاد،ء بساجده امحي

 لساس

/ نصا ، صورة ، ١٢

 ، صوني تعليق

2

 فا

 ا

 الأداء مشاهدة م

 لثلاثي نرتب مشاهدة

 ، الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

4

 آلأؤل تمترين١
 المساتي لدرس٣

 لئلا "الدرس
 اسرارع لسديس لا

 الخامس »المدرس

 الدس الدرى



٥/١١٩

 الإطار والمكونات الوصف ا الإطار/ الوحدة م

 تسجيل إطار١٣١٢/١
 لاختبار الدخول

 الدرس معلومات

 الأول

 علك بجب الأول للدرس قهث من وتتأكد التالى الدرس إلي تنتقل لكي المتعلم عزيزي
 النالية الأسئلة على ,الإجاية

 اسهد أكثب فضلك أمن

 سؤال نمودج١٤

 خطأ أو صواب

 استجابة نموذج١٥
 صحيحة

Enter ' الادهال نفاح اضغط تم

 الوثبة- الخطوة- الحجلة= الاقتراب بهي

 سممه لمة 'تملا

-- الخطوة- الحجلة- الاقتراب هي بالترتيب



،

٥/١٢٠

 الإطار

 (ي ة«

 يا ك مرحبا

 والمكونات الوصف إ الإطار/ الوحدة

 استجابة نموذج
 خاطئة

 م

١٦

 خاطن اختباء

 الحب

 ملومثك إتر و}

 لامه

 لسرا. رئم

- الخطرة- الحج،- الاقتراب هي بالترتيب الثلاثي الوثب أداء مراحل شه[ل ع ء
 [ل لمددا مدا ه،

 لا١٠٣ مئة

١/٢ تعليق ، نص ١٧
 'ل·

 امثلاتى الو نعد التانى تدرس مع المتعد عزيزي بث مرحا ا-

 الاتقاء رحل تحديد مبقبة غى المراجعة الي الدرس شذا بهدف

 مشاهدة ، صوني لدي
 للمسابقة فيديو

 الثلاثي الوثب مشادة,
 بي٠

 الأول لدرس ء

 بختر لأم

 المشعث «لدرس

 السريع الدرس ة
 الخسامس الدرس ه
 لسمن الدرس٣

 د؟فنسلا ن

٦،

 لب3@ الس الو اداء مراحل
 تعليق ، نص

 مشاهدة ، صوني

٢/٢ ١٨

 الى الا:مى الوب فبايعه في الا±اء مصده فانى لساس

 بما

 مع

 الأول اسفرص٥
 لثفر بن«امدر

 الثالث الدرس»
 ايع اي ا»لمارس
 تغامس ،للرس
 الملاس ،الدرس

 للمسابقة فيديو



٥/١٢

 م الإطار الوحدة/ والمكونات الوصف الإطار

 ز،سحاه .هن لو ح مى تضحه د حب اتاعه لعد زر: ع:ي وعي
 ثاني

٣/٢ لصن صورة ١٩

 صوبي تعليق

 اةنساق

 لم4ل

 ،ء.مقاء خز منس عر التور مائدة عي اصا

 عب مع الي ه ما سقاء الأر ,خر ثمد كز العد عزر;

 سحشة· رمكاء4 حل ة ر الصا، م،تتد ان ا

 سب از,ا، ,حز ت من كث ر ا- الد س هه محشم واث

 لأرفسه المعاء مرى الأربعاء دء على باسمرار المحل

 ب• كل ي محعه الترس هدا فى الأداء المتمة عزسري لاحظ

rالمرر مشاة 

! خي،

 الأول ههدرس
 ستحى ر»ثد
 تثقث لدرس

٤ اراه لشرس«
 مقامس ،لترس
 السدس الشرس

 لاص

 ننا

 الأول قدرض«
 تناسي .-س ر؟

 اتالث الدرس
 أرمج «لدرس
 لقامم «لدرس
 امممسةمن لدرس

 فيديو

 فيديو

 صورة

 مشاهدة

 للمسابقة

 مشاهدة

 للمسابقة

 لص

٤/٢

 /ه٢

٠٢

٢١

 ، ،صورة نص
 صوتي تعليق

 صوتي تعليق

 الأداء مشاهدة
 مدا عمة: سد تكم الإداء سبادم متلي اشنف عزفي اصدً

33

 الأول لدرس•
 باس- لييه

 ئشالث لدرس لا
 الرابي «الحرص
 الامن «لدرس
 السلاس «لرس

 مشاهدة يو في

 للمسابقة



٥/١٢٢

 م والمكونات الوصف ا الإطار/ الوحدة الإطار

 ياء الأر رحل محث<

- ه اء حتنه ملاي. مس حطا كل لفاسي حد لكي الحل

 سه =مد ود حيي٤ أ رجي ض سب اه نعد في ع، رجعي

 الي در« مقاء أ:

«« بغي\"
 ثاص انام

 صورة ، دل

 صوتي تعليق

 الأداء مشاهدة

٦/٢ ٢٢

 شد سلم الإدلاء تايد« شر اعب تى عري التط

 الأداء مشاهدة مع

 التاثي لوثب مشاهدة م

 الأرل الدرس ه
 تاي أ،س

 لشث لبرس
 ار'يسع لقرس«

 اظوس ،لدرس
 الأس الحرص

 مشاهدة فيديو

 للمسابقة

 "لإاسالم

 ا اد مامة. ث لعس ارا ء الا سكي العي، ي أن_ ا لا ،

 الإداء نسالة« عي

2

44

 لاص

 ا٦,١١٤٢
 ت«ذ شته

 الأداء، .مشاهدة رثق
 د لذ

 الثلاثي دوئب مشاهدا ر
»

 الأول فدس لا
 اسي ن ط

 أشاث «الدرس
 ارايسسن الفرس لا

 الهامس للفرص
 الصا«من س «السلس

 صورة ، لص

 صوتي تعليق

 ، الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

٧/٢ ٢٣

 -ا
 الج عززي بث مرحبا

G3 .-
 تعليق صوني لمالي، شاص

 ، صورة ، لص٣١٢٤/

 الحطه ي٠ الأول الارتقاء عنى الدرس شذا غي لعرف سوف

 الحجلة معرد الي ارس جذا بهدف

 صححة يحرر« الحجه اء٤ ا كفه

J# « ا لدرس
 اشامى «الدرس

 سالمه اا+
 ارايع «الحرض

 الحامى «القدرس

 امملان ي «فر

 صور مشاهدة

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

• ن«داق، ن



٥/١٢٣

 ، صورة ،

 صوتي تعليق

 ، الأداء مشاهدة
 لقى٤ ا لاتجاه فى امححطة تو:ي

 ا فيديو مشاهدة
 اداء مامدة ويل

 شلاني الوثب مشادة لز!

 الأول لهرس٤

 اتساى الحرس٩

 سطته ،

 ربع فدس ه
 اخامس ولدرس
 امسن ولرض

 للمسابقة

 ، صورة ،

 ، الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة
 للمسابقة

J  الإر لحرس ة
 اشاقى «لدرس

 ق،
 مرابح المدرس ة

 احاسم ،الدرس
 اممن ن والدر

،
 ا:رعاء لذه كور ح الراحل بن غبرا عن الحجه ننسيز

 الحجا نابه بث الهبوة ندم نفها شر

 باط الذه باطن مد الكت على الارتقاء لوحد مع الأربعاء د نايل

 و الصرر مشاهدة٢ ، الأداء

 مشاهدة

 للمسابقة
 الاو السارس ه
 التامي لدرس«

 سأمه واص

 امرايع المدرس«
 العامي «اللرس

 اممدس الدري٥



٥/١٢٤

 م الإطار/ الوحدة والمكونات الوصف الإطار

١١١ شالى
 النذن ما سأس شس ا:إء

 الحه يركه واخاس الحركى افي الو اكتاب الهدف

 الاغقم الإسجاد في الحجة تؤدى

 لتاها القدم باطن د الكعب عني الارتقاء لوحة ع الارتقاء قدم نتقابل

 بهاه بعد الجنوك شده نقتدبا ي الارنا، شدم كون حف المراحل من غيرها عن الحطة شمهز
 العجلة

 لاس

)

٢3

، wالأزل لدرس 
 القاهي لسلرض«

 ي ر· ب مي، ،
 الرائع لبهن٣
 الطامس لمذعن«
 ألسن المدرس الا

 الأول القرمض«
 اشائى «السدوس

 مشانه س4 ءي

 الربع الدرس .ا
 الخامس ليدرس٣
 المقعر الدرس ة

 ، صورة

 فيديو

 مشاهدة

 مشاهدة ،

 مشاهدة ،

 نص

 مشاهدة

 صواي

 صول

 الأداء

٥/٣

٦/٣

٢٨

٢٩

 صوي تعليق

 الأداء مشاهدة

 للمسابقة

 تعليق ، نص

 للمسابقة فيديو

 امحح. فرحه

 المعد عزيزي بث مرحبا

: سحه ر. تهلي بسعرق، الطه تى تعر باسد مذكر بسزقد ايع الز الذ;س لمي أ

١ إ

 فيا

 صوره ، نص

 صوتي تعليق

 صور مشاهدة

١/٤ ٣٠

،

 الأفقي الاتجاد فى الحجلة تؤدي

 تشاط المقدد باطن ثد الكت عى الإرتفاء لوحة مع الارتقاء فذم تنفابل

 دف اميع شد هها غي الاربفاء شدد كون حية الراحل من عيرها عن الحجه تنير
 الحجا نهاية بد

 اه»

 الأول الدرس ء
 الثانى الدرس لا
 الثالث الدرمن ه

 سع اار أ«}

 القابس لدرس إلا
 ادس لين

 مشاهدة فيديو

 للمسابقة

٤و



٥/١٢٥

 الإطار

 مشاهدة

 للمسابقة
 الأول لدرس ه

 المي »هترس
 الثالث ،فدس
 ، قي ي

 تخامر لبرس٥
 اس لمرض«

 ، صورة ،

 ، صول مشاهدة

 ، الأداء مشاهدة

 انحطه في عه العطو المائد بن انصر الخخود باقة تكون

 الارى خنى عودي وصل شر والذع الراس على الحفاظ

 ، الصور مناة [لك

 :ا. مشاهدة ي
،

 لثلاثي جوتة مشاهدا م

 للمسابقة

 رة ، صور مشاهدة

 الوازن حفظ فى وساعد الرجن حركه مع وأئى في الذراعين سحرت

 الجد اماد بالكامل الارض القدد لفايل لمهبوط للاعداء اعلى الى الحرد الرجل فخذ نحرث

 ، الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

 الصور مشاهدة٣'

 ي
 الاو لدرس لا
 المسائى لرس«
 الثالث مي، الدر«

 زر
 أراسي( ،دزد

 لنامن «لدرس
 ام#من الشرس

 ، صورة ،

 الحطه بد المام الأرعاء شو الخود

 ، صور مشاهدة

 ، الأداء مشاهدة

 انحث- و ا>شراب بط الماله المرحلة ى المطرد ا

 اعرى اغد. على وي للححطه الهوط شد غس الحشود١ ب
 المرر مشادة3'

،

 فيديو مشاهدة

 الاول فدرس ه
 امى "لدرس

 اللث فدرس لا
 أسب ابي د· بد

 القسامين «الدرس
 اممةةن والحرس

 ، صورة ،



/١٢-

 الإطار والمكونات الوصف

 ، صورة ، لص

 تائر شاص ، صوني تعليق

 عنى المدد وضع مائة زا:ت كلما الافي الامحاه شى اللاعب عه سر زادك كلما
 للاماد

 ، صور مشاهدة

 للمور مشاهدةr ، الأداء مشاهدة
 د

 فيديو مشاهدة
 للمسابقة

 لأول لثيص ه
 شقي فدرس»

 لتلمث «لرس
 رج امي
 القا «لبرس
 ادبن لالرس

 صورة ، لص٦/٤١٣٥
«# ،#4

 اس
 لعد٠

 ا. صوتي تعليق

 لحط- الله المعرف

 الدير سع مان حن ا±،ء

 ، صور مناهدة

 الأداء مشاهدة

 الحجه يحركه يالأضاس العركى التولى اكباب الهد

 فيديو مشاهدة
 للمسابقة

 الثلاثي الوثب متعاقدة بم
 ي د

1 الاو لحرس ة

 مماي "الدرس
 ائقث ندرس3

 ترابا (در
 الخانس س الهج لا

 المعافي «الدرس

 ، صورةً ، دص/٧

 ، صوتي تعليق

 ، صور مشاهدة

 لمالى اس
 خفي· بد ء ااع

 د الحطم م المعه بن والربط الحركى التوافق المجدف
 ملن

 ، الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة
 للمسابقة

'rإلمور ماهدة 
 الإداء مشاهدة فو:

 ش،

 الثلاثي فوثب مشساد} م

 الأول لرس«
 تقائى لدرس ة
 لشالك الدرس«

 مع لسر لا
 احاممن «الحرس

 أمماس س ،لثر



٥/١٢٧

 الإطار والمكونات الوصف الإطار/ الوحدة م

 ، صورة ، نص٣٧٨/٤

 صوتي تعليق
G3 ( د٠6

 نالى ااض

 الرجس الدع ون بالذراعن الرجحه بن الوافى يحقق ان بجب فوي ارنقا، لتحفل

 ، صور مشاهدة

 ، الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

٢3

 {لأول «رس
 تتاقى "الدرس

 اتاث لدرس٩
• سي شربي
 اقام ،للرس

 الملاس لدرس ا

 ، صورة ، نص٩/٤١٣٨

 الساس صوتي تعليق

 ء ا:: باد عى أذ المه الحر احد هر مكث العم عرز; ما ، صور مشاهدة

 الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة
 للمسابقة

 يةؤمةشيةتمقةيثة#± الأمور مشاهدة٢

 الأدإ. مشاهدة
 شهد دب،

 شا اق اللائي لوثب مناهدة بر

 الأول لدرس ا
 اشا ولدرس
( اشائث الحرس

٠ ا سمر ر ء

 الضامن «الترس
 امم«س لرس لا

 'ا
 ، صورة ، لص /ا٥١٣٩

٠١١٠٠٢ ه ة شالي لاص صوتي تعليق  قر- وحشره:قد الند ي سر ماء لكر سع الماتن ا<رس ى

' صور مشاهدة
 مناط الوده بادلن ته الكب على الارنعاء لبه مع الارتقاء فدم سفابل

 الد، يا ثذم الهب لده قدها هر بقاء الأر فذد إي حب احن الهر س عرها عى الهة تنفيل أ

 فيديو مشاهدة
 الإلخري القدة شلى بهو للحب الهبو شدم بنقس الخلود ببا

 للمسابقة

rالسمور مشاهة 

 ، ٨؟
 اشاثي الوثب مشدة م

 الاول لسدرس ه
Mالتسالى الدرس 
 اثساليت لدرس ا
 ارامج لدرس«

 ألها ،
 مي ألعمد ،للرس



٥/١٢٨

 الإطار والمكونات الوصف ا الإطار/ الوحدة ر م

 ، ،صورة انص٢/٥١٤٠
 صوتي تعليق

 ادد

 >انك، لدي ا:6
 الحجله و اب الار بعد المالة الرحلة لمى الخلوة

 ، صور مشاهدة

 الأداء مشاهدة

١١
 اذخرى العدد تع وشبي لحجه الببوا قدم بنفض الخلود ا

 الحد قر عد المقلم الحاقد بن اعصر الخطو« تانه بكون

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

 ، ،صورة نص٤١٣/٥

 صوتي تعليق

 الأر على عودي ؟تمع شر والجذع الرامى على الحفاظ

 الأول الديس ة
 امي اهسدرس«
wتتاله السقرس 
 السرئيسسع لسدوس#

 .جسدى ا+ ا٤}امازني

 امسا#س الدرس+#

%١ ، صور مشاهدة
٠٠-٠-٠٠٠, الطويل الويب الإداء لرسعه في الوثبة تلبد

 البراء في البي او الكور او التعلق بطريفه الوسبه نودي

 ، الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

Cالصور مشأهة٣ 
 ا،أ ولد« ميء،ا

 ءبهة" متر:لامشك!#شششمم الأداء شبإفدة ر غي

 اإيبجي} الوشي يبادة إلإ
 بيلب بنه لي

 الأول لسدوس«
 الثي لدبر,»
 لماسه الدرن#

 ٨سرهسع الدرس"
 د باجد4٣ ي لري راي

 "لمملان لاالجرمن

4 جبي
 ، صورة ، نص٤٢٤/٥

 الماض لاص صوتي تعليق

 «دري

}G]،ريا٢ الوب مرحة او( ا ، 

 و»بم ة ا٥ الاسم محقق از المؤسبه قي الما مقي بجبب

 ، صول مشاهدة

 ، الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة
 للمسابقة

;: الصور بشاهدة ،٦ أ
 {#ت,بتشهد،_#{

 يجد بلشرشد ،م الأداء ,مشاهدة خيخ

 مر؟ تذأعشه الثلاثي الوئب سشسبادة آر

 الرمح ارعاء لرس عن وذك ا"ففة السرعه علي الحفانى

 ة لحز فر الأخير التو± لعيه الجد الإعداد

 الأول الدوس٣
 الطائي البحيس»
 اشةلث الدرس لأ

 امرابع «الحرص

 ا»ر أ{

 املاس الرمل«

،iiوهة 
 "اتشحا.سدية االع ز ترتقن ١,#0٤ ، بببويوز,,, 'إ١"tts معملا 'للثاء غي "؟: تبد



٥/١٢٩

 الإطار والمكونات الوصف

 ، صورة ، نص

 ثماني قاس صولي تعليق

 ا±رش علي القدد وصع ماه زاد كثما الالمفي الإسحاد فى الملاعب سرعه زاد كلما
 للامام

 ، صور مشاهدة

 ، الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة
 للمسابقة

 الصور شادة٢"

 الأداء مشاهدة هاو؟

 الثلاثي لوثب مشاهدا

 الأول «فدرس
 التشي البرس«
 الشلت الحرس٤

 هريسم لسدرس"
 ا#بهامي ي,24 ي

 اممهن لدرس ه

 ، صورة ، نص٤٤٦/٥

 شماس صوبي تعليق
 ا،لك3،
 لماله

 نصب3 ا

 عن،س شمخصدد ا:ء ء الا عي علامة شوي س الحجز
 امحك ي نهدك واع

 ككز داء الحركي الموالي اكاب نعب ، صور مشاهدة

 الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة
 الور 'إ؟مادة
 شب ن الأداء مشاهدة

 لثلاثي الوثب مشادا بر

 للمسابقة

 و ر ناشدو

 ، صورة ، نل٤٧/٥

 الاو لجرس«
 المالي »لدرس
 ششالث هشحرس
 اسرايع «الدرس

 أس

 امكس »لحرس

 لساس

 فا

 ى صوتي تعليق
 حب ه عحه مسالمات عذ تررضه اشر سن كامة إناغد١ د١

 ، صول مشاهدة

 ، الأداء مشاهدة

 ا- ، الملات على امحركي الإداء سغزع على القدر« شه الهد- 'ما

 فيديو مشاهدة
 للمساقة

 الصور مشاهدة٢!'

 ن !لإداء مشاهدة ن

 الثلاثي اوتب مشاهدة

 الاو فنرس»
 تماقي المفرص3
 ثشالت البرس ا

 الريح «الرص
 بد

 أمدمن «للرس

4٩



/١٣٠

 الإطار

 ء الا: باد مي السعه العمه الرسا احه م مكث الند عزيز:

 اشائي

 را

 والمكونات الوصف

 صورة ، نص

 صوتي تعليق

 صور مشاهدة

 الإطار/ الوحدة

٨/٥

 م

٤٦

 اماث للرص م

 اثرا.سي الدرس ة
 مي ية إلسقامه ة,«0

 المعا«مس لرض ،ي

 الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة
 للمسابقة

 المنشد عزيزي بث

 المحق الهبوط ا:اء كنقب تسطه سوف السادس الدرس فى

 تعليق
 مشاهدة

 لصن

 صوني

١/٦ ٤٧

 الهامد ال:حظا ستص نراحل وسد
 مشاهدة ، صور من ا ء

 الهيوف ترحه

 ثغر الدر،عن شبوط ي صاما الرجل اصداد بعد ط الهبو مرحه تم

 اء٨ ا" له الد اكمال ع المجسد )رثاد تبان الركبس ى الرسل حقر« الكعن تس عدما

gالور ,يفادة 
 ال، {لإداء ،مشاهبة وقي

 الثلاثي,رأ جوثب مشاهدة م
 تة: سقئتت»ستة

 الأرل السفرس الا

 اشي لدرس
 ?ماث الدرس3
wس ثر لدرس 
 ثثفساسس س لسهر٣

" سع مهس، ،ص هي.

 ،3؟ اذ
 دا٩

 مشاهدة

 صورة

 صوتي

 الأداء

 نصص

 تعليق

٢/٦ ٤٨

 للمسابقة فيديو

 صور مشاهدة

} إسونفم ن تا2. اسسم

rالسمور مشادة٣ 
 ;لونية شا،

 #عبي هو،و ذ«يررأ اداء مشاهدة {ق

 ا الثلاثي الوثب مشاهدة لز
 ةء

 الأول من السنر٣
 اشانس اسشرن ه
 مثالث الطرس«
 الز+سع لدرس»
 اخسامن الدرس٣

 بي منهن ب يإ»ن»

 الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة



٥/١٣١

 الإطار المكونات و الوصف الإطار/ الوحدة م

 صورة ، لص٤٩٣/٦

 صوي تعليق

 ،د

 ما، سلاذ-G3 ليد@«[:
 شاته طاس

 ا صور مشاهدة
 التامن العا"سه ما-حذاد ا":شرائد مائد وصية يقفن3ن

 صححه نفه ثر الأرعاء للوحه الهدم مهابه لضحان

 الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة
 للمسابقة

 العرر مادة٢
 الأداء مشاهدة فج

،- ،

 الثي الوثب مشاة مر:
 -اددي$

 الأول المدرس«
 شاني لدرس

 الثالث السدرس لا
 امراع لسارس٣
 اثقاصمي السدرض لا

 ، صورة نصر٦/,٥

 لا، صوبي تعليق

 جاعد هلاحشاسه

 د،ةء احرد .ارحل الر«عن من_ كز فرجه الارغاء جن عل بن زالوافق المربعة ي

 الحم عى مركز ن بالقر الاربعاء لدم بوصع ذلت يتجهن امدا ، صور مشاهدة

 مشاهدة

 الأداء مشاهدة

 فيديو
 للمسابقة

 اول الدرس4
 اثاي من لدر ؟
 ثماله الدرس ؟
 الرابع الرس«

 أتحامى ،الدرس
٥•  امي ترس

 ، صورة نصص٥١٥/٦

 صوتي تعليق

٩٥٧٧ بك
 هاب ملاحظات إ,ا
 تالي

 امطنرا اناء لمصه مرمي سسمذ على الحفاظ ع

 صور مشاهدة

 الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

 اشالث فدرس ة
 أبرام لشرس

 الخامس للدرس ،
 تحسد لاة+ن

:- خل من ذث بحقي

 عه والسر القود شكون من كز ثديةً

 اء طه كرد وحمي ب قاء الار علي السرن. وحسبنها بالعرجحد الارتقاء علي، ربط
 الهبوط حفرة شبل حاجز

 ، ه"إسساسيه



٥/١٣٢

 الإطار والمكونات الوصف ا الإطار/ الوحدة م

 ، صورة ، لصن٥٢٦/٦

 صوتي تعليق
G3  لد ء١6

 لماثم, تاس

 جاه ماحكا

Tه.. ي وضهيا شزدسكدلل {نوز ترعن_ الرحض على الحفاظ= ..

:- خلال من ذث حو ن·٦١ صور مشاهدة
 الفخذن وخلف الحنن عضلات لمريه

 باوي٥ الصور مشاهدة٢٣ ، الأداء مشاهدة

 ه الحفر فر البوط داسه مع للاناد الجذع ميز
 للكث صحح نصور اكساب

 فيديو مشاهدة
 للمسابقة

 الإرل السخري&

 تتسامى الدرس»
 اشالث السفرس;»
 اترايسع الدرس٣
 اشامن الرعن'»

 -.ابي»4

 ن ب الثلاثي الوثب مشبا: ر

 ، صورة نصص٥٣٧/٦

 صوتي تعليق

 ،يعي «ي»«بي»رييي،لي«بينيي

 صد حد لا±ي ا"

 ا ، صور مشاهدة

 وانا الاس ا:بهاء خلال الافته ت، الر عى الحفاف قع
:- خل من ذث يحقق

 ا:رعاء خذا"ل لاعى ، مماد اعل لدر المقو< بالعرهحه حقرنه لأعلى بعو« العرة الرجل رفع
 والاث اثار

 ، الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة
 للمسابقة

 الأول لدرس ا
 اشائى
 اثلث
 اسرابع

 امامس فرس ز#
 الصمة _.ثة،س

 ، صورة ، نض٥٤٨/٦

 صوتي تعليق
 اماه ذ ة اشرا س ككل أاب اداء

 كل لطابقه الأداء محسس الهب( ، صور مشاهدة

 الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة
 للمسابقة

 الأول لحرس#

 لثانى لدرمن«
 اشالث اندرس ه
 مسسسسج لرس»
 اتقاسمن الدرس«

٤±٤0 ا فاء م هط
r%

 ا

 فر د ين

 بن أينيؤيمتبتلا ا<



 /ن١٣٣

 م والمكونات الوصف ا الإطار/ الوحدة الإطار

 شامن اشرب دس السامه اداء

 لباسقه بحذ ازدا، تبرحه الوصول اضد

 قاس تائر

 ، صورة ، نص

 صوني تعليق

 صور مشاهدة

٩/٦ ٥٥

r3المرر مشاهدة 

 لأياء مشاهدة مي
،،

 اثلاتي الوني مسسادة ل}

 الأرى ةدرس
 القي "فدرس
 اتشقه «فرس
 قربي قارس
 لطامس لقرص

 مدمس ص

 الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة

 للمسابقة

G3 الشد الرئات  دد د
 تعليق صوني ثاء اص

١٠/٦  ،صورة دص٥٦

 دا ء اء بحاش-م خم أشعث الفند انحمسا براحه كث الث عرزج

r7المهور مشاهدة 
١  «راا باء ء

 «لأول فحرس لا

 لثاني لترس لا
 تنالك والدرس

 اي آسر لدرس لا
 أخامس الحرس و

 تسوب ا#رمي»_

 ، صور مشاهدة

 ، الأداء مشاهدة

 فيديو مشاهدة
 للمسابقة

،

 اسد نر الريه &طما صيرر خاسفة

 ا-حتا"ت أغرسه أره -رص ونرق اهع لمت]
 عفه ؤي

 تويق إطار

 البرمجية
 التعليمية

٥٧

 م» وتري ،يه ر»ي»٣ سر

 ه ب
 يدهم سدوله نشيي مي

 من أضاح عد الرخي د يا، سم

 ، ، د كدي

 معث سلى الداحل الغا< ج أرج. نحد:د اوساط اخثاء أنير
 رر ،لاعدالة العرحه ملامة الملاس الويت

 يب» سرمد الي اهمي رد« ي المجون مشا ن سد سيي خانه سه يرمهم



 البحث ملخصات
 العربية. باللغة البحث ملخص•
 العربية. باللغة البحث مستخلص ه
 الإنجليزية. باللغة البحث ملخص•
 الإنجليزية. باللغة البحث مستخلص•



 مقدمة

 من يتجزأ لا جزء هي والتي التعليم تكنولوجيا مجال في شاملا تطورا التعليمية العملية تشهد

 وما العلمي التقدم المعاصر العالم سمات ومن ضرورياته من وضرورة الشامل التعليمي النظام

 وكل الإنسانية الحياة مجالات مختلف تطوير في ملموس بشكل تسهم تكنولوجية تطبيقات من يصاحبه

 وطرق أساليب وتطوير مراجعة ضرورة التربويين على يحتم التطور وهذا مشكلات من يواجهها ما

 الحديثة التكنولوجية التطبيقات لاستخدام المناسبة الطرق وإيجاد الدراسية والمناهج المعلومات تقديم

 من عالية درجة إلى به الوصول يمكن حتى المتعلم قدرات مراعاة مع والتعليم التدريس تناسب التي

. العالية والكفاءة التحكم

 المفرد التعليم منها التعليم فى جديدة وأساليب أنظمة ظهور على التكنولوجى التطور ساعد وقد

، Interactivevideo Learning hndividualized-Learning، التفاعلى الفيديو بمساعدة والتعليم

Personalized الشخصى التعليم ونظام System of Instruetionالكمبيوتر بمساعدة والتعليم 

Computer-ASsisted in Surrectionوالهيبرفيديو Hypervedeoك والهييرجراف 

، Hypermedia ، الفائقة الوسائط مصطلح ظهور إلى أيضا التطور هذا ساعد كما Hypergraphie

 تتوفر تعليمى تربوى بمناخ المتعلم تزود حيث والتعلم التعليم مجال فى جديدة تقنية الهييرميديا وتعتبر

 من والمنتقاة المستقطعة والمعلومات البيانات لأشكال متكاملة وحدة فى المتعددة التعليمية الوسائط فيه

 الآلى الحاسب يديره أن يمكن الذى الموحد النظام ذلك ، واحد نظامى نسق فى لتكون عدة مصادر

 ، متحركة صور أو ورسوم ، صوتية كتسجيلات المتعددة الوسائط من أنواعا ويتضمن ، فيه ويتحكم

 التصويرية الموسيقى من خلفية مع ، التعليمية الأقلام من ولقطات ، الفيديو شرائط من المشاهد وبعض

 تحديدها سبق واضحة أهداف تحقيق على المتعلم مساعدة بهدف ذلك كل ، معروض هو لما المناسبة

 الحاسب جهاز على البرنامج مع للمتعلم المباشر التعامل جراء الكفاءة من عالية بدرجة إنجازها ويتوقع

 الألي.

: وأهميته البحث مشكلة
 الاقتصاد خلال من للأداء المتعلم اتقان إلى الوصول هو التعليمية العملية من الهدف إن

 ومن للأداء الصحيح الفهم على المتعلم لمساعدة التعلم زمن واختصار الأخطاء وتقليل الجهد في
 الميدان مسابقات تكنيك أن كما التعليمية العملية من الهدف لتحقيق الصحيحة الممارسة ثم

 المسابقات هذه لتعدد نظرا الطلاب لدى والأداء الاستيعاب في صعوبة يمثل قد والمضمار
 في العناية يستوجب مما والوزن الشكل حيث من الأدوات اختلاف وكذلك أدائها طرق واختلاف



 الاتجاهات ضوء في المسابقات هذه لتعليم التخطيط يستوجب مما المسابقات هذه لتعليم التخطيط
 على إيجابي أثر لها يكون قد التي التكنولوجية والمستحدثات الوسائل وتوظيف للتدريس الحديثة

. التعليمية العملية خلال والمتعلم المعلم دور

 الإعدادية بالمرحلة الرياضية للتربية كمدرس عمله خلال من الباحث لاحظ حيث
 قلة والتعليم التربية ومديرية التعليمية الإدارة مستوى على القوى ألعاب مسابقات في واشتراكة

 يتم المشاركين من كبير عدد أن لاحظ وكذلك الثلاثي الوثب مسابقة فى المشاركين الطلاب عدد
 على المقررة الثلاثى الوثب مهارة تعليم عند أنه الباحث لاحظ وقد الخاطئ للأداء استبعادهم

 تعليمية وسائل استخدام يتطلب مما المهاره لهذه الطلاب تعلم صعوبة الإعدادية المرحلة طلاب
 ونظرا وضوحا وأكثر صحيحة بصورة المهارة لهذه الطلاب تعلم في تساهم حديثة تكنولوجية

 طالب لكل كمبيوتر جهاز به يوجد والذي بالمدرسة الآلي والحاسب المعرفة مناهل معمل لتوفر
 على الإقدام إلى بالباحث حدا مما دراسية مادة لكل أسبوع كل حصة له ومقرر الفصل في

 الوسائط خصائص وفق وأخر المتعددة الوسائط خصائص وفق تعليمى برنامج إعداد محاولة
 لتحسين محاولة فى وذلك البرنامجين بين مقارنة وعمل الثلاثى الوثب مسابقة تعليم فى الفائقة
 لذلك الثلاثى الوثب مسابقة تعليم عند الوسائل أفضل على والتدرب التلاميذ لدى التعلم عملية
 على التداخل والفائقة المتعددة الوسائط إستخدام تأثير على للتعرف المقارنة هذه الباحث يجرى

. الإعدادية المرحلة لتلاميذ الثلاثى الوثب تعلم

: البحث هدف

: مايلي على التعرف إلي البحث يهدف
 الثلاثى الوثب تعلم على المتعددة الوسائط باستخدام تعليمي برنامج تأثير على -التعرف١

 الإعدادية. المرحلة لطلاب
 الثلاثى الوثب تعلم على التداخل الفائقة الوسائط باستخدام تعليمي برنامج تأثير على التعرف-٢

 الإعدادية. المرحلة لطلاب
 تعلم على التداخل فائقة والوسائط المتعددة الوسائط أسلوبى استخدام بين الفرق على التعرف-٣

. الإعدادية المرحلة لتلاميذ الثلاثى الوثب

٢



: البحث فروض
 تستخدم التى للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-توجد

 قيد الإعدادية المرحلة لتلاميذ الثلاثى الوثب تعلم فى البعدى القياس لصالح المتعددة الوسائط
 البحث.

 تستخدم التى للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق -توجد٢
 قيد الإعدادية المرحلة لتلاميذ الثلاثى الوثب تعلم فى البعدى القياس لصالح الفائقة الوسائط
 البحث.

 لتلاميذ الثلاثى الوثب تعلم فى للمجموعتين الفروق فرق بين إحصائيا دالة فروق توجد لا-٣
 البحث. قيد الإعدادية المرحلة

 البحث إجراءات

: البحث منهج أولا
 الباحث استعان وقد ، البحث طبيعة مع لملاءمته التجريبى المنهج الباحث استخدم

 واخرى المالتيمديا المتعددة الوسائط تستخدم إحداهما تجريبيتين لمجموعتين التجريبى بالتصميم

. الهايبرميديا الفائقة الوسائط

: البحث مجتمع ثانياً

 دكرنس بادارة الاساسى التعليم مرحلة من الثانية الحلقة تلاميذ فى البحث مجتمع يتمثل
. الاعدادية نجير بمدرسة التعليمية

 البحث عينة ثالثا

 الاعدادية نجير مدرسة تلاميذ من العمدية بالطريقة الاساسية البحث عينة اختيار تم
 وقوامها الأولى تجريبيتين لمجموعتين تقسيمهم تم طالبا٣٠ عددهم وبلغ الاعدادية بالمرحلة

 الاستطلاعيه الدراسة لاجراء طالبا٣ ، اختيار تم بينما ، طالبا ا٥ قوامها والثانية طالبا١٥
 عليهم.



 البيانات: جمع أدوات
 العلمية. المراجع•
 السابقة. والدراسات الأبحاث ه
 وكذلك الرياضية والتربية التربية بكليات التعليم تكنولوجيا خبراء مع الشخصية المقابلات ه

 والمضمار. الميدان مسابقات خبراء

: الأنثروبومترية القياسات
 التالية: الأنثروبومترية القياسات بإجراء الباحث قام ه
 بالسنة. ويقاس العمر ه
 بالسنتيمترات. ويقاس الطول ه
 جرام. بالكيلو ويقاس الوزن•

: الاختبارات

 الثلاثى. الوثب بمسافة ويقاس الرقمى المستوى ه

. )ا( مرفق المهارى الأداء تقييم استمارة خلال من ويقاس المهارى المستوى ه

 والأدوات: الأجهزة

. ثلاثى وثب حفرة•
 كمبيوتر. أجهزة ه
 طبى. ميزان•
 فيديو. كاميرا ه
 سويدية. مقاعد ه
 مقسم. صندوق•
 حبال.•
 وثب. حفرة•
 إيقاف. ساعة ه

 قوى العاب مراجع•

٤



: وتجهيزها الأماكن إعداد

 به. البرنامج تطبيق و الثلاثى الوثب اختبارات لإجراء الاعدادية نجير مدرسة ملعب

. به التجريبى البرنامج لإجراء الاعدادية نجير بمدرسة المعرفة مناهل معمل ه

: البيانات وتفريغ تسجيل بطاقات
 الأنثروبومترية. بالقياسات الخاصة البيانات لتفريغ كشف•
 البدنية. بالاختبارات الخاصة البيانات لتفريغ كشف ه
 المحكمين. خلال من الرقمى القياس درجات لتفريغ كشف ه
 المحكمين. خلال من المهارى للمستوى القياس لتفريغ كشف ه

: البشرية الإمكانات
 المساعدين: اختيار

 بمدرسة الالى الحاسب واخصائى بالمدرسة المدرسين من مساعدين باختيار الباحث قام
. الاعدادية نجير

 المحكمين: اختيار
 مسابقات ومدرسين أساتذة من للتجربة البعدى القياس فى المحكمين الباحث استعان

. ودمياط ، بالمنصورة الرياضية التربية بكليات والمضمار الميدان

 الأولى: الاستطلاعية الدراسة
: من التحقق بهدف الاستطلاعية الدراسة إجراء تم

 واختبارها. والأجهزة والأدوات المكان ملائمة ه
 القياس. وطرق الاختبارات مواصفات وتوضيح المساعدين تدريب•

 عن: النتائج وأسفرت
 المستخدمة. والأجهزة الأدوات وكفاية صلاحية•
 والتسجيل. القياس لطرق المساعدين فهم•

٥



 الثانية: الاستطلاعية الدراسة
 من التعليمى البرنامج مناسبة على التعرف بهدف الثانية الاستطلاعية الدراسة إجراء تم

 له استيعابهم ومدى التدريس من الجديد النوع لهذا الطلاب تفهم ومدى الأداء وزمن الألفاظ حيث
 الطريقة. بهذه التدريس نحو الطلاب واتجاهات ميول على التعرف وكذلك

 عن: الدراسة نتائج وأسفرت
 بشغف. مقبلين وأصبحوا التدريس فى جديدا أسلوبا الطلاب وجد•
 بسرعة. فهمها على للقدرة وتبسيطها معروفة الغير المصطلحات بعض تعديل•
 الطالب على يسهل بصورة فوضعت المستخدمة الأجهزة تشغيل الطلاب معظم يجيد لا•

 تشغيلها.

 الإحصائية المعالجات

: التالية الإحصائية المعاملات الباحث استخدم•

. الحسابي المتوسط ه

· المعياري الانحراف ه
. الوسيط ه

 الالتواء معامل•

 العدد فى ومتساويتين مختلفتين مجموعتين بين الفروق لدلالة )ت( اختبار•

 بعدى( )قبلى المجموعة لنفس مختلفين قياسين بين الفروق لدلالة )ت( اختبار•

 لبيرسون البسيط الارتباط معامل•

 وب



 التوصيات و الاستنتاجات
 الاستناجات:

 ونطاق البحث مشكلة حدود وفى الباحث إليها توصل التى والمعلومات البيانات واقع من
 ومن للبيانات الإحصائية والمعالجات البحث فروض ضوء وفى وأهدافه وطبيعته البحث عينة
 التالية: الاستنتاجات إلى الباحث توصل النتائج مناقشة خلال
. الثلاثى الوثب تعلم فى دالة ايجابية نتائج حقق ميديا" "الهيير الفائقة الوسائط استخدام•
 الثلاثى. الوثب تعلم فى دالة ايجابية نتائج حقق ميديا" "المالتى المتعددة الوسائط استخدام ه
 الوسائط أسلوب من أفضل وفاعلية إيجابية "الهيبرميديا" الفائقة الوسائط استخدام يحقق•

 الثلاثى. الوثب تعلم فى ميديا" "المالتي المتعددة
 أسلوب من أفضل إيجابية نتائج حقق ميديا" "الهيبر الفائقة الوسائط باستخدام التعلم أسلوب•

 الثلاثى. للوثب المهارى المستوى فاعلية فى ميديا" "المالتي المتعددة الوسائط

 التوصيات:
 يوصى البحث، البحث عينة حدود وفى الدراسة هذه إليها توصلت التى النتائج على بناء

 يلى: بما الباحث

 المرحلة لطلاب الثلاثى الوثب لتعلم ميديا" الهيير" الفائقة الوسائط ببرنامج الاستعانة•
 مناهل معامل ولتوفر والرقمى المهارى المستوى على فاعلية من لها لما الاعدادية
 بالمدارس. المعرفة

 مسابقات بعض تعلم بغرض ميديا" "الهيبر الفائقة الوسائط برامج من مجموعة تصميم•
 الاعدادية. المرحلة لطلاب والمضمار الميدان

 بمقرر المختلفة الرياضية للأنشطة ميديا" "الهيير الفائقة الوسائط برامج من بعض تصميم•
 أهداف تحقيق فى واضح أثر من لها لما الاعدادية المرحلة لطلاب الرياضية التربية
 التعلم.

 العلمية والمختبرات المعامل فى الرياضية التربية لمقرر التعليمية البرامج توفير•
 الأخرى. للمواد الدراسية بالمقررات أسوة بالمدارس

 الحركى. التعلم مجال فى التعليم تكنولوجيا مجال فى جديد هو ما بكل الاستعانة ه
 الحديثة التكنولوجية الأجهزة استخدام كيفية على التدريس بعملية القائمين تدريب•

 التعليم. مجال فى واستخدامها
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 البحث مستخلص

 أحمد محمد الفتاح عبد الرحمن عبد

 الوثب تعلم على التداخل والفائقة الرقمية المتعددة الوسائط استخدام تأثير
 مقارنة" "دراسة الإعدادية المرحلة لتلاميذ الثلاثى

٢٠٠٨- المنصورة جامعة الرياضية التربية -كلية ماجستير رسالة

 الرقمية المتعددة الوسائط باستخدام تعليمى برنامج تأثير على التعرف إلى البحث هدف

 الوثب تعلم على الأسلوبين بين الفرق على والتعرف التداخل الفائقة الوسائط باستخدام وأخر

 ومجموعة تجريبية لمجموعة التجريبي المنهج استخدم وقد الإعدادية، المرحلة لطلاب الثلاثى

 الإعدادية نجير مدرسة تلاميذ من العمدية بالطريقة الأساسية البحث عينة اختيار وتم ، ضابطة

 تتعلم الأولى التجريبية المجموعة متساويتين مجموعتين إلى مقسمين طالبا٣٠ عددهم وبلغ

 التداخل الفائقة الوسائط باستخدام تتعلم الثانية التجريبية والمجموعة المتعددة الوسائط باستخدام

 أسابيع(٦) لمدة دقيقة )ه( الحصة وزمن أسبوعياً حصتين بواقع الأساسية التجربة تنفيذ وتم

 الرقمية المتعددة الوسائط استخدام أن النتائج أهم وكانت مجموعة، لكل تعليمية وحدة )اا( بواقع

 كما الثلاثى، الوثب تعلم في دالة إيجابية نتائج حقق "الهاييرميديا" الفائقة والوسائط "الملتيميديا"

 المتعددة الوسائط أسلوب من أفضل وفاعلية إيجابية "الهايبرميديا" الفائقة الوسائط استخدام حقق

 الفائقة الوسائط ببرنامج بالاستعانة البحث ويوصي الثلاثي، الوثب تعلم في "الملتيمديا"

 المستوى على فاعلية من لها لما الإعدادية المرحلة لطلاب الثلاثى الوثب لتعلم "الهايبرميديا"

 والرقمي. المهاري

٨
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lntroduction
The educational process faces a global development in the feld of

educational technology which is apart of educational system and become a
necessary in the modern world and what accompany with it of application
techology contribute in development in all life society and what faces this
from development , the educational workers have to go with development
in Iife and use the modern application technology which suit with teaching
and learning, taking care the learner abilities in order to achieve a high
level of control and better efficiency.

This technological development helped of appearance new systems
of learning. Individualized learning , interactive video learning,
personalized system of instruction, computer- Assisted in surjection,
Hyper video, Hyper- graphic, and this development helped of appearance
the concept of Hypermedia which considered a new " tech " in learning
which make educational environment to learner where multimedia are
being in a whole unit of data, graphics and information which drived from
several resources to make one complete system and this system is
controlled and managed by computers, which includes several kinds of
multimedia as records , graphics motions, video tapes and from educational
flms with parts musical background to what shown, all of this aim to help
learner to achieve clear aims, which are detemmined and it's expected to
achieve in high level of efficiency due to the dealing with this program
indirectly.

The problem and importance of the research :
The object of education process is to reach to a good performance of

learner through the least time and eftort to make a good understanding then
a real practicing to achieve the educational process objectives. The
technique of race competition represents a hardships to students due to the
variety of games and the difference of methods and the variety of objects
which demanded a good planning and making use of a modern technology
which has a positive on teacher and learner.
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The researcher notice through his job as a teacher of Ph.E in
preparatory stage and his participation in Athletics on the department. that
there is only a few student join in treble jump and he noticed than when we
teach the skill of treble jump on prep stage there are a lot difficulties to
learn which demanded the use ofmodern technology methods which easies
the leamning in a correct way and more clear and this due to the presence of
technology lab in the school where there is a computer to each stdent in a
week, and so the researcher work on usig hypemmedia in trible jump in his
attempt to improve learning, the researcher held a comparison between the
effect ofusing hyperdulia media on learning the treble jump on preparatory
stage.

The researcher objective :
This research aims to know knowing the effect of using hyper

multimedia on treble jump on prep stage.
The effect of using educational program ofhyper media on treble jump
The different between the two programs

The research hypothesizes :
Through the theoretical reading and the previous stdies we can

make these hypothesizes .
There is statically differences between the pre and post measure to

the group which used the multimedia to the post measurement on learning
the treble jump on prep stage.

There is no statically differences between the two groups on learning
the treble jump on prep stage.

The research procedures :
The research method :
The researcher use the experimental method which go with the nature of
research and he use the experimental design " experimental group and
controlling group "
The research society :
The second stage ofNegeer Preparatory in Dekerness department
The research sample :
The sample was selected with irregular method from Negeer preparatory
student 30 stdent was divided into two group each 15 while 30 student
were chosen to make prediction.
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Data Collection tools :
The research is depending on some method in data collection.
- The previous researches.
- Personal meeting.
- Anthropology measurements " age " length " weight".
- Scientific books.
- Tests.
- Digital level with the measurement of treblejump.
- Skilful level through evaluation.
- The reached make questionair to determine evaluation of skilful level .
- equipments and tools.
- Treble jump hole.
- Computers.
- Medical measurement.
- Video camera .
- Sweden seats.
- Divided bor .
- Ropes.
- jump hole.
- Stop watch
- revisioner ofAthelitics.
- The places of testes wer detemmined as follow.
- Playground ofNegeer prep school for jump tests and program
- Method ofkowledge lab for experimental program.
- Cards ofrecording and data .
- The researcher make these cards as follow .
- apaper for Anthropology data .
- paper for physical tests.
- paper for records and marks .
- paper for skilfil measurement.
- Human abilities.
- choosing assistants.
- the researcher choose assistants from school teachers, computer specialist
at Negeer prep.
- Choosing referees .
- The researcher depend on the help of the profTs" of race competition and
teachers from faulty ofphysical education at Mansoura.
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Survey study :
it has done for
- test the place tools and equipment.
- being accurate for assistants thomny measurement and recording.
- Second survey study it has done.
to know how this program go with teaching method.
- the results are.
- The students found this method a new one, they fond ofit.
- using some concepts which known to stdents.
- most students are not good at dealing with computers so the program are
put in easy way .
- the statistics treatment
Average, standard deviation T-test , correlation, percentage related factors.
- The average of improvement.

The deduction :
In the limits and aims of the research and from its treatment method, the
researcher deduced the following :
- Using hyper media made a positive results in treble jump.
- Using multimedia made positive results in treble jump.
- Using hypemmedia made a positive result in better than using mltimedia
in leamning treble jump.
- Using hypermedia made positive result better than multimedia at skilfu]
level in treble jumps.

The recommendation :
hn the light of the research targets and deduction the researcher recommend
following :
- Using hypermedia to learn treble jump for prep student make positive
result in skilful and digital level.
- Designing some programs of hypemmedia in order to leamn race
competition.
- Saving educational programs for physical educational teacher in labs at
schools as another subjects.
- The necessity ofusing the new at technology field in motion learning.
- Training teachers , how can they use modern technology equipments and
how can they use it in studying.
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Summary

Abd Al-Rahman Abd Al-Fatah Mohammed

The Effect of using Digital Multi Media and Hypermedia on
learning triple Jump for preparatory stage student

"Comparative Study" Master degree
Mansoura Lniversity, Faculty of Physical Education

This research aim to the effectiveness of using education program of

multi media on leaming triple jump for prep students and other by using

hypemmedia, and knowing the differences between them, the researcher

used the experimental method to go with the researcher nature and he used

and experimental group 1, and experimental gIoup 2. The sample was

selected with irregular method from Negeer prep stdents.

And they are 30 student who divided into two groups 1n same

numbers, the experimental group 1 uses multimedia and the experimental

group 2 uses learing by hypemmedia. The main experiment was done by

two lessons a week 45 minute for six weeks in 18 modules to each group

the most important result was using hypemmedia program for learning triple

jump for prep student stage achieve positively results on digital and skilfl

level better than using multi media programs and the researcher

recommend by using the hypermedia programmer for learning triple jump

for prep stdent stage.
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