
 الخامس الفل

 والتوصيات الاستنتاجات

 الاستنتاجات١/٥

 التوصيات٢/٥



:( الإستخلاصات) الاستنتاجات١/

 التحليل ونتائج البحث عينه حدود وفي نتائجه عرض ومن البحث أهداف ضوء في
: الآتي استخلاص أمكن الإحصائي

 العوامل ضوء في وذلك القدم كرة للاعبي نية البد للاختبارات بطارية استخلاص أ-تم

: وهي العوامل هذه على تشبعات أعلى وحداتها تتمثل البحث لعينة المستخلصة

 القوة( تحمل عنصر )يقيس

 بالسرعة( المميز القوة )يقيس

( الاستجابة سرعة )يقيس

( المرونة عنصر )يقيس

( السرعة تحمل عنصر )يقيس

 دقيقة لمدة والقدم بالرأس الكرة ضرب ا-اختبار

 الثبات من العريض الوثب اختبار-٢

 المدفوعة الكرة -اختبار٣

 الانبطاح من خلفا الجذع ثني -اختبار٤

 مراتox م٠ عدو -اختبار٥

 لتطبيق كنتيجة القدم كرة للاعب الخاصة نية البد للمتغيرات( )تحسن تغير حدوث ب-تم

: كالآتي موضحة البرنامج

 تحمل عنصر) يقيس والذي دقيقة لمدة والقدم بالرأس الكرة ضرب لاختبار تغير ا-حدوث

.%٢٤,٩١ بنسبة وذلك البرنامج لتطبيق كنتيجة البعدي القياس إلى القبلي القياس من( القوة

 من( بالسرعة المميز القوة يقيس.) والذي الثبات من العريض الوثب لاختبار تغير -حدوث٢

.%1٧,٣٥ بنسبة وذلك البرنامج لتطبيق كنتيجة البعدي القياس إلى القبلي القياس

 القبلي القياس من( الاستجابة )سرعة يقيس والذي المدفوعة الكرة لاختبار تغير -حدوث٢

.%٤٩,٦ بنسبة وذلك البرنامج لتطبيق كنتيجة البعدي القياس إلى

 القياس من( المرونة) يقيس والذي الانبطاح من خلفا الجذع ثني لاختبار تغير -حدوث٤

.%١٨,٣٢ بنسبة وذلك البرنامج لتطبيق كنتيجة البعدي القياس إلى القبلي

 القياس من( السرعة )تحمل يقيس والذي مرات٥ م٣٠ عدو لاختبار تغير ه-حدوث

.%٠٤,٨2 بنسبة وذلك البرنامج لتطبيق كنتيجة البعدي القياس إلى القبلي
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: التوصيات٢/٥

 التدريبات باستخدام القدم كرة في المختلفة التدريب قطاعات في العاملين الباحث ا-يوصي

. القدم كرة للاعبي الخاصة البدنية اللياقة مستوي لرفع وذلك المائي الوسط في

 المائية التدريبات بتعميم وذلك الأعمار مختلفة عينات تدريب عند المائي الوسط -استخدام٢

 فاعلية على أدائها ينعكس والتي الخاصة نية البد اللياقة لتحسين كوسيلة القومية للمنتخبات
. المهاري الأداء

 التأهيل أو العلاج أو نية البد اللياقة معدلات رفع عند المائي الوسط خواص من -الاستفادة٣
. فردية أو جماعية كانت سواء المخلفة الرياضات جميع في للرياضيين
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 جي أم

 العربية المراجع أولا:

 الأجنبية :المراجع ثانياً

 الانترنت() المعلومات شبكة على من مواقع ثالثًاً:



 منشأة ، البدنية اللياقة في للقياس التطبيقي المدخل م(:٢000)

 الإسكندرية. المعارف،

 ، الفكر نبع مكتبة( وتدريب اختبارات) البدنية اللياقة )بدون(:

 الإسكندرية.

 سلامة أحمد ا-إبراهيم

 أ

 كرة لاعبي لدى الخاص التحمل على الراحة فترات أثر م(:١٩٧٦) شعلان حنفي -إبراهيم٣
 القاهرة بمحافظة سنة٢١-١٨ من السنية المرحلة من القدم

 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة ،

 حلوان. جامعة بالقاهرة،

 البدنية الصفات ببعض وعلاقتها الأساسية المهارات م(:١٩٩٦ الدين) جمال محمد -إبراهيم٤
 غير ماجستير رسالة اسنة،٢ تحت القدم كرة لناشئ

 ، بالجزيرة للبنات الرياضية التربية كلية منشورة،

. حلوان جامعة

 الفكر دار طا، الفسيولوجية الأسس الرياضي :التدريب م(1٩٩٧ الفتاح) عبد أحمد العلا أبو-٥

. القاهرة العربي،

. القاهرة ، العربي الفكر دار ،طا، الرياضة بيولوجيا )م(:٩٨٥)-1

 ، العربي الفكر دار طا، ، البدنية اللياقة فسيولوجيا م(:١٩٩٣ الفتاح) عبد أحمد العلا -أبو٧
. القاهرة . السيد الدين نصر ،أحمد

 مورفولوجية في التغير لإيجاد الحيوية الإحصاءات استخدام: ام(٩٨0) حجازي السلام عبد أحمد-٨

 ، الرياضية الأنشطة من لنوعيات الرياضيين عظام بعض

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

. حلوان جامعه ، بالإسكندرية للبنين
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 دار ، الثالثة الطبعة الرياضي.، المجال في القياس م(:١٩٨٤)

. القاهرة، المعارف،

 خاطر محمد أحمد-٩

. البيك فهمي على

 لحركات الأداء فاعلية على التدريبى الوسط اختلاف تأثير م(:1٩٩٩ على) الرحمن عبد أسامة-١٠

 دكتوراه، رسالة اسنة،٧ تحت الناشئين للمبارزين الرجلين

 قير بأبي للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

 الإسكندرية ،جامعة

 كرة في الأساسية بالمهارات وعلاقاتها الحركية القدرات م(:١٩٩٣ الشربينى) عبدالعزيز -أشرف١١

 الرياضية التربية منشورة،كلية غير ماجستير رسالة ، القدم
 طنطا جامعة

 المعارف منشأة( القدم )كرة البدني والأعداد التدريب م(:19٩ )ه البساطى أحمد الله أمر-١٢
. الإسكندرية ،

 امعر معه• الربضي.ا ايب -)ح""و"جي"ا١٢
 ي ع

 بلاعبي الخاصة البدنية اللياقة عناصر لبعض تحليلية ام(:دراسة٩٨٧)

 منشورة غير ماجستير رسالة دمياط، غزل بنادي القدم كرة

 حلوان. جامعة بالإسكندرية، للبنين الرياضية التربية كلية

 ه أسه ج

 ، العربي الفكر دار الرياضي، التدريب ونظريات أه )""اء( محمد أحمد -بسطويسي١٥

 في المهاري الأداء لتطوير مقترح تعليم برنامج أثر م(:9٨11 أندراوس) الله رزق -بطرس١

 للبنين الرياضية التربية بكلية الأول الصف لطلبة القدم كرة

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، بالإسكندرية

 حلوان. جامعة ، بالإسكندرية الرياضية
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 المعارف دار والمهارية البدنية القدم كرة لاعب متطلبات: م(1٩9٩4 أندراوس) الله رزق -بطرس١٧

. الإسكندرية ،

 ، المعارف ط؟دار ، القدم كرة تدريب في الجديد: م(1٩٨٩) أندراوس الله رزق بطرس-١٨

 القاهرة.

 ياسين وديع ترجمة ، السباحة حوض تمرينات إلى المدخل: م(1٩8١)

 جامعة ، والنشر للطباعة الكتب ،دار الرحمن عبد ومازن

. الموصل

 صالح وكمال معوض حسن ترجمة ، البدنية التربية أسس: )بدون(

 ،٣ ط ، حافظ على ومحمد مرزوق فرحات ،مراجعة عبده

 القاهرة. العربي، الفكر دار

. العلا أبو ،عبده

 كوديون و بولتون-١٩

 بيوتشر تشارلز-٢٠

 ، التوني مطبعة والإنقاذ، السباحة وتدريب تعليم في مقدمة: ام(٩٩٢) حسنين الباقي عبد ثناء-٢١

 الإسكندرية.

 للطباعة الجمل مؤسسة ، الأولي الطبعة ، البدنى :الإعداد ام(0 ؟2 الجمل) الحليم عبد -جمال٢٢

 العربية مصر جمهورية ، طنطا ، والإعلان

 والعضلات الصناعي الفخذ لمفصل مائي تاهيل برنامج :تأثير م(٠٠٠-)٢٣

 الثامن العدد ، التربية كلية مجلة ، علية العاملة

 طنطا. جامعة مطبعة ، والعشرين

 للطباعة الجمل مؤسسة ، اللياقة و المائية م(:التمرينات٢،٠٤ ا-)٤

. طنطا ، والإعلان
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 المميزة القوة لتنمية المقترحة الأساليب بعض استخدام أثر: م(١٩8٠)

 للناشئين، العمودي الوثب مسافات تحسين على بالسرعة

 الرياضية التربية وبحوث لدراسات الأول العلمى المؤتمر

 حلوان معة جا ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية ،كلية

 البدنية الصفات على والحضارية الريفية البيئة أثر :دراسة م(1٩80)

 والمضمار الميدان مسابقات لبعض الرقمي والمستوى

 ، منشورة غير دكتوراة رسالة الإعدادية، المرحلة لتلاميذ

 حلوان. جامعة بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ،

 الدين علاء جمال-٢٥

 الصباغ ناهد ،

 الوهاب عبد محمد .،

 طولان. صديق ،

 القنواتى محمد -حامد٢٦

 للنشر. الكتاب مركز ، )ا( ، للتدريب العلمية الموسوعة: م(١٩٩٧) طلحة الدين حسام-٢٧

 على المائي الوسط في الخفيفة الأوزان استخدام تأثير: ام(9٩٧) فاروق الدين حسام-٢٨

 في المهارى والمستوى البدنية القدرات بعض تطوير
. حلوان ، ماجستير رسالة السباحة،

 مكتبة القدم كرة وتدريب تخطيط في الحديثة الاتجاهات م(:٢٠٠٢) أبوعبده السيد حسن-٢٩
. الإسكندرية الفنية، الإشعاع ومطبعة

 الهيئة ، والرياضة للشباب الأعلى المجلس ، البدنية :اللياقة )بدون(
 الأميرية. المطابع لشئون العامة

 معوض السيد حسن-٣٠

 كرة وحكام للاعبي التنفس الدوري للجلد تحليلية :دراسة ام(٩٨٩) محمود حسين حلمي-٣١

 والعشرون السادسة الأسيوية البطولة نهاية في القدم

 الخامس، ، العدد وتطبيقات نظريات اسنة،٩ تحت للشباب

 الإسكندرية جامعة ، قير بأبي للبنين الرياضية التربية كلية

 العربي الفكر دار ، القدم كرة تدريب في العلمية الأسس ام(:٩٩٧) مختار محمود حنفي-٣٢
. القاهرة ،
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. القاهرة ، للنشر زهران دار ، القدم لكرة البدني الإعداد: م(1٩٨٩) مختار محمود حنفي-٣٣
. حماد إبراهيم مفتي

 المستوي على المرونة عنصر لتنمية مقترح برنامج تأثير: م(1٩٩٨)

 ، منشورة غير ماجستير، رسالة الأثقال: رفع لناشيئ الرقمي

. حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 قرني أحمد خالد-٣٤

 اللاهوائي التحمل لتحسين وداخلة الماء خارج التدريبات م(:أثر٩٨٧1) السكري إبراهيم خيرية-٣٥

 اسنة٦ تحت للناشئات ام0٠ عدو زمن على القدم وقوس

 ، الخامس المجلد ، الأول العلمي المؤتمر ، منشور ،بحث

. بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، حلوان جامعة

 المعارف منشأة( لياقة علاج- )تأهيل الماء تمرينات: م(1٩٩٩) السكري إبراهيم -خيرية٣٦
 بريقع جابر محمد ، الإسكندرية. ، ،طا

 تدريب على الضوء لإلقاء البيولوجية للاستجابات مدخل: ام(0 )ا. السكري إبراهيم خيرية-٣٧

 الوظيفية الكفاءة لتقنين العميق الماء وداخل خارج الجري

 الرياضة" الدولي العلمي المؤتمر ، الرياضية للمرأة

 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية والعولمة"،

. حلوان جامعة

 ، على دهب يوسف
 ، بريقع جابر محمد

 ، العربي الفكر ،دار السلوكية العلوم في العاملي التحليل: م(١٩٨0) فرج أرنست -صفوت٣٨

 القاهرة'.

 دار ، البدني ،الإعداد والتطبيق النظرية بين القدم كرة: ام(٩٨٩) إسماعيل محمود طه-٣٩

 القاهرة ، العربي الفكر المجد ابو عمرو ،

. شعلان إبراهيم ،
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 في الناشئين لانتقاء كأساس الحركية للقدرات عاملية :دراسة م(1٩٩١) حيدر الحليم عبد -عادل٤٠

 ، التربية كلية منشورة، غير دكتوراة رسالة القدم، كرة
 طنطا جامعة

 ما مرحلة في للناشئين بالأثقال والتدريب البدني الإعداد: م(2٠٠٠) النمر أحمد العزيز -عبد٤١

· الرياضي للكتاب الأساتذة البلوغ، قبل . الخطيب وناريمان ،

 الكتب دار ط/ ، وتطبيقات نظريات الرياضي التدريب: ام(٩٩٤ الخالق) عبد الدين عصام-٤٢

 الجامعية

( اتجاهات ، مفاهيم ، أسس) الرياضي التدريب: م(١٩٩٧) حلمي أمين عصام-٤٣

 الإسكندرية. المعارف، منشأة بريقع. جابر محمد ،

 الفنية ، الماء في العلاجية والتمرينات الرياضي الطب: \م(٩٨٧) حلمي أمين عصام-٤٤

. والنشر للطباعة رياض. وأسامة ،
 حم

 منشأة ط ، للحكام الرياضي التدريب وبرامج أسس م(:١٩٩٧)

 الإسكندرية. المعارف،
 البيك فهمي على-٤٥

. القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضي التدريب :علم ام(٩٩٨) المجد أبو على عمرو-٤٦

G.M.C ( دار التطبيق( النظرية) الرياضي التدريب: بدون(

. القاهرة للطباعة،

 قبل ما القدم كرة ناشيئ وتنمية لإعداد العلمية الأسس: م(١٩٨٩)

. القاهرة ، العربي الفكر دار المنافسات،

 الفكر دار ، البشري العقل وقياس الاحصائي النفي علم: م(١٩٧٩)

 القاهرة العربي
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 الجبالي على -عويس٤٧

 بيومي حسين فرج-٤٨

 السيد البهي فؤاد-٤٩



 البدني الإعداد( النظرية ).الأسس ومكونتها البدنية اللياقة م(:٩٩٧١ اسماعيل) الحميد عبد -كمال٥٠

 القاهرة ، العربي الفكر دار القياس طرق

 الماء في والجري المشي أسلوب من كل تأثير مقارنة: م(1٩٩٣) زيد أبو محمد مجدي-٥١

 على التقليدي الأرضي التدريب وأسلوب الوسط بعمق

 للسباحين والمورفولوجية الفسيولوجية الاستجابات بعض

. الصحة ،معهد

 والموفولوجية الفسيولوجية القياسات بعض :علاقة ام(٩٩٦) زغير أحمد سعيد مجدي-٥٢

 تحت القدم كرة لناشيئ والمهاري البدني الأداء بمستوي

 التربية كلية ماجستير رسالة ، الغربية بمحافظة اسنة٧

. طنطا الرياضية،جامعة

 المعارف دار العاشرة الطبعة ، الرياضي التدريب :علم ام(٩٨٦) علاوي حسن محمد-٥٣

. القاهرة ،

 القاهرة. العربي الفكر دار ، الرياضي التدريب فسيولوجيا: م(١٩٨٤) علاوي حسن محمد-٥٤

 الفتاح عبد أحمد العلا ابو ،

 المرحلة لتلاميذ البدنية اللياقة لقياس اختبارات وتقنين :بناء م(١٩٨٠) حسانين صبحي -محمد٥٥

 منشورة، غير دكتوراة رسالة القاهرة، بمحافظة بنين الثانوية

. حلوان جامعة للبنين الرياضية التربية كلية

 القاهرة ، العربي الفكر دار طا ، البدنية الكفاية %ام(:نموذج٨٥)-٥٦

 الأول الجزء والرياضية البدنية التربية في والتقويم القياس(:٨١٩٩٩)-٥٧

. القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرابعة الطبعة ،

 ، الأولي الطبعة التطبيقي، الرياضي التدريب موسوعة: م(1٩٩٨) حسانين صبحي محمد-٥٨
. القاهرة معالي كسري أحمد ،
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٠ ، القاهرة المعرفة، عالم دار ، القدم كرة أساسيات ام(:٩٩٤ الوحش) صالح عبده محمد-٥٩
 حماد إبراهيم ،مفتي

 ، العربي الفكر ،دار القدم كرة للاعبي المتكامل الإعداد: م(19٨o) الوحش صالح عبده محمد-٦٠

. القاهرة

 ، الكويت ، القلم ،دار الرياضي والتدريب الحركي التعلم: م(1٩٩٤)

 خير مطبعة البدنية التربية في والمقاييس الاختبارات: )بدون(

 القاهرة. ، الأولى الطبعة ،

 حماد إبراهيم ،مفتي

 السيد عثمان -محمد٦١

 صالح على محمد-٦٢

 لطفي الفتاح ،عبد

 على للمبتدئين القدم لكرة مقترح تدريبي برنامج تأثير ام(:9٨٦ موسي) محمود على محمد-٦٣

 غير ماجستير رسالة ، والمهاري البدني الأداء مستوي

 المنيا، جامعة بالمنيا، الرياضية التربية كلية منشورة

 بعض على الإعداد لفترة مقترح تدريبي برنامج تأثير ام(:٩٩١)-٦٤
 ، القدم كرة للاعبي مهارية والبدنية الفسيولوجية المتغيرات

 ، بالمنيا الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراة رسالة
 المنيا. جامعة

 الأولية المهارات لتعلم مقترح مائي ترويحي برنامج تأثير: ام(٠٠0) السلام عبد محمد محمد-٦٥

 رسالة ، سنوات1-٥ من للأطفال السباحة في الأساسية

 حلوار جامعة الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 القادر عبد محمود محمد-٦٦ القاهرة،بدون. العلمية، الكتب دار للرياضيين، الكامل :الغذاء

 الفكر دار ، القدم كرة لاعبي إعداد برامج تخطيط: ام(٩٨ الشين)ه أبو أحمد محمود-٦٧

. القاهرة ، العربي ، حماد ابراهيم مفتي
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 عربية دراسة الانسان وقدرات لذكاء العاملي التحليل م(:19٨٦) النيل أبو السيد محمود-٦٨

 بيروت. ، العربية النهضة ،دار وعالمية

 ، المعارف دار ، والتربوي النفسي والاحصاء م(:القياس49٩1 منسي) الحليم محمودعبد-٦٩

. القاهرة

 ورفع الدهن نسبة تقليل غلى المائي الوسط استخدام أثر م(:١٩٩٤) عزب سليم مرفت-٧٠

 منشورة، غير ماجستير رسالة السيدات، عند البدنية اللياقة

 الاسكندرية ،جامعة بالإسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية

 الماء وداخل خارج التدريب اسلوب استخدام تأثير م(:0٠٠4 اللطيف) عبد محمد -مرفت٧١

 للمبارزين البدني الإعداد مستوي على( هيدروأيروبك)
 الرياضية التربية ،كلية منشورة غير ماجستير الناشئين،رسالة

 الإسكندرية. جامعة بالإسكندرية، للبنات

 المائي الوسط مقاومة باستخدام مقترح تدريبي برنامج :تأثير ام(٠٠١ شرف) إبراهيم مصطفي-٧٢

 رياضة في الكاتا للاعبي المهاري الأداء مستوي على

 الرياضية التربية كلية منشورة غير ماجستير اتية،رسالة الكار

. حلوان جامعة للبنين

 للمراكز البدنية اللياقة لمكونات معيارية مستويات :وضع م(٩٨0) سليمان عزت مصطفي-٧٣

 العربية مصر بجمهورية القدم كرة في للناشئين المختلفة

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة ،

. حلوان جامعة ، للبنين

. القاهرة العربي، الفكر دار ، القدم كرة في :الهجوم م(1٩٩٠) حماد إبراهيم مفتي-٧4

 اتعرسن· التو الترداد م: لدعي والمحاربات -)"اما;إلإ±٧٥
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 دار ، وقيادة وتطبيق تخطيط ، الحديث الرياضي التدريب: ام(٠٠ )ا حماد إبراهيم مفتي-٧٦

· العربي الفكر

 عناصر وبعض المورفولوجية الخصائص بين العلاقة: م(1٩٨٤)

 رسالة ، القدم لكرة الأولي الدرجة للاعبي البدنية اللياقة

 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير

. حلوان جامعة بالإسكندرية،

 شلبي محمد نادر-٧٧

 أساليب -تدريبها- -طرق أهدافها) المائية الرياضات: ام(٠٠٠) سالم مصطفي وفيقة-٧٨
. الإسكندرية ، المعارف منشأة( تقويمها
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