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 ومناقشتها وتفسرها النتائج عرض0/4

 ا بي ر&وجو١/٤

١ منا"٢/٤

 نج

 ئج



٥» د

 ومناقشتها: وتفسيرها النتائج عرض٠/٤

 النتائج عرض٤/1

(٤ )ا- جدول
 وقيمة الفروق وانحراف المتوسطين بين والفرق المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 للاعبي البحث قيد المتغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس فى )ت(
 القصيرة المسافات

٥= ن

 قيمة

 الترو آقع, آقع ن إ- عذ=-قب- ت
 المتغيرات

% ٠ 3٥,٤٢ لا٢٥١,٠٢٠٧,،٤٢١٣,٩٢,·١٤,٩٤4 ر لهيمو جلو  متج بين..

٥,٦٠,٣٢٥,٣٦٠,٢٧4٠,٢٤٠,٠٩3٣,٥٨ الدم كرات عدد
(٢" الحمراء)مليون/مم

٠0م } دب ٥٠,٤٢,١٩٤٨,٨٤,١٥١,٦٦٧,٢٠,٨٧ لهيما ن كر • لو•

 الدم خلايا عدد
-٠,٢٧٣,٢٧٩-٥,٦٤٥٥٠٦,٠٠٠,٦٠,٣٦ البيضاء  و

(٣ )الألف/مم
٣٧,٢١,٠٢ ,ا٦١6١,٤١٥٩,٦١,٨٢4٦ المتعادلة%

0 ٠-٠ -٥٨,،٢1,٢-٢,٨١,٣٠43,٤١,٣٤٠,٦ يةهلا0 الأحهذ

،6 القاعدية% ٥٥٠,٢٠,٤٥٠,٢2,٨٠,٥٤ { و·

-٥,٢٠,٧٨-٤,·٣١,٦٥٥٠٣٢١,٢٢ اللمفة%  و ن

، الوحيدة%  و و» ، ةو·،٨٠,٢٤,٨\٦,·،٤,٢ ه4٥٥

٢,٧٨=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى

 وقياسات معنوية دلالات حققت قد القياسات بعض هناك أن(٤ الجدول)ا- من يتضح

 قيمة كأصغر٣,٢٧- بين ما المحسوبة )ت( قيمة تتراوح حيث دلالات أى تحقق لم أخرى
.٢,٧٨=٠,٠٩ مستوى عند الجدوليه )ت( قيمة أما قيمة كأكبر ,ه٤٢ و



٥ ا

 المتغيرات
 ة

 مج؟ الهيموجلوبين
 الدم كرات عدد

(٣ الحمراء)مليون/مم
 د

% الهيماتوكريت
 الدم خلايا عدد
(٣ )الألف/مم البيضاء

 المتعادلة%

 البعدى القياس

(٤-٢) جدول
 الضابطة المجموعة فى البحث قيد المتغيرات فى التحسن نسبة

 القصيرة المسافات للاعبى
 و الساااا«

 ةائين القبلى القياس

 الحمضية%
 القاعدية%
 اللمفية%
 الوحيدة%

٦,٨٢%١٤,٩٤١٣,٩٢-

٥,٦٥,٣٦
%٤,٢8-

٥٠,٤٤8,٨%2,١٧-

٦٥4٦,٠٠  و ،
%٦,٣٨

٦١٦٥٩%2,٢٩-  و

٢,٨43,٢%٦1,٤٢
-٥٠%٠,2 ؟,·

٣١,٦٣٢%1,٢٦
4 4

4٤٢0% 4 ٥< ٥) و»< و»

 أخرى وقياسات تحسن حققت قد القياسات بعض هناك أن(٤ الجدول)ا- من يتضح
 كأكبر[21,٤٣ و قيمة كأصغر1 -،ه بين ما التحسن نسبة تتراوح حيث تحسن أي تحقق لم

 تحسن. نسبة

 سر
٣٠٠

٢٠

١٠

 ا٠٥-

٢٠-

٣٠.

٥ ه٠

D  ضابطة

(٤ )ا- شكل
 الضابطة المجموعة فى البحث قيد المتغيرات فى التحسن نسبة

 القصيرة المسافات للاعبى



- ٥٢-

(٤-٣) جدول
 وقيمة الفروق وانحراف المتوسطين بين والفرق المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البحث قيد المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس فى )ت(
 القصيرة المسافات للاعبى

 ه= ن

 قمة البعدى القياس ا القا لقبلى متوسط
 ف ع س. المتغيرات

 ت الفروق ±ع ل ±ع س

-٤٨3٥,٦٥,·٠,٨٧\-٠,٤٩١٥,٢٥/٠,٣٦ ا١٤,٣٨/ مج% الهيموجلوبين \
 د

-٠,٢٦3٦,١٤-\,·٥,١٤/٠,٣٨٥,٨٤٠,٢٣١ ر الدم كرات عدد \

 الحمراء)مليون/مم"؟(
0. ه ، لهيما كر ه% دب 4:/,:٥٠,٨/٢,٦١/٤,١٥/٢ -6١٠٧,٢١,٠٣ م  و ،• لو•

 الدم خلايا عدد
 ي ،-٩,٦٤٤٦٠-٥,٨٨/٠,٧٨٠,٣٢ ا٠,٩٨\٥,٥٦ البيضاء

(٣ )الألف/مم
٢٤8,٨0,١٢,.٥٩,٤٢,٩٧٥٩,٢٠٥٢ المتعادلة%  و

٤١٧,٢٠,٤٣,·٣,٢١,٣٠٢,٨1,٣٠ الحه>،رة%

٥٥,·٠,٦ القاعدية% y ه0,٥٥/٠,٢٢,٨٥4 و·4/  ا

٣١,٨٠,٤٥٣١,٤٠,٨٩45,20,٧٨ اللمفية%  و ا

٨2,٤٩٥,:4 الوحيدة%  و» و6 و ؟٣٥,٢٥ لا-٠,٨٩٦٠>

٢,٧٨=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى

 وقياسات معنوية دلالات حققت قد القياسات بعض هناك أن(٤ الجدول)!- من يتضح
 قيمة كأصغر٦,١٤- بين ما المحسوبة )ت( قيمة تتراوح حيث دلالات أى تحقق لم أخرى

.٢,٧٨=٠,٠٥ مستوى عند الجدوليه )ت( قيمة أما قيمة كأكبر٠,٧٨ و



- ٥٣-

(٤-4) جدول
 القصيرة المسافات للاعبي التجريبية المجموعة في البحث قيد المتغيرات في التحسن نسبة

 التحسن نسبة البعدى[ً القياس ]ً القبلى أالقياس المتغيرات
٦,٠٥%١٤,٣٨١٥,٢٥%2 مج الهيموجلوبين

 الدم كرات عدد
٥,١٤٥,٨٤

١٢,٦١% ؟( الحمراء)مليون/مم
% ت ، لهيما ن٣ كر 4٤,٩٥%٦٥٠,٨,/٦ .. دو.

 الدم خلايا عدد
٥,٥٦0,٨٨

5,٧٥% )الألف/مم"؟( البيضاء
-٠,٣٢%٥٩,٤٥٩,٢ المتعادلة%

-e,12%3,٢٢,٨ ،ية% الحهذ
-٢٣٣,٣% و٠,٦4 القاعدية%  و<

-1,2٥%٣١,٨٣1,٤ اللمفية%
٨٥,:، الوحيدة% 4%1٢,٥  و<

 أخرى وقياسات تحسن حققت قد القياسات بعض هناك أن(٤-٤ الجدول) من يتضح
 ز١٣,٦١ و قيمة كأصغر[3٣,٣٣- بين ما التحسن نسبة تتراوح حيث تحسن أي تحقق لم

 تحسن. نسبة كأكبر

١٠-

٢٠-

٢٠-

4  ة»

(٤-٢) شكل
 التجريبية المجموعة فى البحث قيد المتغيرات فى التحسن نسبة

 القصيرة المسافات للاعبى



-٥٤-

(4-٥) جدول
 القياس فى )ت( وقيمة المتوسطين بين والفرق المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البحث قيد المتغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى
 القصيرة المسافات للاعبى

١٠= ن ي

 المتغيرات
 قيمة متوسط التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 ت ا الفروق ±ع لمل ±ع نل

1 ا مج؟ الهيموجلوبين ٣,٩٢0,٣٦,١٣-٢٥١٥,٢٥٠,٣٦١,٣٣

-3٢,٧١-٥,٣٦٠,٢٧5,٨٤٠,٢٣٠,٤٨ ر الدم كرات عدد
(٣" مم الحمراء)مليون
-٠,٦٨-٤٨,٨٤,1٥٥0,8٤,1٥٠٠٢% الهيماتوكريت  لا

 م. الد خلانا عدد
٠٠٦ البيضاء -٠,٦٥,8٨0,٧٨٠,١٢٢,١٨ لا

(٣ )الألف/امم
-٠,٢٩ و ه ه٥٩,٦١,٨٢٥٩,٢٠٥٢4 المتعادلة%  و

3,٤1,٣٤٢,٨1,٣٠٠,٦4٠,٦٤ الحه.رة%

٠,٥٦-٢,. ه٤٥٥,·٠,٢٠,٤٥ القاعدية%  لا

10,٧٩,·٣٢,٠٠1,٢٢٣١,٤٠,٨٩ اللمفية%

4٤٠٢0,٨٤٥ الوحيدة% <١,٩٦-٠,٨٩١,٢  و ة

٢,٣١=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى

 وقياسات معنوية دلالات حققت قد القياسات بعض هناك أن(٤ الجدول)ه- من يتضح
 قيمة كأصغر٢,٧١- بين ما المحسوبة )ت( قيمة تتراوح حيث دلالات أى تحقق لم أخرى

.٢,٣١=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة أما قيمة كأكبر7,1٣ و



- ٥٥-

(٤-٦) جدول
 وقيمة الفروق وانحراف المتوسطين بين والفرق المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البحث قيد المتغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس فى )ت(
 الطويلة المسافات للاعبى

 =ه ن

 قيمة متوسط البعدى القياس١ القا لقبلى
 ف ع بر ر المتغيرات

 ت الفروق ±ع بر ±ع ن

١٥,٠٢0,٥٤4 مج" الهيموجلوبين ٥٦٠ ة-,:[€4 ٦ ج٥(,0,٥٧0 و 4٥
 و»

٤٢٠,٢٨٠,٢٥٢,٥٢,·،9,٨٠,٣٠٥,٥٢ الدم كرات عدد
(٣ الحمراء)مليون/مم

% دت ٥١,٢٣,٢٨٥٢,٦١,1٤١ لهيما ن كر -4٢١,21,٣٦ س  و». دو.

 م. الد خلانا عدد
-3,٠٩٠,٣٠-٥٤0,١٢,·0,٥٤٥,٦٨٠ ,ه٥٦ البيضاء

(٣ )الألف/مم
-١٠,٨١,٠٩-٨,·٥8,٦١,٥٢٥٩,٤٠,٨٩ المتعادلة%

٥0,8١٠,٨1,٠٩:,·،٤١,٤١3,١ الحمهذية%

٥٤,·٠,٢٢,٨ ه9٥٥,·0,80,٤٥ القاعدية%  و

 و» ,ا3,٢٠٠ ن٣٢,٢٠,٤٥٣١,٨٠,٤٥4 اللمفية%

١,٢٢-٠,٧١٠,٦ ,ن٤0,٨٩٠٠,:4 الوحيدة% 4  و ط٥

٢,٧٨=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى

 وقياسات معنوية دلالات حققت قد القياسات بعض هناك أن(٤-٦ الجدول) من يتضح
 قيمة كاصغر٢,٤٥- بين ما المحسوبة )ت( قيمة تتراوح حيث دلالات أى تحقق لم أخرى

.٧٨,2=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة أما قيمة كأكبر٦,٤٥ و



- ٥1-

(٤-٧) جدول
 المجموعة فى البحث قيد المتغيرات فى التحسن نسبة

 الطويلة المسافات للاعبى الضابطة
 اام

 المتغيرات البعد التيان[ القيد اتقيس
 ة

 مج؟ الهيموجلوبين
 الدم كرات عدد

(٢ الحمراء)مليون/هم
% الهيماتوكريت

 التحسن نسبة
١٥,٠٢، 6 -٣٠٨٦% ا٤,٦-4

 ,ه0,8٥٢

٥١,٢٥٢,٦
%٤,٨٢­

%٢,٧٣
 الدم خلايا عدد
 ؟( )الألف/مم البيضاء

 المتعادلة%
 الحمضية%
 القاعدية%
 د

 اللمفية%
 الوحيدة%

٥,٥٦٥,٦٨

٥8,٦٥٩,٤
4،3,١

·,٥,·٨
٣٢,٢٣١,٨

%٢,1٥

%1,٣٦

%٢٢,-

%٣٧,٥-
 د

%1,٢٤-
، ١٣,٦٢%٥,0٠ وك46

 أخرى وقياسات تحسن حققت قد القياسات بعض هناك أن(٤-٧ الجدول) من يتضح
٦١٣,٦٣ و قيمة كأصغر ز٢٢,٥- بين ما التحسن نسبة تتراوح حيث تحسن أي تحقق لم

 تحسن. نسبة كأكبر

 بر،ب،،بد،ن ،،ي ،

٠٠ أ
{ د

١.٧ أ
 ر

 يهو ى أضع

١٠ د

٢٠-

٣٠-

& ة «

G  صابطة

(٤-٣) شكل
 المجموعة فى البحث قيد المتغيرات فى التحسن نسبة

 الطويلة المسافات للاعبى الضابطة



- ٥٧-

(٤-٨) جدول
 وقيمة الفروق وانحراف المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 البحث قيد المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياس فى )ت(
 الطويلة المسافات للاعبى

 =ه ن

 قيمة متوسط البعدى القياس ا القا لقبلى
 ف ع .س المتغيرات

 ت الفروق ±ع١ لبر ±ع ل

% ٠ -0,٩٣٣,٦٠-٤,٢٨١٠,١١١٥,٠٤0,٥١٠,٧٦ لهيمو جلو  مج بين.

٥ الدم كرات عدد 44٠,٢٧5,١,٥٦٢,٣٠-٧٤٠,٦٨٠,٣-
 )مليون/مم؟( الحمراء

 و ة6

% نت . لو. و ة-٣١4#٢٠,٨-٤٩,٢٣,٠٣٥٢,٤٢,١٩3,٢ لهيما ي كر

 الدم خلايا عدد
-٥١٠,٦٢,-٥,٩٨٠,٧٤٦,٢٤١,٠١٠,٢٦ البيضاء

(٣ )الألف/مم
،١8,٨-٥٩,٤1,٥٢٥٩,٦١,٦٧٠,٢ المتعادلة%  و-٢٠

٠٠٥ •  ,ا٠٠/,٠,٢0 ,ا43,٤١,١٤3,٢٠٩ دية ذ الأده

 ر ,ا٨٠٠,·٢,·٤٥٠,٦٥٥٠,·٨,· القاعدية%

٣2,٨٠,٥٣,·٦٩٣١,٦0,٨٩,·٣١,٨4 اللمفية%

4٤,٦0,٨٩٠,22,٨٥٣٠ ,ه4٤,٦٥٥ الوحيدة%  و

٢,٧٨=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى

 وقياسات معنوية دلالات حققت قد القياسات بعض هناك أن(٤ الجدول)«- من يتضح
 قيمة كأصغر٣,٦٠- بين ما المحسوبة )ت( قيمة تتراوح حيث دلالات أى تحقق لم أخرى

.٧٨,2=٠,٠٩ مستو عند الجدولية )ت( قيمة أما قيمة كأكبر,.٥٣ و



٥٨-

(٤-٩) جدول
 المجموعة فى البحث قيد المتغيرات فى التحسن نسبة

 الطويلة المسافات للاعبى والتجريبية

 ى. س .ن التحسن نسبة البعد القا ا القا لقبلى المتغيرات

5,٣٢%١٤,٢٨١٥,٠٤ مج الهيموجلوبين

 الدم كرات عدد
٥٥,٧٤ ،٤

(٣ الحمراء)مليون/مم
 و ة ،

%٥,1
% دت ٦,٥٠%٤٩,٢٥2,٤ لهيما٣ كر . دو.

 الدم خلايا عدد
٥,٩٨٦,٢٤

٤,٣٤%(٣ )الألف/مم البيضاء

٠,٣٣%٥٩,٤٥٩,٦ المتعادلة%

-٥,٨٨%٣,٤3,٢، الحه،ية%
-٢٥%0,8٠,٦ القاعدية%
-0,٦٢%٣١,٨٣١,٦ اللمفية%

4٤٠٦4 الوحيدة% 4%٤,٣٤- 6 و

 أخرى وقياسات تحسن حققت قد القياسات بعض هناك أن(٤-٩ الجدول) من يتضح
 كأكبر ز٦,٥٠ و قيمة كأصغر ز٢٥- بين ما التحسن نسبة تتراوح حيث تحسن أى تحقق لم

. تحسن نسبة

 ،ي ب بو٦ د»

١٠ أ
٥

5.

١٠ م

١٥-

٢٠-

٢٥-

D  تجريبية

(٤-٤) شكل
 المجموعة فى البحث قيد المتغيرات فى التحسن نسبة

 الطويلة المسافات للاعبى والتجريبية

±

 ر
 و

$



- ٥٩-

(4-١٠) جدول
 القياس فى )ت( وقيمة المتوسطين بين والفرق المعيارى والانحراف الحسابي المتوسط

 البحث قيد المتغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى
 الطويلة المسافات للاعبى

١٠ ن=

-١ لتجر الضابطة المجموعة  قيمة متوسط لمجمو
 المتغيرات

 يبيه. عه.

 ت الفروق ±ع لن ±ع بن

% ٠ 4 ر لهيمو جلو -١,٥٧-٠,٥٦١٥,٠٤0,٥١٠,٦)٦ ةة,44 0 مج بين..

٥,٥٢٠ الدم كرات عدد < ٢5,٥٥٠-٧٤٠,٦٨٢٢٠
(٢" )مليون/م الحمراء

 و و و»

-٥٢,٦4١,1٤٥2,٤٢,١٩٠,٢٠,١٦% الهيماتوكريت

 الدم خلايا عدد
٠,٩٧-٥٤٦,٢٤١,٠١٠,٥٦,·٥,٦٨ البيضاء

(٣ )الألف/مم
0,٢١-٥٩,٤0,٨٩٥٩,٦1,٦٧0,٢ المتعادلة%

0 • • ٠,١٦-(,·٤٥3,٢١,٠٩,·٣,١ اوةه ذ الاده

0,٢٥ -إ,· ,ه٠,٦٥٥ ,ه٥٠٥٥ القاعدية%  م

 و٣١,٨0,٤٥٣١,٦٠,٨٩٠,٢4 اللمفية%

 و-0,0٠٠,٧١٤,٤٠,٨٩٠,٦٠٥١ الوحيدة%

٢,٣١=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى

 معنوية دلالات حققت قد القياسات بعض هناك أن(٤-١٠ الجدول) من يتضح
 كأصغر1,٧- بين ما المحسوبة )ت( قيمة تتراوح حيث دلالات أى تحقق لم أخرى وقياسات

٢,٣١=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة أما قيمة كأكبر٠,٩٧ و قيمة



1٠-

(4 ا-١) جدول
 وقيمة الفروق وانحراف المتوسطين بين والفرق المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البحث قيد المتغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس فى )ت(
 السلة كرة للاعبى

٥ ن=

 قيمة

 ت
 ف ع

 متوسط

 الفروق
 البعدي القياس ا لقنى الياس
 ن[=ع٤ اآ ت

 ا

 المتغيرات

٦  و ،

٢,٧١

٢,٩٠

١,٢

١,١٧­

# ٣,٢٢

٠,٤١

 ,ا٠٠-

١,١٧-

0,٥٧

0,٨٧

٦٩,٢

٥,٧٧

٥,٢

٢
4:,٨\

·,٨

 ,ه٢

١,٠٩

٠,٣٨

٥  و4

٠,٤٢

٠,٦-

١

٠٠٢

٠,٢-

٠,٦-

٠,١٩

٠,٤٢

٢,٦٨

٠,٦٨

1,٧٩

١

·,٥٥

٠,٨٩

0,٧٠

1٣,٩١

٤,٨٢

٤٢,٢

 ,ه٥٤

٥٩,٢

٣
·,9

٣٢,٦

O,٠0

.,٣

0,٥١

١,٨٢

٠,٥٤

١,٨٢

0,٧١

،,٥٥

٠,٨٩

·,٥٥

 ا٥,٠٠

 ,ه٢

٤٧,٦

٥,٩٦

٥8,٦

٤

٠,٦

٣٢,٤

6  وبا<4

 مجه؟ الهيموجلوبين

 ادم كرات عدد
 الحمراء)مليون/مم؟(

% الهيماتوكريت
 الدم خلايا عدد

 البيضاء
(٣ )الألف/هم
 ا

 المتعادلة%

 الحمضية؟
 القاعدية%
 اللمفية%

 الوحيدة%

٢,٧٨=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى

 معنوية دلالات حققت قد القياسات بعض هناك أن(٤-١ الجدو)ا من يتضح
 كأصغر١,1٧- بين ما المحسوبة )ت( قيمة تتراوح حيث دلالات أى تحقق لم أخرى وقياسات

.٢,٧٨=٠,٠٩ مستوى عتد الجدولية )ت( قيمة أما قيمة كأكبر٦,٤٤ و قيمة



٦١-

(٤-١٢) جدول
 الضابطة المجموعة فى البحث قيد المتغيرات فى التحسن نسبة

 السلة كرة للاعبى

 ى. .،ل بل• التحسن نسبة المعد القا ا القا لقبلى المتغيرات

٠٠١٥ مج%؟ الهيموجلوبين -٧,٢٦%1٣,٩١ ر

 الدم كرات عدد
٥,٢٤,٨٢

-٧,٣٠%(٣" الحمراء)مليون/مم

-1١,٣٤%٤٧,٦٤٢,٢% الهيماتوكريت
 م. الد خلانا عدد

 ,ه٥,٩٦٥٤
-٧,٠٤%(٣ )الألف/مم البيضاء

1,0٢%٥٨,٦٥٩,٢ المتعادلة%

-٢٥%4٣ ،وة% الحهذ ،
-١٦,٦٦%٥,،٠,٦ القاعدية%

٠,٦١%٣٢,٤٣٢,٦ اللمفية%

4 الوحيدة% 49,٠٠%613,٦٣  م·6

 وقياسات تحسن حققت قد القياسات بعض هناك أن(٤ ا-٢ الجدول) من يتضح
71٣,٦٣ و قيمة كأصغرi٢٥- بين ما التحسن نسبة تتراوح حيث تحسن أى تحقق لم أخرى
. تحسن نسبة كأكبر

 ي٠٠٣٣ د٧٣-٣ ي٣٣ ه- سسدديمدبدجددسيدي»جد٠ ساسسساسس-سس-سسي"»يسد٣ »د
١ إ,ه ]د

 ا
 ا٠-

١٥-

٢٠-

٢٥-

(٤ )ه- شكل
 الضابطة المجموعة فى البحث قيد المتغيرات فى التحسن نسبة

 السلة كرة للاعبى

٥

١٠



- ٦٢-

(٤-١٣) جدول
 وقيمة الفروق وانحراف المتوسطين بين والفرق المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البحث قيد المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس فى )ت(
 السلة كرة للاعبى

٥= ن ن»

 قيمة متوسط العد القا ا القا لقبلى
 ف ع ى. .ل نر• المتغيرات

 ت الفروق ±ع ل ±ع نبل

% ٠ ١ ر لهيمو جلو 4 -٠,٥٦٢,٩٩ ,ه٥١-٥٠,١٦١٥,٠٢٠,٢٤  ط و مح بيس..

٠٤١ ه,·٠,٢٧٥,٧٣٠,٣٣٨ ,ت٥٠ الدم كرات عدد -٢,٤١ و ،
(٢ /مم الحمراء)مليون

0, -8,٨٢,٧٢ ,ا٨- ,ا٤٥,٢٠,٨٣٤٧,٠٠٠٠ لهيما ي كر oلأ دب0. .. دو.

 الدم خلايا عدد
y ه ؟و٥٥6٠,٣٨٥٥0,٢٢ البيضاء ١,٠٧0,١٧ ا  ر و ة

(٣ )الألف/مم
-٢٥,٢0,٥٣-٥٩,٠٠4١,٤١٥٩,٦٢,٠٧٠,٦ المتعادلة%

٥٤,·٨٤٠,٢٢,84,·٢,٨ ,ا٣,٠٠٠٠ الدهضاية'٥•٠

١,٢١,٦٦ و6 و و٥٥٠ و٤٥46,·8,· القاعدية%  و

(٣٣,٠٠ اللمفية% ٣٢,٤١,١٤٠,٦١٣,٢٠,٧٣ و٠٠

، الوحيدة%  ر و،6 ,ا٨٠٠,·٢,.٤٥,·4٥٥٠٤,٢

٧٨,2=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى

 معنوية دلالات حققت قد القياسات بعض هناك أن(٤-١٣ الجدول) من يتضح
 كأصغر٢,٩٩- بين ما المحسوبة )ت( قيمة تتراوح حيث دلالات أى تحقق لم أخرى وقياسات

.٧٨,2=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة أما قيمة كأكبر١,٦٦ و قيمة



- ٦٣-

(٤ ا-4) جدول
 المجموعة فى البحث قيد المتغيرات فى التحسن نسبة

 السلة كرة للاعبى التجريبية

 ل• التحسن نسبة البعدى القياس ا القا لقبلى المتغيرات

١ مج؟ الهيموجلوبين ، ٥15,٠٢%2,5٨  ف و

 الدم كرات عدد
٥٠٥٥,٧٣

(٣" الحمراء)مليون/مم
 و

%٤,1٨

٣,٩٨%٤٥,٢٤٧,٠٠% الهيماتوكريت

 الدم خلايا عدد
٥٥ ,ه٥٤

(٣ )الألف/مم البيضاء
 و

%٠,٧٢-

1,01%٥٩,٠٠٥٩,٦ المتعادلة%

-٦,٦٦%3,٠٠٢,٨ ذ،وة% لحه
-٥٠% و ، و٨4,· القاعدية%
-١,٨1%٣٣,٠٠٣٢,٤ اللمفية%

، الوحيدة% 44:,٤,٥٤%٢-  و»6

 وقياسات تحسن حققت قد القياسات بعض هناك أن(٤-١٤ الجدول) من يتضح
[٤,١٨ و قيمة كأصغرi٥.- بين ما التحسن نسبة تتراوح حيث تحسن أى تحقق لم أخرى
. تحسن نسبة كأكبر

١٠

٢٠-

٣٠-

4  ة٩ م

٠٥-

٥ تجريبية

-٠ ر.-.

 أ

(٤-٦) شكل
 المجموعة فى البحث قيد المتغيرات في التحسن نسبة

 السلة كرة للاعبى التجريبية



- ٦٤-

(٤ ا-٥) جدول
 القياس فى )ت( وقيمة المتوسطين بين والفرق المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 السلة كرة للاعبى البحث قيد المتغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى

١٠ ن=

 قمة متوسط التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 ن المتغيرات

 ت الفروق ±ع لبر ±ع ر

% ٠ 3٨,٤٣ ,ا١١-١٣,٩١٠,١٩١5,٠٢4٠,٢٤ لهيمو جلو  مج بيس..

٣#-٤,٨٢٠,٤٢٥,٧٣٠,٣٣٠,٩١ الدم كرات عدد  و»-4٠

 ؟( الحمراء)مليون/مم
% دت ٤٢,٢٢,٦٨4 ر لهيما» كر ١4 ا٧ 3 و،- ٣,٣٥- • لو•

 الدم خلايا عدد
0,١١ و غ٥٥6٠,٦٨٥٥0,٢٢4 البيضاء  لا١ ما

(٣ )الأثف/مم
٥٩,2١,٧٩٥٩,٦٢,٠٧4٠,٢٩ المتعادلة%  و»

٣١٢,٨٠,8٤٠,٢٠,٣٠ الحمه،ية%

٤0,٥٥١٠,·٥٥,· ه٥ القاعدية% ٠,٢٥ و  لا

-0,٢٧-٢,،٣٢,٦0,٨٩٣٢,٤١,١٤ اللمفية%

١,٩١-٤٥٠,٨,·٧٠٤,٢,·٥ الوحيدة%

٢,٣١=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى

 معنوية دلالات حققت قد القياسات بعض هناك أن(٤-١ الجدول)ه من يتضح
 كأصغر٣,٤٠- بين ما المحسوبة )ت( قيمة تتراوح حيث دلالات أى تحقق لم أخرى وقياسات

.٢,٣١=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة أما قيمة كاكبر٨,٤٣ و قيمة



٦٥-

 النتائج: مناقشة٢/٤

 العلمية بالمراجع الاسترشاد مع الدراسة لبيانات الإحصائي التحليل نتائج على اعتمادا
: البحث لتساؤلات وفقا النتائج مناقشة تم ، السابقة والدراسات

- الحمراء الدم كرات عدد الهيموجلوبين) الحمراء الدم كرات على يؤثر المريية عشب تناول هل٢/٤/1

 ؟ السلة وكرة والطويلة القصرة السافات لاعبي لدى الهيماتوكريت

- الحمراء الدم كرات عدد )الهيموجلوبين- الحمراء الدم كرات على يؤثر المريية عشب تناول هل أ-

٩ القصيرة المسافات لاعبي لدى الهيماتوكريت

 القصيرة المسافات للاعبى الضابطة بالمجموعة الخاص(٤-١) الجدول من يتضح
 متغير فى البعدى القياس عن القبلى القياس لصالح(٠,٠٩) مستوى عند معنوية فروق وجود

 من كل انخفاض فى الفرق هذا ويرجع الحمراء، الدم كرات وعدد ، الهيموجلوبين
 القصيرة. المسافات نشاط لممارسة نتيجة الحمراء الدم كرات وعدد الهيموجلوبين

 الضابطة للمجموعة التحسن نسب أن(٤ وشكل)ا- )ا-( جدول من يتضح
 ،/٤,٢٩ الحمراء=- الدم كرات عدد ،i٦,٨٢-= )الهيموجلوبين للمتغيرات بالسالب ظهرت

(i3, ١٧ الهيماتوكريت=-

 السبب أن(1٩٩٧ السيد) ومحمد السكري خيرية إليه تشير ما مع تتفق النتائج وهذه
 الحمراء الدم كرات في ميكانيكي عطب حدوث هو العدو خلال الدم تكسير وراء الرئيسي

 أخرى أسباب ،وهناك التدريبات حجم زيادة مع وذلك بالأرض القدم تصادم قوة تزايد نتيجة
 لتزايد نظرا الحمراء الدم كرات غشاء استقرار عدم تزايد فى يتمثل إحداها الدم تكسير وراء

 فى يتمثل الأخر والسبب الإيقاع، سريع اللاهوائى التدريب من بدورها تنتج التي و الحموضة
 شدة خلال القلب صادر ارتفاع مع حيث الحركة سرعة زيادة من الناتج الميكانيكي العطب

 لها ويسمح الحجم صغيرة الحمراء الكرات أن ، الدم حركة سرعة تزداد المسابقة أو التدريب
 الشعيرات تلك من للمرور الحمراء الدم كرات تنثنى ما عادة الشعيرات فى بالمرور بالكاد

 تدمير حدوث إمكانية زيادة فى اكبر أوعية فى الدم خلايا مرور يتسبب وكذلك
 تتسبب الهيكلية العضلات فى المتولد التوتر من الدموية الأوعية خارج الواقع للخلايا،والضغط

(٠١٦٢٢٩) المحتواة. الخلايا تدمير زيادة إلى يؤدى وهذا تماما الدموية الأوعية ضيق فى



- ٦٦-

 أهم أن في(١٩٩٢ الجميلى) السيد إليه يشير ما أيضا(٤ جدو)ا- نتائج وتأكد
 الحديد نقص أنيميا هي والمحترفون الممارسون الرياضيون لها يتعرض التي الأنيميا أنواع
 كانت وان لكنها التدريب عنف عند الغزير العرق فى الحديد من نسبة فقدان هو السبب ولعل

 وليس ، وأثرها ومدلولها قيمتها لها كبيرة نسبة تصبح العنف التدريب مع أنها إلا يسيرة كميات
 ما كثيرا أقصاها من وعرضها بطولها الهضمية القناة مدار على الهضمي الجهاز أن خافيا
 المديد الاستعمال جراء من البعيد المدى على المنظور غير الدموي للنزيف موضعا يكون

 ثم ، الاستيرويدية غير الالتهابات مضادات من الروماتيزم المضادات أو للأسبرين والعشوائي
 جراء من عادة القولون جوانب تصيب ما ونادرا المعدة جدار فى الظاهرية القروح وجود

 ما سرعان القروح هذه لكن والشرسة العنيفة الرياضة بسبب بالاسكيميا القولون )ذوى( اختناق
(٦:٨٨) أيام. بضعة غضون فى تلتئم

 الرياضة ممارسة أن فى الحالية الدراسة مع(١٩٨4) الحميد عبد كمال يختلف حيث
 عدد يزداد كما الراحة أثناء الرياضيين بغير بالمقارنة الرياضيين لدى الهيموجلوبين نسبة تزيد

(٣"٨.) الحمراء الدم كرات

 التدريب أن فى(١٩٨٥) الدين صلاح ليلى مع الحالية الدراسة النتائج وتتفق
 المدق يتعدى لا مما المنافسة فترة فى الهيموجلوبين تركيز نسبة انخفاض إلى يؤدى الرياضي
(١٩) الطبيعي.

 القصيرة المسافات للاعبى التجريبية بالمجموعة الخاص(٤-٣) الجدول من ويتضح
 ، الهيموجلوبين متغير فى البعدى القياس لصالح ,،(0 )ه مستوى عند معنوية فروق وجود
 نتيجة الحمراء الدم كرات وعدد الهيموجلوبين من كل زيادة أى الحمراء، الدم كرات وعدد
 الجرام أن(٢٠٠٠) الفتاح عبد العلا وأبو علاوى محمد ويشير ، المريمية عشب لتناول
 بين ما النسبة هذه وتتراوح أكسجين ملليلتر١,٣٤ المتوسط فى يحمل الهيموجلوبين من الواحد
 مقدرة تعنى الأكسوجينية الدم سعة فان وبذلك ، هيموجلوبين جرام لكل ملليلتر١,٣٦-١,٣٣

 فان وبذلك ، الهيموجلوبين بتركيز ترتبط وهى الأكسجين حمل على الدم من املليلتر٠٠ كل
 أ °اجرام الهيموجلوبين تركيز يكون عندما أكسجين ملليلتر٢٠ تبلغ الأكسجينية الدم سعة

(٢٣:١٥٦ أكسجين.) ملليلتر1,٣٤ تبلغ الهيموجلوبين من الجرام وقدرة

(١٩٩٨) حسين مدحت ،(١٩٩٧ السيد) محمد و السكرى خيرية من كل ويتفق
 نسبة بينما الدم مجرى فى الموجود الأكسجين مجموع من٩٨,٥ يحمل الهيموجلوبين أن

 منظم اكبر يعتبر وهو للأكسجين احتياطي يمثل وهو ، فقط١,٥i المذاب الأكسجين
 الموجبة الهيدروجين وايونات ، الكربون أكسيد ثاني بنقل يقوم لأنه الحمضنه ضد حيوي

H+(3١٠٢٦٠٣٠(١٦٢١٩٠)٠



- ٦٧-

 للمجموعة للمجموعة التحسن نسب (أن٤-٢) وشكل(٤-٤) جدول من ويتضح
 الهيماتوكريت'١٣,٦١ الحمراء= الدم كرات عدد ،I٦,٠٥= )الهيموجلوبين التجريبية

 المريمية. عشب تناول إلى ذلك فى السبب الباحث ويعزو(1٤,٩٦=

 كمية على يحتوى العشب المريمية،لان عشب تناول إلى الزيادة هذا الباحث ويعزو
 أشار (،حيث٣٦:١) المركب.B,C,A فيتامين على ويحتوى والبوتاسيوم، الكالسيوم من

 الدم كرات إنتاج فى والحديد والفيتامينات المعادن أهمية إلى(١٩٩٤ سلامه) الدين بهاء
(٩:٢٥٤)٠ الحمراء

 للاعبى والتجريبية الضابطة بالمجموعتين الخاص(٤-٥) جدول من ويتضح
 لصالح ,،(0٩) مستوى عند معنوية فروق وجود البعدى القياس فى القصيرة المسافات

(٠,٠٩) مستوى عند معنوية فروق ووجود ، الهيموجلوبين متغير فى التجريبية المجموعة
 القصيرة. المسافات نشاط فى الحمراء الدم كرات عدد متغير فى التجريبية المجموعة لصالح

 الحمراء الدم وكرات الهيموجلوبين زيادة إلى المريمية عشب تناول يؤدى حيث
 التى القصيرة المسافات للاعبى الضابطة المجموعة بعكس وذلك القصيرة المسافات للاعبى

. الأول التساؤل صحة تحقق قد وبذلك لديها المتغيرات هذه انخفاض الى المجهود أدى

 الدم كرات -عدد )الهيموجلوبين الحمراء الدم كرات يؤترعلى الريمية عشب تناول ب-هل

 ؟ الطويلة المسافات لاعبي لدى -الهيماتوكريت الحمراء

 الطويلة المسافات للاعبي الضابطة بالمجموعة الخاص(٤-1 جدول) من يتضح
 متغير فى البعدى القياس عن القبلى القياس لصالح ,،(٠) مستوى عند معنوية فروق وجود

 طويلة مسافات الضابطة للمجموعة التحسن (نسبة٤-٧) جدول ومن ، فقط الهيموجلوبين
 فكانت الضابطة للمجموعة الحمراء الدم كرات عدد لمتغير التحسن نسب أن)-( وشكل
 الهيماتوكريت متغير ز،أما٣,٨٦-= الهيموجلوبين متغير أما ]،٤,٨٣-= التحسن نسبة

.7٢,٧٣ ب

 عند معنوية فروق وجود التجريبية بالمجموعة الخاص(٤-٨ جدول) من يتضح
 الهيموجلوبين متغير فى القبلى القياس عن البعدى القياس لصالح ,،(٠٩) مستوى

(٤-٩) الجدول من ويتضح ، المريمية عشب لتناول نتيجة منهما كل زيادة اى والهيماتوكريت
 فى التجريبية للمجموعة الحمراء الدم كرات عدد لمتغير التحسن نسب أن(٤-٤ وشكل)

 ز5,٣٢= التجريبية للمجموعة الهيموجلوبين ومتغير ، ز5,٥١= الطويلة المسافات نشاط
.[٦,٥٠= التجريبية للمجموعة الهيماتوكريت متغير ،وأما



- ٦٨-

 للاعبى والضابطة التجريبية بالمجموعة الخاص(٤-١٠) الجدول من يتضح
 عند معنوية فروق وجود عدم الطويلة المسافات لنشاط البعدى القياس فى الطويلة المسافات
 زيادة إلى المريمية عشب تناول يؤدى حيث ، الحمراء الدم كرات لمتعيرات ,،(٠ )ت مستوى

 بعكس وذلك التجريبية( الطويلة)للمجموعة المسافات نشاط فى والهيماتوكريت ، الهيموجلوبين
 إلى المرتفع بالمجهود الطويلة المسافات شاط ممارسة بؤدى الذي( الضادطة )المجموعة

. الضابطة المجموعة لدى الهيماتوكريت على المجهود يؤثر ولم ، الهيموجلوبين نقص

 الحمراء- الدم كرات -عدد الهيموجلوبين) الحمراء الدم كرات على يؤثر المريمية عشب تناول هل-

 ؟ السلة كرة لاعبي لدى الهيماتوكريت

 عند معنوية فروق وجود الضابطة بالمجموعة الخاص(٤ ا-١) الجدول من يتضح
 الهيموجلوبين متغير فى البعدى القياس عن القبلي الفياس لصالح ،,،(9) مستوى

 كرة نشاط لممارسة نتيجة والهيماتوكريت الهيموجلوبين من كل انخفاض أي والهيماتوكربت
 والطويلة. القصيرة المسافات نشاط فى حدث كما ، السلة

 للمجموعة التحسن نسب أن:(٥) وشكل(٤-١٢ الجدول) من ينصح حيث
 التحسن نسبة فكانت الهيموجلوبين لمتغير الحمراء الدم كرات فى السلة كرة للاعبى الضابطة

 الهيماتوكريت متغير ,لاز،اما٣١-= الحمراء الدم كرات عدد متعير ،أما٧,٢٧-=
.٦١١,٣٤-=

 معنوية فروق وجود التجريبية بالمجموعة الخاص(٤-١٣) الجدول من ينضح و
 اى الهيموجلوبين متغير فى القبلى القياس عن البعدى القياس لصالح(٠,٠٥) مستوى عند

 المريمية. عشب لتناول نتيجة الهيموجلوبين من كل زيادة

 للمجموعة التحسن نسب أن(٤-٦) وشكل(٤-١٤) الجدول من يتضح حيث
 السلة كرة نشاط فى الهيموجلوبين لمتغير الحمراء الدم كرات فى السلة كرة للاعبى التجريبية

 متغير وأما ز،٤,١٨= التجريبية للمجموعة الحمراء الدم كرات عدد متغير ،وأما ز٣,٥٩=
/٣,٩٨= التجريبية للمجموعة الهيماتوكريت

 القياس فى والضابطة التجريبية بالمجموعة الخاص(٤-١٥) الجدول من يتضح و
 الهيموجلوبين متغير فى ,،(0٩) مستوى عند معنوية فروق وجود السلة كره لنشاط البعدى
 لصالح والهيماتوكريت الحمراء الدم كرات عدد متغير ،وفى الضابطة المجموعة لصالح

 التجريبية. المجموعة



٦٩-

 الحمراء، الدم وكرات الهيموجلوبين زيادة إلى المربمية عشب تناول يؤدى حيث
( الضابطة )المجموعة بعكس وذلك التجريبية( السلة)للمجموعة كرة نشاط فى والهيماتوكريت

 ، الهيموجلوبين نقص إلى المرتفع بالمجهود السلة كرة نشاط ممارسة يؤدى الذي
 لديها. الهيماتوكريت و

- المتعادلة الخلايا البيضاء- الدم خلايا )عدد البيضاء الدم خلايا يؤترعلى المريمية عشب تناول هل٢/٢/٤

 القصيرة السافات لاعبي لدى الوحيدة( الخلايا اللمفية- الخلايا القاعدية- الخلايا الحمضية- الخلايا

 ؟ السلة وكرة والطويلة

- المتعادلة الخلايا البيضاء- الد خلايا )عدد البيضاء الدم خلايا على يؤثر المريمية عشب تناول أ-هل

 القصيرة؟ المسافات لاعبي لدى الوحيدة( الخلايا اللمفية- القاعدية-الخلايا الخلايا الحمضية- الخلايا

 عند معنوية فروق وجود الضابطة بالمجموعة الخاص(٤ )ا- الجدول من يتضح
 البيضاء الدم خلايا عدد متغير فى البعدى القياس عن القبلى القياس لصالح(٠,٠ )ه مستوى

 المجهود أن إلى(٣٠٠٤ غازي) مروة إليه تشير ما وهو البيضاء الدم خلايا عدد زيادة أى فقط
(٢٧:٧٣ البيضاء.) للخلايا الكلى العدد زيادة إلى يؤدى والمتوسط المنخفض

 فى الضابطة للمجموعة التحسن نسب أن(٤ وشكل)ا-(٤ )ا- الجدول من يتضح
 الخلايا نسبة ومتغير ،1٦,٣٨= البيضاء الدم خلايا عدد لمتغير القصيرة المسافات نشاط

 الخلايا نسبة ،ومتغير ز٢١,٤٣= الحمضية الخلايا نسبة متغير و ،I٢,٣-,= المتعادلة

 الوحيدة الخلايا نسبة متغير ،وI١,٢٧= اللمفية الخلايا نسبة ومتغير ،i٥ =-، القاعدية
• م و» ا ؟ز٥4-=

 معنوية فروق وجود عدم التجريبية بالمجموعة الخاص(٤-٣) الجدول من يتضح
 للخلايا الكلى العدد تغير عدم الباحث يعزو ولذلك البيضاء، الدم خلايا(٠,٠) مستوى عند

 وشكل ة(٤) الجدول من يتضح ، المريمية عشب نناول إلى التدريبات نتيجة البيضاء
 خلايا عدد لمتغير القصيرة المسافات للاعبى التجريبية للمجموعة التحسن نسب أن(٤-٢)

 ، ز٠,٣٤-= التجريبية للمجموعة المتعادلة الخلايا نسبة متغير ،أما15,٧٦= البيضاء الدم

 ،أما١,٢٦-= اللمفية الخلايا نسبة متغير ،أما}٣3,٣٣=- القاعدية الخلايا نسبة متغير أما

/١٢,٥= الوحيدة الخلايا نسبة متغير



٧٠

 القياس فى والضابطة التجريبية بالمجموعة الخاص(٤-٥) الجدول من يتضح
 البيضاء. الدم خلايا لمتغيرات(٠,٠٩) مستوى عند معنوبة فروق وجود عدم البعدى

 الدم خلايا عدد تغير عدم الى يؤدى المريمية عشب تناول ان يتضح سبق مما

. القصيرة المسافات نشاط فى البيضاء

- المتعادلة الخلايا البيضاء- الدم خلايا )عدد البيضاء الدم خلايا على يؤثر المريمية عشب تناول هل ب-

 ؟ الطويلة المسافات لاعبي لدى الوحيدة( اللمفية-الخلايا الخلايا القاعدية- الحمضية-الخلايا الخلايا

 عند معنوية فروق وجود عدم الضابطة بالمجموعة الخاص(٤ جدول)ا- من يتضح

 خلايا عدد فى ارتفاع من(٢٠٠٤) غازى مروة إليه تشير ما مع يختلف وهذا ,،(٠)° مستوى
 فى البيضاء الدم خلايا وانخفاض الشدة والمتوسطة المنخفضة الأنشطة فى البيضاء الدم

/٢٧:٧٣) الشدة. عالية الأنشطة

 الضابطة للمجموعة التحن بسب أن(٤-٣ وشكل)(٤ )لا- الجدول من يتضح
 الخلايا نسبة متغير ،أماl٢,١٦= البيضاء الدم خلابا عدد لمتغر الطويلة المسافات للاعبى

 خلايا نسبة متغير ز،اما٢٢,٥-= الحمضية خلايا نسبة منغير ،أما ز١,٣٧= المتعادلة
 الوحيدة الخلايا نسبة متغير ،اماi١,٢٤-= اللمفية الخلايا نسبة متغير ز،أما٣7,٥=- القاعدية

/١٣,٦٤=

 متغيرات فى التجريبية للمجموعة معنوية فروق وجود عدم(٤-٨) جدول من يتضح
 الدم خلايا متغيرات فى التجريبية عن الضابطة المجموعة تختلف لا وأنه البيضاء الدم خلايا

. الطويلة المسافات للاعبى البيضاء

 التجريبية للمجموعة النحن نسب أن(٤-٤) وشكل(٤-٩) الجدول من يتضح
 البيضاء الدم خلايا عدد لمتغير البيضاء الدم خلايا لمتغيرات الطويلة المسافات للاعبى

=iالحمضية الخلايا نسبة متغير ،أما٠,٣٤= المتعادلة خلايا سدة متغير أما ،٤,٣٥ 
=-iاللمفية الخلايا نسبة متغبر ،أما ز٢٥=- الفاعدية الخلايا بسبة متغير اما ،٥,٨٨ 

.1٤,٣٥-= الوحيدة الخلايا نسبة منغر ،أما٠,٦٣=-

 القياس فى والضابطة التجريبية بالمجموعة الخاص(٤-١٠) الجدول من بتضح
. البيضاء الدم لخلايا ,،(0٩) مستوى عند معنوية فروق وجود عدم البعدى



-٧١-

- التعادلة الخلايا البيضاء- الدم خلايا )عدد البيضاء الدم خلايا على يؤثر المريمية عشب تناول هل ج-

 ؟ السلة كرة لاعبي لدى الوحيدة( الخلايا اللمفية- القاعدية-الخلايا الخلايا الحمضية- الخلايا

 عند معنوية فروق وجود الضابطة بالمجموعة الخاص(٤ ا-١) الجدول من يتضح
 فقط الحمضية الخلايا نسبة متغير فى البعدى القياس عن القبلى القياس لصالح(٠,٠٩) مستوى

 المرتفع المجهود أن إلى(٠٠ غازي)ة مروة تشير الحمضية، الخلايا نسبة انخفاض ،أى
(٢٧:٧٢) المحببة. الخلايا انخفاض إلى يؤدى

 للمجموعة التحسن نسب أن(٤-٥ وشكل)(٤-٢) الجدول من يتضح و
 البيضاء الدم خلايا عدد فمتغير البيضاء الدم خلايا فى السلة كرة للاعبى الضابطة

=-Iالحمضية الخلايا نسبة متغير ،وأما١,٠٢= المتعادلة الخلايا نسبة متغير وأما ،٧,٠٥ 

 اللمفية الخلايا نسبة متغير ،وأماi١٦,٦٧=- القاعدبة الخلايا نسبة متغبر أما٢٥=-

.٦١٣,٦٤= الوحيدة الخلايا نسبة منغير ،وأما ,ز٦٢=

 فى السلة كرة للاعبى التجريبية بالمجموعة الخاص(٤-١٣) الجدول من ويتضح
 الدم خلايا لمتغيرات ,،(٠٩) مستوى عند معنوية فروق وجود عدم والبعدى القبلى القياس

 تناول إلى المرتفع المجهود نتيجة الحمضية الخلايا نسبة قلة عدم الباحث يعزو ولذلك البيضاء،
 المريمية. عشب

 التجريبية للمجموعة التحسن نسب (أن٤-٦) وشكل(٤-١٤) الجدول من ويتضح
 البيضاء الدم خلايا عدد فمتغير البيضاء الدم خلايا لمتغيرات فى السلة كرة نشاط فى

 الحمضية الخلايا نسبة متغير ،وأما ز١,٠٢= المتعادلة الخلايا نسبة متغير وأما ،/­٠,٧٢

 اللمفية الخلايا نسبة متغير ز،وأما٥ =-، القاعدية الخلايا نسبة متغير وأما ،٦٦,٦٧-=

،i١,٨٢-=.i ٤,٥٥-= الوحيدة الخلايا نسبة متغير وأما

 القياس فى والضابطة التجريبية بالمجموعة الخاص(٤-١٥) الجدول من ويتضح
 البيضاء. الدم خلايا لمتغيرات(٠,٠ )ه مستوى عند معنوية فروق وجود عدم البعدى

 نشاط فى الحمضية الخلايا نسبة انخفاض عدم إلى المريمية عشب تناول يؤدى حيث
 المرتفع المجهود أدى التى الضابطة المجموعة بعكس وذلك المرتفع للمجهود السلة كرة

 لديها. الحمضبة الخلايا نسة انخفاض إلى لتدريباتها


