
 الخامس

 والتوصيات الاستخلاصات٠/٥

 الاستخلاص١/٥ ايث

١ يات.  التوست٢/٥
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 والتوصيات الاستخلاصات٠/٥

. الاستخلاصات١/٥

 للمجموعة القصيرة المسافات نشاط فى الحمراء الدم وكرات الهيموجلوبين زيادة /ا/ا٥
. التجريبية

. التجريبية للمجموعة القصيرة المسافات نشاط فى البيضاء الدم خلايا عدد تغير عدم٢/١/٥

 الطويلة المسافات نشاط فى والهيماتوكريت الحمراء، الدم وكرات الهيموجلوبين زيادة٣/١/٥
.( التجريبية )للمجموعة

.( التجريبية للمجموعة) السلة كرة نشاط فى الهيموجلوبين زيادة٤/١/٥

. التجريبية للمجموعة السلة كرة نشاط فى الحمضية الخلايا نسبة انخفاض عدم٥/١/٥

 التوصيات٢/٥

. للرياضيين غذائى كمكمل المريمية عشب تتناول١/٢/٥

. وغيرهم اللاعبين ليوافق العشب من الجرعات تقنين٢/٢/٥
 العضلى. الإجهاد حالات على العشب تأثير لمعرفة جديدة دراسات عمل٣/٢/٥

 المنشطات جميع عن كبدائل طبي إشراف تحت الطبيعية الأعشاب تناول يجب/٢/٥
. الضارة



4  يج، ر

 امرا

 اثرا. أولا:
 الأبد. المراجع ثانيا
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• المراجع

: العربية الراجع أولا:

 ، السكار سالم إبراهيم ا.
 ، زاهر الرحمن عبد

 حين سالم أحمد
 الفتاح عبد احمد العلا أبو.2

 الفتاح عبد احمد العلا أبو.٣
 النجار الوهاب ،عبد

 الفتاح، عبد احمد العلا أبو.٤
 قتي أحمد زكيه

 عيسى العلا ابو السيد ه.

 الجميل السيد.1

.٧

.٨

.٩

 زيد ابو نصر الشحات

 سلامة إبراهيم الدين بهاء

 مركز المضمار، مسابقات فسيولوجيا موسوعة
 م.1٩٩٨ للنشر، الكتاب

 الفكر دار الرياضي، وصحة الرياضة جيولوجيا
 م.1٩٩٨ العربي
 مكونات بعض على للمنافسات الإعداد فترة :تأثير

 للمصارعة، القومي المنتخب لاعبي لدى الدم
 م.٩٨٤1 حلوان جامعة الأول العلمي المؤتمر

 لكلية منشورة غير الرياضة،مذكرات فسيولوجيا
 م.1٩٩٧ ، الرياضية التربية

 نبات على الحيوية الأسمدة معاملات بعض "تأثير
 ،كلية منشورة غير دكتوراه المريمية"رسالة
 م.٠٤٢٠ المنصورة، الزراعة،جامعة

 مركز علمية(، طبية والرياضة)دراسة الطب
 ام.٩٩٧ للنشر الكتاب

 الدوائية و الزراعية ومنتجاتها العطرية النباتات
 م.9٨٨1 والتوزيع، للنشر العربية والدار

 الفكر دار ، الأعضاء وظائف و الغذاء صحة
 ام.٠٠· العربي

 م.1٩٤1 العربي، الفكر ،دار الرياضة فسيولوجيا

.١٠

 )ايا جل )إ

 الأشقر الفتاح عبد حامد.١٢

 الفكر دار ، الحركي والأداء الرياضة جيولوجيا
 م.1٩٩٢ ، العربي
 المفاصل التهاب علاج بالأعشاب العلاج

 للنشر الفاروق بالأعشاب،دار والروماتيزم
 م.0٠٥2 والتوزيع،

 الاندلس دار ، الرياضى والتدريب المناعى الجهاز
 م.٩9٨1 للنشر،
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 لأداء المصاحبة الفسيولوجية الاستجابات "بعض
 لناشىء الانجاز بمستوى وعلاقتها البدنى الحمل

 التربية ،كلية منشورة غير دكتوراه السباحة"رسالة
 م.2٠٠٢ حلوان، .جامعة للبنين الرياضية

 المجال في البيوكيميائية و البيولوجية التقنية
 ام.٩٩٩ ، للجامعات النشر دار الرياضي،
 للنشر الكتاب مركز العضلي التعب واوجيا

٠ م1٩٩٧ ، المعارف مدار الجري فسيولوجيا

 دار الإنسان، -بيولوجيا الإنسان حياة علم
 م.1٩٩٩ ، الشروق
 أنزيمي تركيز على غذائي مركب "تأثير

MAO) كسيداز أو مونوامين (Iاسترا الكولين و 
CHEألعاب فى القصيرة المسافات للاعبي 

 التربية كلية منشورة، غير ماجستير القوى"رسالة
 م.٢٠٠٥ ، طنطا ،جامعة الرياضية

 الدين عز الطبيعية.مؤسسة بالنباتات التداوى
 ام.٩٩١ والنشر، للطباعة

 ،دار( الأعضاء وظائف )علم الفسيولوجيا
 م.1٩٩٧ المعارف،

 وغير الرياضيين بين الدم مكونات بعض "تغيرات
 بحوث مقنن"مجلد بدني حمل أداء بعد الرياضيين

 للبنين الرياضية التربية الرياضية،كلية التربية
 م.1٩٨٤ أغسطس2 العدد الأول المجلد بالزقازيق،

 الدم مكونات بعض على الرياضي النشاط "اثر
 التدريبى"رسالة الموسم خلال المناعة وبروتينات
 بنات الرياضية التربية كلية دكتوراه،

 م.٩٨٥1 حلوان بالقاهرة،جامعة
 العربي الفكر الرياضي،دار التدريب فسيولوجيا

 م.٢٠٠٠

 حسين فاروق الدين حسام.1٣
 الله عبد

 حتمت احمد حسين.١٤

 ، حتمت احمد حسين).٥
 تليي محمد نادر

 السكري، إبراهيم خيرية.١٦
 الحطيم عبد السيد محمد

 زيتون محمود عايض.١٧

 فرجاني سالم فرجاني عماد.١٨

 مكرز قبلان.١٩

 غزالى شرقاوى كمال.٢٠

 إسماعيل الحميد عبد كمال.٢١

 سليم الدين صلاح ليلى.٢٢

 ، علاوى حسن محمد.٢٣
 الفتاح عبد احمد العلا أبو
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 عقار استخدام مع مقترح تدريبي برنامج "تأثير
 و البدنيه المتغيرات بعض على الملكي الغذاء

 متسابقى لدى الرقمي المستوى و الفسيولوجية
 غير ماجستير المتوسطة"رسالة المسافات

 الزقازيق ،جامعة الرياضية التربية منشورة،كلية

 الضام عى الشدة مختفة قريات لشرسة فلير
 ام٥٠0 ·،ام، متسابقى لدى للجسم المناعي

 دكتوراه رسالة المضمار" مسابقات في م٥٠٠٠ ،
 الصحية والتربية الصحة علوم قسم منشورة، غير
 قناة جامعة سعيد، ببور الرياضية التربية كلية

 ام.٠٠٠ ، السويس
 م.٩٩٨1 ، الأزهر جامعة ، الإنسان حياة علم

 بعض على الشدة مختلف البدنى الحمل "تأثير
 ماجستير الرياضيين"رسالة لدى المناعة متغيرات

 طنطا الرياضية،جامعة التربية منشورة،كلية غير

 و السرعة تحمل على الهيوكسيك مرييات اير
 عدو"رسالة متر٤٠٠ لناشىء الرقمي المستوى
 الرياضية التربية منشورة،كلية غير ماجستير

. ام٠٠ السويس،ا قناة ببورسعيد،جامعة
 بعض على للتمرينات مقترح برنامج تأثير"

 رسالة" التنفسي الجهاز ووظائف الدم مكونات
 جامعة للبنات الرياضية التربية كلية دكتوراه،

 م.1٩٩٠ الزقازيق،
 م.٩٩٢1 ، لبنان مكتبة ، الطبية النبتات معجم

 إسماعيل سعد محمد إ,٤
 المعطى عبد

 محمد الدين صلاح محمد.٢٥

 محمد خليل حسين مدحت.٢٦
 غازي فاروق مروه.٢٧

 بدوى الله فرج نجيب ملاك.٢٨

 عمران الله عبد نبيلة.٢٩

 نم ابو يوسفا.٣٠
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