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 الاستخلاصات أولا:

 البحث عينة حدود وفى النتائج عنه أسفرت ما الى واستنادا البحث أهداف ضوء فى

 التالية الاستخلاصات الى التوصل أمكن التحليل ونتائج المستخدمة والقياسات

 للحمل البعدى القياس من وكل القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق -توجد١

 المنخفض الحمل وبين والمتوسط المنخفض الحمل لصالح والمتوسط المنخفض

 القبلى القياس من وكل المرتفع الحمل وبين المتوسط الحمل لصالح والمتوسط

 للخلايا والمتوسط المنخفض الحمل لصالح والمتوسط المنخفض للحمل والبعدى

 المحددة.

 للحمل البعدى القياس من وكل القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد-٢

 المنخفض الحمل وبين والمتوسط المنخفض الحمل لصالح والمتوسط المنخفض

 القبلى القياس من وكل المرتفع الحمل وبين المتوسط الحمل لصالح والمتوسط

 للخلايا والمتوسط المنخفض الحمل لصالح والمتوسط المنخفض للحمل والبعدى

 الليمفاوية.

 للحمل البعدى القياس من وكل القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد-٣

 المنخفض الحمل وبين والمتوسط المنخفض الحمل لصالح والمتوسط المنخفض

 القبلى القياس من وكل المرتفع الحمل وبين المتوسط الحمل لصالح والمتوسط

 لأحاديات والمتوسط المنخفض الحمل لصالح والمتوسط المنخفض للحمل والبعدى

 الخلايا.
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 للحمل البعدى القياس من وكل القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق -توجد٤

 المنخفض الحمل وبين والمتوسط المنخفض الحمل لصالح والمتوسط المنخفض

 القبلى القياس من وكل المرتفع الحمل وبين المتوسط الحمل لصالح والمتوسط

 للخلايا والمتوسط المنخفض الحمل لصالح والمتوسط المنخفض للحمل والبعدى

.CD-16  القاتلة

 للحمل البعدى القياس من وكل القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد-٥

 المنخفض الحمل وبين والمتوسط المنخفض الحمل لصالح والمتوسط المنخفض

 القبلى القياس من وكل المرتفع الحمل وبين المتوسط الحمل لصالح والمتوسط

 للخلايا والمتوسط المنخفض الحمل لصالح والمتوسط المنخفض للحمل والبعدى

.CD-56  القاتلة

 للحمل البعدى القياس من وكل القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد-٦

 المنخفض الحمل وبين والمتوسط المنخفض الحمل لصالح والمتوسط المنخفض

 القبلى القياس من وكل المرتفع الحمل وبين المتوسط الحمل لصالح والمتوسط

 للخلايا والمتوسط المنخفض الحمل لصالح والمتوسط المنخفض للحمل والبعدى

 القاتلة. السمية

 للحمل البعدى القياس من وكل القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد-٧

 المنخفض الحمل وبين والمتوسط المنخفض الحمل لصالح والمتوسط المنخفض

 القبلى القياس من وكل المرتفع الحمل وبين المتوسط الحمل لصالح والمتوسط

 الكلى للعدد والمتوسط المنخفض الحمل لصالح والمتوسط المنخفض للحمل والبعدى

 البيضاء. للكرات
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 البعدى والقياس القبلى القياس عند البحث لعينة الاكلينيكية الحالة متابعة نتائج من يتضح

 بعد اللاعبين بين%(1) اصابة نسبة وجود المرتفع( المتوسط، )المنخفض، التدريبى للحمل

 الشدة، مرتفع بدنى مجهود اداء بعد%(٤0) الى ارتفعت بينما المنخفض، البدنى المجهود اداء

 مع يتماشى مما الشدة متوسط البدنى المجهود اداء بعد اللاعبين بين اصابات اى تسجل لم بينما

 الشدة متوسط بدنى مجهود اداء عند المناعة فى ملحوظ ارتفاع رصدت التى الدم تحليل نتائج

 المرتفع. البدنى المجهود اداء عند المناعة تنهار بينما
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 التوصيات ثانيا:

 التالية: بالتوصيات الباحثة توصى البحث واستخلاصات نتائج ضوء فى

 لمنع الايجابية الراحة جرعات مع بالتوازى الشدة عالية التدريبية الجرعات توزيع ا-

 بالامراض. للإصابة تعرضهم دنيا مستويات الى اللاعبين مناعة وصول

 انهيار لعدم مباشرة المنافسات قبل عالية تدريبية شدة الى باللاعب الوصول عدم-٢

 الجهد فيها يصل والتى المنافسات فترة خلال بالامراض واصابتهم اللاعبين مناعة

 بينهم. الطبيعى للتنافس نظرا المرتفعة الحالة الى المبذول

 أحمال الى الوصول خلالها تم رياضية منافسات فى المشاركين للاعبين بالنسبة-٣

 كما مناسب غذائى ونظام -سلبية( )ايجابية راحة فترات لهم يراعى الشدة عالية

 فى البدء قبل وذلك العميق النوم من وافرة اقساط على الحصول عليهم يجب

 الرياضى. الموسم خلال المعتاد الروتينى التدريب

 من اللاعب عودة عند الشدة متوسط الحمل ثم المنخفض الحمل ذو بالتدريب -ينصح٤

 مثلا. اصابه بسبب انقطاع فترة

 مراعاة عليهم يجب للرياضيين، العلوى التنفسى الجهاز اصابات حدوث لتجنب-٥

 التدريبية: جرعاتهم أدائهم عند التالية الضوابط

 وال الكورتيزول نسب من للتخلص كافية نوم جرعات على الحصول من -التأكد

GHالدم. فى الزائدة 

 سى· فيتامين خاصة الغذائية العناصر من مناسبة كميات على -الحصول

 الرياضية. والمنافسات التدرييية الجرعات بين الراحة من كافى قسط على -الحصول

 عن فورا والابلاغ اللاعبين بين التنفسى الجهاز فى اصابات اى وجود من -التحقق

 العلاج. لسرعة مرضية اعراض اى



 ا٤

 التنفسى الجهاز اصابة من للحد مراعاتها يجب والتى التحمل للاعبى توصيات-٦

 الرياضية: المنافسات بعد او التدريب أثناء العلوى

 رجاته. ادنى الى النفسى التوتر بمستوى -الهبوط

 متوازن. غذائى نظام -اتباع

 بين وأيضا الشدة عالية الرياضية التدريبات بين الزمنية الفترات تباعد -محاولة

 الرياضية. المنافسات

 اصابة. وجود فى الشك او وجود حالة فى الشدة مرتفع التدريب -تجنب

 اصابة. وجود فى الشك او وجود حالة فى التنافس على الإقدام -عدم

 باكرا. ومعالجتها الزائد التدريبى للحمل علامات اى -مراقبة

 وبعد وأثناء قبل كربوهيدرات نسب على المحتوية الرياضية المشروبات -تناول

.(Bavarege)  المدى والطويلة الشدة المرتفع التدريبات

 مناسبة. نوم جرعات على -الحصول



 ا المر قائمة

 العربية أولا-المراجع ه

 الأجنبية ثانيا-المراجع•
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 المراجع

 العربية المراجع أولا:

 العربى، الفكر دار الفسيولوجية، الأسس الرياضى التدريب

.١٩٩٧ القاهرة،

 الاسكندرية، المعارف، منشأة وتطبيقاته، الرياضى التدريب

.١٩٩٨

 الفتاح: عبد احمد العلا ا-أبو

 البساطى: أحمد الله -أمر٢

 ممارسات لدى الدم متغيرات بعض على البدنى المجهود أثر الله: عبد نصر محمد ايمان-٣

 مصر، فى للرياضة الأول المؤتمر بالزقازيق، القوى العاب

.1٩٩٤ أبريل أسيوط، جامعة

 الدار والبرمجة، التعريب مركز ترجمة الكامل، الدليل التغذية،

.١٩٩٩ القاهرة، للعلوم، العربية

.١٩٩٤ القاهرة، العربى، الفكر دار الرياضة، فسيولوجيا

.١٩٩٤ القاهرة، العربى، الفكر دار الأعضاء، وظائف علم

 هولفورد: -باتريك٤

 سلامة: الدين ه-بهاء

 ن ب

 دار الرياضى، والتدريب المناعى الجهاز للنشر الأندلس

.١٩٩٨ السعودية، حائل، والتوزيع،

 الاشقر: -حامد٧

 استجابات بعض على الطويلة المسافات وجرى العدو تاثير زاهر: الحميد عبد الرحمن -عبد٨

 التربية كلية الرياضية، التربية فى ماجستير رسالة الكلى،

.1٩٨٥ القاهرة، بنين، الرياضية

.1٩٨٣ الأولى، الطبعة الرياضة، فسيولوجيا مبادىء

 القاهرة، الكتب، عالم والصحة، الرياضة بين المناعي الجهاز

 م.2٠٠٢

 الوهاب: عبد -فاروق٩

 الشناوي -فرحة١٠

 الرازق: عبد قاسم مدحت
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.١٩٩٧ القاهرة، المعارف، دار الفسيولوجيا،

.١٩٩٢ نوفمبر ،٤٠٨ عدد القاهرة، العربى، مجلة

.١٩٩٤ القاهرة، المعارف، دار الرياضى، التدريب علم

.١٩٩٢ القاهرة، الأزهر، جامعة الانسان، حياة علم

 تأثير و الشائعه الاصابات من الوقاية فى المرونه و القوه فعالية

 القدم كرة للاعبى المناعى الجهاز كفائة ممستوى على الاصابات

 جامعة )بنين(، الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة اليد، و

.٢٠٠٢ حلوان(،

 الفكر دار وقيادة، وتطبيق تخطيط الحديث، الرياضى التدريب

.١٩٩٠ القاهرة، العربى،

 غزالى: شرقاوى -كمال١١

 الكبرا: -محمد١٢

 علاوى: حسن -محمد١٣

 محمد: خليل حسين ا-مدحت٤

 الرازق: عبد قاسم -مدحت١٥

 حماد: ابراهيم -مفتي١٦

 ندا: فتحى وكوك،

.٢٠٠٠ طنطا، فودة، مكتبة الصحية، التربية مجدى غرابة، مسعود-١٧

 للاعبى الدم مكونات بعص على الرياضية المنافسة حمل تأثير يس محسن الطويل، -نادية١٨

 الجمهورية بطولة القصيرة، المسافات وسباحى القدم كرة

.٠٩١/٩٠١٩٩٣ وتطبيقات( )نظريات

 الجبالى: ومصطفى

 الأجنبية: المراجع ثانيا
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