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 والتوصيات الاستنتاجات٠/٥

 الاستنتاجات:١/٥

 عينة حدود وقي البحث أهداف ضوء وفي البحث نتائج أظهرته ما إلي استنادا
: التالية الاستنتاجات إلي الباحثة توصلت البيانات جمع وأدوات المستخدم والمنهج البحث

 علي ايجابي تأثير له الآلي الحاسب باستخدام المقترح الصحي التثقيف برنامج )ا(
 العينة. لأفراد الصحي السلوك تحسين

 الشخصى الصحى السلوك فى والبعدى القبلي القياس بين إحصائيا داله فروق توجد(2)
 البيئى الصحى والسلوك الرياضى الصحى والسلوك الغذائى الصحى والسلوك
. البعدى القياس لصالح القوامى الصحى والسلوك الوقائى الصحى والسلوك

 التوصيات:٢/٥

 التوصيات إلي الباحثة توصلت فقد الدراسة هذه عنها أسفرت التي النتائج ضوء في
 التالية:

 لأطفال الصحى السلوك تحسين أجل من البحث قيد الصحى التثقيف برنامج تطبيق )ا(
. (S.0.S)  قرى

 في هام جزء باعتبارهم الأيتام للأطفال والدراسات البحوث من المزيد إجراء(٢)
. المجتمع

 المدرسية. الكراسات ظهر علي السليمة الصحية العادات طبع إعادة(٣)
 على للتعرف الدراسة هذه فى المستخدم الصحى السلوك مقياس من الاستفادة(٤)

 الهادفة. البرامج وإعداد للطفل الصحى السلوك درجة
 المعلومات تحويل على والحرص الأطفال سلوك مراقبة على المشرفين تدريب )ه(

. سلوكيات إلى الصحية
 والمدرسة الأسرة داخل السليم الصحي والسلوك العامة الصحة مبادئ غرس(٦)

 الشباب. ومراكز والنوادي
 وتزويدهم والمربين المدرسين من المتخصصة العلمية الكوادر وتخريج تدريب(٧)

 السلوك لتشر محاولة فى الأطفال فى غرسها من يتمكنوا حتى الصحية بالثقافة
. المجتمع فئات جميع بين السليم الصحى



 الراجع قائمة

 العربية. الراجع: أولاً

 الأجنبية. المراجع ثانيا

 )الاتترنت(. المعلومات وشبكة ثالثاً



 ب م٧

 ه العربية الراجع أولاً

 مصر جمهورية فى(S.0.S) الأطفال قرى فلسفة
 ، المدرسة قيل ما أطفال تربية فى ودورها العربية
 ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
. م٠٠١٢ ، المنصورة جامعة
 م.٩٧٩١ ،القاهرة الثانية ،الطبعة الصحية التربية

 ، الاجتماعية الرعاية لمؤسسات التربوي الدور
 ببنها"جامعة التربية دكتوراه،كلية رسالة

 م.19٩٣ الزقازيق،
 جامعة ، منشورة غير مذكرة ، الرياضية الصحة
. م1٩٩٨ ، القاهرة ، الأزهر

 علي البيئية للتربية مقترح برنامج فاعلية مدى
 تلاميذ لدي الصحي التحكم ومركز الصحي السلوك
 ، المنيا جامعة ، قنا بمدينه الإعدادية المرحلة

 الرياضة' علوم مجلة ، الرياضية التربية كلية
 م.٠٠٢٢ مارس/يونيه- عشر الرابع المجلد

 اكتساب على الصحية التربية فى برنامج أثر
 مجلة ، الابتدائية المرحلة لتلاميذ الصحية الثقافة
 كلية ، الرياضية التربية وفنون لعلوم أسيوط
 العدد ، أسيوط جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 ، نوفمبر ، الثانى الجزء- عشر الخامس

 ندم: مصة ، بسير بم: ننبب

 التوافق من وكلأ القوامية الانحرافات بين العلاقة
 الإعدادية المرحلة لطلبة البدنية واللياقة النفسى

 البدنية للتربية العلمية المجلة ، القاهرة المحافظة
 ، بالهرم لبنين الرياضية التربية كلية ، والرياضة

. م2٠٠٠ القاهرة، ،٣٣ العدد

 إبراهيم السعودى إبراهيم

 محمود حلمي أحمك

 امهناوي غينمي أحبك

 الزيات فتحى أحمد

 رياض أسامة ،

 ناري كمال أحمد

 علي محمل لقاسم أبوا ،عماد

 السلام عبل محمك أحمك

 ابرراشك عار ،

.١

.٢

.٣

 ن ه4

.٥

.٦

 عثمان حامل إسماعيل ا.

 زكى أمال ، رسى إقبال«.



 ه مم ب

 البنين مؤسسة خدمات وتنسيق تكامل عن دراسة
 ميدانية -دراسة الموسسات خدمات مع بطنطا
 ام.٩٨٥

 ، طنطا جامعة ، الطب كلية ، الأطفال أمراض
. م٢٠٠٤

 الكتاب دار مستقبلية( )نظرة التعليم تكنولوجيا
 م.199٩ الثانية، الطبعة ، القاهرة الحديث

 المؤسسات لأطفال المقدمة الرعاية لأساليب دراسة
 القلق بمستوى وعلاقتها الأطفال وقري الايوائية

 معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة ، لديهم
 عين 'جامعة للطفولة العليا الدراسات

 م.1٩٩٣ شمس،
 التقنيات ،أدارة التربية تكنولوجيا مصطلحات قائمة:

 الطوبجي حمدي حسين 'ترجمة ا"بة

 عني الوسائط متعدد الآلي الحسب استخدام تاثير
 ماجستير رسالة الجمباز" رياضة مهارات بعض
 جامعة الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

 م.٠٠١٣' طنطا
 كأحد للأمان التربية مجال فى مقترح دراسى مقرر

 الابتدائية المرحلة لتلاميذ الضحية التربية مجالات
 الرياضية للتربية مستقبلية رؤية مؤتمر ،

 ديسمبر٢٥-٢٣ ، الأول المجلد ، المدرسية
. ام٩٩٤

٠ م٢٠٠٢ الأطفال قري مطبوعات

 اتت ن للحهء ى,٠ ا٩9١ الاتحاد٩.
 بي ، بي

 و الخاء ازت والوة

 القفص الرحمن عبد السيد1٠.

 {م4٩ سه شلبى نازلا صافى ،

 رن• ر٥ "ا الغري١١.

 ي اني ل: ق،4 ، ن

 إبراهيم إبراهيم المتولى١٢.

 والثقافة للتربية العربية النقمات٠١٣

 وا

 سلامة الخالق عبد النبوي ا.٤

 شلبى محمد إسماعيل إلهام ا.٥

 الأطفال لقري المصرية الهينة٠ ا٦

 العربي الفكر دار ، المعاصرة البدنية التربية مناهج
 م.٠٠٠2 ، القاهرة ،

 أنورالخوأي أميي

 الشافعي جمال ،

.١٧



< م٩ ب

 الصغيرة الألعاب باستخدام مقرح برنامج تأثير
 لأطفال والاجتماعى النفسى التوافق على

 اسنة٢-٩ من للايتام الاجتماعية المؤسسات
 ، الزقازيق جامعة ، منشورة غير ماجستير ،رسالة

. م2٠٠١ ، للبنات الرياضية التربية كلية
 بجامعة الرياضي النشاط لإدارة إلى حاسب برنامج: خيري محمك إيهاب ا.٩

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، طنطا
 م.٠٠٣2 طنطا، جامعة ، الرياضية التربية

 المجموعات شعب على صحى تثقيف برنامج تأثير: العريا محمد زكريا بلال ا.٠
 ، البحيرة بمحافظة سنة١٢-٨ من الرياضية

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
. م1٩٩٩ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية

 دار ، الأولى الطبعة ، الصحية والتربية الصحة: سلامة إبراهيم الدين بهاء ا.١
. م1٩٩٧ القاهرة، ، العربى الفكر

 الفكر دار ، الرياضية التريية فى الصحية الجوانب: إبراهيمسلامة الدين بهاء٠ ا٢
 م.٩٨٩1 ، القاهرة ، العربى

 التربية كلية الأطفال، قري الطفولة( في )دراسات: العاصي يوسف ثناء.٢٣
 م.6٨41 الجديدة، المطبوعات دار طنطا، جامعة ،

 مطبعة والبدنية، الحركية التربية تدريس أساسيات: أيوعبده السيد حسن.٢٤
 م.2٠٠٢ الإسكندرية ، الفنية الإشعاع

 تعلم علي الكمبيوتر باستخدام مقترح برنامج تأثير: خالدفريعزت.٢٥
 التربية كلية لطلاب الجودو مهارات بعض

 ، ماجيستير رسالة ، المنصورة جامعة الرياضية
 المنصورة ،جامعة الرياضية التربية كلية

 سالم مصطقي إيناس\.٨

 م.٢٠٠٢ ،
 الفكر والمراهقة،دار الطفولة النمو سيكولوجية

 م.٩٩٤1 ، الثالثة ،الطبعة ،الإسكندرية الجامعي
 الثانوية للمرحلة الرياضية التربية منهج تقويم
 منشورة غير ماجستير رسالة البحرين، بدولة بنات

 جامعة للبنين الرياضية التربية كلية ،
 م.٩٨٧1' القاهرة' حلون

 معوض ميخائيل خليل ؟.٦

 الحمود علي محل رجام /أ.



٩ م ب

 التوافق جوانب بعض لتنمية مقترح برنامج فاعلية: سيدأحمد الدين سلاح رشا٠٢٨
 المدرسة قبل ما طفل لدى والاجتماعى الشخصى
 رسالة ، الغربية بمحافظة(S.0.S) بقرى

 جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
. م2٠٠٣ ، طنطا

 من الأولي للمرحلة الصحية للتربية مقترح برنامج: سرورأعدمنصور.٢٩
 ، ماجستير رسالة ، اسنة٢:٦ الأساسي التعليم

 ،جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 مر: ر شأمة،ر لشة ، سي،"
 معلومات على الإدمان فى صحى تثقيف برنامج أثر: محمدعيد سميرحسن اا.

 ماجستير رسالة ، رياضيا الموهوبين واتجاهات
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

. م٢٠٠٣ ، الإسكندرية جامعة
 ، والسكان الصحة وزارة ، الصحى التثقيف أهمية

 ، تقاهة ، فصى ا«عم د سنففة العسة إ%بة

 الأطفال لدي النفسي والتوافق الذات مفهوم:
 كلية منشورة، غير ماجستير اللقطاء'رسالة
 م.٩٨31 شمس' عين التربيةجامعة

 عين ،مكتبه العلمية والأسس والأصول الإدارة
 م.٩٧٠١ ، الأولي ،الطبعة شمس

 الله سحل محمك سي.٢ إ

 إبراهيم محمك سمرة.٢٣

 الهواري محمك سيل ؟.٤

 الإسكندرية المعارف منشاة ، والصحة الرياضة
 م.1٩٩٥ ،

 النظرية بين الرياضية التربية في البرامج
 م.١٩٩٦ 'القاهرة للنشر الكتاب سمركز والتطبيق
 مركز ، الرياضية التربية في التعليم تكنولوجيا

 م.0٠٠٢ الأولي، ،الطبعة القاهرة ، للنشر الكتاب
 من ونماذج )أساليبه للطفل السلوكي العلاج

 والأداب والفنون للثقافة الوطني المجلس تطبيقاته(
 م.٩٩٣1 'الكويت' المعرفة 'عالم

 "مى٠٩-1٥ ادل ي٣٥.

٤ الحم ا،٣٦.  ة١ أ
4 ي

» ي رف ا6
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.٣٨tثا٠٠ د ر لي اهيم١،١ 
 ي

 بي وي ي1٤

« الدخيل العزيز١40٠

 راهييم دي!: ،رة



.٣٩

 شحاتة السعيد أحمد عزة.4٠

 د٩ ب)

 دار القاهرة، ، التعليمية المواقف تكنولوجيا:
 م.٩8٥1 ، العربية النهضة

 على الآلى الحاسب باستخدام تعليمى برنامج تأثير
 الكرة فى الأساسية المهارات بعض أداء مستوى
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الطائرة
 ، الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية التربية

 المعارف منشاة الصحي والسلوك ألمعية التربية: عسديدانقمو.١
 م.٩٩٤1' ،الإسكندرية

 الطبعة ، والطموحات الواقع بين الطفل ثقافة: مؤيس أحمد عفاف.٤٢
. ام٩٩٢ ، القاهرة ، الزهراء مكتبة ، الثانية

 الحالة على رياضى ترويحى برنامج تأثير: العزيزخليل عبد على.4٣
(S.0.S)  مؤسسة لأطفال حركية والسيكو الانفعالية

 التربية كلية ، طنطا جامعة ، بالغربية للأيتام
 منشورة غير ماجستير 'رسالة الرياضية

 الفرجاني العظيم عبد

.٤٥

.٤٦

.٤٧

 سليان حسن فتحية

 الربضي جميل كمال

 الفقر دار ، البدنية التربية توريس وفرق مناهج: سعدنرج عنايات٠44
 م.٩٨٨1 القاهرة ، العربي
 الشروق دار ، والحاضر الماضي بين الطفل تربية

 ام.٩٧٩ القاهرة، ،
 ، الأردنية ،الجامعة القوى العاب في الجديد

 م.٩٨19 الأردن،
 إسماعيل الحميك عبل كسال ، العربى الفكر دار ، للرياضيين الصحية الثقافة

 الفتاح عبد أحمد أبوالعلا ،

 السيد المجيد كوترعبد.4/

. م٢٠٠١ القاهرة،

 والقصة الصغيرة للألعاب مقترح برنامج تأثير
 من للأطفال حركي الحس الوعي علي الحركية

 'كلية منشورة غير ماجستير سنوات'رسالة٥:4
 الزقازيق جامعة للبنات الرياضية التربية

 بصى، وستفيد عة شغر ييبب كامل محمود ليلي.4 أ
 للثقافة العامة الإدارة ، والسكان الصحة وزارة

. م٩٩٨1 ، القاهرة ، الصحى والإعلام



٩٢
 الصحى الوعى لتنمية مقترح حركية تربية برنامج
 ، الثانى المجلد ، المدرسة قبل ما بمرحلة لأطفال

 جامعة ، التربية كلية مجلة ، ديسمبر٣ ا العدد
 م.2٠٠٢ طنطا،

 بالتكوين وعلاقتها الأمور لأولياء الغذائية الثقافة
 المرحلة لطلاب الغذائية والاضطرابات الجسمانى
 غير ماجستير رسالة ، القاهرة بمحافظة الإعدادية
 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 بالمجال المرتبطة السلوكية الأساليب بعض دراسة
 الفسيولوجية المتغيرات ببعض وعلاقتها الصحى

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، والأنتثروبومترية
 ، القاهرة جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية

 م.٩٨٦1
 الرياضية التربية كلية ، والرياضة البدنية التربية:

 ام.٠٠٠ ، المنصورة جامعة للبنين،
 ، الرياضية التربية في وأساليبها التعليم تكنولوجيا

 م.٠٠2 ا الأولي، للنشر،الطبعة الكتاب مركز

 لقاهرة ، العربى الفر دار ، للجميع السليم القوام

 المعارف دار ، الصحة وتدريس الصحي السلوك
 م.٩٨١1 ، ،القاهرة

 محمك عقل ماجدة

 الفتاح عبد سعد فاطمة ،

 خليل النيك محمك

 حسانخ صبحي لحجب

 الخالق عيبك محمك

 التصون هبل ،عصمت

.٥٠

.٥٣

.٥٥

.٥٦

 الكري عبد كمال مجدى.٩ ا

 الأمي السيل محمد ه.٢

 وآخرون زغلول سعد محمد.٥٤

 طنطا جامعه ، والتربوي النفسي والإرشاد التوجيه:
 م.٢٠٠٠ ، التربية كلية

 ،الكتاب طنطا جامعة مطبعة ، النمو سيكولوجية
 ام.٠٠ ،ا الجامعي

 الصحى بالسلوك وعلاقتها الصحية الاتجاهات
 (، اسنة٢-٩) من السنية المرحلة لتلاميذ
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

٠ م2٠٠٤ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية

 الطيب الظاهر عيل محمد

 عتلم المجيد عبد أماني ،

 الطيب الظاهر عبل محبك

 الثجاحي محمود ،فوزيه

 شرف إبراهيم مسعود محمد ه.٩

.٥٧

.٥٨



 غرابة كمال مسعود.1٠

 وبطقيباي اأ.

 النمر ،فاتق

.٦٢

.٦٣

 محمك السيح عبل مصنطقي

 رشاد محمك تاديةً

 شعبان محبط تاهل.1٤

$ افظ  ن٦٥.

«١٤١ ن أ,د أحم ل

 بحم٠ أمن م٢/٠١ ا،أج

٦٦٠. ي -حة وزارة من ملك٨ة نخة
 ، ي

 -رية٢١٢١ والجاه·

$ » اله عبد هاني٠٦٧ و4  د م3 "مي

 سالم مصطني وفيقة.٦/

 قنديل الرحمن عبد ياسين٠٦٩

٩٣ ت
 العلمي اللقاء ، البدنية التربية في الميداني التدريب
 م.٩٩٤1 المكرمة، مكة ، المعلمين كلية ، الثاني
 ، والنفسية التربوية العلوم مجال في التقويم

 الانجلو مكتبة ، تطبيقات -نظريات ى مباد
 م.2٠٠٠ القاهرة المصرية
 الكتاب ،مركز عربية دراسات التعليم تكنولوجيا

 م.1٩٩٩ ، ،القاهرة للنشر
 ، المعارف منشأة ، والأمان الصحية التربية

. م1٩٩٢ ، الإسكندرية
 أطفال لدي الغذائي للتثقيف كمدخل العرائس مسرح

 'رسالة التربية كلية ، طنطا جامعة ، الرياض
 م.٠٠٢٢' منشورة غير ماجستير
 التربية كلية ، الصحية التربية فى الجوهر

 م.٩٩٩1 القاهرة، ، الأزهر جامعة ، الرياضية

 ، القاهرة ، الصحة وزارة ، الأولية الرعاية دليل
. م٩٨٨1

 بين الصحى الوعى نشر فى التليفزيون توظيف
 رسالة ، الإعلام كلية ، القاهرة جامعة ، الأطفال
٠ م1٩٨٨ ، منشورة غير دكتوراه

 الرياضية التربية في والتعلم التعليم تكنولوجيا
 ،الإسكندرية المعارف منشاة ، الأول 'الجزء
 م.0٠12 ، الأولى 'الطبعة
- )المضمون التعليم وتكنولوجيا التعليمية الوسائل
 الملك مكتبة ، الثانية الطبعة -التصنيف( العلاقة

 م.1٩٩٩ ، السعودية الوطنية فهد
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