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 الأولية صورته فى الصحى السلوك مقياس



٢ ت

 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية

 الرياضية الصحة علوم قسم

/ الدكتور الأستاذ

 ويعد طيبة تحية

 درجة على الحصول متطلبات ضمن بحث بإجراء خطاب محمود محمد أميرة/ الباحثة تقوم

 لتحسين الآلى الحاسب باستخدام صحى تثقيف برنامج تاثير" بعنوان الرياضية التربية فى الماجستير

 فى سيادتكم آراء من الاستفادة وتأمل ،" بالغربية للأيتام.S.0$ مؤسسة لأطفال الصحى السلوك

 العينة لأفراد مناسبتها ومدى الصحى السلوك لمقياس الرئيسية المحاور لتحديد المساهمة
 فى تكون والتى المحاور من محور بكل المرتبطة والعبارات١٢-٩ من السنية المرحلة
 الصحى. السلوك مقياس النهاية

 امر والاحق الشكر ولسيادتكرجزيك

: بالخبير خاصة بيانات

٠٨٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٠٩٠٠٥٠٠٩٩٠٥٥٠٩٠٣٠٩٠٠ و٠٠٠٠٥٠٠٠٩٧٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠

٠٥٠٥٠٥٠٥٠٠٠٠٠٥،٠ »،«٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٥٠ و٩٠٥٥٠٠٠٥٠٥٩٠٠٠٠٥٩٠٠٠٩٠٠٥ و٠٠٠٠

 و٥٠٤٠٠٠٠٥،٠٥٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٥٥٠٠٠٥٥٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥،٠ و٥٠٥ ،٠«

] [لأسم

/ الوظيفة
/ العلمية الدرجة
/ الخبرة سنوات



٣ ت

 الصحى السلوك لقياس المحاورالرئيسية

 م
. خدنى الش، الصحى السلوك.]١
• الغذائى الصحى السلوك .ا٢

• الرياضى الصحى السلوك٣.1
. البيئى الصحى السلوك./٤

• الوقائى الصحى السلوك١.٥
• القوامى الصحى السلوك\٠٦
 الإجتماعى الصحى السلوك./٧

• النفسى الصحى السلوك١٠٨

 ملاحظات مناسب غير مناسب ى

 و إضافتها يمكن محاورأخرى

٥٥٠٠٠٠٠٠٩٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٨٠٠٥٠٥٠٠٠٠٥٠ إب

-{٥٩»٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٩٩٠٠٠٠٥٤٠٠٥٥٠٩٠٩٠٠٠٠٠٥٠٠

٠»٣٥٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٥٠٠٥٩٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٥٩٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٣٠٠٥٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩



<٤ د

 القرح الصحى السلوك مقياس

»

 عير موافق ارةt٥٥- المحاور
 موافق م

. ملابسى نظافة على أحرص إ<
. وبعده الاكل قبل يدى أغسل٢-
•٢م:٣٠ • نعرى الإب يده ي هتم

. نظيفاً حذائى على أحافظ٤-
. الغير أدوات أو ملابس أستخدم٥
. مبكراً النوم على أحرص٦-
. غرفتى نظافة على احرص٧-
. شعرى بنظافة أهتم و·٨  من،

. بانتظا4»٩-  قلم أطاً· ر

 و
 م .،

1ش ة,٦ أ. مبكر١. ن١٠
٠٥

. أسنانى نظافة على أحرص م١١

١ . يومياً الإبتدهام على أحرص سن١٢
. مجهود اى بعد ملابسى أستبدل ن١٣

٩ . الجو لحالة الملائمة الملايس أرتدى١٤-
. القطنة ب١٥ •٦٠ ل١ فضل ا تدا١ لملابس

-١٩١
٠ ي ر ن •-٠ ءg ر ١ ٥ ن ء نظا "س  دورب 'م٠١ عند4 -،ي٠٠ فتي, اهتم

. الماه
3

٤ بها ن١٧- - المناه نظافة• أتأكد قبل  سر.. من

. القمامة إلقاء بعد جيدا يدى أغسل١٨-
. فورا والحشرات الذباب على للقضاء أسعى9٩-
. طويلة ولمدة مباشرة التلفاز أمام اجلس٢٠
. العطس عند المنديل أستعمل٢١-

: إضافتها يمكن أخرى عبارات

٠4٠ م٠٠ و«٠٠٠٣٠٠٠٩٩٩٠٠٩٠٠٠٠٠٥٣٠٠٠٠٠٣٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٣٠٠٠٠٠٠٠4٠٠٠»٦٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠

٠٠٠٣٠٠٠ م٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٣٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠ و٢٠4٣٠٠٥٠٠٠

٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٣٩٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠ م٠4٨٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٥٥٥ و٠٠٠٠٠٥ م

 و٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠ ي٠٠٥٥٠٠٠ و٠٥٥٥٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠ و٠٠٠٩٠٠٥٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠ لا د4



 ب٥ ب

 غير موافق ارة٠t، المحاور م
 موافق٥

• و م. من نظافة• أتأكد ر لطعا قبل له تنا}
. الإفطار وجبة تناول على أحرص٢-
. تناولها قبل والفاكهة الخضراوات أغسل٣
. التليفزيون أمام الطعام أتناول٤-
. شبعان أكون عندما الطعام أتناول٥-
. بكثرة الغازية المياه أتناول٩
. بكثرة الحلويات أتناول٧-
. بلعه قبل جيدا الطعام أمضغ٨-
. متكاملة الغذائية الوجبة تكون أن على أحرص٩-

. مبكراً العشاء وجبة تناول على ·:أحرص ه إ+٠ 3
. بالمنزل المعد الطعام تناول أفضل٠« ص١١
• اللبن شرب على أحرص1 ن١٢
 الرياضة ممارسة وأثناء قبل الطعام تناول عن أمتنع٦ ء١٣

1٩

 مواعيد فى الغذائية الوجبات تناول على أحرص١٤-
 محددة.3٩

. الطازجة الأغذية تناول على أحرص اب٥
. الوجبات بين الطعام أتناول م١

. فقط النشويات تناول أفضل١٧+
 الطازجة >راء ا< السلطات تناول على أحرص١٨-

 يوميا.
. يومياً الماء من كاف قدر بشرب أهتم د١٩
• بكثرة الشاى شرب على أحرص د٢

· الرياضى النشاط ممارسة اثناء الماء أشرب٢١+
• م ء٠٠٠٠ ه ر٤ هتم بلى ر للبن حددأ قبل الاستخدا ن٢٢

. الجائلين الباعة من المكشوف الطعام أشترى٢٣

 م إضافتها يمكن أخرى عبارات

»  و٩٠4٠ و٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠4٥٠٠٠٠٠٥ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥ ي٥٠٠ و٠٠ م٠٥٥٠٠٠٠ ق

» ٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠ م٠٥٠٠ م٠٠٠٠ م٠٩٥٠٠٥ و٠٠٠4٠٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠ و٠٠ م

·٠٠٥٣٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠ ي٣

•٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٥٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠4٠٠٩٠٠٠٠٠٥٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٠٠٠ م ن



1 د
 ن

 موافق ارة٥ د4 المحاور
 عير

 موافق م
. بانتظام الرياضة أمارس}

. بتعصب فريقي أشجع٢-
. فقط الفراغ وقت لشغل مهمة الرياضة٣-
. اللعب أثنا ضة٤- .٤•٠ ى ل ا أتد لملابس ر لريا

. الوزن على للحفاظ مهمة الرياضة ب٥
. المباراة خسرت إذا الفائز الفريق أحيى٩-
. الآخر الفريق من المصاب زميلى أسعف٧
. أصدقائى مع الرياضة ممارسة أفضل٨٥٦
. المغلقة الأماكن فى الرياضة أمارس تت٩- ،،

. الشارع فى أصدقائى مع بالكرة ألعب د١٠-
. المدرسة بملابس الكرة ألعب١١- ٦ر

 .م واًج الجمالى المظهر لإكتساب الرياضة أمارس١٢1-
. السليم

. العامة الصحة على للحفاظ الرياضة أمارس- ن١٣
. لذلك المحددة الأماكن فى الرياضة أمارس١٤٦٠ 3 . بنشاط وألعب مدربى أطيع إ+٥
. اللعب أثناء الفارغة بالزجاجات اللاعبين ألقى١١٦
 بها. أعبث ولا الرياضية الأجهزة سلامة على أحافظ١٧
. ذدصين1 ه إشراف تحت الرياضة أمارس١٨-
 ولا الرياضة يمارسون زملائى بمشاهدة أكتفى١٩-

 أشاركهم.
. ضة ن٠٢ • الك- الا" أفضل فى ا المسابقات لريا •٠ بطل

. للمدرب زملائى أحد معارضة عند بالضيق أشعر٢١

 إضافتها يمكن أخرى عبارات

٠٠ ن م و٠ ن٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠ م٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٥٠٠٠٠٥٥٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠ أ

·٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣ و٠٠٠ و٠٠ م٥٠٠٠ ي٣

، ٠ و٠٠ و٠٠٠٠٠ و٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ و٠٠٠٠٠٠ م٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٥٠٠٠٠٠٠ ي٣

» •٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٩٩٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠ م٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م



٧ د
 ي

 عير موافق ارة نt٥.، المحاور
 موافق م

 حجرنى. أ- هتم ننظا· فى و ن}
• الشارع فى القاذورات أرمى٢-
. فيه أتواجد الذى المكان فى ضوضاء أحدث٣-
. الحديقة من والازهار الورود أقطف٤-
. مريض جارى بينما المذياع صوت أرفع ع-
. بكثرة الجو معطر أستخدم٦-

. المياه إستخدام فى أسرف ب٧
. المنزل تهوية على أحرص-٨إ
. المرور قواعد على أحافظ- ت٩

3 • زملائى مع الفصل كنس على أحرص٣١ ٠٠
 سن١١

3
. بكثرة الحشرية المبيدات استخدم

. بالمنزل الكهرباء مصادر في البحث اتجنب١٢-
. المياه مصادر في والفضلات القمامة القي١٣1-
. النباتات ري اثناء المياه استخدام في اقتصد١٤-
٠٠ أ٠ ء ز قضل الابتعاد عن ا مصاد لتلو ث البيئى ء١٥3-

. البيوت عن بعيدا المصانع تكون أن يجب١٦-
. المهملات سلة فى تعهلة اله، المناديل ألقى١٧
 المدرسة فى والنباتات الأشجار زرع على أحرص سن١٨

 والمنزل
•.5 ا م١٩  رص. ه٠ أتحنه البصق على
. المنزل بجوار القمامة أحرق م٢٠
. النيل مياه فى والقاذورات الميتة الحيوانات أرمى م٢١

. الحرائق إطفاء فى الماء استخدم٠٢٢
. فريقى جزع تة، اثناء التنبيه آلات أستخدم٢٣-

 ة إضاقتها يمكن أخرى عبارات

 م م٠٠ و٠ م٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠،٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٦٠٠٥٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٠٥٥4٠٠ ؟ د

·٥٠4 م٣٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٣٥٠٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠ ي٣

 م٠ و٠ م٠ و،٠٠٠٠٠٩»٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٤٠٠٠٠٠ و٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠4٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ي 8،

•٠٠٥٠»٠ م٠٠٠٥٠4٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٩٠٠٦٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠ ج



 ب ي د

 موافق ارة ة "د، المحاور
 غير

 موافق م

. بألم أشعر عندما الطبيب الى أذهب أ
• الطبيب إستشارة بدون الدواء أتناول٢-
. بالناس المزدحمة الأماكن عن أبتعد٣
. المدخنين الأفراد عن أبتعد٤-

2 « . الشمس ضربات من فايه4 ي0 الش،ه، استخدم٥ للو٠
 ن

. حشرى بمبيد رشها أثناء الحجرة أدخل٦-
. مرتين نفسها الحقنة أستعمل٧-
. معد• /سب - اصا عند بالنا أختلط لمر  ض ى ، ن.
. كافية إضاءة وجود فى المذاكرة على أحرص٩-
. مريض أكون عندما اللعب زملائى أشارك4· سن١٠

 أثناء مناسب رياضى حذاء إرتداء على أحرص ز١١-
. اللعب ي ،  ة ة

. عوائق أى من الملعب أرض خلو على أحرص١٢
 وعلى ل باة الجيدة الإضاءة تتوافر أن يجب=١٣،

. السبورة١
. مناسب السبورة ارتفاع يكون أن يجب١٤،

 الرياضية3 د الأدوات فى ا-.ة١ الإشتراطات تتوافر أن يجب> ن١٥
 قبل والفواكه >،راوات ا غسل على أحرص١٦-

 تناولها.
• الطبيب لى يكتبها التى الأدوية أتناول١٧-
. المدرسة أو النادى سور فوق من أقفز١٨-

. للإصابات يعرضنى علمى دون للأجهزة إستخدامى ء١٩
. للمشاة ذهص اله المكان من الشارع أعبر ن ن٢ .،

. المنزل تهوية على أحرص د٢١
. والمصارف الترع مياه فى أستحم٢٢،

. فيه أشرب أن قبل الماء كوب أغسل ن٢٣ ر

+ إضافتها يمكن أخرى عبارات

 ن
 م ء ن٠ م٠ و٠«٠ م٠ و٠٠٠ و4٠٠ و٠ ،٠ و٩ و٠٠ و4٠٠٥،٠٩٠٩٠ »م٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٥٥٠٥٠٠٠٠٠٠٥ ة

•٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣»٠٠٠٠٠٥٣٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٣٠٠٠٠ م٠ و م٠٠٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩»٠٠٠٠4٠٠٠٠٠٠٩٥٠»٠٠٠٥ أ

٠»٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠ و٣٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠



 د٩ د

»

 موافق$ م عير موافق ارة ن أ، المحاور
. أسرتى أفراد مع الطعام تناول على أحرص9-
. أصدقائى مع الجماعى اللعب أفضل٢-
. بالفصل المناقشات فى أشارك٣
. الآخرين مع التعاون أحب٤-

. بعدوانية زملائى مع أتعامل٥
. الصغير على وأعطف الكبير أحترم٩-
. مشكلة د عند أبتعد٧-  وجو.

. الطريق مرور على العجوز أساعد٩- م
١ كبر ن٩ •٠٠ م خفض الحديث عند- مع ق هو  مني. من. صوبي3

. سنا٥ ن
-{ ٠٩

١ لحديقة •• دسييفل ر سل م ر ء-ى مع ن مثى ن فى ل• هم

. المدرسية الحفلات فى أشارك١1-
. المائدة إعداد فى أمى أساعد١٢٦-
.١- با النظافة١٣  م حدر..} نظر لعمال

. أستأذنه أى دون زميلى قلم أستخدم  ،-، تممط؟ سيارة يدفعون أراهم عندما زملائى أشارك ب١٥ ة١٤-
. الطريق فى9

. مشاكلى حل فى بالآخرين أستعين١٦-
. حركة بها التي الأنشطة الى أميل١٧-
. الفصل وتجميل نظافة فى زملائى أشارك١٨-
. المدرسية واجباته عمل فى الصغير أخرى أساعد١٩-
. وأحزانهم أفراحهم فى زملائى أشارك٢٠-
. بسهولة صداقات تكوين طرعi أ،،٢١-
. باستمرار أخوتى مع اتشاجر٢٢-

: إضافتها يمكن أخرى عبارات

،
٠٠٣٩٣٠٠٥٠٩٩٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٣٥٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٥ ي

٩»٩٨ و٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٣٠ و٠ ي8

 ن
4٩٠٠٠٥ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨ و٠٠٠ و٥ و٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠ و٠٠ م٠4٠٥٠٠4٠ ي8

٠»٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٥٠٠ و٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و3٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠ د



 ب أ ن ،

 موافق ارة ن٧٠-، المحاور
 عير

 موافق م
. ظهرى على المدرسة حقيبة أحمل ت١

. واحدة يد فى ثقيلة أشياء أحمل٢
. سليمة بطريقة الوقوف على أحرص٣-
. طويلة ولفترات مباشرة التلفاز أمام أجلس٤

. الضيقة الملايس أرتدى ب٥
. مناسب قوى ضوء فى القراءة على أحرص» < ر

. مرتفعة وسادة على أنام٧-
. القدمين حافى أمشى٨-
. القوام على تؤثر الوزن زيادة أن أعتقد٩1- 3

. دردة ه، بطريقة الجلوس على أحرص إ-٠ ٠ ي

. الضيق غير المناسب الحذاء أرتدى١3-
. طويلة لفترات الوقوف أتجنب رة ن١٢

. مناسب ارتفاع على السبورة تكون أن يجب١٣1-
. يسارى على الضوء مصدر يكون أن على أحرص١٤-
-١٥aمناسبة السبورة وبين بينى المسافة تكون بأن أهتم 

٦ . التلاميذ سن مع المقاعد حجم تتناسب أن يجب١٦-
. عالى كعب ذو حذاء إتداء أتجنب١٧-
. القوام على تؤثر التى الخاطئة العادات عن أبتعد١٨-
. واحد كتف على المدرسية الحقيبة أحمل١٩-
. جيد قوام لإكتساب الرياضة ممارسة على أحرص٢٠-
.. لسنى المناسبة الرياضة ممارسة على أحرص٢١-
. البالية الأحذية عن أبتعد٢٢-
. رجل على رجل وضع أفضل٢٣-

 م إضافتها يمكن أخرى عبارات

 و و٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠ و٥٠٠٥٥٠٠٠٠٥٥٠٠٠ و و،٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٥٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٥٠٥٠٠٠ و8٥٥٠٠٠

» »٠٠٠٠٥٠٠ و٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٥٠٠٠٠ و٣٠٣٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 و»٠٠٠٠٠٠٨٠٥٠٠٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩ و٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠ ي٣

٠٠٣٠4 و»٥٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٥٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٣٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠ م د



 ااب

 موافق ارة ن، ء،1 إ المحاور
 غير

 موافق م

. الآخرين ندردة أتقبل أ
. بالمباراة الفوز عند بالسعادة أشعر٢-
. وهدوء بأدب رأيى عن أعبر٣-
Mفريقى أقود عندما النفس فى بالثقة أشعر . - ٤
. فريقى أقود عندما لصديقى أعتذر ا«  د٥
Mيعتذر عندما صديقى أسامح . -٦
 ا«

. منى أكبر هو من مع ذفةى ه: بصوت أتحدث ٧
 ر

. رياضية يروح الهزيمة أتقبل -٨
 ر

. بعنف أسرتى مع أتعامل -٩٥ . منى أصغر هم من مع اللعب أفضل ا  د١٠·
٣ · مسرور بأننى أشعر الرحلات فى» . زملائى مع المناقشة أثناء بشدة أتعدمه.،١١3 ١٢
. أسرتى مع وجودى أثناء بالأمن أشعر٦ ٠١٣

٩
. .ه»«فلإ، فى ا "فعند اسعر.١٤ 'ء بالخو ي ي ما ج ، فكر ي ر --ل١ د

. بالقلق أشعر الإمتحانات أثناء ·١٥

١٦ بالملل. أشعر عندما ومثيرا مميزا عملا أودى أن أحاول٩
. الآخرين مع التحدث عند أخجل -١٧
. وحدى التليفزيون بمشاهدة أسعد ١٨

. وأحاسيس مشاعر من بداخلى عما أعبر أن طرع7 ، أ، ١٩
»

. معى اللعب أصدقائى رفض إذا بالحزن أشعر -٢٠
 ا

• الفراغ وقت فى بمفردى الجلوس أفضل ٢١
 ص

. وأقرانى أخوتى مع السعادة بعدم اشعر ٢٢
. بنفسى مشاكلى حل على أعمل  ء٢٣

Mالآخرين من النقد أقيل . ٢٤
 ر

. الغرباء مع التحدث عند أرتبك  م٢٥

 و إضافتها يمكن أخرى عبارات

 ي٠ و»٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠ و٠٠ م٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٥٨٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٣٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م

 د
٠٠٠ م٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥»٥٠٠٠٥ ن٠ و٥٥٠٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠4٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠ و٠٠ و٠٤ و٠٠٠٥٠٠٥٠٠ ي ؟



(٢ رقم) مرفق

 الصحى السلوك لقياس النهائية الصورة



٢-

 طنطا جامعة

 الرياضية الربية كلية

 الرياضية الصحة علوم قسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الدكتور/ الأستاذ

 ويعد طيبة تحية

 درجة على الحصول متطلبات ضمن بحث بإجراء خطاب محمود محمد أميرة/ الباحثة تقوم

 لتحسين الآلى الحاسب باستخدام صحى تثقيف برنامج تاثير" بعنوان الرياضية التربية فى الماجستير

 فى سيادتكم آراء من الإستفادة ونأمل ، بالغربية" ثلايتامS.0.S مؤسسة لأطفال الصحى السلوك

 العينة لأفراد مناسبتها ومدى الصحى السلوك لمقياس الرئيسية المحاور لتحديد المساهمة
 فى تكون والتى المحاور من محور بكل المرتبطة والعبارات١٢-٩ من السنية المرحلة
 الصحى. السلوك مقياس النهاية

 ىالاحىامر الشكر وليا«تكرجزيل

: بالخبير خاصة بيانات

٩٠»»٠٥٥٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٥٣٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٤٣٣٠٠٠٠٥٠٠٥٥٠ 4٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٠

٣4٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٦٠٩»٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٥٩٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٩٠٩٠٠٠٦٠٠٠

٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٥٤٠٥٥

«٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠،٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥

/ الإ
/ ظ،ة اله  ك
 ن ه

 بي العا«ي الدرجة

/  ك

/ ا: سنوات  ره



٣-
 الصحى السلوك لمقياس الرئيسية المحاور

. لشحص ى .آو7
• الغذائى الصحى السلوك./٢
• الرياضى الصحى السلوك./٣

• البيئى الصحى السلوك٤.1
• الوقائى الصحى السلوك .ا٥

• القوامى الصحى السلوك/٠٦

 ملاحظات ا مناسب غير مناسب ا ر



-٤ ب

 المقترح الصحى السلوك مقياس

 يعم م لا$ ارة ي·4-، ا المحاور

. ملابسى نظافة على أحرص١-
. وبعده الاكل قبل يدى أغسل٢-
• ستعرى يده»ا{ت ر من هتم ه -+ط و<٣

. نظيفا حذائى على أحافظ$٤-
. مبكرا النوم على أحرص٥

. غرفتى نظافة على أحرص ر=٦-
. شعرى بنظافة أهتم;٧-
- . بانتظا٨  ر قلم أظا· فر

٩
 م ،٠ ا

. مبكرا أستيقظ٩-
. يومياً الإستحمام على أحرص١٠-
. رياضى مجهود أى بعد ملابسى أستبدل١١-
. العطس عند المنديل أستعمل١٢-

. الإفطار وجبة تناول على أحرص١-
. تناولها قبل والفاكهة الخضراوات أغسل٢-
. شبعان أكون عندما الطعام أتناول٣-

. بكثرة الغازية المياه أتناول لا ط ه4 3
. بلعه قبل جيدا الطعام أمضغ٥4

. بالمنزل المعد الطعام تناول أفضل٦3-
. اللبن شرب على أحرص ر٧
-  ممارسة وأثناء قبل الطعام تناول عن أمتنع٨1

.. الرياضة

 الطازجة >راء ا< السلطات تناول على أحرص قة.٩-

 ما. ده٦
 ن ي»

. يومياً الماء من كاف قدر بشرب أهتم١٠-
. بكثرة الشاى شرب على أحرص١١-
. الجائلين الباعة من المكشوف الطعام اشترى٩٢-



 ب٥ث

 لا نعم ارة٥ ي٠ ا المحاور م

. بانتظام الرياضة أمارس إ
. بتعصب فريقى أشجع٢-

. اللعب أثثاء الرياضية الملابس أرتدى حه ت٣
. المباراة خسرت إذا الفائز الفريق أحيى ة٤-

٠٠
. الشارع فى أصدقائى مع بالكرة ألعب3 ب٥

. المدرسة بملابس الكرة ألعب٩-  ل
 م٠. الجمالى.واج المظهر لإكتساب الرياضة أمارس٧1

 السليم.
. لذلك المحددة الأماكن فى الرياضة أمارس-/-
. بنشاط وألعب مدربى أطيع٩٦ 1 ·٠ و. جهن أحافظ على ·ة ا سلامة الرد أعث لا باضدة بها ق١١٠

. ذه،دين7 ه إشراف تحت الرياضة أمارس١١+
. الرياضية المسابقات فى الإشتراك أفضل٩٢

.- بنظافة - هتم  حربى.}
. فيه أتواجد الذى المكان فى ضوضاء أحدث٢-
. الحديقة من والأزهار الورود أقطف٣
. مريض جارى بينما المذياع صوت أرفع٤-

5و

. المنزل تهوية على أحرص٥3
. المرور قواعد على أحافظ ،ن٦-

. بالمنزل الكهرباء مصادر في العبث اتجنب٧- و
. المياه مصادر في والفضلات القمامة القي م-
. النباتات ري أثناء المياه استخدام في اقتصد٩1
. المهملات سلة فى الاه»تعملة المناديل ألقى من١٠

٩  المدرسة فى والنباتات الأشجار زرع على أحرص د١١
 والمنزل

.• الا١٢-  رص•٠٠ ا أتحب لبصق على
-١٣، ·١١ -القمامة أ لمنز ل  بجول حرو



-٦-

٩ لا تعم ارة ن ا، المحاور م

. الطبيب إستشارة بدون الدواء أتناول١
. بالناس المزدحمة الأماكن عن أبتعد-
. المدخنين الأفراد عن أبتعد٣٥
. الشمس ضربات من للوقاية الش،ه،،رة أستخدم ذ٤-

. حشرى بمبيد رشها أثناء الحجرة أدخل٥٠٤

3 . معد"٦- - اصا عند بالنا أختلط لمر  ى ض يى ، نل.
. كافية إضاءة وجود فى المذاكرة على .أحرص٧1-
. مريض أكون عندما اللعب زملائى أشارك٨-
 أثناء مناسب رياضى حذاء إرتداء على أحرص=٩

. اللعب د،
٣

 ، عوائق أى من الملعب أرض خلو على أحرص ن-١ م
. الطب١١- ·٠٠•• ولا أتنا ل ا دة الأد لتى يكتبها لى
. فيه أشرب أن قبل الماء كوب أغسل١٢-

. واحدة يد في ثقيلة أشياء أحمل و
. سليمة بطريقة الوقوف على أحرص٢-
. مناسب قوى ضوء فى القراءة على أحرص٣3-  و

3 . مرتفعة وسادة على أنام٤- ٠

. هديدة بطريقة الجلوس على أحرص٥3-
. الضيق غير المناسب الحذاء أرتدى» <

. طويلة لفترات الوقوف أتجنب٧١-
 يسارى. على الضوء مصدر يكون أن على أحرص٨-
 السبورة وبين بينى ،،افة اله تكون بأن أهتم٩4-

 مناسبة.٦
•٠• ل حرض على ا مماسة لر المناسة باضة لسنى اس

. رجل على رجل وضع أفضل١١-



(٣ رقم) مرقق

 الخراء رأي استطلاع استمارة





٢ ب

 الخبراء رأى استطلاع استمارة

 البرنامج عليها يبنى التى الأساسية الجوانب تحديد حول

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الدكتور/ الأستاذ السيد

 ويعد طيبة تحية

: عنوانها دراسة بإعداد خطاب محمود محمد أميرة/ الباحثة تقوم

 الصحى السلوك تحسين على الآلى الحاسب باستخدام صحى تثقيف "أثربرتامج

 بالغربية للأيتام("S.0.S مؤسسة) لأطفال

 وقد ، الرياضية التربية فى الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن وذلك

 فنأمل المجال هذا فى سيادتكم لخبرة ونظرا ، صحى تثقيف برنامج تصميم الأمر تطب

 لهذه مناسبته ومدى المقترح البرنامج بناء خطوات فى الرأى إبداء فى القيمة مساهمتكم

 عدم ترون التى الخطوات لهذه تعديله أو حذفه أو إضافته ترون ما واقتراح المرحلة

. للبرنامج مناسبتها

 الاحقار فأتق بقبول وقضلوا

 الباحثة



 م
: البرنامج أهداف

 اله
 م

 وa م الرأى ع٥
 لعم لا ي

: العام دف الاو: أولا
: هو العام البرنامج هدف يكون أن على سيادتكم توافق هل

 ، (سنة١٢-٩)S.0.S ة٠٠ مؤ،، أطفال لدى الصحى السلوك تحسين
. المقترح الصحى ، ثققر71 برنامج خلال من وذلك

: ملحوظة
 مناسب أنه سيادتكم ترى الذى الهدف فما الهدف تعديل المطلوب كان إذا

. البحث لهذا
: التعليمية الأهداف: ثانيا
: هى التد"ر«رة الأهداف تكون أن سيادتكم توافق هل
: المعرفية الأهداف أ-

 غير السلوكيات عن و:خيهم السلوكيات من مجموعة الأطفال اكتساب-١
. المرغوبة

-• -لط لا·  بن بي بي ، إ·-٢ لا ، <ه١ ا،4٠٠٦٠٦ ا ا ا مم4٦٩٠ لطفل لسلو كسا

. -ة٨.-a لا الغذائة كمات ١ لسلو  ب بي بن ر أ·-٣ له ا٢ د٠٦٩ ن لطفل

. -ة١ ال السئدة كنات السلك ١ ،١٠٠٠٦٩٠ لطفل  جي ن٥ ن ب ي ي» أ·٤ ا

. اله،<،-ة باضنة  بي جي ي به ن ي أ·٥ ا إ١٠٠٠٦٤٠٠ في لطفل كمات السلك الرد

- "له• .٥١٠ فالبه\٤ لطفل لسلو  ي ي جي١٥-٦· لن ا كنات ا١٠٠٠٠5٠ لو

: والاجتماعية الانفعالية الأهداف ب-
. والمتعة بالسعادة الشعور الطفل ،•.• ي أن ا-

. والنظام التعاون الطفل يكة.در، أن-٢
. الحديثة التكنولوجية الوسائل مع التعامل الطقل يا،تطرح أن-٣
. الجماعة روح -تنمية٤

. النفس علم والاعتماد الثقة ه-تنمية
 فضل

٤ ، لما .١ هو المنشودة الاخلاقيه الصقات تتميه-٦ س ي ا ء

: ملحوظة
 تر التى الأهداف تلك هى فما الأهداف بعض إضافة المطلوب كان إذا

. البحث لهذا مناسبة أنها سيادتكم
٠»٠٠٠٠٥4٦٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠»4» ن

 و و٠4٠ ن4 و٠٠ و٠ و٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥ و٠ و٠٠٠ و٠ و٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠ و أ

» ٠٩٠٩ و٠٠٠٥٩٠٩٠٥٠٠٠٠٥ و٠ ،م٠٥٠٠٠٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠ ي٣



 سه٤ د

: البرنامج أسس
 ح

 {لإسر م

: يلى قيما تتمثل البرنامج اسس ان على سيادتكم توافق هل
. المتعلمين بين الفردية الفروق -مراعاة١
• السنية المرحلة لهذه العقلية الفروق مراعاة-٢
• والتنويع والوضيوح بالبساطة البرنامج يتميز أن يجب-٣
• المتعلمين ببيئة وثيقة صلة للبرنامج يكون أن يجب-

• المرغوبة الاجتماعية السمات لتحقيق الفرصة يوفر-٥
. الطفل وقدرات وحاجات والجنس السن مراعاة-٦
• المنشودة والأهداف الأغراض ضوء فى يخطط-٧
• بالمؤسسة الموجودة الإمكانات مع يتناسب-٨
. جيدة اجتماعية علاقات لتكوين الفرصة٦-٩

. الطفل معها يتفاعل التى الملوكية المواقف لبرنامج يتل ن ،,:تي،
. السليم الصحى السلوك الطفل يكتسب أن-١١
. للطفل والدافعية التشويق عاملى زيادة على يعمل-١٢

 ر

 الاسس هى قما الأسس بعض تعديل او إضاقة المطلوب كان -+ورذا
. البحث لهذا مناسبة أنها ترى التى

»٥٠»٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠ و٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٤

 و٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٦٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠ و٠٠٠ و٠4٥٥٠٠٠٠٤٠٥٠ ه٣

٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٩٠٠٥٩٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥ و٠٠٠٠٠٥ ي٣



 ه٥ ب

: البرنامج أغراض
 م
 جي

 الرأى
٦ اقم  الأغراض

 ااب

 م

 ا فى: تتمثل البرنامج أغراض أن على سيادتكم توافق هل
 لحل اللازمة والمعارف المعلومات اكتساب على الطفل ا-مساعدة

. منها يعانون التى الصحية المشاكل
. الحديثة التكنولوجيا ووسائل الطفل بين التفاعل -تحقيق٢
. المتعلمة والمادة الطفل بين التفاعل تحقيق-٣
 مع الصحيح التعامل على تساعدهم التى بالمعلومات الأطفال إمداد-٤

. وبيئتهم ومجتمعهم نقوسهم
. العينة أطفال لدى الصحية الثقافة بأهمية الوعى وزيادة نشر-٥

»

: ملحوظة
 مناسبة أنها ترى التى الأغراض بعض تعديل أو إضافة المطلوب كان إذا

: البحث لهذا
٠٩٠٥٩»4 و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠ م٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م٠٠٠٠٠٥ د

»  و٠٠٠٠٠ م٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ م٠٠٥٥٠٠٠٠٠٥ ي8

»٠٠ و٠٥٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠ م٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥ ي٥٥٠٠4٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ي٣

 ه م



-1-

 البرنامج

 الخبير رأى البيانات

 فى الوحدات عدد
 البرنامج

 ملاحظات

 البرنامج مدة

 الممارسة مرات عدد
 الأسبوع فى

 الوحدة زمن

 الاختيارات
 ت

 شهرين
 ن

 اشهور
 شهور
 م

 وحدة٤7
 وحدة٣٦
 وحدة4٨

 ج

 مرتان
 "امرات

 مرات4
 تحح

 ق٠٣
 °٤ق

 ق٦٠

 ترى التى العبارات هى فما حذفها أو العبارات بعض إضافة المطلوب كان إذا: ملحوظة
 ؟ مناسبة أنها سيادتكم

، ٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩»٣٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠4٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٥٣٠٩٠٩٥٠ م٠٠ ي ة
•«٠٠٥٠٥٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥»٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠4٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠ ؟ ي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٣ و٣٠٠٥
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(4) ملحق

 التجربة تطبيق أثناء الأطفال حضور استمارة
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 )ه( مرفق

 بالمؤسسة الأطفال ملفات محتوى



٣

 بالؤسسة الأطفال ملشات محتوى

: على الملف هذا ويحتوى ، به خاص ملفS.0.S الأطفال بقرية طفل لكل

. شمسيتين صورتين به ومرفق بالقرية الطفل التحاق طلب )ا(

. الدراسية( السنة ، السن ، الاسم) وتشمل للطقل وجه صحيفة )؟(
. الطفل ميلاد شهادة(٣)

. الطفل على العثور محضر(٤)
. الطفل تسليم محضر )ه(

. للطفل الصحية البطاقة(٦)
. الطفل حالة تتبع استمارة(٧)

. للطفل النفسية الحالة عن تقرير(٨)

. للطفل طبى تقرير(٩)
. شهور(٦ )كل الدراسية الحالة عن تقرير ا(0)



(٦) مرقق

Cood هاريس اختبارجودائف Enoughلكاو 

 الرجل( )اختباررسم



٣ ت

Cood هاريس اختبارجودائف Enoughالرجل( )اختباررس لكام 

 الاختيار تعليمات

 عدا ما أمامهم شئ أى استبعاد الأطفال من يطلب أن فى الاختبار تعليمات تتلخص
 الأطفال حث مع ، لرجل صورة يرسم أن طفل كل من يطلب ثم ، رصاص وقلم بيضاء ورقة
. لرجل صورة أحسن رسم على

 على والرد ، الثناء عبارات بعض لتشجيعهم الأطفال بين الباحثة وتتجول
 جسم أجزاء أحد عن لها الطفل سؤال عند" "لا أو" بنعم" الإجابة مراعاة مع استفساراتهم

." أحسن أنها تعتقد التى بالطريقة أرسم" إجابتها تكون دائما ولكن الرجل

: الأخطاء تصحيح

 التصحيح مفتاح فى الواردة المفردات من مفردة لكل واحدة درجة المصحح يعطى
 الموافقة يتم مفردة كل بجانب)( علامة ويضع ، مفردة(٤٨) أربعين و ثمانية وعددها

 بجانبها يضع التى والمفردة ، عليها الموافقة يتم م مفردة كل بجانب )صفر( ويضع ، عليها
 الموافقة تم التى المفردات تجمع ذلك وبعد واحدة درجة على الطفل فيها يحصل)( علامة
 فى عنها يكشف ثم الاختبار فى الطفل عليها حصل التى الخام الدرجة على للحصول عليها

. الذكاء نسب على للحصول المناسبة العمرية بالمرحلة الخاص الجدول

 والعاييلا، التصحيح

" صددها والتى الرسم فى تظهر التى النقاط عدد أساس على الاختبار يصحح
: يلى كما نقطة(4٨) فى" هاريس جودنف



 ن

 اليان

 ت٣ ب

٠  م اليان
. واضحة الأصابع تفاصيل كانت إذا٢٥-. الرأس وجود إ

. الأصابع عن متميزة الإبهام كان إذا٢٦-. الساقين وجود٢-
 مميز م ل ء ·ة.- الد احة كانت اذا٢٧-. الذراعين وجود٣

. الكوع مفصل ظهور٢٨- الجذع. وجود٤
. الركبة مفصل ظهور٢٩- من أطول الجذع طول كان إذا د٥

 عرضه.
. الجسم مع الرأس حجم تتناسب٣٠-. بوضوح الكتفين ظهور٩
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. والجذع
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٠١٠٤٠ جامعة- بنات لرياضية

. الرياضية الصحة ستاذ
- بنات لرياضية

. مساعد ستاذ
 بنين الرياضية التربية ة

 و الرياضية الصحة ستاذ
 للبنين ياضية
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- بتين ياضية
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 البحث ملخصات

 العربية باللفة البحث ملخص
 العربية باللغة البحث مستخلص
 الانجليزية باللغة البحث مستخاص

 الإنجليزية باللفة البحث ملخص
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: البحث ومشكلة القدمة

 الصحية المعلومات الطفل لإمساب الملائمة المراحل أكثر من الطفولة مرحلة تعد
 بالصحة المتعلقة للأمور ونظرته الطفل سلوك في تؤثر التي المراحل أهم من فهي ومتابعتها
. أسرته أفراد من يسمعه أو يراه ما نتيجة الصحية والعادات والنظافة

 في خبرات من يكتسبه وما اجتماعية وتنشئه رعاية من الطفل يتلقاه ما ضوء وفي
 الطفل فيها ينشأً التي الاجتماعية والبيئة ، المستقبل في شخصيته معالم تتحدد المرحلة تلك

 ساعدت ما فإذا ، فيه يعيش الذي المجتمع ومع نفسه مع توافقه مدي في بالغا تأثيرا تؤثر
 أما سلوكه في واضحا ذلك أثر ظهر والاجتماعية النفسية احتياجاته إشباع علي البيئة هذه
 ومع نفسه مع توافقه عدم إلي ذلك يؤدي فقد حياته في والألم الحرمان مواقف تعددت إذا

 المنحرفة. السلوكية للاستجابات عرضة يصيح ثم ومن المجتمع

 الطبيعية،ولديهم الأسرية الرعاية من محرومين(S.0.S قرية) أطفال كان ولما
 يعانون ،فهم رعايتهم علي يعملن اللاتي المشرفات تواجدت مهما والأم الأب لدور تام فقدان

 الطفل تتعهد التي الأولي البيئة هي ،فالأسرة صوره بشتى والاجتماعي الأسري الحرمان من
 طفل فينشا ذلك وعلي وسلوكياته وقيمه عاداته فيه ،وتغرس ولادته منذ بالتربية

 وخلل السلوكي والجانب الاجتماعي والجانب النفسي الجانب في خلل ولديه(S.0.S قرية)
. أيضا الصحى السلوك في

 تبين ،(S.0.S) قرية لأطفال الباحثة بها تقوم التى الميدانية الزيارات خلال ومن
 الناحية فى قصور هناك أن العينة لأطفال الشخصية المقابلة و الملاحظة خلال من للباحثة

 الخاطئة. الصحية السلوكيات ببعض الأطفال هؤلاء قيام ،مع لديهم الصحية

 العمل وضرورة ، الصحي الجانب من الأيتام الأطفال تناولت التي الأبحاث ولندرة
 المشكلة ملامح تبينت فقد ، بالطفل الاهتمام خلال ومن ، سليم صحي سلوك إكسابهم علي
 مديد إلي بحاجه فهم الأطفال هؤلاء رعاية الأحرى من أنه أدركت حيث الباحثة ذهن في

 اقترفوه. ذنب أي دون الأسوياء ركب عن يتخلفوا لا كي إليهم والمساعدة العون

 والمعلومات المعارف من العديد على يحتوى صحى تثقيف برنامج اقتراح تم وقد
 المراحل من العينة لأطفال الصحى السلوك تحسين على تساعد أن شأنها من والتى الصحية
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 لتحسين صحي تثقيف برنامج تصميم إلي الباحثة دفع ما وهذا ، (سنة١٢-٩) السنية
. للأيتام(S.0.S) مؤسسة لأطفال الصحي السلوك

 البحث أهدا

 الصحي السلوك لتحسين الآلي الحاسب باستخدام صحي تثقيف برنامج تصميم.١

. بالغربية للأيتام(S.0.S قرية) لأطفال
 السلوك لتحسين الآلي الحاسب باستخدام صحي تثقيف برنامج تأثير علي التعرف.٢

 بالغربية. للأيتام(S.0.S قرية) لأطفال الصحي

 البحث فروش

 لصالح التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد-
. البرنامج تطبيق بعد البعدي القياس

 البحث إجراءات

 ه البحث منهج

 على( البعدى- القبلى) التصميم باستخدام التجريبى المنهج الباحثة استخدمت
. الدراسة هذه لطبيعة لمناسبته نظرا ، واحدة تجريبية مجموعة

 البحث. عينة

 أعمارهم تتراوح بطنطا(S.0.S) مؤسسة أطفال من البحث عينة اختيار تم
. العمدية بالطريقة اختيارهم تم طقلأ(٣٠ العينة) حجم وبلغ (سنة1٢-٩ بين)

 م البيانات جمع وساثل

: وهى البيانات لجمع وسائل عدة باستخدام الباحثة قامت

. المعاير الطبى الميزان باستخدام بالكجم حسابه تم وقد: الوزن قياس-١
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. الرستامتير جهاز باستخدام بالسم حسابه تم وقد: الطول قياس-٢
. القرية سجلات من علية الحصول وتم بالسنة حسابه تم وقد الزمنى: العمر-٣

" good  هاريس لجوداتف الرجل رسم اختيار طريق عن: الذكاء -نسبة٤
.enough"

(. الباحثة إعداد) الصحى السلوك -مقياس٥
(. الباحثة إعداد) الصحى التثقيف برنامج-٦

 لجودانف الرجل رسم اختيار طريق عن الذكاء لنسبة العلمية المعاملات إجراء وتم
good" هاريس enough."برنامج و". الباحثة إعداد من" الصحى السلوك ولمقياس 
 على الأدوات هذه استخدام صلاحية الى التوصل وتم الباحثة" إعداد من" الصحى التثقيف

: على الصحى السلوك مقياس اشتمل ولقد ، الأساسية الدراسة عينة

 العبارات عدد
 ت

١٢
١٢
١٢
١٣
١٢
١١
٧٢

 المحاول أ م
 الشخصى الصحى -]اللوك١
 الرياضى الصحى السلوك ا-٢
 البينى الصحى السلوك إ-٣
 الغذائى الصحى السلوك ا-٤

 الوقائى الصحى السلوك ا ه-
 القوامى الصحى السلوك١-٦

 الإجمالى

: كالتالى المقياس تصحيح

. واحدة ،لا)ا(درجة درجتان(٢) نعم: الإيجابية العبارات أ-
. (درجتان٢ لا) ، واحدة نعم)ا(درجة: السلبية العبارات ب-

4 البرنامج لتنفيذ الزمنى الإطار

 ، دقيقة(٣٠) الوحدة زمن ، وحدة(٣٦) على الصحى التثقيف برنامج أشتمل
 فى التطبيق ييدأ أن على شهور(٣ لمدة) وذلك أسبوعياً وحدات )؟( بواقع

: يلى لما وفقا الوحدة زمن توزيع تم وقد (،٢٠٠٨/٥/١٠) فى وينتهى(٢٠٠٨/٢/١٠)
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. ق٢ المقدمة-
. اق الفيديو-
. ق0 التعليق-
. ،اق التطبيق-
. ق٩ التقييم-

 الاستطلاعية. الدراسة

 بإجراء الباحثة قامت الصحى التثقيف وبرنامج الصحى السلوك مقياس تصميم بعد
: كالتالى استطلاعية تجارب عدة

٩ الأولى الاستطلاعية الدراسة

 خارج من أطفال(٠١) قوامها عينة على الأولى الاستطلاعية الدراسة تطبيق تم
 وذلك٢٠٠٨/١/٣٠ إلى٢٠٠٨/١/٢٠ القترة فى وذلك الأساسية البحث عينة

 المساعدين تدريب وأيضا( والثبات الصدق) للمقياس العلمية المعاملات من التحقق بغرض
 أسفرت وقد ، الاستمارة محتويات ووضوح سهولة من والتأكد القياس إجراء كيفية على
 السلوك مستوى لقياس كوسيلة وصلاحيته المقياس وثبات صدق عن التجربة هذه نتائج

. العينة لأفراد الصحى

٤ الثانية الاستطلاعية الدراسة

 وخارج الاصلى المجتمع من عينة على البرنامج وحدات بعض تطبيق منها الهدف
 وفهم استيعاب على الأطفال قدرة على للتعرف أطفال(١ )ه قوامها الأساسية البحث عينة

/٢/٢ من الفترة فى وذلك الأساسية العينة أطفال على تطبيقيه ومناسبة المقترح البرنامج
 لأقراد المقترح البرنامج مناسبة عن النتائج أسفرت وقد٢٠٠٨/٢/٩ حتى2٠٠٨
 العينة.
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 ، الأساسية التجربة إجرام خطوات

4 القبلى -القياس

 بتطبيق وذلك الأساسية البحث عينة على القبلى القياس بإجراء الباحثة قامت
.S.0) قرية أطفال من طفلا(٣ )، على الصحى السلوك مقياس S)الاستمارات وتوزيع 

 حتى٢٠٠٨/٢/٦ من الفترة خلال وذلك ، عليهم الصحى بالسلوك الخاصة
 م.٢٠٠٨/٢/٧

٤ البرنامج وتنفيذ -تطبيق

 طفلا(٣٠) قوامها البحث عينة على المقترح الصحى التثقيف برنامج تطبيق تم
 القترة فى وذلك ، (سنة١٢-٩) السنية المرحلة فى(S.0.S) قرية أطفال من

 أسبوعاً(١2) البرنامج تطبيق استغرق وقد٢٠٠٨/٥/١٠ حتى٢٠٠٨/٢/١٠ من
. تثقيفية وحدة(٣٦) الوحدات عدد بلغ وقد ، أسبوعياً وحدات(٣) بواقع

• البعدى القياس-

٢٠٠٨/٥/١١ من الفترة فى ذلك و الأساسية البحث لعينة البعدى القياس إجراء تم
 بجمع الباحثة قامت ثم ، العينة أفراد جميع على القياس هذا تم وقد م٠٠٨/٥/١٢2 وحتى

. إحصائياً لمعالجتها وجدولتها وتنظيمها البيانات

 الاستنتاجات:

 علي ايجابي تأثير له الآلي الحاسب باستخدام المقترح الصي التثقيف برنامج )ا(
 العينة. لأفراد الصحي السلوك تحسين

 الشخصى الصحى السلوك في والبعدى القبلي القياس بين إحصائيا داله فروق توجد(٢)
 البيئى الصحى والسلوك الرياضى الصى والسلوك الغذائى الصحي والسلوك
• البعدى القياس لصالح القوامى الصحى والسلوك الوقائى الصحى والسلوك
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 التوصيات؟

 لأطفال الصحى السلوك تحسين أجل من البحث قيد الصحى التثقيف برنامج تطبيق )ا(
.(S.0.S)  قرى

 قي هام جزء باعتبارهم الأيتام للأطفال والدراسات البحوث من المزيد إجراء )؟(
. المجتمع

 المدرسية. الكراسات ظهر علي السليمة الصحية العادات طبع إعادة(٣)
 على للتعرف الدراسة هذه فى المستخدم الصحى السلوك مقياس من الاستفادة(4)

 الهادفة. البرامج وإعداد للطفل الصحى السلوك درجة
 المعلومات تحويل على والحرص الأطفال سلوك مراقبة على المشرفين تدريب )ه(

. سلوكيات إلى الصحية
 والمدرسة الأسرة داخل السليم الصحي والسلوك العامة الصحة مبادئ غرس(٦)

 الشباب. ومراكز والنوادي
 وتزويدهم والمربين المدرسين من المتخصصة العلمية الكوادر وتخريج تدريب )لا(

 السلوك لنشر محاولة فى الأطفال فى غرسها من يتمكنوا حتى الصحية بالثقافة
. المجتمع فئات جميع بين السليم الصحى
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 البحث مستخلص

 خطاب مجمود محمد أهيرة: من مقدم بحث

 لتحسين الآلي الحاسب باستخدام صي قيف برنامج تأثير البحث عنوان
 بالغربية للأيتام(S.0.S) مؤسسة لأطفال الصحي السلوك

 م البحث أهداف

 الصحي السلوك لتحسين الألي الحاسب باستخدام صحي تثقيف برنامج تصميم ا.
. بالغربية للأيتام(S.0.S قرية) لأطفال

 السلوك لتحسين الآلي الحاسب باستخدام صحي تثقيف برنامج تأثير علي التعرف.٢
 بالغربية. للأيتام(S.0.S قرية) لأطفال الصحي

( البعدى- القبلى) التصميم باستخدام التجريبى المنهج الباحثة استخدمت٤ البحث منهج
. الدراسة هذه لطبيعة لمناسبته نظرا ، واحدة تجريبية مجموعة على

 تتراوح بطنطا.$(S.0) مؤسسة أطفال من البحث عينة اختيار :تم البحث عينة
 العمدية. بالطريقة اختيارهم تم طفلا(٣٠) العينة حجم وبلغ (سنة١٢-٩) بين أعمارهم

 الاستنتاجات

 علي ايجابي تأثير له الآلي الحاسب باستخدام المقترح الصحي التثقيف برنامج(٣)
 العينة. لأفراد الصحي السلوك تحسين

 الشخصى الصحى السلوك فى والبعدى القبلي القياس بين إحصائيا داله فروق توجد(4)
 البيئى الصحى والسلوك الرياضى الصى والسلوك الغذائى الصحى والسلوك
 البعدى. القياس لصالح القوامى الصحى والسلوك الوقائى الصحى والسلوك
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The Swmmery

Introduction And Research Problem:

The stage of childhood is considered one of the most suitable stages
for providing the child with health information and following them as
it is one of the most important stages that effect the child's behaviour
and hislher attitude towards health related issues ,cleanliness and
healthy habits resukting from what he/she sees 0or hears from the
members of his family.

ln the light 0of the care and social upbringing and whatever
experiences he/she acquires during this stage ,the child's aspects of
his/her individual character of the future is shaped . Moreover ,the
social environment in which the child is brought up has a great effect
in his/her harmony with himself/herself and the community in which
he/she lines ;consequently ,if this environment helped to satisfy his
psychological and social needs ,the effeet of this satisfaction will be
shown in his/her behaviour if the situations of deprivation and pain
are to be repeated in his life as this would make him lacking harmony
with himself/herself and the society and thereby helshe becomes
vulnerable to perverted behavioural responses.

As the children of (S.0.S) village are deprived of normal
family care and they have total loss of the father's and mother's roles
regardless of the female supervisors who provide them with care
,they suffer from famiy and social deprivation in all its forms as the
family is the first environment that gives care to a child since his/her
birth and implant his/her habits ,values and behaviours , thereby ,the
SOS child is brought up with a deficiency in the psychological ,social
,behavioural aspects as well as the health behaviour as well.
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And through the field visits made by the researcher to the

chidren 0f SOS village ,the researcher noticed ;by observation and
personal interviews for the sample chidren ,that there is deficiency in
their health aspect in addition to the performance of wrong health
behaviours by these children.

Because of the rarity of researches that dealt with orphan
children from the heahth aspect and the necessity of working on
making them acquire a sound healthy behaviour ,and through taking
care of the child ,the problem's features were shaped in the
researcher's mind as she realized that it is better to give care to these
children because they do need help so that they do not become
unequal to their normal peers because of a sin they did not commit.

Thereby , a programme of health education that contain many
kinds of health knowledge and information that can aid in improving
the health behaviour of the sample children from the age stages 0f9
to 12 years old, and that is why the researcher was urged to design a
health educational programme for improving the health behaviour of
the children ofSOS institution for the orphans.

Research Objectives:

1) Designing a health educational programme by using the computer
for improving the health behaviour of the children of SOS village
for the orphans in El-Gharbeiya.

2) Identifying the effect of a health educational programme by using
the computer for improving the health behaviour 0f the children
0f SOS vilage for the orphans in El-Gharbeiya.
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Research Fypotheses:

There are statisticaly significant differences beteen the pre- and
p0st- measurements of the experimental group in favour of the p0st­
measurement after the application 0f the programme.

Research Procedures:

Research Method:

The researcher made use of the erperimental method by using the
(pre-post-)design on one experimental group as it suits the nature of
this study.

Research Sample:

The research sample was chosen from the children of the SOS
institution in Tanta whose ages ranged from 9 to 12 years and the
sample consisted of 30- children who were chosen by the purposive
method.

Tools Of Data Collection:

The researcher made use of many tools for data collection such
a$:

1) Weight measurement: it was calculated by kilograms by using
the calibrating medical scales.

2) Feight measurement :it was calculated in centimeters by the
set of Restameter.

3) Age measurement: it was calculated by year and was obtained
from the village records.

4) Intelligence percentage :by the choice of man drawing of
Goodenough- Harris.

5) Measurement of the healthy behaviour (prepared by the
researcher).

6) Programme of health education(prepared by the researcher).
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The seientific processes of the intelligence percentage were

performed by the Goodenough- Farris Drawing Test of a man and
the programme of health education (prepared by the researcher) and
it was concluded that making use of these tools on the basic study
sample was suitable.The measurement of of health education
included:

No./ Axes
 ة

1- Personal healthy behaviour
2- Sport healthy behaviour
3-,Environmental healthy behayiour
4-,Nutritional healthy behaviour
5-، Precautionary healthy behaviour
6 'Postural healthy behaviour

 د

Total

Correction of the measurement:

No. Of Statements
 ة

12
12
12
13
12
 د

11
72

A- The positive statements: Yes,two marks (2),No ,one mark (l).
B- Megative statements: Yes ,one mark (1) ,No ,two marks (2).

The time frame of programme application:

The health education programme included (36) units with 30
minutes for each units by three (3) unitS Weekly for three months
with the application starting on 10" February,2008 tiL 10"" May,2008
,and the unit's time was distributed as follows:

- The introduction (2 min.).
- Video (3 min.).

Comment (10min.)
- EvaluationfSmin.)
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The Preliminary Study:

After designing the measurement of the healthy behaviour and
the health education programme ,the researcher performed some
preliminary experiments as follows:

The First Preliminary Study:

The first preliminary study was performed on a sample including
ten (10) children from outside the basic research sample from 20"
،January,2008 to 30" January,2008 with the aim of checking the
scientific processes of the measurement (validity and reliability) and
training the assistants on how to perform the measurement and make
sure of the easiness and clarity of the form and the results of this
experiment showed the validity and reliability of the measurement
and its suitability as a means for measuring the level of health level of
the sample members.

The Second Preliminary Study:

The aim of this study was to apply some of the programme's units
on a sample of the original community and outside the basic research
sample that consisted of ten (10) children in order to check the
children's ability to comprehend and understand the proposed
programme and the suitability of its appLication on the chidren of the
basic sample from 2"" February,2008 to 5" February ,2008 and the
results showed the suitability of the proposed programme to the
members 0f the sample.
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Steps Of Performing The Basic Experiment:

The Pre-Measurement:

The researcher performed the pre-measurement on the basic
research sample by performing the measurement of healthy
behaviour on thirty(30) children of the SOS village and distributing
the forms of healthy behaviour on them from 6" February,2008 till
4 February,2008.

Application OfThe Programme:

The proposed programme of health education was applied on the
research sample consisting of thirty (30) children from the SOS
village in the age stage ranging from 9 to 12 years from 10" February
to 10" May,2008 and the application of the programme took twelve
(12) weeks by three units a week and the units were thirty-six (63)
educational units.

The Post-Measurement:

The post-measurement of the basie research sample was
performed from 11" May,2008 and it was performed on all the
members of the sample then the researcher collected organized and
tabulated the data to statistically process them.

Conclusions:

(1) The proposed programme of health education by using the
computer has a positive effect on improving the healthy behaviour
of the members of the sample.
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(2) There are statistically significant differences between the pre-and
p0st-measurements in the personal heakthy behaviour , the
nutritional behaviour , the sports behaviour , the environmental
behaviour ,the precautionary behaviour ,the postural behaviour

in favour of the post measurement.

Recommendations:

(1) The programme of health education under research should be
applied for improving the healthy behaviour of the children of the
SOS villages.

(2) Performing more researches and studies on the orphan children
by virtue of their being an important part of the society.

(3) Returning to the habit of printing the sound health habits at the
back cover of the school notebooks.

(4) Benefiting from the measurement of healthy behaviour used in
this study for identifying the degree of healthy behaviour of the
child and preparing objective programmes.

(5) Training the children on following healthy behaviours by giving
due care to health education in the field of personal health
,nutrition ,environment health ,figure ,sport and protection from
diseases.

(6) Lmplanting the principles of general health and the sound healthy
behaviour within the famiy ,school , clubs and youth centers.

(7) Training and graduation of specialied scientific individuals of
teachers and trainers and working on providing them with health
education to be able to implant them into the children in an
attempt to spread the healthy behaviour among all the members
of the society.

(8) The necessity of performing this study on the other age stages
because of the need to spread the sound healthy behaviour.

(9) Designing educational programmes by using the computer in the
ifferent felds of physical education.
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Abstract

BY: Amira Mohammed Mahmoud Khatab

Titel : Effect Of A Health Educational Programme By Using The Computer For
lmproving The Health Behaviour OT The Children Of (S.0.S) lnstitution
For Orphans ln EH-Gharbeiya.

Research Objectives:

1) Designing a health educational programme by using the computer
for improving the health behaviour of the children of SOS village
for the orphans in El-Gharbeiya.

2) Identifying the effect of a health educational programme by using
the computer for improving the health behaviour of the children
0f SOS village for the orphans in El-Gharbeiya.

Research Method: The researcher made use of the experimental
method by using the (pre-post-)design on one experimental group as
it suits the nature of this stdy.

Research Sample: The research sample was chosen from the children
of the SOS institution in Tanta whose ages ranged from 9 to 12 years
and the sample consisted of 30 children who were chosen by the
purposive method.

Conclusions:

(1) The proposed programme of health education by using the
computer has a positive effect on improving the healthy behaviour
of the members 0f the sample.

(2) There are statisticaly significant differences between the pre-and
p0st-measurements in the personal healthy behaviour, the
nutritional behaviour, the sports behaviour, the environmental
behaviour ,the precautionary behaviour ,the postural behaviour
in favour of the post measurement.


