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 الرابع الفصل

 وتفسيرها ومناقشتها النتائج عرض

 النتائج عرض: أولا4/١

: التالى النحو على نتائجه الباحث يستعرض سوف

 متوى فى والبعدية القبلية القياسيات بين( التحسن )نسبة التغير ومعدل الفروق ا-دلالة

 للمجموعة التنس لمهارات المهارى الأداء مستوى وفى الخاصة البدنية القدرات

. الضابطة

 مستوى فى والبعدية القبلية القياسيات بين( التحسن )نسبة التغير ومعدل الفروق -دلالة٢

 للمجموعة التنس لمهارات المهارى الأداء مستوى وفى الخاصة البدنية القدرات

. التجريبية

 الخاصة البدنية القدرات مستوى فى البعدية القياسات بين التغير ومعدل الفروق -دلالة٣

. والتجرييية الضابطة للمجموعتين التنس لمهارات المهارى الأداء مستو وفى

- ١٠٣-



- ١٠٤-

(4-١) جدول
 البدنية القدرات مستوى فى والبعدية القبلية القياسيات بين التغير ومعدل الفروق دلالة

 الضابطة المجموعة لدى التنس برياضة الخاصة البحث قيد
١١ ن=

 ا
»

١٠٢٠٤٦١٩٤١=
 المتغيرات ا، قيمه
" "ت

١

٤,0٦%٠٥٠٠,1٩٠3٧,٦١,·٤,٦٧٠,٠٦٤٤,٨٦ ث انتقالية عة١ ٠ ء الي

3,٩٨%٢٧,٣٦٠,٥٠٤٢٨,٤٥٠,٥٢٢١,٠٩٠3٥,١٦ عدد قوة تحمل ا٠

٣
 بالسرعة مميزة قوة

٢٨,١٨٠,٤٠٤٣٠,٤٥,٥٢٢2,٢٧٩,٥٨%8,0٥
 سم للرجلين

١٣٧,٧٢١,٤٦٧٤١,٤٥٠,٥٢٢3,٧٢ نة لكتفين٤
1٩,١١

%٩,٨٦  لنم9 مر

٥
٣,٦٤١,٠٠٩٣,٦٩١,٠٠٦١,٠٥٢ متر بالسرعة مميزة قوة

١,٤٢%١٧,٣٣
 للذراعين

١

٣,٢٨١,٠٠٦3,٢٢٠,٠٦١ ق ا-د،إ٦
٢٠,٨٨

%١,٨٥  ٤4ج٩٠٥,·

3,١٩%٢٨,٤٥٠,٥٢٢٢٩,٣٦٠,٥٠٤٠,٩٠٩3٤,٣٠ نح اسه،.ا٧

٣1,1%٥٢٢٠,٨١٨3٦,٧٠,،٥٠٤3,٤٥,·2,٦٣ درجة التوافق٨

٤٢,2=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية" قيمة"ت

 القبلية القياسيات متوسطى بين إحصائيا دالة فروق وجود(4 )ا- جدول من يتضح
 الضابطة للمجموعة التنس برياضة الخاصة البحث قيد البدنية المتغيرات جميع فى والبعدية

. البعدى القياس ولصالح



- ١٥ -

(٤-٢ جدول)
 الأداء مستوى في والبعدية القبلية القياسيات متوسطات بين التغير ومعدل الفروق دلالة

 الضابطة للمجموعة لدى البحث قيد التنس لمهارات المهارى
١١ ن=

٧٠١ م م ن المتغيرات ، ا ت كي ن لك [ت البعدى القياس١ ا القا لقبلى
 ن ا ع١ م١ ع١ م

#٠,٦٤٦١,٣٦ ا٥٠٤٠,٧٢,·٩,٣٦ نسسمة اممية [دفة١ ١٤,٥٢/%٦,٧

٢٤,٣٥%١١,٥٤٠,٥٢٢٤,٣٦١٠,٥٠٤٢,٨١٣١٢,٤٥ المستقيمة الأمامية قوة٢

1٨,٢٧٠,٦٤٦١٩,٤٥١,١٢١,١٨4 المستقيمة الأمامية سرعة٣ ٦,٤٥%٣,٣٥

٢٦,٣٦%١٢#٨,٢٧٠,٤٦٧١٠,٤٥٠,٥٢٢٢,١٨ أمامى بدوران الأمامية دقة٤
 م

28,٧٠%١٠,٤٥٠,٥٢٢١٣٤٥٠,٥٢٢٣٣١٢,٨٤ أمامى بدوران الأمامية قوة٥
 اس

{ ٥,2٠%٤,٣٠ لا١٧,٤٥٠,٥٢١١٨,٣٦٠,٥٠٤٠,٩٠٩ أمامى بدوران الأمامية سرعة٦  ج

٣٠,٩٣%٧,٦٣0,٥٠٤١٠١,٤١٢,٣٦٥,٤٦ خلفى بدوران الأمامية دقة٧
 ا«

٠٥١,١%٨,١٨,٤٠٤١٢,٣٦٠,٥٠٤٤,1٨3١٨,٤٧ خلفى بدوران الأمامية قوة٨

٦,٤٧%٥٢٢١٦,٤٥,٩٣٤١3٣,٧٠,،١٥,٤٥ خلفى بدوران الأمامية سرعة٩

١٨,٤٧%7,٣٦٠,٥٠٤٨,٧٢٠,٦٤٦١,٣٦٣٦,٧ المستقيمة الخلفية دقة١٠

٩ المستقيمة الخلفية قوة١١ c4٣٠,٣٩%٠,٥٢٢١٢,٤٥٠,٥٢٢٢,٩٠١٣,٧٧٣ ٣٢

١ المستقمة الخلفة عة١٢ 5,٢٧٠,٦٤٦١٧,٤٥١,١٢٢,1٨٣٢١٩١%14,٢٧  ن ه سل

٢٩,٩٨%٧,٢٧٠,٤٦٧٩,٤٥0,٥٢٢٢,١٨١٢ أمامى بدوران الخلفية دقة١٣

٠٣٥,٥%٨,٤٥٠,٥٢٢١١,٤٥٠,٥٢٢٣٣1٥,٧٣ أمامى بدوران الخلفية قوة١٤

5,8٨%١٥,٤٥٠,٥٢٢١٦,٣٦٠,٥٠٤٠,٩٠٩3٤,٣٠ أمامى بدوران الخلفية سرعة١٥

٤٦,٦٠%٦,1٦»٥,٤٥0,٥٢٢٨١,٤١٢,٥٤ خلفى بدوران الخلفية دقة١٦

٦,١٠٨٠,٤٠٤1 خلفى بدوران الخلفية قوة١٧ ٦٧,٦٣%٠,٣٦٠,٥٠٤٤,١٨٣١٨,٤٧

١١,٤٤%1٣,٤٥٠,٥٢١1٥٠,٦٣٢١,٥٤٧,٤٥ ا خلفى بدوران الخلفية سرعة١٨

12,٠٢%١٦,٦٣٠,٥٠٤١٨,٦٣٠,٥٠٤٢١٠,٤٨ المستقيم الإرسال دقة١٩

٥٩,٠٦%٥٢٢٢٧,٩٠١,٤٤١٠,٣٦4٢٢,٨٩,،١٧,٥4 المستقيم الإرسال قوة٢٠
 ص

١٤,٢٧%١٠,٤٥0,٥٢٢١١,٧٢١,1٢٢,1٨4٦,١٩ خلفى بدوران الإرسال دقة٢١

٢٨,٧٤%١٤,٤٠,٥٢٢١٨,٧٢١,١٩٤,1٨٣١١,٨٧ خلفى بدوران الإرسال قوة٢٢

٤٢,2=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية" "ت قيمة
 القبلية القياسات متوسطى بين إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٢) جدول من يتضح

 ولصالح الضابطة للمجموعة البحث قيد التنس لمهارات المهارية المتغيرات جميع فى والبعدية
. البعدى القياس



- ١٠٦

(٤-٣) جدول
 الخاصة البدنية القدرات فى والبعدية القبلية القياسات بين التغير ومعدل الفروق دلالة

 التجريبية المجموعة لدى التس برياضة البحث قيد
١١ ن=

٢,٤٢=٠,٠٥ مستوى علد الجدولية" "ت قيمة

 القبلية القياسات متوسطى بين إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٣ جدول) من يتضح
. البعدى القياس ولصالح التجريبية للمجموعة البحث قيد البدنية المتغيرات جميع فى والبعدية



١٧

(٤-٤) جدول
 الأداء مستوى فى والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين التغير ومعدل الفروق دلالة

 التجري"ً المجموعة لدى البحث قيد التنس لمهارات المهارى

٥ مي ن لت لخا البعدى القياس١ ا القا لقبلى \.. لا  م ن ر المتغيرات
 ن٠ ر" ها

 ع١ م١ ع١ م١

٤٨,٩٩%٧٠٠٤,٦٣١٦,٦٣,·٠٩,٤٥0,٥٢٢١٤,٠٩ [ء١ 4 سفيه اه الاماميه دفه  «ا

-٠- -ل٢ ٦٦,٣٨%١١٠٦٣0,٥٠٤1٩,٣٦0,٥٠٤٧,٧٢٣٢٨,٣٣ ا ي٠ ر لا ما  ه دفره إه، ميه فوه

١٩,٩٦%٠٠٠١٨,١٨0,٧٥٠٢١,٨١0,٧٥٠٣,٦٣3١١,٧٤ ل ء٣٠ ٩ نعيه ا-ه» الاماميه سرعه

٦1,٣٠%٥٠٤٥,١٨٣١٩,٦٦,·٨,٤٥,٥٢٢١٣,٦٣ أمامى بدوران الأمامية دقة٤

١0,٦٣0,٥٠٤1 أمامى بدوران الأمامية قوة٥ ٥,٧٢٠,٤٦٧٥,٠٩3٢٤,٠٩% " ججم!٨٨,٤7

٠٢٦٢٦%١٧,٦٣١,٥٠٤٢٢,٢٧١٤,٦٣3١٦,٦٣ مامى بدوران الأمامية [سرعة٦  و

،٩٦,٥٠%7,٧٢٠,٤٦٧١٥,١٨٠,٧٥٠٧,٤٥٢٣,٨٧٣ خلفى بدوران الأمامية دقة٧

٨,٩٦%٨,٣٦٠,٥٠٤١٥,٦٣,٥٠٤7,٢٧٣٧,٣٠٣ خلفى بدوران الأمامية قوة٨

١٢,٨٧%١٥,٥٤٠,٥٢٢١٧,٥٤١,1٢٢٣٦,٠٥ خلفى بدوران الأمامية سرعة٩

-٠٠ ل١٠ ٧,٤٥0,٥٢٢١٢,٠٩٧٠٠٠ ن٠٥ ب الخلفة ٦٢,1٤٠%٤,٦٣٣١٦,٦٣ و  ه٨ إ٩٢٠ ·راء دفه
»

%٥٠٤١٧,٣٦0,٥٠٤٧,٧٢٣٢٨,٣٣o,·4٩,٦٣ الد.تق» الخطية [قوة١١ ٨ ١ ٦ ١0 م٠ ي$٥

- +م ل١٢ ٥٥ لخلفة ١ • ١١٥,٥٤١,٠٣١٩,8١0,٢٧,٤٧%٧٥٠٤,٢٧٣١١,١٤ 4 ادفيه ا، ر سرعه ٥

٦٩,٥٣%٧,٤٥٠,٥٢٢١٢,٦٣0,٥٠٤٥,1٨٣١٩,٦٦ أمامى بدوران الخلفية [دقة١٣

٥٤,٦٩%٨,٦٣,٥٠٤١٣,٣٦٠,٦٧٢٤,٧٢٣١٥,٥٣ أمامى بدوران الخلفية [قوة١٤

٢٩,٠٤%٥٠٤٢٠,١٨٠,٩٨١٤,٥٤١٨,٣٨,·١٥,٦٣ أمامى بدوران الخلفية [سرعة١٥

1٢٨,٦%٢٦,٤١#٥,٧٢٠,٤٦٧١٣,٠٩٧٧,٣٦ خلفى بدوران النفية [دفة١٦

١٠8,٤%٣٣,٥٦#٦1,٥٤٠,٦٨٧١٣,٦٣٠,٥٠٤٧,٠٩ خلفى بدوران الخلفية قوة١٧

١٤,٧٧%٢4٦,٠٥ ,ا١3,5٤٠,٥٢٢١٥,٥٤٢٨ ا خلفى بدوران الخلفية سرعة١٨

٣٧,٥٦%١٦,٤٥0,٥٢٢٢٢,٦٣٠,٥٠٤1,١٨٣٣٤ المستقيم الإرسال دقة١٩

٨٠,٦٤%٥٠٤٣١,٣٦0,٥٠٤١٤٥٩٣,·١٧,٣٦ المستقيم الإرسال قوة٢٠

٤٦,٠٩%٥٠٤١٥,٥٤٠,٥٢٢٤,٩٠٣٥٤,·١٠,٦٣ خلفى بدوران الإرسال دقة٢١

٥٦,٦٠%١٤,٤٥,٥٢٢٢٢,٦٣٠,٥٠٤٨,١٨٣٤٥ خلفى بدوران الإرسال قوة2٢

٢,٤٢=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية" قيمة"ت



- ١٠٨-

 والبعدية القبلية القياسات متوسطى بين إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٤) جدول من يتضح
 القياس ولصالح التجريبية للمجموعة البحث قيد التنس لمهارات المهارية المتغيرات جميع فى

. البعدى

(٤-٥ جدول)
 الخاصة البدنية القدرات في البعدية القياسات متوسطات بين التغير ومعدل الفروق دلالة

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين البحث قيد التنس برياضة
٢٢ ن=

 المتغيرات
[ قيمة ا#باكا وحدة " "ت القا م  بن م

٩,٥٠%5,٣٦·٤,٦٣١,٠٥٠٥,٠٧٠,١١٩٠,٤٤ ث١ عدسة إ ٠٠ في

٢٨,٤٥٠,٥٢٢٣٧,٤٥٠,٥٢٢٩3٤٠,٤١ عدد إمد«،٢
٣1,٦٣

%

١٨,٤٨ كي فو "يا٠+ لسر عة ١٥,٦٣٩٢1,٣٩ و٣٠,٤٥٠,٥٢٢٣٦,٠٩٧/٠٠. مميزه ه٣
% ام للرجلين

٥٠٤1,٩٠.٣٣1,٥٥1٦,٦٤,·٤١,٤٥٠,٥٢٢٤٨,٣٦ نمس ارينة٤
% ادم

٥
٤,٨٢%٧١,٠٩»٣,٦٩١,٠٠1٣,٨٧٩,٠٠٥٠,١٧٨ متر بالسرعة مميزة قوة

 للذراعين

 ح ا ت، {ادء،
١,1٤%٤,٨٧»٠٣٧,.٠٠٦,·٣,٢٢٩,٠٠٥3,١٨ ن٩  ى

٢٩,٣٦٠,٥٠٤٣٣,٦٣0,٥٠٤٤,٢٧١٩,٨٦ ا نند، اسس، ا«دنة٧
١٤,٥٤

% لحم

٣,٤٥٠,٥٢٢9,٤٥٠,٥٢٢٢3٨,٩٨٥٧,٩٧ درجة إ««٨
%

٢,٦٣=0٥,٠ مستوى عند الجدولية" قيمة"ت

 فى البعديين القياسين متوسطى بين إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٥) جدول من يتضح
 والتجريبية الضابطة للمجموعتين التنس برياضة الخاصة البحث قيد البدنية المتغيرات جميع
. التجريبية المجموعة ولصالح



-١٠٩

(٤-٦) جدول
 المهار الأداء مستوى فى البعدية القياسات متوسطات بين التغير ومعدل الفروق دلالة

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين البحث قيد التنس لمهارات
٢٢= ن

 الا م ك ي لث[ ر لتجر١ الضابطة م.
 يبيه.. م

 "ت ما' /م ع لا م١ ع١ م١

١,٣٤٣%١٠,٧٢٠,٦٤٦١٤,٠٩٠,٧٠٠٣,٣٦١١,٧٠

٤٣%١٤,٣٦٠٠٥٠٤١١١٩,٣٦٠,٥٠٤٥٣٢٣,٢٤,8١
 ل

١٢,١٣%١٩,٤٥١١,١٢١٢١٠٨١١٠,٧٥٠٢,٣٦,٧٨

٣٠,٤٣/%٣,١٨4١٤,٥٣ ا٠٠٥٠٤١١٣,٦٣]١٠,٤٥٠٠٥٢٢١

٦,٨٧١%١٠,٧٥»٢,٢٧ ا١٥,٧٢٠,٤٦٧١]١٣,٤٥٠٠٥٢٢١

٢١2,٢١,٢٩%١٨,٣٦١٠٠٥٠٤١٢٧٣,٩٠٣١١,٤٩

١ ،٠١,٨٥%١١,٤١١٠٠٧٥٠١١٥,٨١١٥,١٨٣١٠,٧٣

٢٦,٤٥%١٢,٣٦٠٠٥٠٤٢١٠,٥٠٤١١٥,٦٣١٣,٢٧٣١٥,٢١

١٦,٤٥١١٠,٩٣٤١٧,٥٤١١,١٢١١,٠٩٣٢,٤٧%1,٦٢

٣8,٦٤%3١١,٧٠ إ٣٦,٣ ا٨,٧٢١٠,٦٤٦١١٢,٠٩١٠٧٠٠

٣٩,٤٣%٤,٩٠١٩٢٢,٤٢ ا١٢,٤٥٠٠٥٢٢١١١٧,٣٦٠,٥٠٤١

 أ%٣,٥2 ,ه١٧,٤٥١١,١٢١١٩,٨١٠,٧٥٠١١٢,٣٦٧٨

9,٤٥٠,٥٢٢ [٣%٥٠٤٣,١٨٣١٤,٥٣,·١٢,٦٣3,٥٦
 ا«

١٣,٣٦٠,٦٧٤١١,٩٠١}١١,٤٥٠,٥٢٢3١٦,٥٩%٧,٤٢

٢٣,٣4%٣١١,٤٧ إ١٦,٣٦١٠,٥٠٤٢٠٠١٨١١٠,٩٨١١٣٠٨١

٢٣,٦٦%١١٣,٠٩٠,٧٠٠١١٥,٠٩4١٠,٦٩ ,ا٨٤١

١,٥٦٣%٣,٢٧٣١٥,٢١ ا١٠,٣٦١٠,٥٠٤٢١٣,٦٣٠٠٥٠٤١
 م

١٥٠,٥١4٣,٦٣%١٠,٦٣٢١١٥,٥٤١,١٢٨١٥١١,٣٩١
 ا«

١٨,٥٩١٢١,٤٧%٤ ا١٨,٦٣٠,٥٠٤٢٢,٦٣١٠,٥٠٤١ [
 ص

٢,٣٦١%٣١٧,٤٨,4٥" ا١١٣١,٣٦٠,٥٠٤ ,ا٢٧,٩٠٤٤
 ا،

٣٢,٥٩%٣,٨١١٩,٧٣ ا١١٥,٥٤١٠,٥٢٢ ,ا١١,٧٢١١٩

٠,٨٣٢%٣,٩٠١٠,٠٢١· ا١٨,٧٢١١,١٩٠٢٢,٦٣٠,٥٠٤١

٢,٦٣=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية" قيمة"ت

 البعديين القياسين متوسطى بين إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٦) جدول من يتضح
 والتجريبية الضابطة للمجموعتين البحث قيد التنس لمهارات المهارية المتغيرات جميع فى

. التجريبية المجموعة ولصالح
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: وتفسيرها النتائج مناقشة٢/٤
 عينة واقع من إليها توصل التى النتائج الباحث يناقش سوف السابق العرض ضوء فى

: التالى النحو على الإحصائية والمعالجات البحث

(٠,٠٩) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )ا-( جدول نتائج أظهرت
 التنس برياضة الخاصة البحث قيد البدنية المتغيرات فى والبعدية القبلية القياسات متوسطى بين
. البعدى القياس متوسط ولصالح الضابطة المجموعة لدى

 القبلية القياسات فى عنها البعدية القياسات فى الضابطة المجموعة تقدم سبب الباحث ويعزو
 المنظم التدريب على يعتمد والذى التقليدى التدريبى للبرنامج الضابطة المجموعة إخضاع إلى

 تدريبية وحدات ثلاث(٣) وصلت والتى المجموعة بهذه الخاصة التدريبية الوحدات عدد وكذلك
 البدنية اللياقة عناصر لتنمية تدريبات من عليه يشتمل وما التدريب دوام على الأسبوع فى

 مرونة ، والرجلين للذراعين بالسرعة المميزة القوة ، القوة تحمل ، الإنتقالية السرعة) الخاصة
(4-١) الجدول من ويتضح. التوافق( ، التنفسى الدورى التحمل ، الفقرى والعمود الكتفين
 اختبار فى والبعد القبلى القياس بين ,،(٠٥) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود

 هى( للتحسن المئوية النسبة) التغير معدلات وكانت الضابطة للمجوعة الإنتقالية السرعة
 عنصر تنمية على إيجابى تأثير له كان التقليدى التدريبى البرنامج أن على يدل وهذا ،%(0٦,٤)

. الإنتقالية السرعة

 بين ,،(٠٩) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(4 )ا- الجدول من ويتضح
 )النسبة التغير معدلات وكانت الضابطة للمجوعة القوة تحمل اختبار فى والبعدى القبلى القياس
 له كان التقليدى التدريبى البرنامج أن على يدل وهذا ،%(3,٩8) القوة لتحمل للتحسن( المئوية
 إلى القوة تحمل مكون فى التحسن الباحث ويعزو. القوة تحمل مكون تنمية على إيجابى تأثير

 ذات والمتعددة المختلفة التمرينات من مجموعة على احتوى الذى التقليدى التدريبى البرنامج
 الفروق مراعاة مع اللاعبين وقدرات يتناسب بما الكبيرة والتكرارات والعالية المتوسطة الشدة
 ويتفق. الضابطة للمجموعة العضلى التحمل زيادة فى كبيرة بدرجة يسهم الذى الأمر ، الفردية
 يصل المنظم التدريب برنامج أن إلى(١٩٨٨) مختار" "حنفى من كل إليه أشار ما مع ذلك

 ذاتى تنظيم إلى يؤدى التعب لمرحلة الوصول لأن التحمل صفة يكسبه التعب درجة إلى باللاعب
 ذلك بعد يعطيها بما الأجهزة لهذه الرياضى الأداء كفاءة رفع شأنها من التى العضوية للأجهزة

(٣٤:١٨٠) العمل. فى والتكيف والثبات الإستمرار خاصية

 بين ,،(٠٩) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )ا-( الجدول من ويتضح
 الضابطة للمجوعة الذراعين و للرجلين للسرعة المميزة القوة اختبار فى والبعدى القبلى القياس

 وهذا ،%(1,٤2) وللذراعين%(٨,٠ )ه الرجلين فى للتحسن( المئوية )النسبة التغير معدل وكان
 المميزة القوة مكون تنمية على إيجابى تأثير له كان التقليد التدريبى البرنامج أن على يد

 للذراعين بالسرعة المميزة القوة مكون فى التحسن الباحث ويعزو. والرجلين للذراعين للسرعة
 أداء على المكثف بالتدريب وثيقا ارتباطا مرتبطا كان العضلية القدرة تدريب أن إلى والرجلين
 والسرعة القوة بين الصحيح التوامن يحقق الذى الصحيح الفنى الأداء باستخدام نفسها المهارة

(٢٠٠٠) محمود" "مسعد إليه أشار ما مع ذلك ويتفق. العضلى التوافق من عالية درجة وينمى
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 بصورة ذلك ويظهر ، العضلى الجهاز كفاءة رفع إلى يؤدى المنظم الرياضى التدريب أن على
 الحركى المدى خلال وأكثر أسرع بمعدل قوة وبذل الإنقباض على العضلة قدرة فى مباشرة
(٨٤:١٠٢). حركية أو ثابتة القوة هذه كانت سواء للمفصل

 بين .،(٩) معنوى مستوى عند إحصائي دالة فروق وجود(4 )ا- الجدول من ويتضح
 معدل وكان الضابطة للمجوعة الفقرى والعمود للكتفين المرونة اختبار فى والبعدى القبلى القياس

 يدل وهذا ،%(3,1٩) الفقرى وللعمود%(٩,٨٦) الكتفين فى للتحسن( المئوية )النسبة التغير
 للكتفين المرونة عنصر تنمية على إيجابى تأثير له كان التقليدى التدريبى البرنامج أن على

 البرنامج أن إلى الفقرى والعمود للكتفين المرونة عنصر فى التحسن ويعزو. الفقرى والعمود
 والتى للمفصل الكامل المدى على عملها يقوم التى التدريبات من مجموعة على احتوى التدريبى

 تدريبات فى التدريييية الجرعة أجزاء تتخلل أنها كما ، الإحماء مع تدريبية جرعة كل فى تعطى
 عتد لخلف الجذع لتقوس الفقرى العمود مرونة عنصر توافر مثل المهارية والتدريبات القوة
 الخطيب" ناريمان ، النمر العزيز "عبد إليه أشار ما مع ذلك ويتفق. الإرسال لأداء التمهيد

 وتعي ذلك بعد تقل ثم عالية بمعدلات المرونة تزيد المبكر التدريب حالة فى أن على(٢٠٠)
 مسوى أقصى تحقيق يمكن إذ ، المرونة لتدريب حساسة مرحلة سنة١٤-٩ من السنية المرحلة

(١٤٥:٤٤.) المنظم التدريب حالة فى لها

(٠,٠9) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤ )ا- الجدول من ويتضح
 معدلات وكانت الضابطة للمجوعة التنفسى الدورى التحمل اختبار فى والبعدى القبلى القياس بين

 البرنامج أن على يدل وهذا ،%(1,٨٥9) التنفسى الدورى للتحمل للتحسن( المئوية )النسبة التغير
 التقدم ويعزو. التنفسى الدورى التحمل مكون تنمية على ايجابى تأثير له كان التقليدى التدريبى

 لتنمية تدريبات على احتوى التقليدى التدريبى البرنامج أن إلى التنفسى الدورى التحمل مكون فى
 فى إيجابيا أثر مما الحمل( )حجم التكرارات زيادة مع منخفضة بشدة التنفسى الدورى التحمل

 الخالق" عبد الدين "عصام إليه أشار ما مع ذلك ويتفق التنفسى. الدورى التحمل اختبارات نتائج
 تحمل تدريبات على تحتوى التى التدريبية البرامج أن على(١٩٩٢) البيك" "على ،(١٩٩٢)

 الدورى التحمل مكون فى اللاعبين تقدم إلى تؤدى نسبيا منخفضة بشدة طويلة لفترة تستمر
(٥٢:٨١٤٨٠()٥٠:١١٣)٠ التنفسى

 بين ,م(٠٩) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )ا-؟( الجدول من ويتضح
 )النسبة التغير معدلات وكانت التوافق اختبار فى الضابطة للمجوعة والبعدى القبلى القياس
 تأثير له كان التقليدى التدريبى البرنامج أن على يدل وهذا ،%(٣1,1٠) للتوافق للتحسن( المئوية

 البرنامج أن إلى التوافق مكون فى التقدم الباحث ويعزو. التوافق مكون تنمية على إيجابى
 بين التوافق أى ، المختلفة بأنواعه التوافق لتنمية مركبة متعددة تدريبات على احتوى التدريبى
 فى جليا ذلك ويتضح النس بلعبة الخاصة المهارات ضوء فى( والرجلين والذراعين )العين

 يذكر الصدد هذا وفى. الضاربة والذراع العين بين عاليا توافقا تتطلب حيث الإرسال مهارة
 من لابد ، التوافق تنمية فى النجاح من عالية مستويات يتحقق لكى أنه(٢٠٠٣ الجبالى") "عويس

 من التوافق يكتسب اللاعب وأن ، الحركية للمهارة المختلفة الأجزاء إتقان فى مركبة أعمال إنجاز
 قبل من التوافق تنمية ويتم ، الحركية للمهارات المستمر التكرار وكذلك التعلم على القدرة خلال
(٥٧:٤٦٣)٠ المركبة التدريبات باستخدام المدرب
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(٠,٠٩) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٢) جدول نتائج وأظهرت
 للمجوعة البحث قيد التنس لمهارات المهارية المتغيرات فى والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين

 الضابطة المجموعة إخضاع إلى النتيجة هذه وتعزو. البعدى القياس متوسط ولصالح الضابطة
 من البحث قيد الأساسية الضربات لتحسين تدريبات من عليه يشتمل وما التقليدى التدريبى للبرنامج
 المهارى الأداء( وسرعة ودقة )قوة لتطوير هى رئيسية جوانب ثلاث على العمل خلال

 الأمامية الضربة ومهارة ، المستقيمة الأمامية الضربة )مهارة البحث قيد بالمهارات والخاص
 ، المستقيمة الخلفية الضربة ومهارة ، خلفى بدوران الأمامية الضربة ومهارة ، أمامى بدوران

 ضربة ومهارة ، خلفى بدوران الخلفية الضربة ومهارة ، أمامى بدوران الخلفية الضربة ومهارة
 كل دراسة نتائج مع ذلك ويتفق. خلفى( بدوران الإرسال ضربة ومهارة ، المستقيمة الإرسال

 "إبراهيم (،١٩٨٦) الجمال" إسماعيل النبى "عبد ،(١٩٨٤) الشيمى" الفتاح عبد "عزة من
 (،١٩٩٤) على" سلامة "على (،١٩٩٣) على" إبراهيم "ممدوح (،١٩٩٠) غريب" محمود
 أنور" محمد "هشام ،(١٩٩٦) المحسن" عبد فتحى "أشرف ،(١٩٩٥) عجمى" محمد "عجمى

(١999 العزيز") عبد القادر عبد "إبتسام ،(١٩٩٩") محمد بدوى العال عبد "بدوى ،(١٩٩٨)
 أوضحت والتى ،(٢٠٠٠) الدين" صلاح محمد "أحمد /،١٩٩٩) القادر" عبد اللاه عبد "عمرو

. الحركية المهارات تنمية فى أسهمت قد اللاعبين لكل المعدة التدريبية البرامج أن
(٤٩)(١٦()٤٨()٥١()٩٠()٢()٤٧)(٩٨)(١()٢٦)(٥٥)(١١)

 فى( التحسن )نسبة التغير معدلات بين فروق وجود(٤-٢) جدول من ويتضح
 للمجموعة البحث قيد التنس لمهارات المهارى الأداء مستوى فى والبعدية القبلية القياسات
 الأمامية الضربة مهارة أن( الأمامية الضربات) فى أنه فنجد ، البعدى القياس لصالح الضابطة

 من لكلا التوالى على%(٦,٤٥ ،%٢٤,٣٥ ،%1 ه,2) بلغت تحسن نسبة حققت قد المستقيمة
 الأمامية الضربة مهارة وأن ، المستقيمة الأمامية الضربة مهارة -سرعة( -قوة )دقة

 على%(5,٢٠ ،%٢8,٧٠ %،2٦,٣٦) بلغت تحسن نسبة حققت قد أمامى بدوران المستقيمة
 وأن ، أمامى بدوران المستقيمة الأمامية الضربة مهارة( -سرعة -قوة )دقة من لكلا التوالى
 ،%٣٠,٩٣) بلغت تحن نسبة حققت قد خلفى بدوران المستقيمة الأمامية الضبربة مهارة
 الأمامية الضربة مهارة( -سرعة -قوة )دقة من لكلا التوالى على%(٦,٤٧ %،٥1,1٠
 المستقيمة الخلفية الضربة مهارة أن( الخلفية الضربات) فى ونجد. أمامى بدوران المستقيمة

 )دقة من لكلا التوالى على%(١٤,٢٧ ،%٣٠,٣٩ ،%١٨,٤٧) بلغت تحسن نسبة حققت قد
 أمامى بدوران الخلفية الضربة مهارة وأن ، المستقيمة الخلفية الضربة مهارة( -سرعة ­قوة

- )دقة من لكلا التوالى على(%٥,٨٨ ،%3,٥٠ ،%29,٩٨) بلغت تحسن نسبة حققت قد
 خلفى بدوران الخلفية الضربة مهارة وأن ، أمامى بدوران الخلفية الضربة مهارة( -سرعة قوة
 )دقة من لكلا التوالى %(على1١,٤٤ ،%٠٦٧,٦٣%٤٦,٦٠) بلغت تحسن نسبة حققت قد

 أن( الإرسال )ضربات فى ونجد. خلفى بدوران الخلفية الضربة مهارة -سرعة( ­قوة
 لكلا التوالى على(%٥٩,٠٦ ،%12,٠٢) بلغت تحسن نسبة حققت قد المستقيم الإرسال مهارة

 تحسن نسبة حققت قد خلفى بدوران الإرسال مهارة أن و ، المستقيم الإرسال -قوة( )دقة من
. خلفى بدوران الإرسال( -قوة )دقة من لكلا التوالى على%(٢8,٧٤ ،%1٤,٢٧) بلغت
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: على ينص الذى الأول الفرض تحقق وبهذا

 القدرات مستوى فى والبعدية القبلية القياسات متوسطى بين إحصائية دالة فروق توجد"
 )عينة التنس لناشىء( البحث قيد) الأساسية الضربات أداء مستوى وعلى الخاصة البدنية

." البعدى القياس متوسط لصالح الضابطة للمجموعة( البحث

(٠,٠٩) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٣) جدول نتائج وأظهرت
 البحث قيد البدنية المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين

 إلى البعدى القياس فى التجريبية المجموعة تقدم سبب ويعزو. البعدى القياس متوسط ولصالح
 على يعتمد والذى الفائقة الوسائط باستخدام المعد التدريبى للبرنامج التجريبية المجموعة إخضاع

 ثلاث(٣) وصلت والتى المجموعة بهذه الخاصة التدريبية الوحدات عدد وكذلك المنظم التدريب
 عناصر لتنمية تدريبات من عليه يشتمل وما ، التدريب دوام على الأسبوع فى تدرييية وحدات
 للذراعين بالسرعة المميزة القوة ، القوة تحمل ، الإنتقالية السرعة) الخاصة البدنية اللياقة

 أن كما ، التوافق( ، التنفسى الدورى التحمل ، الفقرى والعمود الكتفين مرونة ، والرجلين
 القاشىء دوافع استثارة فى فعال أثر لها كان الصغيرة والألعاب والأجهزة الأدوات استخدام
 بالإضافة هذا ، التدريب عملية فى بإيجابية ومشاكته الجهد من مزيد بلذ على وتحفيزه للتدريب

 اللياقة عناصر كفاءة رفع فى الواضح الأثر لها كان الفترى التدريب طريقة استخدام أن إلى
١٤-١٢ من الباحث عليها يعمل التى العمرية الفترة تعتبر وكذلك ، التنس لناشىء الخاصة البدنية

 هذا وفى. فيها البحث قيد البدنية اللياقة عناصر تنمية يمكن العمر مراحل من مرحلة أنسب سنة
 تنفيذ متوى فى تؤثر عوامل عدة هناك أن(١٩٩٦)" حماد إبراهيم مفتى" يذكر الصدد

 إتقان ودرجة للاعبين البدنية اللياقة مستوى منها المباراة خلال المختلفة اللعب لخطط اللاعبين
 زمن طوال الجرى من عالية لمعدلات اللاعبين تنفيذ إلى الحاجة أن حيث الأساسية المهارات

 إعدادا تتطلب أمور كلها بالتوازن والاحتفاظ والتحفيز الاستمرار وكذلك مختلفة بسرعات المباراة
 فى هبوط دونما وفاعلية بكفاءة اللعب خطط تنفيذ من يمكنهم الذى للاعبين مرتفع مستوى ذا بدنيا

. المباراة خلال الأداء مستوى

(٠,٠٩) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(4-٣) الجدول من ويتضح
 التغير معدلات وكانت التجريبية للمجوعة الإنتقالية السرعة اختبار فى والبعدى القبلى القياس بين

 البرنامج أن على يدل وهذا ،%(٩,٢٦) الإنتقالية السرعة فى( للتحسن المئوية )النسبة
 ما مع ذلك ويتفق. الإنتقالية السرعة عنصر تنمية على إيجابى تأثير له كان المقترح التدريبى

 رضوان الدين نصر أحمد و الفتاح عبد العلا أبو" (،١٩٩٢") البيك على" من كل إليه أشار
 تنمية إلى تؤدى الفترى التدريب طريقة تستخدم التى التدريبية البرامج أن على (،١٩٩٣")

(١٨٩:٤)٠(٩٠:٥٢)٠ المختلفة بأنواعها السرعة مكون

(٠,٠٩) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٣) الجدول من ويتضح
 التغير معدلات وكانت التجريبية للمجوعة القوة تحمل اختبار فى والبعدى القبلى القياس بين

 التدريبى البرنامج أن على يدل وهذا ،%(٣٦1,٤٢) القوة تحمل فى( للتحسن المئوية )النسبة
 الباحث ويعزو. التجريبية للمجموعة القوة تحمل مكون تنمية على إيجابى تأثير له كان المقترح
 التمرينات من مجموعة على احتوى الذى التدريبى البرنامج إلى القوة تحمل مكون فى التحسن
 اللاعبين وقدرات يتناسب بما الكبيرة والتكرارات والعالية المتوسطة الشدة ذات والمتعددة المختلفة
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 فى كبيرة بدرجة يسهم الذى الأمر ، والتكرارات الشدة فى والتدرج الفردية الفروق مراعاة مع
 كل إليه أشار ما مع ذلك ويتفق ،( التجريبية المجموعة) البحث لعينة العضلى التحمل زيادة
 التعب درجة إلى باللاعب يصل المنظم التدريب برنامج أن إلى(١٩٨٨)" مختار حنفى" من
 من التى العضوية للأجهزة ذاتى تنظيم إلى يؤدى التعب لمرحلة الوصول لأن التحمل صفة يكسبه

 والثبات الإستمرار خاصية ذلك بعد يعطيها بما الأجهزة لهذه الرياضى الأداء كفاءة رفع شانها
(١٨٠:٣٤)٠ العمل فى والتكيف

,(0٩) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(4-٣) الجدول من ويتضح
 و للرجلين للسرعة المميزة القوة اختبار فى التجريبية للمجوعة والبعدى القبلى القياس بين

(27%,٦٢) للرجلين هى( للتحسن المئوية النسبة) التغير معدلات وكانت الذراعين
 على إيجابى تأثير له كان المقترح التدريبى البرنامج أن على يدل وهذا ،%(٦,٣١) وللذراعين

 القوة مكون فى التحسن الباحث ويعزو. والرجلين للذراعين للسرعة المميزة القوة مكون تنمية
 وثيقا ارتباطا مرتبطا كان العضلية القدرة تدريب أن إلى والرجلين للذراعين بالسرعة المميزة

 التزامن يحقق الذى الصحيح الفنى الأداء باستخدام نفسها المهارة أداء على المكثف بالتدريب
 أشار ما مع ذلك ويتفق ، العضلى التوافق من عالية درجة وينمى والسرعة القوة بين الصحيح

 الجهاز كفاءة رفع إلى يؤدى المنظم الرياضى التدريب أن على(٢٠،٠") محمود مسعد" إليه
 أسرع بمعدل قوة وبذل الإنقباض على العضلة قدرة فى مباشرة بصورة ذلك ويظهر ، العضلى

(١٠٢:٨٤ حركية.) أو ثابتة القوة هذه كانت سواء للمفصل الحركى المدى خلال وأكثر

(0,0٩) معنوى مستوى عند إحصائي دالة فروق وجود(٤-٣) الجدول من ويتضح
 وكانت الفقرى والعمود للكتفين المرونة اختبار فى التجريبية للمجوعة والبعدى القبلى القياس بين

 ،%(١٧,٠٩ الفقرى) وللعمود%(٢٩,1٣) الكتفين فى( للتحصن المئوية النسبة) التغير معدلات
 المرونة عنصر تنمية على إيجابى تأثير له كان المقترح التدريبى البرنامج أن على يدل وهذا
 إلى الفقرى والعمود للكتفين المرونة عنصر فى التحسن الباحث ويعزو. الفقرى والعمود للكتفين

 الكامل المدى على عملها يقوم التى التدريبات من مجموعة على احتوى التدريبى البرنامج أن
 الجرعة أجزاء تتخلل أنها كما ، الإحماء مع تدريبية جرعة كل فى تعطى والتى للمفصل
 لتقوس الفقرى العمود مرونة عنصر توافر مثل المهارية والتدريبات القوة تدريبات فى التدريبيية

 علاوى" حسن "محمد إليه أشار ما مع ذلك ويتفق الإرسال لأداء التمهيد عند لخلف الجذع
 أنها إذ الكمية، أو النوعية الناحية من سواء الحركى للأداء المرونة عنصر أهمية على(١٩٩٤)

 ، الحركى الأداء واتقان اكتساب عليها يتأسس النى الركائز البدنية اللياقة عناصر باقى مع تشكل
(٦٨:١١٥). الإرادية السمات تطوير على التأثير فى كبير بقدر تسهم كما

(0,0٩) معنوى مسوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(4-٣) الجدول من ويتضح
 معدلات وكانت التنفسى الدورى التحمل اختبار فى التجريبية للمجوعة والبعدى القبلى القياس بين

 المقترح التدريبى البرنامج أن على يدل وهذا ،%(٣,1٠() للتحسن المئوية )النسبة التغير
 مكون فى التقدم الباحث ويعزو. التنفسى الدورى التحمل مكون تنمية على إيجابى تأثير له كان

 الدورى التحمل لتنمية تدريبات على احتوى التدريبى البرنامج ان إلى التنفسى الدورى التحمل
 اختبارات نتائج فى إيجابيا أثر مما( الحمل )حجم التكرارات زيادة مع منخفضة بشدة التنفسى
(١٩٩٢) الخالق" عبد الدين "عصام إليه أشار ما مع ذلك ويتفق التنفسى الدورى التحمل
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 لفترة تستمر تحمل تدرييات على تحتوى التى التدريبية البرامج أن على(١٩٩٢)" البيك "على
. التنفسى الدورى التحمل مكون فى اللاعبين تقدم إلى تؤدى، نسبيا منخفضة بشدة طويلة

(٥٢:٨١٠٨٠()١١٣:٥٠)

(٠,٠9) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٣) الجدول من ويتضح
 النسبة) التغير معدلات وكانت التوافق اختبار فى التجريبية للمجوعة والبعدى القبلى القياس بين

 تأثير له كان المقترح التدريبى البرنامج أن على يدل وهذا ،%(11٤,٥٣) هى( للتحسن المئوية
 البرنامج أن إلى التوافق مكون فى التقدم الباحث ويعزو. التوافق مكون تنمية على إيجابى

 بين التوافق أى ، المختلفة بأنواعه التوافق لتنمية مركبة متعددة تدريبات على احتوى التدريبى
 فى جليا ذلك ويتضح التنس بلعبة الخاصة المهارات ضوء فى( والرجلين والذراعين )العين
 أشار ما مع ذلك ويتفق. الضاربة والذراع العين بين عاليا توافقا تتطلب حيث الإرسال مهارة
 ، التوافق تنمية فى النجاح من عالية مستويات لتحقيق أنه على(٢٠٠٣) الجبالى" "عويس إليه
 يكتسب اللاعب وأن ، الحركية للمهارة المختلفة الأجزاء إتقان فى مركبة أعمال إنجاز من لابد

 تنمية ويتم ، الحركية للمهارات المستمر التكرار وكذلك التعلم على القدرة خلال من التوافق
(٤٦٣:٥٧)٠ المركبة التدريبات باستخدام المدرب قبل من التوافق

(٠,٠٩) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-4 جدول) نتائج وأظهرت
 البحث قيد المهارية المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين

 التدريبى البرنامج تطبيق أن إلى النتيجة هذه الباحث ويعزو. البعدى القياس متوسط ولصالح
 بشكل المهارى الأداء مستوى فى التحسن إلى أد قد الفائقة الوسائط ذلك فى مستخدما المقترح

 أنها كما الحركية المهارة لمفردات اللاعب استيعاب فى أسهمت الفائقة الوسائط أن حيث ، ملحوظ
 العملية فى الفائقة الوسائط استخدام أن كما ، ككل الحركية المهارة صقل على العمل فى أسهمت

 حى مثال ووضع المهارات أداء أثناء الجسم حركات وتوضيح عرض فى ساعدت التدريبية
 ، المهارات تلك على تدريبية أثناء اللاعب بها يحتذى والتى البحث قيد للمهارات الأداء لتكنيك

 لأداء المناسبة القبضة معرفته ذلك من والأهم المختلفة القبضات على اللاعب تعرف إلى إصافة
 دوران ونوع الضربة شكل تحديد فى فعال بشكل تسهم والتى البحث قيد المهارات من مهارة
 ، للكرة الملعب فى التحركات معرفة على اللاعب ساعدت أنها كما ، الإرتداد وشكل الكرة
 مباشرة بطريقة معا ساهم ذلك كل ، الضربات لتلك والدفاع الهجوم خطط على التعرف وأيضا

 الأسباب من أن الباحث يرى كما ، البحث( )عينة التجريبية المجموعة نتائج فى التحسن فى
 الفائقة الوسائط استخدمت التى التجريبية للمجموعة القبلية عن البعدية القياسات تحسن فى الهامة
 وكسر والإثارة التشويق من نوعا أضفت الفائقة الوسائط أن إلى يرجع التدريبى البرنامج فى

 إهتمامهم وإثارة اللاعبين انتباه جذب على عمل مما ، التقليدية التدريبية الوحدة عن الملل حاجز
 البرمجية لاستخدام القادمة التدريبية الوحدة انتظار فى وتلفهم للتدريب وتشويقهم وحماسهم
 وحدة كل فى المستوى بتحسن الشعور أن حيث ، الملعب فى وتطبيقها أخرى مرة التدريبية

 المهارى بالمستوى للإرتقاء التدريب فى الجهد وبذل العطاء من نوعا يضفى الأخرى عن تدريبية
 أن(٢٠٠ ")ه إبراهيم على زيد أبو "ناصر إليه أشار ما مع ذلك ويتفق. درجة لأقصى
 وإن خاصة التدريب على الإقبال وعدم الملل من بنوع اللاعب تشعر التقليدية التدريب عمليات
 الإستعانة إلى يحتاج الذى الأمر ، التدريب من طويلة فترات إلى السنية المرحلة احتاجت
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 التدريبية الوحدات فى اللاعب واستمرار وإقبال فاعلية من تزيد والتى البناءة التدريب بمساعدات
(٩٣:٥). الجهد بذل متعة إلى والوصول والبدنية والنفسية المهارية الكفاءة وزيادة

 عن للاعبين المحتوى تقديم على التدريبية البرمجية قدرة إلى التقدم هذا الباحث يعزو كما
: طريق

 الثابتة والرسومات الصور ، المقروءة اللفظية اللغة ، المنطوقة اللفظية ­اللغة
. الفيديو ولقطات ، الموسيقى ، الصوتية المؤثرات ، والمتحركة

 فى التطبيق نحو دوافعه وتستثير حواسه جميع اللاعب فى تخاطب البرمجية فان وبالتالى
 لقدراته وفقا التدريبية العملية فى يسير وجعله المنظم العلمى التفكير على وتساعده الملعب
 استيعابه إلى يؤدى مما التدريبية الوحدة فى بذاته الشعور إلى اللاعب يدفع مما ومستواه وسرعته
 يذكر الصدد هذا وفى ، صحيحة بطريقة والتدريب المهارى الأداء بمستوى المرتبطة للحقائق

 يسمعه %مما٣٠ و يشاهده مما%٢٠ يتذكر اللاعب أن(١٩٩ )ه"Hofesetter "هوفستتر
 مع متزامنا يشاهده مما%80 من أكثر يتذكر بينما ، ويسمعه يشاهده مما%oe يتذكر، ولكنه
· الصوتى التعليق

(١٢٢٠١٢٢)

 فى( التحسن )نسبة التغير معدلات بين فروق وجود(4-٤) جدول من ويتضح
 التجريبية للمجموعة البحث قيد للمهارات المهارى الأداء مستوى فى والبعدية القبلية القياسات
 الأمامية الضربة مهارة أن( الأمامية الضربات) فى أله فنجد ، البعدى القياس لصالح

 لكلا التوالى على%(١٩,٩٦ ،%٦٦,3٨ ،%٤8,9٩) بلغت تحسن نسبة حققت قد المستقيمة
 الأمامية الضربة مهارة وأن ، المستقيمة الأمامية الضربة مهارة( -سرعة -قوة )دقة من

(%٢٦,٢٦ ،%٤٧,٨٨ ،9٦١,٣٠) بلغت تحسن نسبة حققت قد أمامى بدوران المستقيمة
 ، أمامى بدوران المستقيمة الأمامية الضربة مهارة( -سرعة قوة- )دقة من لكلا التوالى على

 ،%٤٦2,1) بلغت تحسن نسبة حققت قد خلفى بدوران المستقيمة الأمامية الضربة مهارة وأن
 الأمامية الضربة مهارة( -سرعة -قوة )دقة من لكلا التوالى على(%٢٧,٤٧ ،%٨0,1٦

 قد المستقيمة الخلفية الضربة مهارة أن الخلفية( )الضربات فى ونجد. أمامى بدوران المستقيمة
- )دقة من لكلا التوالى على%(٢٩,٠٤ %،٥٤,٦٩ ،%٦٩,٥٣) بلغت تحسن نسبة حفقت

 قد أمامى بدوران الخلفية الضربة مهارة وأن ، المستقيمة الخلفية الضربة مهارة( -سرعة قوة
 قوة- )دقة من لكلا التوالى على%(٥,٨٨ ،%٣5,٥٠ ،%١٢٨,٦) بلغت تحسن نسبة حققت

 قد خلفى بدوران الخلفية الضربة مهارة وأن ، أمامى بدوران الخلفية الضربة مهارة( ­سرعة
- )دقة من لكلا التوالى على(%٠١٤,٧٧%١٠8,٤ ،%٤٦,٦0) بلغت تحسن نسبة حققت
 مهارة أن( الإرسال )ضربات فى ونجد. خلفى بدوران الخلفية الضربة مهارة -سرعة( قوة

 من لكلا التوالى على%(٨0,٦٤ ،%٣٧,٥٦) بلغت تحسن نسبة حققت قد المستقيم الإرسال
 بلغت تحسن نسبة حققت قد خلفى بدوران الإرسال مهارة وأن ، المستقيم الإرسال -قوة"( )دقة

. خلفى بدوران الإرسال( -قوة )دقة من لكلا التوالى على(%٠٥٦,٦٠%٤٦,٠٩)
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: على ينص الذى الثانى الفرض تحقق وبهذا

 التجربيبة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين إحصائيا دالة فروق "توجد
( البحث )قيد الأساسية الضربات أداء مستوى وعلى الخاصة البدنية القدرات مستوى فى

." البعدى القياس متوسط لصالح( البحث عينة) التنس لناشىء

(0,0٩) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤ )ه- جدول نتائج وأظهرت
 البحث قيد البدنية المتغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين متوسطى بين

 المجموعة تقدم سبب الباحث ويعزو. التجريبية للمجموعة البعدى القياس متوسط ولصالح
 البحث( )قيد الخاصة البدنية اللياقة لمكونات البعدى القياس فى الضابطة المجموعة على التجريبية

 كانت التى الفائقة الوسائط باستخدام المقترح التدريبى للبرنامج التجريبية المجموعة إخضاع إلى
 عدد وكذلك المنظم التدريب على يعتمد والذى التدريب فى الجهد وبذل الأداء على المحفز بمثابة

 الأسبوع فى تدريبية وحدات ثلاث(٣) وصلت والتى المجموعة بهذه الخاصة التدريبية الوحدات
 السرعة) الخاصة البدنية اللياقة عناصر لتنمية تدريبات من عليه يشتمل وما ، التدريب دوام على

 والعمود الكتفين مرونة ، والرجلين للذراعين بالسرعة المميزة القوة ، القوة تحمل ، الانتقالية
 والألعاب والأجهزة الأدوات استخدام أن كما ،( التوافق ، التنفسى الدورى التحمل ، الفقرى
 الجهد من مزيد بذل على وتحفيزه للتدريب الناشىء دوافع استثارة فى فعال أثر لها كان الصغيرة

 الفترى التدريب طريقة استخدام أن إلى بالإضافة هذا ، التدريب عملية فى بإيجابية ومشاركته
 تعتبر وكذلك ، التنس لناشىء الخاصة البدنية اللياقة عناصر كفاءة رفع فى الواضح الأثر لها كان

 يمكن العمر مراحل من مرحلة أنسب سنة ا٤-١٢ من الباحث عليها يعمل التى العمرية الفترة
" أحمد "بسطويسى إليه أشار ما مع ذلك ويتفق. فيها البحث قيد البدنية اللياقة عناصر تنمية

 ، التخصصى بالنشاط مباشر إرتباط نظرة الخاصة البدنية القدرات إلى ينظر أنه إلى(١٩٩٩)
 أفضل إلى بالإضافة فيها تنميتها يمكن التى العمر مراحل أنسب على التعرف بمكان الأهمية ومن

 أنسب تعتبر سنة١٤-١٢ من العمرية الفترة أن موضحا ، بالتنمية الخاصة والأساليب الطرق
(١١١-٢٧:١١٠). البحث قيد الخاصة البدنية القدرات لتنمية عمرية فترة

 بين(٠,٠٩) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(4 )ه- الجدول من ويتضح
 اختبار فى التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين

%(٩,٥). الإنتقالية السرعة فى للتحسن( المئوية )النسبة التغير معدلات وكانت الإنتقالية السرعة
 تأثير له كان الفائقة الوسائط باستخدام المقترح التدريبى البرنامج أن إلى ذلك الباحث ويعزو

 أشار ما مع ذلك ويتفق. التجرييية المجموعة لصالح الإنتقالية السرعة عنصر تنمية على إيجابى
 ،(١٩٩٣ رضوان") الدين نصر وأحمد الفتاح عبد العلا "أبو ،(١٩٩٢) البيك" "على من كل إليه

 السرعة مكون تنمية إلى تؤدى الفترى التدريب طريقة تستخدم التى التدريبية البرامج أن على
(٤:1٨٩()٥٢:٩٠)٠ المخلفة بأنواعها

 بين ,،(0o) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(4-٥) الجدول من ويتضح
 تحمل اختبار فى التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين
 على يدل وهذا ،%(٣1,٦٣) القوة لتحمل للتحسن( المئوية )النسبة التغير معدلات وكانت القوة

 مكون تنمية على إيجابى تأثير له كان الفائقة الوسائط باستخدام المقترح التدريبى البرنامج أن
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 إلى القوة تحمل مكون فى التحسن الباحث ويعزو. التجريبية المجموعة لصالح القوة تحمل
 ذات والمتعددة المختلفة التمرينات من مجموعة على احتوى الذى المقترح التدريبى البرنامج

 الفروق مراعاة مع اللاعبين وقدرات يتناسب بما الكبيرة والتكرارات والعالية المتوسطة الشدة
 العضلى التحمل زيادة فى كبيرة بدرجة يسهم الذى الأمر ، والتكرارات الشدة فى والتدرج الفردية

 أكثر بتكرارها ويقوم بالسعادة يشعر تجعله للمهارة الصحيح الأداء على اللاعب قدرة أن كما ،
 نتيجه وذلك بذلك يشعر أن دون القوة تحمل عنصر لديه يزداد وبالتالى توقف دون مرة من

 كل إليه أشار ما مع ذلك ويتفق. الفائقة الوسائط باستخدام المعد البرنامج فى شاهده لما لتطبيقه
 التعب درجة إلى باللاعب يصل المنظم التدريب برنامج أن إلى(١٩٨٨)" مختار حنفى" من
 من التى العضوية للأجهزة ذاتى تنظيم إلى يؤدى التعب لمرحلة الوصول لأن التحمل صفة يكسبه

 والثبات الإستمرار خاصية ذلك بعد يعطيها بما الأجهزة لهذه الرياضى الأداء كفاءة رفع شأنها
(٣٤:١٨٠)٠ العمل فى والتكيف

(٠٩) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٥) الجدول من ويتضح
 اختبار فى التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين
 هى( للتحسن المئوية النسبة) التغير معدلات وكانت الذراعين و للرجلين للسرعة المميزة القوة

 المقترح التدريبى البرنامج أن على يدل وهذا ،%(٤,٨٢) وللذراعين%(18,٤٨) للرجلين
 للذراعين للسرعة المميزة القوة مكون تنمية على إيجابى تأثير له كان الفائقة الوسائط باستخدام
 بالسرعة المميزة القوة مكون فى التحسن الباحث ويعزو. التجريبية المجموعة لصالح والرجلين
 المكثف بالتدريب وثيقا ارتباطا مرتبطا كان العضلية القدرة تدريب أن إلى والرجلين للذراعين
 القوة بين الصحيح التزامن يحقق الذى الصحيح الفنى الأداء باستخدام نفسها المهارة أداء على

 درجة وينمى الفائقة الوسائط باستخدام المعد البرنامج خلال من اللاعب يكتسبه والذى والسرعة
 أن على(٢٠٠٠) محمود" "مسعد إليه أشار ما مع ذلك ويتفق. العضلى التوافق من عالية
 فى مباشرة بصورة ذلك ويظهر ، العضلى الجهاز كفاءة رفع إلى يؤدى المنظم الرياضى التدريب

 سواء للمفصل الحركى المدى خلال وأكثر أسرع بمعدل قوة وبذل الإنقباض على العضلة قدرة
(٠٨٤١٠٢)٠ حركية أو ثابتة القوة هذه كانت

 ,،(٠٩) معنوى مستوى عند إحصائي دالة فروق وجود(٤-٥) الجدول من ويتضح
 اختبار فى التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين

 الكتفين فى( للتحسن المئوية النسبة) التغير معدلات وكانت الفقرى والعمود للكتفين المرونة
 المقترح التدريبى البرنامج أن على يدل وهذا %(،١٤,٥٤) الفقرى وللعمود%(٦,٦٤١)

 الفقرى والعمود للكتفين المرونة عنصر تنمية على إيجابى تأثير له كان الفائقة الوسائط باستخدام
 الفقرى والعمود للكتفين المرونة عنصر فى التحسن الباحث ويعزو. التجريبية المجموعة لصالح

 الكامل المدى على عملها يقوم التى التدريبات من مجموعة على احتوى التدريبى البرنامج أن إلى
 الجرعة أجزاء تتخلل أنها كما ، الإحماء مع تدريبية جرعة كل فى تعطى والتى للمفصل
 لتقوس الفقرى العمود مرونة عنصر توافر مثل المهارية والتدريبات القوة تدريبات فى التدريبيية
 باستخدام المعد التدريبى البرنامج أن إلى بالإضافة ، الإرسال لأداء التمهيد عند لخلف الجذع

 المهارات داء لكيفية اللاعب لفهم نتيجة التحسن هذا فى الأكبر الأثر له كان الفائقة الوسائط
 المرحلة أو التمهيدية المرحلة فى سواء الأداء فى للمفصل الكامل الحركى المدى مستخدما
 إليه أشار ما مع ذلك ويتفق ، المرونة تدريبات فعالية فى الأكبر الأثر كان مما الختامية
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 الناحية من سواء الحركى للأداء المرونة عنصر أهمية على(١٩٩٤) علاوى" حسن "محمد
 عليها يتأسس النى الركائز البدنية اللياقة عناصر باقى مع تشكل أنها إذ ، الكمية أو النوعية

. الإرادية السمات تطوير على التأثير فى كبير بقدر تسهم كما ، الحركى الأداء واتقان اكتساب
(٦٨:١١٥)

(٠,٠٩) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٥ الجدول) من ويتضح
 اختبار فى التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين

 يدل وهذا ،%(1,1٤) للتحسن( المئوية )النسبة التغير معدلات وكانت التنفسى الدورى التحمل
 تنمية على إيجابى تأثير له كان الفائقة الوسائط باستخدام المقترح التدريبى البرنامج أن على

 مكون فى التقدم الباحث ويعزو. التجريبية المجموعة لصالح التنفسى الدورى التحمل مكون
 تدريبات على احتوى التدريبى البرنامج أن إلى التجريبية للمجموعة التنفسى الدورى التحمل
 إيجابيا أثر مما الحمل( )حجم التكرارات زيادة مع منخفضة بشدة التنفسى الدورى التحمل لتنمية

 بالوسائط المعد التدريبى البرنامج أن إلى بالإضافة ، التنفسى الدورى التحمل اختبارات نتائج فى
 اللاعبين وحماسة دافعية فى التأثير ظهر حيث التحسن هذا فى مباشر غير تأثير له كان الفائقة
 عادة اللاعب يصيب الذى بالملل الشعور دون طويلة لفترات الأداء فى ساهم مما التدريبية للوحدة

 التنفسى الدورى التحمل عنصر تنمية عليه ترتب مما التعب ظهور تاخير فى ذلك ساهم وبالتالى
 على(1٩٩٢) البيك" "على ،(١٩٩٢) الخالق" عبد الدين "عصام إليه أشار ما مع ذلك ويتفق.

 نسبيا منخفضة بشدة طويلة لفترة تستمر تحمل تدريبات على تحتوى التى التدريبية البرامج أن
(٥٢:٨١٠٨٠()٥٠:١١٣). التنفسى الدورى 'التحمل مكون فى اللاعبين تقدم إلى تؤدى

(0,09) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٥) الجدول من ويتضح
 اختبار فى التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين

 أن على يدل وهذا ،%(57,٩٧) هى للتحسن( المئوية )النسبة التغير معدلات وكانت التوافق
 المجموعة لصالح التوافق مكون تنمية على إيجابى تأثير له كان المقترح التدريبى البرنامج
 على احتوى التدريبى البرنامج أن إلى التوافق مكون فى التقدم الباحث ويعزو. التجريبية
 والذراعين العين) بين التوافق أى ، المختلفة بأنواعه التوافق لتنمية مركبة متعددة تدريبات

 حيث الإرسال مهارة فى جليا ذلك ويتضح التنس بلعبة الخاصة المهارات ضوء فى( والرجلين
 المقترح التذريبى البرنامج تأثير أن كما ، الضاربة والذراع العين بين عاليا توافقا تتطلب
 اللاعبين مشاهدة خلال من أنه حيث التوافق عنصر تنمية فى جليا يظهر الفائقة الوسائط باستخدام

 المضرب ومسكة الحركى للأداء وصف من تشمله بما الكمبيوتر على البحث قيد للمهارات
 وأعلى جهد باقل المهارة أداء على اللاعب نجاح فى فعال بشكل يساهم ذلك فإن الأداء وطريقة
 بالمسار لمعرفته والكرة والعين للمضرب الحامله الذراع بين التوافق لديه يزداد وبذلك ، تركيز

 على(٢٠٠٣) الجبالى" "عويس إليه أشار ما مع ذلك ويتفق. المهارة لأداء المناسب الحركى
 إتقان فى مركبة أعمال إنجاز من لابد ، التوافق تنمية فى النجاح من عالية مستويات لتحقيق أنه

 التعلم على القدرة خلال من التوافق يكتسب اللاعب وأن ، الحركية للمهارة المختلفة الأجزاء
 باستخدام المدرب قبل من التوافق تنمية ويتم ، الحركية للمهارات المستمر التكرار وكذلك

(٤٦٣:٥٧.) المركبة التدريبات
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(0,0٩) معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود-(٦) جدول نتائج وأظهرت
 المتغيرات فى التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين

 تطبيق أن إلى النتيجة هذه الباحث ويعزو. التجريبية المجموعة ولصالح البحث قيد المهارية
 الأداء مستوى فى التحسن إلى أدى قد الفائقة الوسائط ذلك فى مستخدما المقترح التدريبى البرنامج
 المهارة لمفردات اللاعب استيعاب فى أسهمت الفائقة الوسائط أن حيث ، ملحوظ بشكل المهار

 الوسائط استخدام أن كما. ككل الحركية المهارة صقل على العمل فى أسهمت أنها كما الحركية
 المهارات أداء أثناء الجسم حركات وتوضيح عرض فى شاعدت التدريبية العملية فى الفائقة

 على تدريبية أثناء اللاعب بها يحتذى والتى البحث قيد للمهارات الأداء لتكنيك حى مثال ووضع
 القبضة معرفته ذلك من والأهم المختلفة القبضات على اللاعب تعرف إلى إضافة ، المهارات تلك

 الضربة شكل تحديد فى فعال بشكل تسهم والتى البحث قيد المهارات من مهارة لأداء المناسبة
 الملعب فى التحركات معرفة على اللاعب ساعدت أنها كما ، الإرتداد وشكل الكرة دوران ونوع

 بطريقة معا ساهم ذلك كل ، الضربات لتلك والدفاع الهجوم خطط على التعرف وأيضا ، للكرة
 فى الهامة الأسباب من وأيضا البحث( )عينة التجريبية المجموعة نتائج فى التحسن فى مباشرة
 المجموعة عن الفائقة الوسائط استخدمت التى التجريبية للمجموعة البعدية القياسات تحسن
 وكسر والإثارة التشويق من نوعا أضفت الفائقة الوسائط أن إلى يرجع تستخدمها لم التى الضابطة
 إهتمامهم وإثارة اللاعبين انتباه جذب على عمل مما ، التقليدية التدريبية الوحدة عن الملل حاجز

 البرمجية لاستخدام القادمة التدريبية الوحدة انتظار فى وتلفهم للتدريب وتشويقهم وحماسهم
 وحدة كل فى المستوى بتحسن الشعور أن حيث ، الملعب فى وتطبيقها أخرى مرة التدريبية

 المهارى بالمستوى للارتقاء التدريب فى الجهد وبذل العطاء من نوعا يضفى الأخرى عن تدريبية
 عمليات أن(٢٠٠ )ه إبراهيم" على زيد أبو "تاصر إليه أشار ما مع ذلك ويتفق. درجة لأقصى

 احتاجت وإن خاصة التدريب على الإقبال وعدم الملل من بنوع اللاعب تشعر التقليدية التدريب
 بمساعدات الإستعانة إلى يحتاج الذى الأمر ، التدريب من طويلة فترات إلى السنية المرحلة
 وزيادة التدريبية الوحدات فى اللاعب واستمرار وإقبال فاعلية من تزيد والتى البناءة التدريب

(٩٢:٥). الجهد بذل متعة إلى والوصول والبدنية والنفسية المهارية الكفاءة

 طريق: عن للاعبين المحتوى تقديم على التدريبية البرمجية قدرة إلى التقدم هذا الباحث يعزو كما

 الثابتة والرسومات الصور ، المقروءة اللفظية اللغة ، المنطوقة اللفظية اللغة-
. الفيديو ولقطات ، الموسيقى ، الصوتية المؤثرات ، والمتحركة

 فى التطبيق نحو دوافعه وتستثير حواسه جميع اللاعب فى تخاطب البرمجية فإن وبالتالى
 لقدراته وفقا التدريبية العملية فى يسير وجعله المنظم العلمى التفكير على وتساعده الملعب
 استيعابه إلى يؤدى مما التدريبية الوحدة فى بذاته الشعور إلى اللاعب يدفع مما ومستواه وسرعته
 يذكر الصدد هذا وفي ، صحيحة بطريقة والتدريب المهارى الأداء بمستوى المرتبطة للحقائق

 يسمعه مما%٣٠ و يشاهده مما%٢٠ يتذكر اللاعب أن(١٩٩٥)"Hofesetter "هوفستتر
 مع متزامنا يشاهده مما٨0 من أكثر يتذكر بينما ، ويسمعه يشاهده مما%٥ ، يتذكر ولكنه
. الصوتى التعليق

(١٢٢٠١٢٢)
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 فى( التحسن )نسبة التغير معدلات بين فروق وجود(4-٦) جدول من ويتضح
 التجريبية للمجموعة البحث قيد للمهارات المهارى الأداء مستوى فى والبعدية القبلية القياسات
 الأمامية الضربة مهارة أن( الأمامية الضربات) فى أنه فنجد ، البعدى القياس لصالح

 لكلا التوالى على(%٠١٢,١٣%٣٤,٨١ %،٣١,٣٤) بلغت تحسن نسبة حققت قد المستقيمة
 الأمامية الضربة مهارة وأن ، المستقيمة الأمامية الضربة مهارة( -سرعة )دقة-قوة من

%(٢١,٢٩ ،%١٦,٨٧ %،٣,,٤٣) بلغت تحسن نسبة حققت قد أمامى بدوران المستقيمة
 ، أمامى بدوران المستقيمة الأمامية الضربة مهارة -سرعة( -قوة )دقة من لكلا التوالى على

 ،%٨0,٥1) بلغت تحسن نسبة حققت قد خلفى بدوران المستقيمة الأمامية الضربة مهارة وأن
 الأمامية الضربة مهارة( -سرعة -قوة )دقة من لكلا التوالى على%(٦,٦٢ ،%٢٦,٤٥
 المستقيمة الخلفية الضربة مهارة أن( الخلفية الضربات) فى ونجد. أمامى بدوران المستقيمة

- )دقة من لكلا التوالى على%(١3,٥٢ ،%٣٩,٤٣ ،%٣٨8,٦٤) بلغت تحسن نسبة حققت فد
 قد أمامى بدوران الخلفية الضربة مهارة وأن ، المستقيمة الخلفية الضربة مهارة( -سرعة قوة

 قوة- )دقة من لكلا التوالى على%(٢٣,٣٤%1٦,٥٩ %،3٣,٦ )ه بلغت تحسن نسبة حفقت
 قد خلفى بدوران الخلفية الضربة مهارة وأن ، أمامى بدوران الخلفية الضربة مهارة( ­سرعة

 -قوة )دقة من لكلا التوالى على(%٣,٦٣ %،٣1,٥٦ ،%1٣,٦٢) بلغت تحسن نسبة حققت
 مهارة أن( الإرسال )ضربات فى ونجد ، خلفى بدوران الخلفية الضربة مهارة سرعة(

 من لكلا التوالى على%(١٢,٣٦ %،21,٤٧) بلغت تحسن نسبة حققت قد المستقيم الإرسال
 بلغت تحسن نسبة حققت قد خلفى بدوران الإرسال مهارة وأن ، المستقيم الإرسال( -قوة )دقة

 ويعزو. خلفى بدوران الإرسال( -قوة )دقة من لكلا التوالى على%(٨٣٢,0 ،%٣٢,٥٩)
 عن التجريبية للمجموعة( التحسن )نسب التغير معدلات فرق وارتفاع تقدم سبب الباحث

 تقسيم تم أنه حيث التدريبية للبرمجية المعرفى المحتوى وتكامل شمول إلى الضابطة المجموعة
 ويعتبن ، البرمجية لتلك الموضوعة الأهداف تحقيق فى ساهمت موديولات إلى التدريبى المحتوى

 ما معرفة فى اللاعب تساعد تمهيدى كنظام تعمل أنها حيث للاعب الدافعية زيادة عوامل من ذلك
 فى ، وغيرها لعب وخطط لها وتدريبات للمهارة أداء من تشمله بما التدريبية الوحدة فى به سيقوم
 الأداء بطريقة المعرفة فى أساسى كعنصر المدرب على يقوم التقليدى التدريبى البرنامج أن حين

 لا أو سيئة مزاجية حالة فى كان أو النواحى تلك بكل ملما غير كان فإذا وغيرها اللعب وخطط
 مما التدريبية الوحدة فى قصور هناك يكون سوف فبالتالى اللاعب إلى المعلومة إيصال يستطيع

 المقترح التدريبى البرنامج أن إلى بالإضافة ، التدريبية الوحدة فى اللاعب اعطاء على سلبا يؤثر
. اللاعبين قدرات مع تتناسب وأحجام بشدات تدريبات على احتوى

: على ينص الذى الثالث الفرض تحقق وبهذا
 التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين متوسطى بين إحصائيا دالة فروق توجد

 )قيد الأساسية الضربات أداء مستوى وعلى الخاصة البدنية القدرات مستوى في والضابطة
. التجريبية للمجموعة البعدى القياس متوسط لصالح( البحث )عينة التنس لناشىء( البحث


