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 النتائج، مناقشة٢/٤



-٧ و٠

: ومناقشتها النتائج عرض٠/٤

: النتائج عرض١/٤

(٤ )ا- جدول
 فى البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة

 الضابطة للمجموعة التوافقية القدرات متغير
٨ ن= ي

 ج

 معدل ى به تبنى وحدة
 ر القياس ا الاختبارات[ م

o% ±ع س- ±ع إ من- التغير ت ما
 ر

 الإدراك ر إا:
٥٤١٣,٦,·٣٧,2/٠٥,٥٢,٥٠/٠,٧٥ إ٤,٧٥ ١ ا الدرجات إ حركى الحس

 الرمى بمسافة
{ ا نط اختا لحبل ٢,١٣١,٥١4١٤,٤\٣,١٩\١٤,٧٥/٤,٦٢/١٢,٦٢ العدد٢  ل.

 باس اختبال
 للتوازن المعدل٢٣

 الديناميكى
 )مد( إطالة اختبار

 وضع من الجذع٢٤
 الانبطاح
 الجرى اختبار

 الزجزاجى
 ثقل رمى اختبار أ

 جم٦ ،، وزنه
 مستوى أأمن

 الكتف إ
 التصويب اختبار

 على باليد
 ]المستطيلات

 المتداخلة

٨١,٢٥٣,٥٣٨١,٤٩٣,٥٣/٠,٢٤٠,٧٨٠,٢٩ نتيمثل

١٥,٢٥١٢١ الثانية ١٥,٦٢١,٦٨٠,٣٧١٠,٦٢٢,٣ ر ا١

٨,٥١٠,٢٨/٠,٤٥١,٦٦ ا المتر

١٣,١٨ ا الدرجات

/٠٠٢٢

٣,٠١١

8,٢٣٣,٣

١,١٣١,٧٢٧,٩\١٤,٣١٢,٥٢

٦,:&.. ا٠,٢٥\٥,١٢1,٨٠٥,٣٧١,٥٩/ الدرجات

١,٨٩=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة



 ا­١ م•8٠ ب

«

١٠

» ء ن بيد م اختبار نط اخبار باس اختا، اطالة اختنا، اختبار رمى اختبار اختبار

 الادراك الحبن المعدل الجذع )مد( الجرى وزنه ثقل التصويب
·١ من· حد٩٠٠ ما على باليد  جى جر٤ ء الحسى تتوازن وضع من ر لز

 بمافة اياسكم الاننطا- مبرئ مد ر لات '،٦ لا·١
 ا ي ا٠

 الرى الكتف المداخلة

(٤ )ا- شكل
 متغير فى البعدى والقياس القبلى القياس بين التغير مدل

 الضابطة لنمجموعة التوافقية القدرات

 دلالة ذات فروق وجود عدم(4-١) رقم والشكل )ا-؟( رقم الجدول من يتضح
 القدرات اختبارات متغير في الضابطة المجموعة لدى ى والبعد القبلى القياسين بين إحصائية
.٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة من اقل المسحوبة )ت( كات حيث التوافقية



 ت أم

(٤-٢) جدول
 فى البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة

 التجريبية جموعة ء التوافقية القدرات متغير
٨ ن=
 ج

 معدل١ ى بث تبلو وحدة
١

 التغت ت طا القدس ا الاختبارات ر م
 لاo بن س- ة =ع ±ع

 ا}١

 ار٦ ]اذ
١

 الإدراك
٥٩4 الد حات.1 ا-}١ ٧,٩٧/٦٨,٦\٨,٧٥ ا١,٤٨/١٢,٧٥١١٠٨٥\ وة٤٩ • عن

 ا ،،افة ه١

 ا الرمى
٥٥,٢/١١٠٤٠/١٣٠٨٧/٣,٣١/٢٥,١٢\٢,٣١/١١,٢٥ العدد نط اختبار  ا "-البن
 سر.. با اختا
a  اله

١٧٨,٧٥١٥٠٨٢٨٩٠,٣٧١١٠٠٦٢١٤,٩٥١ الدرجات'±] /٠.٤٠٨٢١١,٩ م/٠٣ د
 ارن

 ىا٠• اديناميكم

 اد اذة.
 )مد( إطالة

٥,٤٧١٣٠,٤ أ٦,٥٦ ا١,٥٤/٢١,٥٦/٢,٧٧/١٥,٠٠/ اح ا من الجذع -ا٤

 وة
 الانبطاح

 ان اذ:ر
\١٢,٧/٢١,٠٤ ,ا٠٧ ا٧,٣٦/٠,١٥ ا٨,٤٣/٠,١٢/ الثانية ا ر الاو -ا٥

 الزجزاجى
 رمى اختبار

 وزنه ثقل
/٦٤,١١١٨,٨٢/٢٦,٨٤١٤,٣٢/٤١,٨٧\٢,١٠/١٥,٠٣ المتر ا جم١٩،٠-٦

 مستوى من
 م

 الكتف
 ار اخت
 لب ه،ه ا[:

» اكان

٣,٠٠١,٩٣ إ٨٠٨٧٤,٩٩ إ5,٨٧١,٣٥ ا الدراجات ا على باليد -ا٧ /٣٣,٨
 المستطيلات

 المتداخلة

٨٩١=٠٠٥ معنوية - مسه عند لة الحده ا  و و بن بد سي بد و ي قمة ر ت



-٨٢
 ب ر

٠٨

٠٧

٥٠

٩ ا

٣٠

 اختبار
 الإدراك
 الحسى
 بناقة
 ادرمى

 نضذ اختبار
 الحبل

 ببب اختبار إطلة اختبار
 العدل الجذع )مد(
 للتوازن وضع من

 الديناميكى الانبطاح

(٤-٢) شكل

 المتداخلة الكتف

 اختبار رمى اختبار اختبار
 الجر: وزنه ثقل التصويب

 الزجزاجى من جم٩٠. على باليد
 مستق: المستطيلات

 فى البعدى والقياس القبلى القياس بين التغير معدل
 التجريبية للمجموعة التوافقية القدرات متغير

 دلالة ذات فروق وجود)-( رقم والشكل-(٢) رقم الجدول من يتضح
 التجريبية البحث مجموعة لدى البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية

 )ت( قيمة كانت حيث ،.. د معنوية مستو عند وذلك التوافقية القدرات اختبارات فى
. الجدولية )ت( قيمة من أكبر المحسوبة



 ب م٣

(٤-٣) جدول
 البحث لمجموعتى البعديين القياسين بين الفروق دلالة

• سدة فى افقة الت ات القد -١ الضانطة لتجر • ب ل٠٠٠. ق.

٨=٢ =ن نا د د ،
 ت ف بعدى فبلى م الاختنا أ ات معدل١ وحدة١
 ر

 التغير% +-ي س- ±ع/ س- ا القياس
 ة

١١٠١٢١  ر و« ا، \<ا

 الإدراك
٥٦,٨ ا٧,٠٣/٧,٢٥١١,٤٨/١٢,٧٥/٢,٥٠\٥,٥٠٠\ الدرجات ا لى٠«١٨

-٠ ا
 الرمى١· أفه ،، \ذه

 نط اختنا
١٤٠٧٥٣٠١٩١٢٥٠١٢١٣٠٣١١٥,٦٧١١٠٠٣٧١٤١,٣ العدد أ الين

 باس اختبار
 لا م اله

٣٠٧٧٨,٨\٣,٥٣/٨١,٤٩١١,٩٥١٨٩,٣٧٧٠٨٨/ الدرجات إ"ا ،،.٣
 وارن١

 الديناميكى
 ار7 اذ

 )مد( إطالة
٢٧,٥ ا٧,٣٤ ا٥,٩٤ ا١,٥٤/٢١,٥٦/١٠٦٨ ا١٥,٦٢ لشر من الجذع+٤

١

 ب ة و
 الانبطاح

• ر ا االذ،

٠,٨٧٥,٠٩/١٠,٥٧ ا٧,٣٦/٠,١٥ ا ه ا٨,٢٣٠,٤٥١ ر الثانية رى/ أو
 الزجزاجى

 اختان مي
 ا س٠

 وزنه ثقل
/ المتر[ جم٩٠٠{٦ ٢٧,٥٦/٤,٣٢١٣,٢٦١\٢,٥٢/١٤,٣١/٤١٠٨٧ \٦٥,٨

 ى مستو من
 الكتف

 د،٢ إ<ة جي ي
 <ويب٦١

/٣,٥١,٨٩٣١٤١ ا٥,٣٧/٨,٨٧/١,٥٩٤,٩٩١/ الدرجات] على باليد{٧
 المستطيلات

 المتداخلة

١,٧٦=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة



- (٤-

e عم

«
١ و

٠٥

4  و ي

٢٠

١٠

- اختا رسى اختبار اختبار ١١ • مي ه إهه ا:.ر ء اختبار نط اختبار باس اختنا ن ختنا

 الإدراك الحبل العل الجذع )ت( الجرى وزنه ثقل دب التصد
L لى باليد ·١ م حد٩٠٠ ١ الحر لتوازن ة سه وضع ب"١ لز

 جى جر
 ما- بمافة الدينامى الانبطاح ضوي لات ما،٠٠ الاء

 الر الكف المتداخلة

(٤-٣) شكل
 البحث لمجموعتى البعديين القياسين بين التغير معدل

 التوافقية القدرات في والتجريبية الضابطة

 إحصائية دالة ذات فروق وجود-(٣) رقم والشكل(٤-٣) رقم الجدول من يتضح
 القياس لصالح التجريبية المجوعة وبين الضابطة المجموعة لدى البعديين القياسين بين

 )ت( قيمة كانت حيث ه,. معنوية مستوى عند وذلك التجريبية المجموعة ى البعدى

. إحصائية دلالة ذات فروق جود إلى يشير مما الجدولية )ت( قيمة من أكبر المحسوبة



 م٥<

(٤-٤) جدول
 الرقى المستوى فى البعدى والقياس القبلى بين الفروق دلالة

 الضابطة المجموعة دى
٨ ن= ج

 بي ام

 وحدد
/ المهارة

 القياس

 المتر ا المستوى

 الرقمى

 بعدى شبى١٦
 ت

 معدل
 هره«هرههههرههرههههه8هدهههرهرهههههرههرهه8هههرهرهه-هدهدههه8هرههههههه

١
• ا
 كف!

 التغير%

١,٤١٠,٦٨»٢٧,٩٥/٨,٢٢٦,٢٧/٢٩٠٣٩4:,٨\

 ص

١,٨٩= الجدولية )ت( قيمة

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-(٤) الجدول من يتضح
 قيمة كانت حيث ,،٠٥ معنوية مستوى عند الضابطة البث مجموعة لدى البعدى والقياس

. الجدولية )ت( قيمة من أقل المسحوبة )ت(

(٤ )ه- جدول
 الرقمى المستوى فى البعدى والقياس القبلى بين الفروق دلالة

 التجريبية المجموعة لدى
٨ ن=

 ت ف
 معدل ا

 التغير%

٤,٧٢/١٠,٩٧٣٠,١

١,٨٩= الجدولية )ت( قيمة

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ه-( الجدول من يتضح
 منوية مستوى عتد التجريبية البحث مجموعة لدى البعدى القياس لصالح البعدى والقياس

. الجدولية )ت( قيمة من أقل المسحوبة )ت( قيمة كانت حيث٠,٠٥



 معدل

 التغير%
 ت

-٨٦
(٤-٦) جدول

 البحث لمجموعتى البعديين القياسين بين الفروق دلالة
 الرقمى المستوى فى والتجريبية الضابطة

- بعد،[ ]i5 تاء٦ م من  ن[٤= س-ر
٧,٠٨ ????أF7,7 ]ه7,77[7777 آ الرقمى المستوى

١,٧٦= الجدولية )ت( قيمة

١٩,٤٥ ا٢,٦٠

 إحصائية دلالة ذات فروق وجود(4-٤ رقم) والشكل(4)- الجدول من يتضح
 التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية الضابطة البحث مجموعتى بين البعدية القياسات بين
. الجدولية )ت( قيمة من أكبر المحسوبة )ت( كانت حيث ,،٠٩ مستوى عند



 د م

: النتائج مناقشة٢/٤

 القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ا-(عدم جدول من يتضح
(. البحث )قيد التوافقية القدرات اختبارات متغير فى الضابطة المجموعة لدى والبعدى القبلى

 التأثير لهسا ليس التى التدريب فى التقليدية الطريقة لاستخدام ذلك الباحث يرجع
 قيد التوافقية القدرات فى الضابطة المجموعة مستوى ضعف إلى أيضاً ويرجع الايجابى

. المجموعة لتلك تنميتها يتم لم والتى البحث

 القبنى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ا-( جدول من ويتضح
. البحث( )قيد التوافقية القدرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى

 والبعدى القبلى، القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الباحث ويرجع
 البرنامج إلى البعدى القياس لصالح( البحث )قيد التوافقية القدرات فى التجريبية للمجموعة

 القدرة لتنمية الموجهة المقننة التدريبات من مجموعة على احتوى والذى المقترح التدريبى
 للجسم الكلى التوافق على والقدرة( بالمسافة حركى الحسى الإدراك) المكانى التوجيه على

 للذراعين الانفجارية والقدرة الرشاقة وقدرة المرونة وقدرة الحركى التوازن على والقدرة
. الأداء دقة على والقدرة

 الأعصاب بين الترابط وزيادة العصبى الجهاز كفاءة رع على ساعد بدورة والذى
 فى المستمر التحسن على يعمل مما البرنامج داخل الموجودة بالمثيرات تأثرت والتى الحسية

. الأداء

 أخطاء من كبير قدر إصلاح فى ساهمت حيث دور الرجعية للتغذية كان كما
( البحث )قيد التوافقية القدرات فى التجريبية المجموعة أداء تحسن وبالتالى الناشئين
. جيدة بصورة

" يوسف أحمد "شيرين من كل دراسة نتائج مع الدراسة هذه نتائج وتتفق
Teresa Zwierko ( زيوركو تيريزا ،و" ام(٩٩٨) حلمى" أحمد عصام و" م(،٢٠٠ ا

 ديودا هنريث ،Zak "زاك ، م(٠٠ حسن")ه العظيم عبد هبة ،و" م(2٠٠ ")ه
Henryk Duda("2٠٠٣)القدرات تنمية فى المستخدمة التدريبية البرامج أن فى م 

. التوافقية القدرات مستوى على بالإيجاب أثرت قد التوافقية



 ب ب/م

 خلال من التوافقية القدرات تنمية أن م(٠٣2٠)" الخالق عبد عصام" ويشير
 شروط من شرط تعتبر التى القدرات هذه بمستوى الارتقاء على تعمل بها الخاصة البرامج
. الرياضية الأنشطة جميع فى الرياضى الانجاز

 البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-٣ جدول) من ويتضح
 المجموعة لدى البعدى القياس لصالح التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة لدى

. التجريبية

 فى الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة ناشئى تقدم الباحث ويرجع
 ساهم والذى المقترح التدريبى البرنامج إلى( البحث )قيد التوافقية للقدرات البعدى القياس

 حيث التجريبية المجموعة ناشئ لدى جيد بشكل( البحث )قيد التوافقية القدرات تحسن في
 )الإدراك المكانى التوجيه على القدرة لتنمية تدريبات على المقترح التدريبى البرنامج اشتمل
 الحركى التوازن على والقدرة للجسم الكلى التوافق على والقدرة بالمسافة حركى الحس
 أدت التى الأداء دقة على والقدرة للذراعين الانفجارية والقدرة الرشاقة وقدرة المرونة وقدرة

 من الخالى الأداء فى الآلية ودرجة والسرعة الدقة إلى والوصول الأداء مستوى تحسن إلى
. الأخطاء

 المجموعة على تطبيقة تم والذى التدريبى البرنامج أن الدراسة هذا نتائج أهم ومن
 أن حين فى ، التجريبية للمجموعة التوافقية القدرات مستوى على بالأيجاب أثر قد التجريبية

 لم الذى التقليدى التدريبى البرنامج وأتبعت المقترح للبرنامج تتعرض لم الضابطة المجموعة
 مع تتفق النتيجة وهذه الضابطة للمجموعة التوافقية القدرات مستوى على بالإيجاب يؤثر

 وشيرين("١٩٩٨) حلمى" أحمد" وعصام(١٩٩٦)" لطفى محمد "رابحة من كلأ دراسة
Agnieszka , "( جادك وأجنسكا("١٩٩٩ Madella  "ومدل(٢٠٠١") يوسف أحمد

(٢٠٠٥)"Teresazwierko ( تيريزايروكو("٢٠٠ ه "Jadaeh

 القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-(٤) جدول من ويتضح
. الرقمى المستوى فى الضابطة المجموعة لدى البعدى والقياس القبلى

 زيادة إلى أدت التى التوافقية القدرات مستوى انخفاض إلى السبب الباحث ويرجع
 درجة إلى الوصول على القدرة وعدم والقدرة السرعة متوى وانخفاض الأداء فى الأخطاء

. الضابطة للمجموعة الرقمى المستوى انخفاض إلى النهاية فى يؤدى الذى الأداء في الألية



- م٩-

 القبنى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-(٥) جدول من ويتضح
 الرقمى. المستوى فى التجريبية البحث مجموعة لدى البعدى القياس لصالح البعدى والقياس

 الوصول إلى أدت التى التوافقية القدرات مستوى ارتفاع إلى السبب الباحث ويرجع
 مسافة من المكتسبة السرعة تحويل على والقدرة الأداء فى والسرعة الألية درجة إلى

 تحسين إلى النهاية فى أدى وبالتالى الرمى عتد قوة محصلة إلى الرمى وخطوات الاقتراب
. جيدة بصورة الرقمى المستوي

 البعدية القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-٦) الجدول من ويتضح
 الرقمى. المستوى فى التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية الضابطة البحث مجموعتى بين

 التدريبى البرنامج استخدمت التجريبية المجموعة أن إلى السبب الباحث ويرجع
. لديهم الرقمى المستوى فى طفرة حدوث إلى أدى الذى المقترح

 ،و"محمد م(1٩٩٨)" حلمى أحمد عصام" دراسة مع الدراسة هذه نتائج وتتفق
 أن إلى م(2٠٠٧ السيد") صابر محمد وائل ام(،"٩٩٧) وأخرون" أرباب حمد مرسال

 ذى الرياضى بالنشاط الخاصة التوافقية القدرات لتنمية الخاص المقترح التدريبى البرنامج
 تحسين على كبير إيجابى تأثير لها( القوى ألعاب ، )السباحة خاصة الرقمى المستوى
. الرقمى المستوى


