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 د٩ ا٠

 والتوصيات الاستنتاجات ه/.

: الاستنتاجات١ ه/

 الحصول أمكن وما المستخدم والمنهج العينة حدود وفي البحث أهداف ضوء فى
: الأتية الاستنتاجات إلى الباحث توصل نتائج من عليه

 القدرات عناصر تنمية فى إيجابى تأثير له المقترح التدريبى البرنامج استخدام(١)
 الرقمى المستوى فى التحسن نسبة ارتفاع على أدى مما( البحث {قيد التوافقية

.( البث )قيد التجريبية للمجموعة الرمح رمى لناشئ

 الرمح رمى لناشئى الرقى المستوى على تؤثر التى التوافقية القدرات أهم(٢)
 الحس الإدراك على القدرة) هى سنة ا٦ تحت السنية المرحلة لطبيعة المناسبة

 الحركى، التوازن على القدرة ، للجسم الكلى التوافق على القدرة- بالمسافة حركى
 دقة على القدرة ، للذراعين الانفجارية القدرة ، الرشاقة قدرة ، المرونة قدرة

. الأداء(
. الرقمى المستوى على إيجابياً تأثيرا المقترح التدريبى البرنامج(٣)

 الوصول فى كبيرة بدرجة يساهم التدريب فى المساعدة والأجهزة الأدوات استخدام(4)
· الممارس النشاط طبيعة يتطلبه والذى ى والمهار التوافقى المستوى إلى

: التوصيات٢ ه/

: بالانى الباحث يوصى إليها التوصل تم التى البحث نتائج أظهرته ما ضوء فى

 الإدراك على )القدرة التوافقية القدرات لتطوير المقترح التدريبى البرنامج تطبيق(١)
 التوازن على القدرة ، للجسم الكلى التوافق على القدرة بالمسافة حركى الحس

 على القدرة ، للذراعين الانفجارية القدرة ، الرشاقة قدرة ، المرونة قدرة ، الحركى
. سنة ا٦ تحت الرمح رمى ناشئ على( الأداء دقة

. مختلفة سنية مراحل وعلى الميدان مسابقات باقى على مماثلة دراسات إجراء )؟(
. الرمح رمى لمتسابقى التوافقية القدرات لقياس خاصة بطارية إجراء ضرورة(٣)

. اللاعب عمر من فبكر سن فى التوافقية القدرات تنمية فى البدء يجب(٤)



٩٣
 طريقة وتنويع )تغير يلى بما التوافقية بالقدرات الخاص التدريب يتصف أن يجب )ه(

 تأدية- التنفيذ ظروف -تغيير والإشارات التنبيهات تنويع- الحركة تنفيذ
.( ودقة سرعة فى الحركات

 التوافقية بالقدرات للارتقاء المناسبة التدريب وأساليب طرق استخدام ضرورة(٦)
. الزائد الحمل ظاهرة لتجنب الرمح رمى لناشئ، الخاصة

 إلى تنفيذه وخطوات المقترح التدريبى والبرنامج البحث هذا توجيه على العمل(٢)
. الرمح رمى ناشئ تدريب مجال فى العاملين

 للوصول وذلك التدريب يرامج فى المساعدة والأدوات الأجهزة استخدام ضرورة(٨)
. ممكن مهارى توافقى مستوى لأفضل

 لناشئ سنة ا٦ تحت السنية للمرحلة الناشئين برامج فى والتركيز الاهتمام ضرورة(٩)
 مستوى تحسين فى كبيرة أهمية من لها لما التوافق تدريبات على الرمح رمى
. الرقمى المستوى تحسين ثم ومن الألية درجة إلى والوصول الأداء



 الراجع قائمة

 العربية. الراجع أولا

 الأجنبية. الراجع+ ثانيا



-٩٤-
: المراجع

: العربية الراجع: أوة
 دار- الفسيولوجية الأسس- الرياضى التدريب

. م١٩٩٧ ، القاهرة العربى الفكر
 ، العربى الفكر دار ، البدنية اللياقة قسيولوجيا

. م1٩٩٣ ، القاهرة

 لدى الحركى التوافق لمكونات عامليه دراسة
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الحواجز متسابقى

 ، الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية
٠ ام٩٩١

 والإجهاد التدريب ضغوط بين الرياضى احتراق
. م1٩٩٧ ، القاهرة. العربى الفكر دار ، الانفعالى

 للطفل المتكامل النمو مدخل الحركى النمو
 م.1٩٩٩ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، والمراهق

 الخاص الحركى التوافق لتنمية مقترح برنامج
 الأداء مستوى على واتره الدولفين بسباحة
 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، المهارى
 ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 م.٠٠٠
 منشأة ، وتطبيقاته الرياضى التدريب وقواعد أسس

. ام٩٩٨ ، الإسكندرية ، المعارف
 الرياضية العروض بطريقة التمرينات منهج تدريس
 الحركى والرضا التوافقية القدرات بعض فى وأثرها
 بالجماهيرية المعلمين لأعداد العالى المعهد لطلبة
 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، الليبية

 البدنية للتربية العلمية المجلة ، الإسكندرية
 يناير ،(٢٨) والعشرين الثامن العدد ، والرياضة

 م.4٠٠٥
 القدرات بعض فى بالكرة التمرينات عروض تأثير:

 الأساسى التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ التوافقية

 الفتاح عبد أحمد العلا أبو

 ، الفتاح عبد أحمد أبوالعلا
 سيط تصرائديي أحبك

 لطقس السيل أحمك

 راتب كامل أسامة

 بسيم محبك أشرقا

 البساطى أحمد أمرالله

 العظيددربالة عبد السيد
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 الجبيلى حض إيمان\.٩

 بسطويس أحمك بسطويسي اا.
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 ا،

 زيادة قريك خالد

 معوض ميخائيل خليل

 ، السكرى إبراهيم خيرية
 حن علي سليمان

 ، درويش محمك ذكى.١٧

 الحافظ عبد محمود عادل

٩٥ -
 التعليم من الثانية الحلقة وتنمية الرياضة مؤتمر ،

 العربى المجتمع وتنمية الرياضة مؤتمر ، الأساسى
٩-٧ من والعشرين الحادى القرن ومتطلبات

 ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، أكتوبر
٠ م1٩٩٨
 مستوى على الموانع جمباز استخدام فعالية

 ، ذهنيا المعاقين الأطفال لدى التوافقية القدرات
 والمجتمع الرياضة" للبحوث العلمى المؤتمر
 ، والعشرين الحادى القرن ومتطلبات" العربى
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الثانى المجلد
. م٩٩٨1 ، أكتوبر٩-٧ من حلوان

- تعليم) الميدان ومسابقات المضمار سباقات
 لقاهرة، ، اتربى لفر دلا٠( جنجج-در

 الفكر دار ، الرياضى التدريب ونظريات أسس
. ام٩٩٩ ، القاهرة ، العربى
 ، العريى الفكر دار. الحركة ونظريات أسس

(١٩٩٦) ، القاهرة
 القدرات لتنمية نوعية تمرينات برنامج تأثير

 الأداء ومستوى الانتباه مظاهر بعض على التوافقية
 غير دكتوراه رسالة ، الجودو رياضة لناشئ الفنى

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة
٠ م٢٠٠٧ ، المنصورة

 الفكر دار ، والمراهقة الطفولة نمو سيكولوجية
. ام9٩٤ ،٣ ط ، الإسكندرية ، الجامعى

 دار ، الرمى مسابقات فى والتدريب التعليم دليل
. م1٩٩٧ ، الإسكندرية ، المعارف

 والمسابقات الرمى) القوى ألعاب موسوعة
 ام.٩٩٤ ، الإسكندرية ، المعارف دار ،( المركبة
 مسابقات مستوى انخفاض على المؤثرة العوامل
 المجلد ، وبحوث ،دراسات ج.م.ع بب الميدان



-٩٦-
 الرياضية التربية لكلية ، الثانى العدد ، السادس
. م1٩٨٣ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 أداء بمستوى وعلاقتها التوافقية القدرات بعض
 ، السلة كرة فى للمبتدنات السلمية التصويبية

 العدد ، والرياضة البدنية للتربية العلمية الجلة
 حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية(٢٧)

 م.١٩٩٦ ، وبي

١٩. لطس محمل رابحة

 على التوافقية القدرات لبعض تدريبى برنامج تأثر
 ، القدم كرة لنشى بالرأس الكرة ضرب أداء فعالية
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

 كوعي مهود سأمي أ.٠

. م٢٠٠٧ ، المنصورة جامعة ، الرياضية
 وبعض المكانى البصرى التصور على القدرة: منصور فرغلى سامية٠٢١

 على الأداء بمستوى وعلاقتها التوافقية القدرات
 ، الأرضية والحركات التوازن عارضة جهاز بعض

. م1٩٨٤ القاهرة، ، للجميع الرياضة مؤتمر
 ، المعارف دار ، والمضمار الميدان مسابقات: الشرنويى الفتوح أبو الدين سعد٠٢٢

. م١٩٩٨ ، الإسكندرية

 ج ، العربى الفكر دار ، الرياضى التربوى النفس علم
 ن

 شريدى إبراهيم المنعم عبل ،

٢٣. ، سلأ] يكب

 م.1٩٨٢ ، القاهرة ،٧ ط علاوى حسن محمد

 ، القاهرة ، الربى الفكر دار ، الركة ب< يدمبدالقمو".4

١

 بمستوى وعلاقتها التوافقية القدرات بعض تنمية:
 رسالة ، المبارزة لرياضة المركب الهجوم الأداء

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
 م.2٠٠ ا ، الزقازيق جامعة ، للبنات

 للقدرات معايير وضع فى الى الحاسب توظيف•
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، للأطفال التوافقية

 ، الإسكندرية جامعة ، لمينين الرياضة التربية كلية
. م2٠٠٤

 يوسقا أحمك ششن

 مجهول محبك يششيماي

.٢٥

.٢٦



 الأشقر جميل الباسط عبد.٧

 شرا الحميل عبك \/أ.

 ، الحليم عبد محمل اثحليم عبد٠٢٩

.٣٠

 ، العال عبك محمل محمل

 تصر إبراهيم سامي

' الخالق عبد محمد الخالق عبد

- ٩٧
 التوافقية القدرات ببعض وعلاقته التحكم مركز

 محكمة علمية مجلة ، وتطبيقات نظريات للملاكمين
 ، والرياضة البدنية التربية علوم في متخصصة

 ، للبنين الرياضية التربية كلية (،٤٣) العدد
. م2٠٠١ ، الإسكندرية جامعة

 والتطبيق النظرية بين الرياضية التربية فى البرامج
. م1٩٩٦ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ،

 ، والمضمار الميدان مسابقات وتطبيقات نظريات

 ، ا«سفرية الفنى، الإشعاع معتبة ، لثى ججر"

 الرقمى المستوى فى المهمة البدنية القدرات
 الميدان مسابقات فى التحمل مراكز لمتسابقى
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، والمضمار

٠ م7٠٠٧ ، المنصورة جامعة ، الرياضية التربية
 ، للنشر الكتاب مركز ، الرمى مسابقات فسيولوجيا: زاهر الحميد عبد الرحمن عبد ا.١

٠ م2٠٠١ ، القاهرة
 ، للناشئين بالإثقال والتدريب البدنى الإعداد: النمر، أحمد العزيز عبد٠٣٢

٣٣
 الخطيب ناريمان

 النمر، أحمد العزيز عبد
 السكري حن عمرو

 ، إبرهم سليمان النعم عبل "ا.٤

.٥٣

 ابوترة خميس محمل

 أحمل المغازى عبدالنبى.٣٦

. م2٠٠٠ ، القاهرة ، الرياضى للكتاب الأساتذة

 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، العضلية الإطالة:
. م1٩٩٧

 ، الأول الجزء ، الرياضية التمرينات موسوعة•
 ، والتوزيع والنشر للطباعة الفكر ،دار٢١ ط

. ام٩٩٥ ، عمان
 للطباعة الفكر دار ، العصرية الجمباز موسوعة:

٠ م1٩٩ ه ، عمان ، والتوزيع والنشر
 ، القوى ألعاب فى القياسية للأرقام مقارنة دراسة
 الدول فى للجميع الرياضى الدولى المؤتمر بحوث
 كلية ، الأول المجلد م،1٩٨٥ يناير ، النامية
. بالقاهرة ، للبنين الرياضية التربية



 ب٩٨٠

 مقال ، العدو مسابقات لتدريب الأساسية المتطلبات
 الاتحاد ، للهواة القوى ألعاب نشرة فى منشور
 ، الأقليمى التنمية مركز ، للهواة لألعاب الدولى
٠ ام٩٩١ ، الثانى العدد ، القاهرة
 ،" الاتجاهات ومفاهيم أسس" الرياضى التدريب
. م1٩٩٧ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة

 مظاهر على التوافقية القدرات بعض تنمية أثر
 فردى م٠٢ ، لسباحة الرقمى والإنجاز الانتباه
 غير دكتوراه رسالة ، الناشئين للسباحين متنوع

 ، ببورسعيد الرياضية التربية كلية ، منشورة
. م1٩٩٨ ، السويس قناة جامعة

٢ ط ،( تطبيقات )نظريات الرياضى التدريب
. م2٠٠٥ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة
 فى للناشئين البراعم وتدريب تربية برامج تخطيط

 ، حتارة ، لير عنب مركز جم،

 المصارعة تلاعبى التوافقية لقدرات عامليه دراسة
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،

. ام٩٩٨ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية
 للشباب العلي المجلس ، القوى ألعاب مناهج:

 ، القادة لأعداد المركزية الإدارة ، والرياضة
. ام٩٩٨ ، القاهرة
 ،٢ ط ، والتطبيق النظرية بين الرياضى التدريب

 رفعت حسي عثمان

 الخالق على الدين عصام

 الجل ابي علي عسري
 النمكى إسماعيل جبال

 منطقي مجمد عبر$

 الجبالي علي عويس

.٣٧
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.٤٢

.٤٣

4.٤٤

 ، حممى أ»ي عصام ؟.٨

 جساربرف محمك
 حلمي أحبك عصام ،٢٩

. م2٠٠١ ، القاهرة ،G.M.S النشر دار
 التوافقية القدرات بعض على للتعرف دراسة

 وعلاقتها حواجز امتر٠ ، لمتسابقات الخاصة
 منشورة غير ماجستير رسالة ، الرقمى بالمستوى

 ام.٩٩٠ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ،
 لدنيا الوفاء درا ، وتطبيقاتها الحركية التربية

٠ م2٠٠٦ ، الإسكندرية ، والنشر الطباعة

 الحميد عبل محمل غادة.٤٩

 صابر عوض فاطمة.٤٦



4٠٤٨

4٠٤٩

.٥٠

.٥١

٩4 ا

 دار ، والرمى الدفع لمسابقات الفنية النواحى: توفيق الحميد عبد فراج.٤٧
 ، والإسكندرية ، والنشر الطباعة ، لدنيا الوقاء

 ، لشبنوخة بى لونة من نتنو منسية أنلى

٠ م1٩٩٧ القاهرة، ، العربى الفكر دار
 دار مطبعة ، والميدان الساحة بألعاب التدريب
 فى العالى التعليم وزارة ، منهجى كتاب ، الحكمة
. م1٩٩٠ ، بغداد جامعة ، العلمى البحث

 ، الوطنية المكتبة ،دار القوى العاب فى الجديد•
٠ م1٩٩٨ ، القاهرة
 ، للنشر الكتاب مركز ، اليد كرة فى المرمى حارس

 السيل البهي فؤاد

 ، حل حض قاسم
 ، أحمد أيترصرى السيد
 محمل فأضل قيس السيد

 الربض جميل كمال

 ، كماد)رويتي
 ، أبوزيك عباس الدين عماد

 ، خميل أحمد محمد

. م1٩٩٩ ، القاهرة

.٥٢

 كلي ك اي

 فى البدنية اللياقة لتنمية الرياضى التدريب أسس• إسماعيل، الحميد عبد كمال
 ، والبنات البنين بمدارس البدنية التربية دروس حسانين صبحى محمد

٠ ام٩٩٧ القاهرة، ، العربى الفكر دار
 والأعداد النظرية والأسس ومكوناتها البدنية اللياقة: إسماعيل، الحميد عبد كمال.٥٣

 القاهرة ، العربى الفكر دار ، القياس وطرق البدنى حسائي بجي محما

.٥٤

.٥٥

 ، الحركى ايذاء واختبارات السمية سبيت دنين: شحاتة، محديراهيد
 ز ان٩٩٥ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة جابربريقع محمد

 ، العربى الفكر دار ، الحركى الأداء اختبارات: علاوى، حسن محمك

.٥٦

.٥٧

 رضوان اللين نصر محمك
 علاوي حن لحجة

. م2٠٠١ ، القاهرة

 ، المعارف دار ، ا٣ ط ، الرياضى التدريب علم:
. م1٩٩٤ ، القاهرة

 دأر. الرياضي والتدريب المدرب نفس علم
(١٩٩٧) ، القاهرة ، المعارف

 ، والرياضية البدنية التربية فى والتقويم القياس: حسانين صبحى محمد ه.٨
. م٩٩٥1 القاهرة، ،٣ ط ، العربى الفكر دار



 {ب ن ج عه

 التربية مجالات فى البدنية للقدرات العاملى التحليل
 ،٢ ط ، العربى الفكر دار ، والرياضة البدنية
. م1٩٩٦ ، القاهرة

 مركز ، التطبيقى الرياضى التدريب موسوعة
٠ م1٩٩٨ ، القاهرة ، للنشر الكتاب

 لويت التم، ،در القسو، لعا جة{

 تعليم خلال التوافقية للتدريبات مقترح برنامج تأثير
 وبعض التعلم مستوى علي الزحف سباحة

- السباحة نحو القلق ومستوى البدنية المتغيرات
 تعنى محكمة علمية مجلة ، وتطبيقات نظريات

 المجالات مختلف فى والدراسات الأبحاث بنشر
 التربية كلية ، والرياضية البدنية بالتربية المرتبطة
٢0١٠ هه. +سعرية جمعة ج،

 مرز ، التدرببى العمل وقواعد الرياضى الاتجاز
. م2٠٠٦ ، الإسكندرية ، للنشر الكتاب

 لجميع الحركية والمرونة العضلية للقوة تمرينا٩٩

 لقارة ، لنس لعب مريز ، رياضية ا"جه
 ا

 إلى الطفولة من للجنسين الرياضى التدريب:
. م1٩٩٦ القاهرة، ، العربى الفكر دار ، المراهقة
( وقيادة وتطبيق )تخطيط الحديث الرياضى التدريب

. م٩٩٨1 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ،
 السرعة العصبى العضلى التوافق تدريبات تأثير

 الأداء مراحل خلال السرعة متغيرات على الفائقة
 رسالة ، مقارنة( )دراسة عدو ام0٠ لمتسابقى

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
. م٢٠٠٤ ، حلوان جامعة ، للبنين

 ، حاتي صبحي محجب

 معانى كسري أحمك

 عتمان القنى عبد محبك

 ، ارباب مرسال محمد
 ، الصك عبك يس طارق

 بخيت إبراهيم عدلى أشرف

 اليب لطي محمك

 ، رضوان الطرين نصر محمد
 منصول التولى أحمد

 حماد إبراهيم مفتي

 ا«

 خشب »حهل ممدوح
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 حساني صبي محبك .،٥٩
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 لرقع الخاصة التوافقية القدرات بعض تطوير أتر: نبيه محمود نسرين.٦٨
 لناشئات التوازن عارضة على الفنى الأداء مستوى
 غير ماجستير رسالة ، /سنوات تحت الجمباز
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

. م2٠٠4 ، الإسكندرية
 على التوافقية القدرات لتنمية تدريبى برنامج تأثير: محمود حسين نيفين٠٦٩

 رياضة لاعبات لدى الحركية المهارات بضع
 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الجودو
 ، الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية الربية

 تلميذات لدى التوافقية للقدرات عامليه دراسة
 رسالة ، الشرقية بمحافظة الإعدادية المرحلة

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
. م1٩٩٩ الزقازيق، جامعة ، للبنات
 التوازن عارضة لجهاز مقترح تعليمى برنامج تأثير
 ى المهار الأداء ومستوى التوافقية القدرات على

 دكتوراه رسالة ، الرياضية التربية كلية لطالبات
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

. إم٠٠٥ أسيوط،
 والزوجية الفردية الزعانف استخدام تأثير مقارنة

 والمستوى التوافقية القدرات بعض تحسين على
 غير ماجستير رسالة ، الفراشة لسباحة المهارى

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 بليغ أحمد هبة لا.٠

 حسن العظيم عبد هبة.٧ ا

 ضابر محجك وانل.٧٢

. م٢٠٠٧ ، المنصورة
 للتربية الألمانى العالى المعهد ، مختارة موضوعات

. م1٩٩٣ ، لايبزج الرياضية

 العصبى العضلى التوافق لتنمية مقترح برنامج:
 ، الحركى التعبير فى الأداء مستوى على وتأثيره
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

. ام٩٩٩ ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية

 عيد محمد ترجمة ، والترجاين
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 السيب عادل وسار
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 المقصود عبد الحفيظ عبد وفاء٧٥.

-{٠٢

 الرموز نظام باستخدام تمرينات برنامج فعالية
 التوافقية القدرات بعض تحسين على الحركية
 رسالة ، (سنة١٢-٩) من سمعيا للمعاقين
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
. م٣٠٠٤ ، الإسكندرية جامعة ، للبنات

 على الجيد التوافق مرحلة في التوقف فترات تأثير: إسماعيل سليان وليد ا.٦
 (سنة١٢-٩) من السنية للمرحلة المهارى الأداء
 غير ماجستير رسالة ، سلة( -كرة طويل )وثب

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة
. م2٠٠٥ ، الإسكندرية

 ويؤل ن ار٧٧.

 على زيدان ياقوت\.٨

 ،٢ ط ، المعارف منشأة ، الحديثة اليد كرة
. م1٩٩٧ ، الإسكندرية

 على -حركية الحس الإدراكات بعض تنمية تأثير
 ، الطائرة الكرة فى الإرسال استقبال مهارة تعلم

 التربية ،كلية منشورة غير ماجستير رسالة
٠ م١٩٩٦ ، طنطا جامعة ، الرياضية

 والتقنية التقليدى الأسلوب بين الرياضى المدرب: إسماعيل السيد يحيى.٧٩
 ، للنشر العربى مركز ، التدريب مجال فى الحديثة

 يورغن ترجمة ، ريه يوهانس".٠

٠ م2٠٠٢ ، الزقازيق
 التوافق" العامة التدريب وطرق نظريات إلى مدخل

 الالمانى العالى المعهد" الرياضى والتكنيك الحركى

 ، هيمرضية نتا ، بيزة ، ا«اية ججج



 ما<٣ ت
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