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 الخامس الفصل
 والتوصيات الاستنتاجات

: -الاستنتلجات

 والفروض الأهداف ضوء وفى المتاحة والامكانات وخصائصها البحث عينة حدود في

 الدراسة أهداف لتحقيق إجراءات من تنفيذه تم وما المستخدمة والأدوات الباحث افترضها التي

:- الأتية الاستنتاجات إلي التوصل أمكن للبيانات الاحصائى التحليل خلال ومن

 الصفات أداء مستوى على ايجابيا أثر قد الضابطة بالمجموعة الخاص التدريبي ا-البرنامج

 عدا البحث قيد الفسيولوجية ،والمتغيرات الأداء( )تحمل عدا فيما المركبة البدنية

. المهارى الأداء وفاعلية الأكسجين( لاستهلاك الأقصى )الحد

 أحماله تشكيل وخصائص بمحتواه المركبة البدنية الصفات اتجاة فى التدريبي البرنامج-٢

 أعلى وكانت المختارة البدنية الصفات تنمية فى إحصائية دلاله ذو وبشكل إيجابيا أثر

%٣,٩3 بنسبة القوة وتحمل%113,٧ بنسبة السرعة للصفات)تحمل تحسن نسبة

 بنسبة بالسرعة المميزة والقوة%٤2,٤ بنسبة والتوافق%٥2,٩ بنسبة الأداء وتحمل

 لصفة فكانت تحسن نسبة اقل أما اليسرى( لليد%3"5,٥ اليمنى، لليد٣٩,٣0%

%.٢٦,٣ بنسبة الرشاقة

 من أفضل وبصورة إيجابيا أثر المركبة البدنية الصفات اتجاة فى التدريبي البرنامج-٣"

 وهى المختارة الفسيولوجية المتغيرات على الضابطة بالمجموعة الخاص البرنامج

 اللاهوائية ،السعة اللاهوائية ،القدرة الأكسجين لاستهلاك الأقصى ،الحد البدنية )الكفاءة

 اللاكتيك(. حامض

 للمجموعة الشباب للملاكمين المهادي الأداء فاعلية درجة في التحسن نسبة ارتفاع-٤

 تنمية اتجاة في التدريبي البرنامج تطبيق فاعلية نتيجة الضابطة المجموعة عن التجريبية

 وطرقه. تنفيذه واسلوب المركبة البدنية الصفات

 في التدريبي البرنامج عليها طبق التي التجريبية للمجموعة التحسن نسبة -ارتفاع٥

 أفضل كان البحث قيد الفسيولوجية والمتغيرات المهادي الأداء وفاعلية البدنى المستوى

 بالمجموعة الخاص البرنامج عليها طبق والتي الضابطة للمجموعة التحسن نسبة من

. الضابطة

 البدنية الصفات تنمية حمل شدة لتوجية فسيولوجي كمؤشر النبض بمؤشر الاستدلال-٦

. لها الحمل درجات وتحديد التدريبية الوحدة داخل المركبة



 ت ر٠ و=

: -التوصيات
 الباحث يوصي البحث أهداف نتائج ضوء وفي ، الباحث إليه توصل ما على استنادا

: يلي بما

 الأداء بمستوى الارتقاء فى لفاعليته نظرا البحث قيد التدريبي البرنامج تطبيق ا-تعميم

 ر:;إبيامسبس،بدبب
 المرحلة هذه فى المركبة البدنية للصفات النسبية للأهمية المدربين مراعاة ضرورة-٢

 أهميتها. وفق التدريب وتوجيه السنية

 نهاية فى المباريات قبل ما وفترة الخططي الإعداد مرحلة فى البدنية التدريبات تطبيق-٣

 العمل من الاستفادة لضمان والخططي المهارى والإعداد الإحماء بعد التدريبية الوحدة

. وجة أكمل على الخططي

 مستوى تقييم فى المصممين( الأداء تتحمل الخاص )التوافق إختبارى استخدام-٤

 على وتطبيقيهما السنية المرحلة تلك فى لهما معيارية مستويات وعمل الملاكمين،

 لهما. علمية معاملات وعمل أخرى سنية مراحل فى ملاكمين

 في الملاكمين أداء ومستوى التدريب حمل فاعلية لتحديد كمؤشر النبض معدل استخدام-٥
 المختلفة. المستويات

 لدى والخططي والمهارى البدنى المستوى من ترفع التي العلمية البرامج بوضع الاهتمام-٦
 المختلفة. المستويات كافة على الملاكمين



 المراجع قائمة

 العربية المراجع ت أولا

 الأجنبية المراجع ثانيا
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 المراجع قائمة
: العربية المراجع أولا-

 العربي الفكر دار الفسيولوجية، الأسس الرياضي التدريب: الفتاح عبد أحمد العلا أبو ا-

. م1٩٩٧ ، القاهرة

 القاهرة ، العربي الفكر دار ، البدنية اللياقة فسيولوجيا: ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو-٢

٠ م١٩٩٢ ، سيد الدين نصر أحمد

 القياس وطرق الرياضي ومورفولوجيا فسيولوجيا: الفتاح عبد أحمد العلا أبو-٣

٠ م1٩٩٧ ، ،القاهرة العربي الفكر دار والتقويم،  حابين صبحي ممحمد

 في الآلي استخدام لمواجهة الملاكمة في تدريبي :برنامج محمد أمين أحمد-٤

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة التحكيم،

. ام٩٩٥ ، الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية

 المهاري الأداء سرعة على الخاصة القوة تدريبات تأثير: الدين صلاح محمد أحمد-.٥

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، للملاكمين

. ام0٠٠ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية

 ،٢ ط ، السعادة دار مطبعة ، الملاكمة وتدريب تعليم: ، عثمان حامد إسماعيل-٦

. إم٠٠ ا ، القاهرة ، غنيم العزيز عبد محمد

 ، أحمد محمد الدين ضياء

 شعلان مغاوري عاطف

 ، للطباعة السعادة دار ، الملاكمة فى بالكمبيوتر التحكيم: عثمان، حامد إسماعيل-٧

. {م٠٠٢ ، القاهرة حامد، إسماعيل ناجى

 كاظم على يوسف

 ، للهواة للملاكمة المصري الاتحاد ، التحمل :مشروع ، عثمان حامد إسماعيل-٨

• ام٠٠١ القاهرة،

 بعض علي واللاهوائي الهوائي للتدريب برنامجين تأثير:

 لناشئي التنافسي الأداء وفاعلية الفسيولوجية المتغيرات

 التربية وفنون علوم مجلة منشور، بحث المكمة،

 الرياضية التربية كلية عشر، السابع العدد الرياضية،

 م.٢٠٠٣ أسيوط، جامعة للبنين،

 السناري المجيد عبد محمد

 حامد إسماعيل ناجي

 أحمد مصطفى أشرف-٩
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 اللاكتيتك حامض تركيز نسية لتقليل تدريبي برنامج :تأثير محمد صبري إيهاب ا-٠

 وفعالية الفسيولوجية المتغيرات بعض علي الدم في

 غير دكتوراة رسالة ، عين، للمصار

٠ م٠٠٠٢ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية ،كلية منشورة

 الفكر دار الرياضي، المجال في للطاقة الحيوي التمثيل: سلامة إبراهيم الدين بهاء ا-١

 م.1٩٩٩ القاهرة، العربي،

 تركيز على التحمل لتنمية مقترح تدريبيي برنامج تأثر: إسماعيل محمد جمال-١٢

 لدى للهيدروجين النازع والإنزيم اللاكتيك حامض

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة الملاكمين،

 م.1٩٩٥ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة ، للبنات الرياضية

 الحمل لأداء المصلحية الفسيولوجية الاستجابات بعض: حسين فاروق الدين حسام-١٣

 الساحة، لناشئى الإنجاز بمستوى وعلاقتها البدني

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة

.٢٠٠٢ حلوان، جامعة للبنين،

 المصرية النهضة مكتبة ، والتطبيق النظرية بين الملاكمة:

٠ م١٩٩٣ ، القاهرة ،
 ، منشورة غير مذكرة ، الدم قطرة في الرياضة تقدم:

 للشباب الأعلى المجلس ، الرياضية البحوث مركز
. م١٩٩٣ ، القاهرة ، والرياضة

 رمده ر و، ده ,جز%يو
 الفكر دار ،٣" ط ، والمراهقة الطفولة النمو سيكولوجية:

. م١٩٩٤ ، الإسكندرية ، الجامعي

 البدنية الكفاءة على اعداد لفترة مقترح تدريبي يرنامج أثر: محمود الرؤوف عبد سامح-١٨

 الأولي الدرجة لملاكمي الخاصة الحركية القدرات ويعض

 للتربية العلمية المجلة ، منشور بحث ، معيد بور بمحافظة

 التربية كلية ، عشر السادس العدد ، والرياضة البدنية

.١٩٩٢ أكتوبر ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية

 محمود رفقي حسام-١٤

 حشمت احمد حسين-١٥

 مختار محمود حنفي-١٦

 معوض ميخائيل خليل-١٧
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 الدرجة لملاكمي القني الأوام وفاعلية التحمل معامل: محمود الرؤوف عبد سامح-١٩

 ، منشور بحث ، المباريات نتائج ليستوى طيقا الأولى,

 حافظ محب سامي-٢٠

 د أ٤لأب

 الفتاح عبد جميل سعيد-٢٢

 كلية ، الرابع العدد ، والدراسات للبحوث العلمية المجلة
. م٢٠٠٢ ، السويس قناة جامعة ، الرياضية التربية

 الملاكمة مهارات أداء مستوى علي الرشياقة تنمية تأثير:

}١٤ ا-٢) للبراعم الفسيولوجية المتغيرات وبعض
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة سنة،

٠ م١٩٩٧ ، السويس قناة جامعة ، الرياضية
 ، الدر شجرة مكتبة ،٢ ط ، الحديثة المكمة إلى المدخل:

. ام٠٠٦ المنصورة،
 الاستجابات بعض علي الخاص التحمل تنمية تأثير:

 الشباب للملاكمين المهارى الأداء وفعالية الوظيفية

 قادوس السيد صلاح-٢٣

-٢٤

 الحميد عبد صبري عادل-٢٥

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، مقارنة' "دراسة

. إم٠٠٤ المنصورة، جامعة ، الرياضية التربية

 ، دكتوراة رسالة ، الملاكمة للاعبي الأداء مستوى تحليل:
 الزقازيق جامعة ، الرياضية التربية كلية ن منشورة غير

٠ م1٩٩١ ،
 دار ، المهمة رياضة فى الحديثة العلمية الأسس:

٠ م١٩٩٣ ، القاهرة ، المعارف
-2  ·،رسالة•

 ، للبنيين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 على البصير عبد عادل-٢٦

 المنعم عبد مجمد عادل-٢٧

. م١٩٩٤ ، حلوان جامعة
 ، والتطبيق النظرية بين والتكامل الرياضي التدريب:

٠ م1٩٩٩ ، القاهرة ، الكتاب مركز
 على وأثرة اللاهتيكى التحمل بطريقة تدريبيي برنامج:

 لسباحي والبيوكيميائية الفسيولوجية المتغيرات بعض
 كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، القصيرة المسافات

٠ م١٩٩٩ أسيوط، جامعة ، الرياضية التربية



 أ٠٥

 رسالة ، الملاكمة لناشئي الخاص البدني الإعداد تطوير: الفتاح عد جميل الباسط عبد-٢٨
 ، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه
٠ ام٩٩٧ ، الزقازيق جامعة

 فعالية على المساعدة بالأدوات تخصصي برنامج تأثير:-٢٩
 المجلة منشور، بحث ، الشياب للملاكمين ى المهار الأداء

 التربية كلية ، ،٣٣ العدد ، والرياضة البدنية للتربية العلمية
. ام٠٠٠ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية

 ها،· ، فعي سر ،دد٥ ،ذ ·إ

 ، الإسكندرية ، المعارف منشاة ، الملاكمة في المرجع:

. م٢٠٠٣٠ اقاد«ة ، الرية عبة ريضة، .مرنوبي عسف بعد، لنعم عد-٣٧
 على دهب

 أحمد محمد الحميد عبد-٣٠

 خضر فتحي الفتاح عبد-٣١

 السيد عرفة عرفة-٣٣ بعض علي الخاص البدني للإعداد تدريبي برنامج تأثير:

 قناة جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

٠ م١٩٩٧ ، السويس

 دار ، ط" ، تطبيقات- نظريات الرياضي التدريب: الخالق عبد الدين عصام-٣٤

. م٢٠٠3 ، الإسكندرية ، المعارف
 ، طا ، الجماعية والألعاب القدم كرة لاعبي إعداد أسس:

 مصطفى

 البيك فهمي علي-٣٥

. م١٩٩٢ ، الإسكندرية ، التوني مطبعة
 القوة لتنمية الأزوتوني العضلي للعمل برنامج تأثير: الحافظ عبد الجابر عبد كمال-٣٦

 دكتوراه رسالة ·،
 أسيوط جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

. {م٠٠٠ ،
 درو فى البدنية اللياقة لتنمية الرياضي التدريب أسس: ، إسماعيل الحميد عبد كمال-٣٧

٠ م1٩٩٧ ، القاهرة ، العربي الفكر دار البدنية التربية

 قتار: ، العرك ،در١٣٥٠ «يفس سه شم
 حسائين صبحي محمد

 علاوي حسن محمد-٣٨



- ٠٦

 القاهرة، ، المعارف دار ،٩ ط ، الرياضي النفس :عم علاوي حسن محمد-٣٩

 العربي، الفكر دار ط، الرياضي، التدريب فسيولوجيا: علاوي، حسن محمد-٤٠

 ام.٠٠٠ القاهرة، الفتاح عبد أحمد العلا أبو

 العربي، الفكر دار ،4 ط الحركى، الأداء اختبارات:
 ام.٩٩٤ لقاهرة،

 الأداء بفعالية الفسيولوجية القياسات بعض :علاقة

 نظريات مجلة منشور، بحث للمصارعين المهاري

 للبنين الرياضية التربية كلية ، العاشر العدد ، وتطبيقات

 ، علاوي حسن محمد-٤١

 رضوان الدين نصر محمد

 الروبي رضا محمد-٤٢

 م.1٩٩١ ، الإسكندرية جامعة ، قير بأبي

 الملاكمة لناشبي اللكمية المجموعات أنواع بعض تحسين: الكميتى الله عبد محمد-٤٣

 ماجستير رسالة المهارى، الأداء

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 م.20٠٢ الزقازيق،

 مطابع الأثقال، وتدريبات البدني الإعداد تدريب برامج: ، الدايم عبد محمود محمد-٤٤

٠ م١٩٩٣ ، القاهرة ، الأهرام سيد، صالح مدحت

 شكري محمد طارق

 الكتاب مركز ، الرياضة فى البدنى الجهد قياس طرق: رضوان الدين نصر محمد-٤٥

٠ م1٩٩٨ ، القاهرة ، للنشر

 المهارات بعض على العضلي العصبي التوافق تنمية أثر: خليفة عبده محمود-٤٦

 منشورة غير ماجستير رسالة ، الماكمة لناشئي الحركية

 م.1٩٩٧ ، السويس قناة جامعة ، الرياضية التربية كلية ،

 بعض على التدريس أساليب من أسلوبين استخدام :تأثير-٤٧

 فى للمبتدئين البدنية والصفات الأساسية المهارات

 التربية ،كلية منشورة غير دكتوراة رسالة الملاكمة،

. إم٠٠٢ ، السويس قناة جامعة ، ببورسعيد الرياضية
 استخدام ضوع في المصرية المكمة لتدريب التخطيط:

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، التحكيم في الآلي الحاسب
٠ م١٩٩٥ ، الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية

 عابد السعيد الدين محي-٤٨
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 جامعة دار ، الرياضي التدريب علم إلي المدخل:
. ام٠٠٠ ، ،المنصورة والتوزيع للنشر للطباعة المنصورة

 المميزة القوة لتنمية مقترح تدريبيي برنامج تأثير:
 ، للملاكمين المهارى الأداء فعالية على والدقة بالسرعة

 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
. إم٠٠٦ ، المنصورة جامعة

 تنمية على مهارى(- )بدئي مقترح تدريبي برنامج تأثير:
 لناشئ المهارق الأداء وفاعلية البدنية الصفات بعض

 التربية كلية منشورة، ماجستير رسالة الملاكمة،
 م.٠٠٢٢ المنصورة، جامعة الرياضية،

 البرولاكتين هرموني علي العضلي التحمل تنمية تأثير:
 الجسم مكونات ويعض والأدرينوكورتيكوتروقين

 منشورة، غير دكتوراة رسالة المكمة، في للمبتدئين
٠ م١٩٩٧ السويس، قناة جامعة الرياضية، التربية كلية

 علي الأجهزة باستخدام المقترحة التدريبات بعض تأثير:
 بحث ، الأولى الدرجة لممي لفنية المهارات فعالية
 ،١٨٠١٧ المجلد ، الرياضية التربية بحوث مجلة نشور
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، التاسع العدد

٠ إم٩٩١ ، الزقازيق
 مهارات بعض في الأولي الدرجة مكمة بين المقارنة:

 السن لمرحلتي الفسيولوجية المتغيرات ويعض الملاكمة
 مجلة ، منشور بحث ، سنة٣٠ وحتت, سنة٢٥ من أقل

 العاشر، المجلد الأول، الجزء الرياضية، التربية بحوث
 جامعة للبنين، الرياضية التربية ،كلية٢٠،١٩ العدد

 م.1٩٩٢ الزقازيق،
 مكتبة ، عملية وتطبيقات نظرية أسس الملاكمة:

٠ م1٩٩٧ ، الزقازيق للكمبيوتر، العزايزي

 ، لزئاريق ، الشر الربي المركن ، الرياضي :لإج

 لدى الخاصة البدنية اللياقة لناصر تدريبي برنامج:
 ،رسالة المتوقعة الأهداف ضوء في, الملاكمة لاعبى

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
 م.٠٠٢2 ، حلوان جامعة

 محمود على مسعد-٤٩

 جابر أمين مصطفى-٥٠

 نصر أحمد محمد مصطفي٥)

 الدين نصر محمد مصطفي-٥٢

 الحاوي إسماعيل يحيى-٥٣

 ص له3

 د

-٥٦

 يسن احمد يسن-٥٧
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 ، الممة لناشئي الفسيولوجية المتغيرات ويعض البدنية حافظ محب سامي

 المصرية الرياضة الدولي العلمي المؤتمر ، منشور بحث

 التربية كلية ، الأول المجلد ، العالمية آفاق نحو والعربية

٠ م1٩٩٨ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية
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