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• البحث لاختبارات العلمية المعاملات: رابعا

 المساعدين اختيار خاسا:

 البحث لمجموعتى المتغيرات ضبط سادسا:

• الاستطلاعية الحراسة سابعا:

• التجربة تنفيذ ثامنا:

- ه الاحصائية المعالحات تاسعا:



(٢٢)

 البحث اجرا"ات

: المستخدم المنهج اولا:
 د،د«در

 لطبيعة لمناسبته نظرا واجرا"انه بخطواته التجريبى المنهج الباحث استخدم
 الدراسة استخدم ووقد ضابطة ومجموعة تجريبية مجموعة لمجموعتين التجريبى التصميم

• بعدى قبلى قباس

: البحث مجتمع ثأنيا:
»

 من الثانوى الاول الصف تلاميذ من العمدية بالطريقة البحث مجتمع اختيار تم

(٢٨٦ عددهم) والبالغ. التعليمية القاهرة جنوب بادارة التجارية الثانوية الحلمية مدرسة

 م1٩٩٢/١٩٩١ الدراسى للعام بالمدرسة فصول(٩) على موزعون تلميذا

: الانية للأسباب التجارية الثانوية المرحلة الباحث اختار ولقد

 درس له خصص حيث التعليم من النوع هذا فى الرياضية بالتربية العناية قلة

 الثانوى للتعليم الاسبوع فى درسان خصص بينما الاسبوع فى واحد رياضية تربية

 الثانوى للتعليم الاسبوع فى الرياضية للتربية درسان يخصى ولم• العام

 خقط·٩٩١/١٩٩٠١ عام من الا التجارى

 العظمى للغالبية منتهية دراسية مرحلة التجارى الثانوى التعليم مرحلة تعتبر

 درس الى حاجة اكثر هم التعليم من النوع هذا تلاميذ يكون وبذلك لتلاميذها

 الراغ وقت فى استثمارها يمكن حتى الحركية المهارات لتعلم الرياضية التربية

 تحت المهارات تلك نعلم فرصة لهم لانتام قد اذ المدرسة من تخرجهم بعد

• وتوجيه ارشاد

 ا

٢

: الاتية للاسباب للبنين التجارية الثانوية الحلمية مدرسة اختيار وتم

 بالمدرسة مناسب ملعب وجود ا

• التطبيق فاعلية من ممايزيد بالمدرسة الرياضية بالتربية الخاص البرنامج انتظام٢

 مع العمل يسهل مما المدرسة بتلك الرياضية للتربية مدرسا يعمل الباحث أن٣

• العينة



(٢٣)

: البحث عينة
 ب

 الباحث قام ثم بالمدرسة الأول الصف فصول من فصول(٤) عدد اختيار تم

 وفصل مجموعة٨/١ ،٥/١ فصل اصبح بحيث مجوعتين الى الاربعة الفصول بتقسيم

 مجموعه ، مجموعتين البحث عينة تكون وبذلك اخرى مجموعة٠٧/١٩/١

 ضابطة ومجموعة الدرس من الرئيسى الجز في البديلة الاداة وتستخدم تجريبيه

 الدرس· من الرئيسى الجز فى الطائرة( )الكرة القانونية الاداة وتستخدم

: الاتية للالباب الأول الصف تلاميذ من البحث عينة اختيار وتم

 الرياضية. التربية دروس على ومواظبة انتظاما اكثر الاول الصف ا

• انقطاع دون الدراسى العام طوال الرياضية التربية دروس انتظام-٢

• المطور للمنهج وفقا الاول الصف تلاميذ على مقررا الطائرة الكرة تعلم٣

 العينة: تجانس
،

 الاحصائية العمليات بعض اجرا تم البحث عينة افراد تجانس من للتحقق

 الوزن الطول )السن• البحث متغيرات فى الالتواء معامل على للتعرف

(.٢) رقم الجدول من ذلك ويتضح الحركية( المهارات البدنيه الصفات



(٢٤)

(:٢) جدول

 المختارة المتغنبرات في البحث لعينة الالتواء معاملات

(٨٦= )ن

 معامل
 الانحراف الوسيط ا· الالتو

 المعيارى
 المتوسط
 البيان الحسابى

 ر١oo لره ور٤ ر1a٧ السن

 -ر٤٣١٦٥9 ور١٦٤٨ ر٢٧ الطلول

 ر·٣١ ه٧ ر٠١72 ر58٢٢ ر7٦ الوزن

• قر٢٢,٣٦٤ اره٢٣٩ ر٠٣ التوافق

 مر·11 ر٠ ا0 ر1٨٠ را٩٨ الرشاقة

 ر·1٦٢٠ ر٢٤١ ر١٦٨1 ر٦٠ الدقة

 ار·١ ره٧٣ ارا٢ رa٧٧ القدرة

 ار٢-٨ ار٤ ر٧٢٤ ر٩٣ لمواجمه ا اعلى الارسالمن

٠ ر٧ ر٤٢٩ ر٧,٦٦٢٣ باليدين مناسفل التعربر
 د«د«د در«،

 عينة ان على مايدل المتغيرات جميع فى البحث عينة تجانس)( الجدول من يتضح

 متحانسه( واحد)عينة اعتدال مجتمع من سحوبة البحث

 البحث: ادوات ثالثا:
 «د،

. البحث فى التالية الادوات الباحث استخدم

: الاستبيان استمارة ا
 ا«ا««

 على التئتوثر البدنية الصفات اهم حول الخبراء راى لاستطلاع تصميإستمارة تم

 الصفات هذه تقيس التى الاختبارات انسب وكذلك البحث قيد الحركية المهارات تعلم

٠(٢) مرفق



 حذا· ارتداء ددون القياس وتم

(٢٥)

 ا الانثروبومتريه) الجسمية القياسات٢

: الطول أ

 )الرستاميتر حهاز باستخدام الطول قباس تم

• السنتمتر هى القياس وحدة وكانت

: الوزن ب
 ا

 ارتدا· عدم الباحث راعى وقد موشر، ذو زنبركى ميزان باستخدام الوزن قباس تم

• لكلوجرام ا هى القياس وحدة وكانت الرياضية. الملابس وارتدا< الحذاء التلاميذ

{• · السد-ن د

• المعلاد تاريخ فبها والسجل بالمدرسة الموجودة لسجلات ا على الاطلاع تم

: البدنية الصفات لقياس اختبارات٣

- على: البدنية الحفات اختبارات اشتملت

 التوافق اختار أ الحائط· على سلة كرة بمرير

 الجانبى الارتدادى الجرى

• المتداخلة الدوائر على التصويب

(.٥) مرفق صافة لاقصى الطبيه الكرة رمى

 ه اختبار الرشاقة
 الدقة اختبار ح

 القدرة اختار د

: الحركية المهارات اختارات٤
 د،د««د«د

: على الحركية المهارات اختبارات اشتعلت

• الطائرة الكرة فى للتموبر كفتون اختبار

(٦ موفق) الطائرة الكرة فى للارسال وكوبر فونش اختار ب

: الدحث لاختارات العلمة المعاملات رابعا:

 ختارات الا فى وتوافرها العلمبة لمعاملات ا تحقبق من الباحث يناكد لكى

- مالى: اجرا؟ تم المختارة



(٢٦١

• الصدق معنامل

 علاوى اشار حيث المتضادة المجموعات بمقارنة الصدق معامل بحساب الباحث قام

 واصحاب العالية القدرة اصحاب بين التمييز على الاختبار درجات قدرة ان" رضوان ونصر

 ،(٣٠٣٠٣٩ للاختبار") التلازمى الصدق الى لشير الدلاتل فى المنخفضة القدرة

 العينة وغير البحث مجتمع نفس من استطلاعية عينة على الاختبارات هذه' طبقت وقد

(١6) عدد فى يتمثل الذى الاعلى الربيع مقارنة تم ثم ، تلميذا7٠ عددهم وكان الاساسية

 حساب وتم متفوق، غير تلميذ ا(٥ عدد) فى يتمثل الذى الادنى والربيع متفوق تلميذ

 )ت( اختبار باستخدام بينهما الفروق دلالة

(٣) جدول

 أفى متفوقين الغبر والتلاميذ المتفوقين التلاميذ بين الصدق معامل
 القدرة! الدقة الرشاقة )التوافق البدنية الصفات

 الاخقنبار الصفة
 المتفوقين التلاميذ

 المعيارى الحسابى ابب يببوا

• إلغبرمتفوقبن, التلاميذ
 قيمة

 التوافق

 الرشاقة

 الدقة

 القدرة

 الحائط على سلة كرة تعرير

 مرات /عدد ث٣٠ واستلامها
 الجانبى الارتدادى الجرى

 الدوائر على باليدين التصويب

 المتداخلة

 لابعدسافة طبية كرة رمى

٢٣ ر٩

١٣ ر٦

٢ ر.٧

7 ر٩٨

 ا ر٠١

1 ر٤

 ادرا

 ر٦.

 الانحراف
 ث المعيارى

 ر١٨٧٤١ ر٣

 ر١١٠٧ ر

١2 ر١

٤ ر٤ و

aرا 

 ر1٢

»٧٣,٦  ر

٦٣ ر٦٩

3,3٥
 بح

١ ر٦

 و٠ ا دالwج ر(٠ سستوى)ا عند(٢ ر٧٥) الجدولية ت قيمة



(٢٧)

 المتفوقين التلاميذ بين احصائية دلالة نات فروق وجود(٣) الجدول من ويتضح

 على يدل وهذا المتفوقين التلاميذ لصالح البدنية الصفات فى متفوقين الغير والتلاميذ

 الاختبارات· صدق

(٤) جدول

 مارتى فى متفوقين الغير والتلاميذ المتفوقين التلاميذ بين الصدق معامل

( باليدين اسفل من التمرير المواجه اعلى من )الارسال

(٣٠ أن=

 الاختبارات
 المتوسط

 الحسابى
 الانحرا المتوسط
 المعيارى الحسابى

 قيمة

 ت

١ ار.٧ تنس() المواجه اعلى من الاوسال

١٦ ر٧ الحائط على باليدين اسفل من التمرير

٢ ر٤٣

٣ ر٣٧

 ر·٧٧

١ ر٣٦

»
١٢ ر7٨

4
١eر٩٠ 

 آر· دالعند جية -ر( )ا متوى عند(٢ ر٧a الجدولية) ت قيمة

 والتلاميذ المتفوقين التلاميذ ببين احصائية دلالة نات فروق وجود(٤) الجدول من يتضح
• المهارية الاختبارات صدق على يدل وهذا المتفوقين التلاميذ لصالح المهارية الاختبارات فى متفوقين الغبر

: الشبات معامل
،

 انا· الباحث استخدم ال· ثبات معامل نات الاختبارات ان من للتأكد

 تلميذ٣٠ من المكونة المجموعة نفس على ايام خسة ضى بعد ثانية مرة اعادته ثم الاختبار



(٢٨)

 بايجاد الباحث قام ثم الظروف، نفس تحت الاختبار اعادة وتم الاساسية المجموعة عبير

: )سببرمان( معادلة باستخدام وذلك القياسين بين الارتباط معامل

٢ ف مد٦

٢ (١- )ن ن

(٥ ا جدول

 الارتباط معامل

 القدرة( الدقة الرشاقة- )التوافق البدنية الصفات لاختبارات الثبات معامل

(٣٠= )ن

 الصفة الاختبارات الارتباط معامل الدلالة مستوى

 دال ر٤٨ إ ث/مرات٣٠ الحائط على سلة كرة تعربر التوافق

 الخطوط] عدد الجانبى الارتداد الجرى الرشاقة

 .دال ر٨٦ ثوان١٠

١ لدو المتداخلة١ الدقة • بالمد بب على  ر بن...٠٠}· لتصو

 دال ر٧٣ محاولاتx١٠ الاصابات مجموع

 دال ر٩٩ /م سافية لابعد طبية كرة رمى القدرة

 الاختبار واعادة الاختبار بين الارتباطية العلاقة ان )ه( الجدول من يتضح

 على يدل روهذا1٩ إ{ر، بين تراوحت البدنية الصفات لمتغيرات عالية ازتباطية علاقة

• البدنية الصفات متغيرات فى الاختبارات ثبات



(٢٩)

(٦) جدول

 ا باليدين اسفل من، التمرير المواجه أعلى ن لمارتى)الارسال الثبات معامل

(٣٠= )ن

 ددو،يد«يودد«د«،د«د«ددو
 و

 ا«خمار ا
a"دددددددددددددددددددددد٩« 

١
 اتنس( المواجه اعلى من الارسال

٦٢

 الحائط على. باليدبن اسفل من التعربر

 ند«د««د««د«د،د،يد«ن

«

 د«د«ي

 سستوىالدلالة] لارتباط معامل!

 ،دال ر٠٨

 ودال ر٨١

 الاختبار واعادة الاختبار بين الارتباطية العلاقة ان(٦) الجدول من يتضح

 ثبات على يدل وهذا ار، ، ر٨- بين تراوحت للمهارتين عالية ارتباطية علاقة
• الحركية المهارات فى الاختبارات

• المساعدين اختيار خاصا:

 المتخصصين المهنة زملاء من ساعدين باربع البحث اجرا؟ فى الباحث استعان

 المساعدين مع اجتماع بعمل الباحث قام وقد والتسجيل القياس فى بالدقة بتميزون الذين

• الرياضية التربية لدرس بالنسبة واهميتها الدراسة من الهدف لتوضيح

 البحث لمجموعة المتغيرات ضبط سادسا:
 د««د«ددن

 دالعينة افرا بطبيعة المرتبطة المتغيرات فى متكافئتين مجموعتين لاختبار

 الجددول من يتضح كما سالسن( الوزن )الطول متغيرات فى لتكافو ا تم وخصائصهم

٠(٧) رقم



(٣٠)

(٧) جدول

 والسن والوزن للطول )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القبلى القياس فى والضابطة( )التجريبية المجموعتين من لكل

(٨٩= ان

 المتغيرات ت
 التجريبية المجموعة

 يدد
 الضابطة المجموعة

 ا«اد«د«د،

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

١٦٢ ر٨٦\ بالسنتيمتر الطول

 ه٧ ر٢٣] بالكيلوجرام الوزن

1 ره٧

7 ر٠٤

 ا ر·8

 در8

١٦٤ ر٦٧

٥٩ ر٠٩

1 ره٨

٦ ر٦٧

 ا ارا١

 ر٤٨

 ر٢٧

 ر٧٨

 ر٨٣

(١ ر٩٩ ر(=)٠٥) صستوى عند الجدولية ت

- )التجريبية المجموعتين بين احصائيا دالة فروق وجود عدم(٧) الجدول من يتضح

 على يدل وهذا السن( الوزن )الطول لمتغيرات القبلية القياسات فى والضابطة(

• المجموعتين تكافوه



(٣١)

(٨) جدول

 من لكل البدنية للصفات )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القبلى القياس في والضابطة( )التجريبية المجموعتين

(٨٦= )ن

 ت قيمة
 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 المتغيرات

 ر٨٣

 ر٩٨

١ ر٣٣

 ر٧ ه

 الانحراف
 المعيارى

٢٩٩

 ارا

٢ ر٩

 ارا٣

 المتوسط
 الحسابى

٢٢ ر٠١

١1 ر1٠

٦١ ر6

 ره٨1

 الانحراف
 المعيارى

٣ ر١٧

o3 ر٠•

1 ر7

 را٠٧

 المتوسط
 الحسابى

2١ ر٤٥

١١ ر٨٧

١5 ر٧

 ره7٣

 التوافق

 الرشاقة

 الدقة

 القدرة

 «دود«د«دود«««د«د،ددو«د،ددن

(1 ر٩٩(=) ر٠٥) عند الجدولية ت

- )التجربببة المجموعتين بين احصائيا دالة فروق  وجود عدم(٨) الجدول ،من يتضح

 القدرة( الدقة الرشاقة )التوافق لمتغيرات القبلية القياسات في والضابطة(

• المجموعتين تكافو" على يدل وهذا



(٣٢)

(٩) جدول

 المجموعتين من لكل للمهارتين )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القبلى القياس فى والضابطة( )التجريبية

(٨٦= )ن

 ا«««د««ددن،«د

 ث فيمه إ}] ألإختباوات

 المتوسط
 الحسابى

 ر٤٨٦ ر٧٢ هر]٤ ر٣٢\٧ لمواجة اعلىا من الارسال اختبار
 )تنس(

 ر٤٩٩ ور٧ ر3٨ ٨ر٦ ر٩ باليدين اسفل من التمرير اختبار

 الحائط على

(١ ر٩٩ ر(=)٠٥) صتوى عند ت قيمة

 )التجريبية المجموعتين بين احصائيا دالة فروق جود و عدم)( الجدول من يتضح

 اعلى من )الارسال فى المتمثلة المهارية للاختبارات القبلية القياسات فى والضابطة(

 تكافو· على يدل وهذا الحائط( على ين باليد اسفل من التمرير المواجمة

• المجموعتين



(٣٣)

: الاتية النقاط الباحث راعى قد الموثرة الخارجية المتغيرات ولضبط
 د«د«ادد،د««د«،د«

 ا-

-٢

٣

• الباحث وهو واحد للمجموعتين بالتدريس القائم

• المدرسة فنا وهو واحد للمجموعتين التدريس فيه يتم الذى الملعب

• للمجموعتين متساوى المستخدمة الكرات عدد حيث من الادوات

(.١٠) رقم الجدول ويوضحها متماثل للمجموعتين الحصص مواعيد٤-

(١٠ جدول)

. والضابطة( )التجريبية المجموعتين ببن للحصى الزمنى التقارب

 الدرس الضابطة المجموعة فصول اليوم

 ى الثالث٨/١ السبت٧/١ الثا·
 الثغ٥/١ الاحد٩/١ الثالث

 ى ببين الثا·٠٥٧٠٨/١ ا٧/١ الثالث
 بى الثالث٥/١ ت الثلاث٩/١ الا·

 د««ود

• الدروس تنفيذ اثنا" للحصص الزمنى التقارب(١٠) الجدول من يتضح

: الاستطلاعية الحراسة سابعا:
 ،د،د«د

 مجتمع من فصدين من مكونة عشوائية عينة على استطلاعية دراسة باجرا الباحث قام ،

 الاستطلاعية الحراسة وتتطبيق٢/١ وفصل١/١ وها الاساسية العينة غير ومن البحث

٠١٩٩٢/١/٧ الى١٩٩٢/١/١ من الغترة فى

: الاستطلاعية الدراسة هدف
 د«ددن

• بالتنفيذ القيام قبل تلافيها يمكن حتى يمكنانتحدث صعوبات اى اكتشاف ا

 والمهارية البدنية الاختبارات علىتطبيق الساعدين تدريب٢-



(٣٤)

• الاختبارات وادارة تنظيم فى الاسالبب افضل

 الاختبارات لاهاء المناسب والوقت المناسب المكان واختيار

 تحديد

 تحديد

٣

-٤

• القياس فى المستخدمة الادوات صلاحية من التأكد ص

•+ الاختبارات وتستغرقه يحتاجه الذى الزمن معرفة ا

: الاستطلاعية. لدراسة ا نتائج

• مثل التنفيذ خلال لمعوقات ا بعض اظهار فى الباحث الاستطلاعية الدراسة افادت

 التمرير· اختبار ا< اجر مكان مناسبة عدم أ

 التوافق اختبار اجرا مكان مناسبة عدم ب

 باماكن الاختبارات بتغييراماكن وذلك المعوقات هذه التغلملى من الباحث تمكن وقد

 الى:- بالاضافة الاختبارات هذه مإجراء تتناست

• للعمل الساعدين فهم من الباحث تأكد

• القياس فى المستخدمة والادوات التسجيل بطاقات صلاحية

: التجربة تنفيذ ثامنا:
 د،«د«ادد،

 لا خلال التجربة بتنفيذ الباحث قام ستة عدد كل فى درسين بواقع متتالية اسابيع

• دقيقة ؟a درس كل زمن اسبوع

 عند الصد فى لاستغلا.ها وذلك اولا بالبدين اسفل من التمرير مهارة تعليم تم«

 هذه تعليم استغرق وقد( )تتس المواجه اعلى من الارسال مهارة تعليم

• متتالية دروس ستة عدد المهارة

wمتتالية دروس ستة عدد خلال )تنس( المواجه اعلى من الار,سال مهارة تعليم "تم 

 اسابيع· ستة فى درس ا٢ للمهارتين تدريسها تم التى الدروس مجموع يكون وبذلك

 حمل زيادة وتم الدائرى التدريب نظام البدنى الاعاد جزة فى لباحث ا اتبع لا

 فترة تثبيت مع العمل فترة وزيادة التدريبات صعوبة زيادة خلال من التدريب

• البينية الراحة



(٣٥)

xوذلاك س الدر من الرئيسى الجز خلال الاداء طرق وتنويع تغيير الباحث اتبع 

 الاها". واتقان تثبيت على التلاميذ لساعدة

xالاتية المراحل خلال من التجربة تنفيذ تم :

 القبلى: القياس ا

 التالى: النحو على التالية القياسات اجرا" تم

 الاختبارات واماكن الادوات وتجهيز السساعدين مع اجتماع١٩٩٢ فبرابر ا

 الطول وزن ال وقياس اختبارات١٩٩٢ فبرابر٢

 القدرة الرشاقة اختبارات٩٩٢١ فبرابر٣

 الدقة التوافق اختبارات١١٩٢ فبرابر٤

٠١ سفل١٩٩٢ فبرابر ه ١ )ماستخدا لكر ندة( القا: ة ا· اختا أ لتعر .. بو م٠ من بر .ر

( القانونية الكرة باستخدام )تنس( المواجه اعلى من الارسال اختبار ب

: التجربة تطبيق-٢

 المجموعتين من كلا مع التجربة تنفيذ فى الباحث واتبع «فبراير تطبيقالتجرية بد؟«

 مايلى: والضابطة( )التجريبية

xباخذ المعلم يقوم ثم والاصطفاف الرياضية الملابس التلاميذ بارتداء الدرس يبدأ 

• الغياب

 صندوق من مطاط( كرة بديلة) كرة باستلام تلميذ كل يقوم بان الادوات استلام يتم«

 الاحماء· جز فى باستخدامها ليبدً لذلاك معد

: لاحما°٢

 كل يستخدم ان لها تدريسه عند الباحث راعى قتد بتمرينات الاحما جز؟ يبداً

 واستخدامها المطاط( )الكرة البديلة الاداة الضابطة( )التجريبية المجموعتين كلا.من فى تلميذ

 خلال من تتم ان على هدف( اصابة دحرجة تنطيط نلقف.ت، رمى) تمرينات فى

 ونفسيا فسيولوجيا التلاميذ لاعاد الدموية رة الدو تنشيط بهدف والوثب والجرى المشى

• للدرس



(٣٦)

 البدنى: الاعداد
 د««،د

 كلا مع الدائرى التدريب طريقة البدنى الاعاد جزة تدريسه عند الباحث استخدم

 البديلة الاداة باستخدام الجز هذا تنفيذ تم وقد والضابطة( )التجريبية المجموعتين من

 مابلى: الباحث واتبع التدريبات اناء اثنا المطاط( الكرة)

 تشمل: محطات ؟ عدد بتحديد الباحث قام ا
 ج

 ب أ الرشاقة لتدريبات محطة

 التوافق لتدريبات محطة د اسم

 الدقة لتدريبات محطة ي

 القدرة لتدريبات محطة ل،

 روعئاخلاف وقد محطة من مجموعة تبدآ:كل مجموعات الالاميذالي؟ يقسم٢-

• تلبها التى عن محطة كل فى والعصبى العضلى المجهود

 محطة من الانتقال وكذلاك المعلم من بامر المحطات فى والتوقف العمل التلاميذ يبدأ٣

• المعلم من بامر لاخرى

 اسبوعين كل العمل فترة زيادة خلال من التدريب حمل زيادة فى التدرج يتم٤

 التالى: الجدول من ذلاك وبتضع الراحة فترة تثبيت مع

(١١) حدول

 الستة الاسابيع خلال الراحة وفترات لعمل فترات توزيع

 المحطات بين الراحة فترات

 واحدة دقيقة لاخرى محطة من الانتقال خلالها يتم واحدة دقيقة

 لاخر محطة من لانتقال خلالها/ يتم واحدة دقيقة ونصف

 لاخرى منمحطة الانتقال خلالها يتم واحدة دقيقية دقيقتين

 الاسابيع فترة خلال الايجابية الراحة وفترات العمل فترات توزيع(١١\ الجدول من يتضح
• القدرة( الحقة التوافق )الرشاقة المستخدمة المحطات فى الستة



(٣٧)

(٧) مرافق• اسبوع كل التمرينات صعوبة زيادة يتم ه

 الرئيسى: الجز
 ا«د،

 مابلى: الجز هنا فى الباحث اتبع

 الرئيسى الجز؟ فى المطاط( الكرة البديلة) الااة تستخدم التجريبية المجموعة#

 الدرس· من

 الدرس· من الرئيسى الجز فى القانونية الطائرة الكرة تستخدم الضابطة المجموعة٣

 الكرة ويستخدمون معا يعملون تلاميذ ثلا الى مجموعة كل تقسيم تم٣

• بالتناوب

 لطريقة مختصرة بطريقة المهارة بشرح الدرس من الرئيسى الجز، المعلم يبحا بد

• المهارة لادراك سمعى( تقديم الاا")

• للمهارة الحركى التصور( مرئى )تقديم المهارة لادا نموذج بعمل المعلم يبدأ#

• التلاميذ امام اوضاعه' وتصحيح المبارة لاا" التلاميذ احد المعلم يختار

 حركى الحس للادراك بالادا" المهارة فىتنفيذ التلاميذ يبدأ

 الصحيح الانا· لطريقة التلاميذ وارشاد بتوجيه المعلم م يقو٣

: الختام
،

 المشى مع المرجحات تعمرينات من مجموعة الجز" لهذا تدريسه فى الباحث استخدم

 التى الحالة من امكن ما قريبة لحالة لعودتها للتلاميذ الدموية الدورة تهدئة بهدف والوقوف

• الدرس التلاميذ بها بحا

: البعدى القياس
،

٣/٢٢ من الزمنية الغترة فى المجموعتين لى البعدى القياس بتطبيق الباحث قام

٠١٩٩٢١٣/٢٣ الى



(٣٨)

: الاحصائية المعالحات تاسعا:
 ن

 وقد احصائيا، ومعالجتها وجدولتها بتنظيمها الباحث قام لبيانات ا على الحصول بعد

: الاتية الاحصائية المعادلات الباحث استخدم

 القرات مجموع
 د،

 عددها

• يد تور" دم ود«««د«د»
 «دار،

 الحسابى المتوسط

 المعيارى الانحراف

 ا

-٢

 ولى الا المجموعة متوسط ما حيث

 السنثانية المجموعة متوسط٢ م ،

 المعيارى الانحراف مربع م ع٤

٢ ف مد٦ عددالطالا ن= لى، الاو للمجموعة

(١-٢ )ن ن
)=

٢ م م,- = ت اختبار -٣

-٤

 «د«د، ;تد

 لسبببرمان الارتباط معامل

( الوسيط المتوسط)٣

 المعيارى الانحراف
= لتوا· الا معامل٥


