
 ه(١)

 المراجع

 العربية: المراجع اولا

 للتربية العالى المعهد'

٠ م١٩٧٣ الاول العدد الاسكتدرية الرياضية

: سلامه ابراهيم ا

 متبة القاهرة، تطبيقاته، ونظرية اسسه ، التعلم: محمود وجيه ابراهيم٢

٠ م١٩٧٦ المصرية الانجلو

 الاسكتدرية الرياضية، الحركية للمهارات التعلم سيلوجية فوزى: امين احمد٣
 د

 ء م1٩٨٠ المصرية المعارف دار

 المعارف دار الاسكتدرية، الحركى، التعلم فى دراسات: واخرون خاطر احمد٤

 م·٩٧٨1 المصرية

 مكتبة ، القاهرة ،١٠ ط جا، ، التربوى النفس علم صالح: زكى احمد٥
 د

 ه م١٩٧٢ المصرية النهضة

• المعارف. دار القاهرة، ،١ ط النفس، علم اصول

٠ إم٩٧٧ ، بمصر

 فى المستعملة اليدوية الادوات بعض استخدام أثر
 د،،

 رسالة والتوازن، التوافق، عنصرى تنمية على التمرينات
 ا«

٠٣١٩٨٢ ،القاهرة للبنات الرياضيه التربية كلية ، ماجستير

 راجح عزت احمد آ

 الدين جمال اميره٧

 الفكر، دار المدرسيه، الرياضيه التربية الفتاح: عبد ومحمود الخولى انور امين٨

٠ م١٩٩١

 م١٩٧٢ المصرية، المعارف دار القاهرة، الانسانى، السلوك بونس: انتصار-٩

 مكتبة القاهرة، ،٢ ط ، وتطبيقات نظريات ، التعلم الشرقاوى: انور ا٠
 ا«

٠ م١٩٨٧ المصرية، الانجلو



(٥٢)

 منشأة الاسكتدرية، والكبار، للصغار الالعاب فى خبرات

 م·٩٨٧1 المعارف

 فرج وديع ا-ايلين١

٠ م1٩٧٠ الاسكتدرية، ا، الطائرة، الكرة فن:١٢
 ب

 صالح كمال معوض، سيد حسن ترجمة البدنية، التربية اسس ببوتشر: تشارلز١٣
 ن

 م·١٩٧٤ المصرية الانجلو مكتبة القاهرة، عبده،

 النفي، وعلم التربية في البحث مناهج كاظم: خيرى واحمد الحميد عبد -جابر١٤
 ي«د

• م١٩٧٣ ، النهضة دار

 القاهرة مكتبة القاهرة، الرباضيه، التربية تدريس طرق

• م١٩٦٣ الحديثة

 معوي سيد احسن٥

 دار القاهرة، ه، ط المناهج بنا" فى التربوية الاصول قورة: سليمان احسين7

٠ م١٩٧٧ المعارف

 م١٩٨٤ القاهرة، قانوي، ن، خطط مهارات، الطائرة، الكرة المنعم: عبد حمدى-١٧

 التربية درس فاعلية على الاضافية الواجبات ادخال اثر العالى: الله عبد ارضا٨
 -،د٠-

 مأجستبر رسالة الكويت، بدولة الابتدائية للمرحلة الرياضية
،

 بالقاهرةم للبنات الرياضيه التربية كلية

 الاضافية والواجبات الدائرى التدريب من كل استخدام اثر عمر: على ا-زينب٩
 ،ا ن

 الابتدائية المرحلة فى الرياضية التربية فاطية.رمن على
 ا«««ان ن

 م·1٩٨١ ، حلوان جامعة بحوث و دراسات مجلة

 رن من. الرئي الجز علي الاضافية الواجبات ادخال اثر
 اد ا«ا

 بالمرحلة السادس الفصل وتلميذات لتلاميذ الرياضية التربية
 «««ا

٠ م١٩٨١ ، وبحوث دراسات• حلوان مجلة الابتدائية
 د

 ب· أ٠



(٥٣)

 الواجبات باستخدام الرياضية التربية درس لفاعلية مقارنة

 بمحافظة والاعدادية الابتدائية المرحلة لتلميذات الاضافية

 الرياضية التربية بكلية الثالث العلمى الموتر القاهرة،

٠ م٩٨٢1 قبر، بأبى

 عمر: على زينب-٢١

 م١٩٧٦ بمصر، المعارف دار ، الطائرة الكرة واخرون: فهى زينب-٢٢

 القاهرة، الرياضى، التربوى النفس علم علاوى: حن ومحمد جلال -سعد٢٣

٠ م١٩٦٩ ، بمصر المعارف دار

 المعارف دار القاهرة، ،٦ ط الرياضى، التربوى النفي علم-:٢٤

 م.١٩٧٨ ، بمصر

 م٩٦7١ القاهرة بالادوات، عملية تطبيقات مع التمرينات نظريات الشاهد: -سعيد٢٥
 د««د«د

 المعارف دار الاسكتدرية، الرياضية، التربية مجال فى المناهج بدير: سهر-٢٦
 ا««د،

 ه )م7٨٠ بمصر

 على التمرينات فى اليدوية ألادوات بعض أستخدأم تأثير
 د«د،

 رسالة الرياضية، التربية بكلية للطالبات القدرة عنصر تنمية
»

• م١٩٨٠ بالقاهرة، للبنات الرياضيه التربية كلية ، ماجستير

: سعيد -سيجال٢

 الحديثة،الاستدرية الرياضية التربية تدريس طرق فى المرجع: لطفى الفتاح عبد-٢٨

 ه م1٩٧٠ الحديثة، الكتب دار

 الاسكتدرية الحركى، والتعلم الرياضية التربية تدريس طرق:-٢٩

 م.١٩٧٢ ، الجامعية الكتب دار

 الاسكتدرية٤ ط تطبيقات، نظريات، ، الرياضى التدريب

• م١٩٨١ المعارف دار

 م·٩٨٧1 المعارف دار ،٦ ط للبنات، التمرينات
 ب

 الخالق عبد عصام٣٠

 خطاب عطيات٣١



(٥٤)

 كفاءة على الحبل باستخدام للتمرينات مقترح برنامج اثر
 د«،

 تمر الفو للنشر، مقبول بحث والتنفسي الدورى الجهازين

 جامعة الرياضيه التربية وبحوث دراسات الثالث، العلمى

 م م١٩٨٢ حلوان

 الفنية والتمرينات للتمرينات والعملية العلمية الاسس
 «ر«،ددن

٠ م١٩٨٢ الفكر، دار

 لبيب على عنايات-٣٢

 زهران ليلى-٣٣

 الضائع الوقت تقليل في الدائري التدريب استخدام اثر: محمود السيد ماجده-٣٤
 درد««د،د

 رسالة الاعدادية. للمرحلة الرياضية التربية درس فى
 «دس

٠ هم١٩٧٩ بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 لدرس الرئيسى للجز الزمنى التوزيع تعدبل تأثير

 لتلاميذ الحركية المهارات بعض لى الرياضية التربية
 «رد

 الرياضية التربية كلية ماجستير رسالة الثانوية، المرحلة

٠ م٩٩١١ بالزقازيق

D}حسيب محسن 

 المعارف، دار القاهرة، ،٣ ط ، الرياضى النفس علم علاوى: حسن محمد-٣٦

٠ م١٩٨٣

 القاهرة، ، ه ط والمنافسات، التدريب سيلوجية

 م·٩٨٣١ المعارف دار

 لأم

: رضوان الدين نصر محمد علاوى، حن محمد٣٨ المهارية الاختبارات

 م١٩٨٧ العربى، الفكر دار الرياضى، المجال فى والنفسية

١ ط ، النفس وعلم الرياضية التربية فى القياس دار ،
 ادد

٠ م١٩٧٩ العربى الفكر

 ة ؟ر

 الفكر دار طا، البدنية، التربية فى والقياس التقويم حسانين: صبحى محمد٤٠

 م.١٩٧٩ ، العربى



 ه(٥)

 من الرئيسى الجز" فاعلية على الدراسية الوحدات عدد تأثير

 رسالة للبنات، الابتدائية بالمرحلة الرياضية التربية درس

• الرياضية التربية كلية ، ماجستير

• المعارف دار الاستدرية، ، الحركى التعلم

 عسكر ناهد٤ ا

 الشيخ -بوسف٤٢

 تيه

 الاجنبية: المراجع ثانيا
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(١ رقم) مرفق

 حلوان جامعة

 للبنات الرياضية التربية كلية
 بالقاهرة

 التعليمية القاهرة جنوب ادارة مدير/ الاستاذ السيد

 وبعد•• طيبة تحية

 ابراهيم غنيم جيوشى سيد/ الدارس بان علما سيادتكم نحيط بان نتشرف

 لعامى ماجستير والثانية الاولى السنة اجتاز وقد بالكلية. العليا بالدراسات مقيد

 الرياضية التربية فى الماجستير درجة على للحصول وسجل٩٠/٨٩١٩٩١/٩٠٠

: البحث وعنوان١١٩٩١/٣/٣ بتاريخ

 الرياضية( التربية درس فاعلية زيادة على البديلة الاداة استخدام اثر)

• مهمته بتسهيل التكرم برجا·

 ، الاحترام،

 الكلية وكيل

 العليا الدراسات لشئون

( طلب عديله/ )أ.د

 بقبول وتفضلوا فائق

 العليا الدراسات القسم رئيس



(٢ مرفق)
 ن

 الرحم الرحمن الله بسم
 ستتبب

 حلوان جامعة
 للينات الرياحية التربية كلية

 بالقاهرة
 سه

 الخبراء رأى استصلاع استمارة
 أعلى من رسال الا بمهارتى الخاصة البدنية الفات تحديد فى

 الصائرة الكرة فى باليدين أسفل من والتمرير المواجه

 الغاض-ل الاستاذ
 ،،٥ وبعك ضيية تحية

 وعنوانه: الرياضية التربية فى الماجستم درجة ليدل بحث باجرا" الباحث يقم
 الرياضية" التربية رس د فاعلية ه زياد على البديلة اة الاد استخدام "أشر

 بمهارتى ارتباطا البدنية اللياقة اكثرعناسر تحديد هو الاستمارة هذه والغرضمن
 توثر دد والتى باليدين اسغل من والتمرير المواجه اعلى من الإرسال

• المهارتن تعلم فى أوتسهم

 للف ولذ للمهارتين اهمية المناصر اكثر باختيار التفضل تكم سياد من فالرجا
 عنصر كل امام عشرة من رجة د باعطاء لك وذ العناصر هذه تقيس أن يمكن التى الاخ:بارات

• العنصر هذا يقيس ى الذ الاختبار اما( ر علامة ووضع العنار من

 المجال مذا ى الرأى باصدار معاونتكم حسن على سيادتكم بحكر والباحث

 ، الاحترام واقر بقبول وتفضلوا

 الاشراف
 عمر على زيب• أ.ن
 جوك محمك مي• أ.ى

 الباحث

 م جيوش سيه



-٢

 رسال الا لمهارة البدنية اللياقة لعناصر النسبية همية الا تحديد سيادتكم الملوبمن
 المواجه اعلى من

 العناسر من عنر كل امام عشرة من رجة د بوضع لث وف

 الممصر عشرة من رجة ألك

 التوافق
 {لدقة

 الرشاقة
 المرونة

 الحركية الاستجابة
 التوزان
 الدرة

 العضلى الجلد

 أخرى صفات اضافة ون تريد سيادتكم كنت اذا

(١

(٢



٣

: لمهارة البدنية اللياقة لعنار السبية همية الا تحديد سيادتكم المدلوبمن
 باليدين أسل من التمرير

 العنابر من عنر كى امام عشرة من درجة بوضع لك وف

 عشرة من رجة أل

 و»اد««و،

 الممر

 التوافق
 الدقة
 الرشاقة
 المرونة

 الحركية الاستجابة
 الوازن
 العدرة

 العضلى الجد

: أخرى سفات اضافة ون تريد سيادتكم كنت اذا

(١

(٢



٤

 لتياس الموضه الاختبارات بين من المناسب الاختبار ترشيح تكم سياد من نرجو
 خبار الا اما, ا( ر علامة بوصع لت وف بالجدول المرصحه البدنية اللياقة عناصر

• لقياس،العسر مناسب ترونه ى ألذ

 ««كدب«««د«جو««««««دارد«د

 المقترحة الاختبارات العنصر[ ت

 مها واستلا الحائط على كرة رمى اختبار \ا التوافق
 اذلها د للتنقى والوشب المرقمه الدوائر١

• زمن أقى فى ،

 اخلة المتد واثر الد على التصويب اختيار١\ الدقة
 اظة المتد المستحيلات على التوب اختبار ا

 متر١٠x٤ المكرى الجر اختبار /ا الرشاقة
 خدوط ؟) الجانى رتدادى الا الجرى٢

 منتصف فى ى الذ الخط بين السافة متوازية
• أقدام(٤ الاخرين والخطين

 الجلوس وضع من لامام الجذع ثنى اختبار١ ا المرونة
• الطويل

 الوقوف وصع من اسن اماما الجذع ثنى اختبار٢
• عال

 الانتقالية الحركية الاستجابة ا سرعمالاستجابة
 رجة المد المسصره أخبار ب٢

 لاصصول العارضيه( على طولية) بالقدم الوقوف• التوزان

• زمن

) مكعب لى ع القدم بمشط الوقوف٢
•.( سمم



6

 ««در«ايا«سردا«ا،«ادو،

 المناسب ختبار الا المقترحة ختبارات ألا العمر
 برر،«لإيرا،ددي

 مسافة لابعد صبية كرة رى اختبار ا القدرة
 وضع من للامام الجذع ثنى اختبار ا

• الصويل الجلوس

 يحب ر دقيتين لمدة المكان فى الجر- الجدادودىاا
•( اليمى القدم لمسات عدد التنفسى

 قياس ثثم جرى°ا توستر) اخبار ا
 ث٤٥٥ بعذ البطن سرعه

 د،« رد

 البدنية اللياقة لقياسعناسر اقتراحا تكم سياد ترون أخرن اختيارات

 المنصر

 التوافق
 الدقة
 الرشاقة
 المرونة

 الاستجابة سرعه

 لتوازن ا
 القدرة

 ورى الد الجد
 الشمسى

 المقترح الاختبار
 ،د«

 ي««ان«ابود«ا«



(٣ رقم) مرفق

 الطائرة الكرة فى والمتخصصين الخبراء اسماء

 الرياضية التربية فى دكتوراه

 الرياضية التربية فى دكتوراه

 الرياضية التربية فى دكتوراه

 الطائرة الكرة فى قومى مدرب

 الرياضية التربية فى دكتوراه

 الطائرة الكرة فى قوفى. مدرب

 الطائرة الكرة فى قومى مدرب

 الرياضية التربية فى دكتوراه

 الرياضية التربية فى دكتوراه

 الطائرة الكرة فى قومى مدرب

 عبدالعال ابتهاج د· ا

 كسرى احمد د·٣-

 الخبر ابو ه م يه٠ ا د·٣

 و, مجاه عزمى٤-

..9 فو د· ا "عد لبر بي64 ٥

 لام.١١ عبد فواد٦

 محمود الفتاح عبد امحمؤر٧-

 جوده منى د·٨

 سعد ناهد ذ·٩

 دى -م وجيه ا م



(٤ رقم! مرفق

 والمهارية البدنية الاختبارات لقياس فردية بيانات استعارة

: الوزن الاسم:

: الطول: الميلاد تاريخ

 الدراسى: الصف

 د«ا««د،«د«««ا«د««د««دادا«د،

 البعدى القياس الاختبار
 «د«««ي«ا««««««د،«د«

 الجرى
 د«اد«اد«د«،د«د«اد«د

 مرات ثانية/اعدد٣ الحائط. سلقلى كرة تعرير

 در«د«د»د

 مجموع المتاخلة، الدوائر على باليد التصويب
 محاولاتx١٠ الاصنبات

 متر سافة/ لابعد ك ه طبية كرة رمى
 «د««««ااد««د«د«د«

 تس( المواجه) اعلى من الارسال
٣
٣

 الحائط على باليدين اسفل من التمرير
 «د«د«د««ة «««ر««««

 د«د««د«د«ددن



 )ى( مرفق

 البدنية الصفات اختبا"رات

 القدرة اذختبار أ
»»»

 ا

 سافة لاقصى الطبية الكرة رمى

 والمنكب للذراع العضلية القدرة قياس

 الارض على خط وبرسم :كيلوجرامa طبية كرة قباس شريط

 لسهولة تقسيمه يتم الرمى قطاع الخط هذا امام يحدد

: الاختبار اسم

 الاختبار: من الغرض

 الاختبار ادوات

 .ه

 ان على ياردات )ه( خمس بينها المسافة عرضية خطوط الى القياس

 منطقة تحدد كما ممكنة. مسافة اقصى بتسجيل الرمى قطاع يسمح

• بينها من بالرمى المختبر يقوم ياردات(٦ ست) طولها للرمى

 يحدد والذى الارض على المرسوم بخط الا خلف المختبر يقف

 سافة لاقصى الطبية لكرة ا ببرمى يقوم ثم الرمى، قطاع بداية

• ممكتة

 الارض على الكرة سقوط مان الى المرمى خط من عموديا السافة تقاس

(٣٨٤:٤٠)

 الانا· مواصفات

 التسجيل

: الرشاقة اختبار ب
 ن

 الجانبى الارتدادى الجرى: الاختبار اسم

 الرشاقة قياس الاختبار: من الغرض

 ايقاف ساعة: الاختبار ادوات

 وكل المنتصف فى الذى الخط بين السافة متوازية خطوط ثلاثة

• اقدام اربعة٤ الاخرين الخطين من

 يتحرك البدء اشارة سماع عند ، المنتصف خط على المختبر يقف

 الجانب خط يتجاوز حتى اليمين جية جانبية خطوات فى المختبر

 الحائب خط يتجاوز ان الى اليسار جهة يتحرك ثم قدميه، بكلتا

( اثوان• لمدة) وهكنا قدميه، بكلنا الاخر

: الاختبار مواصفات



--٢

 التسجيل خلال قطعنها التى الجانبية الخطوط عدد للمختبر يسجل

(٣٥٦-٣٥٥:٤٠)  ثوان(١٠) العشر

: التوافق اختينار ج
 «،،ا««د

 انيه(٣٠ لمدة) الحائط على السلة كرة تعرير

 واليد العين ببين التوافق قياس

: الاختبار اسم

: لاختبار منا الغرض

 ملس ا سطح ذو حائط ايقاف ساعة قانونية سلة كرة اللازمة: والامكانيات. الادوات

• سسطافقى على عمودى الشكل مربع

 (متر٢ ر٧٥) بعد وعلى رض الا ومرسوعلى البداية خط

 سلة كرة ومعه الخط مواجهة فى البداية خط خلف المختبر يقف

 طريقة باى الحائط نحو الكرة بتعرير يقوم البد اشارة اطا" عند

 سرعة باقصى وهكذا اخرى مرة ليمبررها ثانية يتسلمها ثم براها

 ثانيه(٣٠ فمدة)

 تمرير اثنا؟ البداية خط خلف بالقدمين المختبر يحتفظ ان يجب

 الحائط· نحو الكرة

 الحائط نحو رالكرة تمرير لحظة اثنا" البحاية خط المختبر قطع انا

• التمريرة لاتحتسب

 اجتياز حق فللمختبر البداية وخط الحائط ببين الكرة سقطت اذا

 استئناف قبل الخط خلف بها والعودة الكرة واستعادة الخط

 الحائط· على جفيد من التمرير

 الحائط لكرة فيها تلس التى الصحيحة المرات عدد هى النهائية الدرجة

١(٤٤:١٦١) فقط واحدةلا محاولة فى ثانية(٣٠) زمن خلال

 الاا· مواصفات

: الاختبار تعليمات

 التسجيل



٣

 دائرة عليه يرسم افقى سطح على عمودى املس سطح ذو حائط

(٣٨) وسطى دائرة برسم ثم بوصة(١٨ الخارجى) قطرها داخلية

• المتداخلة الدوائر على باليد التصويب اختبار

 الدقة قياس

 قانونية سلة كرة

 للدائرة السفلى والحد بوصة ه(٨) قطرها كبرى دائرة ثم بوصة

• قدم(٣) الارض عن برتفع الخارجية الكبرى

 الحائط من قدم(٢٥ بعذ) على الارض على مرسوم البداية وخط

 الحائط مواجهة وفى السلة كرة ومعه البداية خط خلف المختبر يقف

• الدوائر على الكرة بتصويب يقوم البد، اشارة اعطائه عند

 محاولات(١٠ مختبر) لكل

 التصويب اثنا، الباية خط خلف -سبالقدمين المختبر يحتفل أن يجب
 ا«

 الدوائر· على

 حق فللمختبر والحائط الباية خط ببين الارض على الكرة سقطت انا

 الكرة· استعادة

 درجتان والوسطى درجات٣ الصغيرة الدائرة الكرة اصابت ما اذا

• واحدة درجة والكبرى

• شئ؟ له لايحسب الدوائر خارج الكرة خرجت اذا

 خقطوطها الكرة اصابت اذا الحائرة درجة تحتسب

 محاولات ا٠ درجات جمع حاصل هى المختبر عليها يحصل التى الدرجة

(٢٢٦-٤٤:٢٢٥)

 الدقة اختبار د

 الاختيار: اسم

 .الاختبار: من الغرض

: والامكانيات الادوات

 ات الاجرا

 الاختبار: تعليمات

 التسجيل



4٦ رقم) مرفق

 المهارية الاختبارات

 وكوبر( فرنش) الارسال اختبار
 ء
- ا

 الادوات

 قانونى طائزة ملعب.كرة

 قويا تشبينا مثبتة طائرة كرة شبكة

 قانونية طائرة كرة

: اث الاجرا

 كمايلى: الملعب تخطيط يتسم ا

• منه اقدام خسة بعد وعلى النهاية لخط موازى خط برسم

 منها قدم1٢ بعد) وعلى للشبكة موازى خط برسم

 منها كل من اقحام بعد)ه( وعلى ا:لجانب لخطوط موازيان خطان برسم-

 اقحام· )ه( ال حتى المنتصف خط من ويمتدان

: الدرجات حساب

 الكسرة فيا تسقط التى المنطقة لدرجة وفقا محاولة كل درجات حساب يتم

 الاعلى الدرجة للاعب تحتسب الخطوط من خطا اى على، الكرة سقطت اذا-

 الكرة· عليه سقطت الذى الخط فيا بشترك التى المجاورة للمنطقة

 ا ولايمنح اللاعب رصيد من لمحاولة ا تحتسب لارسال قانونى خطأ اى-

 المحددة المناطق من منطقة اى فى وسقطت الشبكة الكرة عبرت لو حتى درجة

• بالملعب

 الدرجة لى تل رقم)ا( بالشكل المبينة المناطق داخل الموجودة الارقام

 الاختبار لشروط وفقا المنطقة فى الكرة شنقط عةما اللاعب عليها يحصل التى

 درجات ه(١) مابين الدرجات تتراوح

 فوق لتمريرها مرات عشر بارسال بقوم ثم الارسال منطقة في اللاعب يقف-

 المناطق من منطقة اى فى الملعب من الاخر النصف فى لتسقط الشبكة

(١) رقم بالشكل تتحديها التى



(١) هكل

 فى للارسال وكوبر فرئش اختبار

 لطائرة ا الكرة

٥

• م

٤

٢

٣

١

٤

٢

2

 الشبكة

 المرسل
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 مناسب· بعد وعلى الشبكة متداد ا على مرتفع مقعد على لمحكم ا يقف

(٣٨:٣١٥)

 )التمربر( الطائرة للكرة كفتون اختبار ب

 )التمرير( الطائرة الكرة فى المهارة قياس الاختبار: من الغرض

: اللازمة الادوات

 قانونية طائرة كرة-

 ايقاف ساعة

 عشر طوله للارض موازى خط عليه برسم ، الارض على عمودى املس حائط

 قدم(٧)% الار عن وارتفاعه ، اقحام

: الاجراات

 الكرة لتمربر كافية اقدام١٠ ال خط اعلى الموجودة السافة تكون ان يلاحظ

 الحائط· فوق من خروج دون الحائط على

• سنها اقدام٧ بعد وعلى للحاط موازيا يكون الار على للباية خط برسم

 البد· لاشارة اعطائه وعند البدايدة، خط خلف الكرة ومعه المختبر يقف-

• بتعربرها يقوم الكرة ترتد وعندما الحائط، نحو الكرة برمى يقوم

• الطائرة الكرة لعبة لقواعد وفقا قانونية بطريقة رالكرة تعرب يكون ان يجب

 البحاية خط خلف من التعرير بودى أن يجب

 خلف من الكرة برمى الاختبار ويستأنف يستعيدها فانه الكرة اللاعب فقد انا

• الباية خط

• للراحة دقيقتان بينهما محاولتين تلميذ لكل يعطى

: الدرجات حساب

 خلال التمرير خط فوق الحائط الكرة فيها تلس التى المرات عدد تحسب

(٣ )ه زمن

$



٣-

 الطائرة الكرة لعبة قواعد لاتقوها يقة بطر الكرة تمربر تم اذا العات لاتحستب

• الباية خط اللاعب اجتاز اذا لو

 التمرير· منطقة الكرة فيها تلمس صحيحة تمريرة لكل واحدة درجة يعطى

 منطقة لمت كأنها الكرة تحتسب الحائط على التمرير خط الكرة لسست انا

• التمرير

• معاً المحاولتين عليهافى يحصل التى الدرجات مجموع هى اللاعب درجة

(٣٨:٣٢٥)
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 البحث ملخص
 العربية باللغة

 البحث: مشكلة

 التربية منهاج فى الاساسية الوحدة يمثل الثانوية المرحلة فى الرياضية التربية درس

 تربية. فى الساهمة بهدف الرياضى النشاط لمزاولة الاساسى والحجر المدرسية الرياضية

 العوامل من الدرس فاعلية زيادة على العمل وان متزنا· متكاملا اعدادا واعداده النش

• ككل المنهج. وفاعلية قيمة من تزيد التى الهامة

 الرياضية التربية مادة تدريس مجال فى عمله خلال من الباحث لاحظ وقد

 قلة الى ذلك برجع وقد ، بالدرس الرئيسى الجزة فاعلية قلة التجارية الثانوية بالمرحلة

 استخدام محاولة فى البحث فكرة جات هنا ومن الكرات· وخاصة والادوات الامانات

 اثر لمعرفة مواصفاتها بعى فى الطائرة الكرة تشبه المطاط من كرة هى بديلة اداة

 مدى معرفة خلال من الرياضية التربيية بدرس الرئيسى الجز فاعلية زيادة على استخدامها

« الطائرة. الكرة مهارات بعض تعلم فى ساهمتها

: البحث اهداف

: الى البحث هذا يهدف

 المطاط( )الكرة البديدة والاداة الطائرة الكرة من كلا استخدام اثر على التعرف ا

 الكرة مهارات بعض تعلم على الرياضية التربية درس من الرئيسى الجز فى

• الطائرة

 على الطائرة والكرة المطاط( )الكرة البديلة الاداة استخام اثر بين مقارنة ا

 الطائرة،· الكرة بعضهارات تعلم

: البحث فروض
 د«ا،

 القبلى القياس بين والضابطة التجريبية للمجموعتين احصائيا دالة فروق توجد ا

 تنس( المواجه) اعلى من الارسال لمهارة الستوىالمهارى فى البعدى والقياسى

• البعدى القياس لصالح باليدين اسغل من التمرير ومهارة



-٢

 المستوى فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين احصائيا دالة فروق لاتوجد

• باليدين اسفل من التمربر ومهارة )تنس( المواجه أعلى من الارسال لمهارة المهارى

-٢

 البحث: منهج
 ا«، ،ا

 اختار كما واهدافه البحث لطبيعة لمناسبته وذلك التجريبى المنهج الباحث استخدم

 المجموعة لكلامن والبعدى القبلى القياس وهو التجريبى المنهج تصميمات احدى الباحث

• الضابطة والمجموعة التجريبية

 البحث: عينة

 التجارى الثانوى الاول الصف طلاب من البحث عينة اختيار تم

: البحث ادوات

 الحركية المهارات اختبارات البدنية الصفات اختبارات استبيان استعارة

• الجسمية القياسات

 البحث: نتائج
 ب

 ىللمجموعالتجريبية البعد والقياس القبلى القياس
٩

 ا بين احصائيا دالة فروق توجود

 اسفل من التمرير مهارة و المواجه اعلى من لارسال مهارة فى الضابطة والمجموعة

• البعدى القياس لصالح باليدين

 المستوى فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة ببن احصائيا دالة فروق لاتوجد٢

• باليدين اسفل من التمرير ومهارة المواجه اعلى من لارسال لمهارة المهارى



THE PROBLEM OF THE RESEARCB

• The physical education lesson represents the

basic unity in the method of- the schoo physical

education and the corner stone for practising the

physical activity aiming at bringing up the young

in a completely and comperhensively. The attempt

to increase the effect of the lesson is one of

the most important factors which helps and increases

the value and effect as a whole teaching the subject

of the physical education in the secondary stage

of commerce. The researcher noticed that the lack

of tool particularly the balls. This led to the

idea of the research trying to use the alternative

tool (rubber ball) similar to the legal volley

bail in some of its characteristics to know the

effects of its use on

the main part of the

increasing the effect of

physical education lesson

and how to contribute to learning the skills of

the volley.

The aiي ofthe research

The aim of the research is to know the effect

of using the alternative tool on increasing the
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effect of the physical education lesson through

the following

A- Recognizing the effect of

ball in the main part of the

some skills of the volley ball.

using alternative

lesson on learning

B- Comparison between the effect of

alternative ball and the legal one

some skills of the volley ball.

The method of research

using the

on learning

The research applied the experimental for

fitting the nature of research and its aims. Besides

the researcher selected one of the designs concerning

the experimental method, namely, pre and post

measurements for the experimental and control group.

lst year students of Helmya Secondary School

of Comerce for boys.

- Physical fitness tests.

- Motor skills tests.
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The resutls

There are no differences between the exprimental

group which uses the alternative ball and the control

group which uses the volly ball in the skilled

level for the skill of the overhand service and

underhand pass.


