
 الرابع الفصل

 وتفسيرها النتائج عرض٠/٤

 النتائج عرض

 النتائج تفسير

١/٤

٢/٤
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 النتائج: عرض١/٤

 يلى: لما وفقا النتائج ومناقشة عرض الفصل هذا في الباحث يستعرض

 والمجموعة الضابطة المجموعة من لكل القبلى القياس نتائج مقارنة /ا١/٤
. المجموعتين بين التكافؤ على للتعرف التجريبية

 لدراسة حدة على مجموعة لكل والبعدى القبلى القياس نتائج مقارنة /؟١/٤
. التحسن نسبة على والتعرف القياسين بين الفروق دلالة

 الضابطة للمجموعتين البعدى القياس نتائج مقارنة /ا/؟٤
 الخارجية الرجعية [التغذية الاسلوبين أى لتوضيح والتجريبية،وذلك

 القياسات نتائج فى أفضل الخارجية] الرجعية التغذية أم الداخلية
 المهارية.

 والتجريبية: الضابطة المجموعتين بين القبلى القياس نتائج مقارنة١/١/٤

 تنفيذ قبل المجموعتين تكافؤ من الدراسة هذه طبيعة تتطلبه لما نظرا
 «قيد التابعة التغيرات فى الاختلافات إرجاع يمكن وحتى التعليمى، البرنامج
 فقد الرجعية( )التغذية التجريبى المتغير تأثير الى البرنامج تنفيذ بعد البحث»

 والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل القبلى القياس بين مقارنة الباحث أجرى
(٣ ،٢) جدولا المقارنة تلك نتائج ويوضح المجموعتين بين التكافؤ مدى لتحديد
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(٢) جدول
 البدنية للمتغيرات القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

 قيمة بين القرق التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 مستو

٩ و التوسطاتت القياسات
 فه

 المحسوبة الحسابية الالتواء ع مي الالتواء ع من
 الدلالة

 دال غير-٠٠٥٤٢ ,ه٠٤ ه-٢٩٥,.٢,٨٢٩٠٠٢٢٣-٣,٧٨٣٠,٣٢٨٠,٢٢٧ السرعة

 القصوى

 عين نا• ل٠,٣٣٣٠٠١٥٩-٤٩,٢٣٣٩,٧٩٦١,٢٥٤٤٩٦,٣٢٥٠٠٠٥٢ القدرة

 دال لير-٨٣٧٠.-٣٣٣,.١٥,٨٦٧١٠٥٠٦٠٠٤٩٢1٦,٢١,٤٧٤٠٠٢ الرشاقة

 دال فير١٣٣,٨٦,٩٧٨٠,٠٥٧٢,٥٣٣١,٢٨4-١٠٠٦٦٧٦,٢٣٠,٢٥٧ المرونة

 دال غير-١,٢٨٥-٠,٨٦٧-٢.٠٦١.١٨٢٠٠٥١٤-١,٤٢٨٠,٢٦٣ السرعة

 الحركية

 دال غير-1١,١٨٣-٢٩,٢١,٥٦٨٠,٢٢٦-٢٩,٧٣٣٢,٨٠٨٠٠٥٧٢ يمين

٢٨,٢ شمال

.٠٠٥ عند دال غير

 القبلى القياس نتائج فى احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم )؟( جدول يبين
 -الرشاقة القدرة- القصوى السرعة فى والمتمثلة البحث قيد البدنية المتغيرات فى

 والتجريبية. الضابطة المجموعتين بين الحركية السرعة المرونة
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(٣) جدول
 المهارية للمتغيرات القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

 قسمة بين الفرق التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 التوسطات القياسات[

9» مستوع »

 المحسوبة الحسابية الالتواء ع مى الالتواء ع س الدلالة ت

 دال ]فير,.٠٥٣٣٨٧٤.-٦٣٩٢٠٠١,٥٢٩٠٠3٠٦٢٠٠١٠٥١,٢٢٢٠٠٣ م/ح١١٠

 دال غير١١٥٠٧٠٩١١٠٠١١٠٠٧٣٥١١١٥٠٢٤٥١٠٩٦٣.٠٠٧٦٩١٠٠٤٦٥١٠١٤I عدى ام٩٠

 دال غير٠٠٠٠٥٠٠٠١٣ إ٢,٧٧١-٩,٧٩٢٠٠٨٤٧-٤٩,٧٩٧٠,٩٩٥٠,٩٧7/ م٩٠

 دال غير-٠٠٥٩١-٠٠٠٦٥-]٧٠٦١٩٠٠٢٤٧٠٠٢٨٩-٢٣٤,.٧٠٥٥٤٠٠٣٣٩ عدن م٩.

.٠٠٩ عند دال غير

 القبلى القياس نتائج فى احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم )؟( جدول يبين
 اام/عدو،٠ .اام/حواجز، فى والمتمثلة البحث قيد المهارية المتغيرات فى

 والتجريبية. الضابطة المجموعتين بين م/عدى٩. /حواجز، م9.
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 حدة على مجموعة لكل والبعدى القبلى القياس نتائج مقارنة٢/١/٤

 بين مقارنة اجراء من لابد فكان مجموعة، كل تحسن مدى على نتعرف ولكى
 المقارنة تلك نتائج ويوضح حدة، على مجموعة لكل والبعدى القبلى القياس نتائج

(٧٠٦٠٥ ،٤) رقم الجداول

(٤) جدول
 الضابطة للمجموعة البدنية للمتغيرات والبعدية القبلية القياسات بين دلالةالفروق

 الضاطة المجموعة
 قيمة٥٠ بين الفرق

 امتوسا اى م لا قبلى القاسات
 لسمية مستوى

 و ،
 مي«

 التمسن الدلالة الحسابية الالتواء
 الحوبة ع مس الالتواءt س

٣٠١٧ غير٠٠١٢.٢,١١٩-٢١٥.٠٤٩٤,.٣٠٦٦٣-٢,٧٨٣٠,٣٢٨٠,٢٢٧ السرعة

 دال القصوى

٤٠٠٥% غير-١,٨٧١-٤٩,٣٣٣٩,٧٩٦١,٢٥٤٥١,٢٣٣١٠٠٠٨٣١٠٤٦٢٢ القدرة

 دال

7٧٠٩٧ دال ,ه١٠4-1٥,٨٦٧١,٥٠٦٠,٤٩٢١٧٠١٢٣١,٢٤٦٠٠٠٢٨١,٢٦٦ الرشاقة

7٢١٠٨٧ دال-٢,٣٣٣٢,٤٣٢-٠,٢٥٧١٣٧,٥١٢٠٠٤٦ د١٠٠٦٦٧٦٠٧٣ المرونة

 السرعة
 الحركية

7٢٠٠٢ دال٤-١,٣٨٢-٣١,٧٩٩٠٠٢٤٢٠٠٦,.٣٣٣-٢٩,٧٣٣١٠٤٣٨٠,٢٦٣ يمين

٠٠٤٧% دال٢٨,٠٦٧٢٠٠٨٦٠٠٢٤٩٠٠١٣٣٠,٢٢٥٤-٢8٨,٢٢,٨٠٨٠٠٥٧٢ شمال

٠٠٠ عندا دال  مهر

٠٠٠٩ عند دال#
 المتغيرات معلم فى احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم )ة( جدول يبين

 مستوى عند المرونة )ا.ر.(، معنوية مستوى عند الرشاقة ماعدا البحث قيد البدنية
 الضابطة. للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين .ر.٩ معنوية
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 )ه( جدول
 للمتغيرات البعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 الضابطة للمجموعة المهارية

 قيمة بين الشرق ا الضابطة المجموعة

 التوسطات اى٥ ا قبلى القياسات
 نسبة [مسوى]

«
 بي و ن

tالالتواء tالتمسن] الدلالة أ المسامية الالتواء 
 أمصسومة سن مس

٢٠,٦٣٩١٠٥٢٩٠,٣٠٦٥٩٩,١٨ ام/ح١٠ ٧٩٠٨٨{ دال\٢٦٠١٤٤\٠٠٢٧٢٠٠٤٠١]١,٦٦٥]

;٧٠٦٣ إ دال إ١٢٠٤٩٢\١,٢٠٠ ا١,٢٢٥٠٠٧٨١}١٤٠٥٠٩]١٠٠١١٠٠٧٣٥\١٥٠٧٠٩ عدد] اام٠

21٠٠٣٧] دال}١٠٠٩٦١\١٠٠٤١١٠٠١٦١-٠٠٩٧٧٨٠٧٨١٠٠٩٧٧١١-١٩٠٧٩٧١٠٠٩٩٥١ م/ح٥٠

7١١٠٢٥{ ]دال٦٠٤٨٥\٠٠٢٢٤٦٠٧٠٤٠٠٤١٧١١١٠٠٢٢٠٠٨٥٠١-١٧٠٥٥٤١٠٠٣٣٩١ عدو م٩٠

٠٠٠ ا عند دال بو

 قيد المهارية المتغيرات كل فى احصائية دلالة ذات فروق وجود )ه( جدول يبين
 معنوية مستوى عند م/عدى٠٩٠ م/ح٩٠ ام/عدو،١٠ اام/ح،٠ فى والمتمثلة البحث
 الضابطة. للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين )ا.ر.(
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(٦) جدول
 للمتغيرات البعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 التجريبية للمجموعة البدنية

 الضابطة المجموعة
 اليمة بين الشرق

 لسمة مستي قبلى القياسات
، التوسطات دى• م

 مي و«

 التمسن الدلالة الحسابية الالتواءt الالتواء
 المسومة مس ع س

 ,ا;١٧٥ غير٠٠٠٤٥١,٧٥٨-٠٧٨٤٥٣٠٠٢٤٢٠٠٢٦٧-٠,٢٢٣٠٠٢٩٥ ى٨٢٩,٣ السرعة

 دال القصو

 سمم سم
 ز٥,٤4 دال-٢,٤٧-٠,٤٨٢٠٦٦٧ ه٥١,٦٦٧٠٥٦٣-٤٩٦,٣٢٥٠٠٠٥٣ القدرة

 عد عدد
2٥,٣٥ دال-٢,٩٨٢-١,٤٧٤٠٠٢١٧٠٠٦٧١,٦٢٤٠٠٩٢٥٠,٨٦٧-١٦,٢ الرشاقة

 سم سم
7١٦,٤٠ م ا٠٤٣٥--٠٥٧٩,٤٦٧٦,٤٣٥٠٠٤٠٨١,٣٣٤,.٨,١٣٣٦,٩٧٨ المرونة  عهن

 دال
 السرعة
 عدل عدل الحركية

,٣٠٠٦٠٠١ يمين 7٢٠٨٣ دال٤-١,٩٤٤-٣١,٤٦٧١٠٠٦٠٠٠٠٩٠٠٠٨٦٧-1٨٣٠,٥١٤

٣,١٩% دال-٢٠٦٠٦-٥٧٥٠,٩٣٣,.٠,٢٢٦٣٠,١٣٣١,٩٥٩ س ,ا٢٩,٢٥٦٨ شمال

• ،٠ ا عند دال #٢

٠٠٠٥ عند دال+

 المتغيرات معظم فى احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم )ا( جدول يبين
 عند والرشاقة .ر.(،٩) معنوية مستوى عند القدرة عدا فيما البحث قيد البدنية

 معنوية مستوى عند الشمال للرجل الحركية السرعة )ا.ر،(، معنوية مستوى
 التجريبية. للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين )ه.ر.(
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(٧) جدول
 للمتغيرات البعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 التجريبية للمجموعة المهارية

 الضابطة المجموعة
 تيمة بين الشرق ا

 سه الر.امه ء "من· الحوسلات اى و ا ما اسيم-ا
 نسبة مستوى]

 التمسن الدلالة]
 سن [الالتواء٤ ا س

7١8٠٢١] دال\١٤٠٤٤٩\٢٠٦٦٣]١٠١٦٨٠٠١٠٠\-١٦,٤٤٢]١٠٠٠١.٠١٠٢٠٢٠٠\٥ م١١٠

١73٠٩٣ دال٠٠٧٦٩١١٤٠٦٤٥١١٠٠٩٦١٠٠٠٤١٠٠٦٦٠٠٦٩١١,.٩٦٣]١١٥٠٢٤٥ عدو اام٠

7١٦٠٣٦\ دال\٧٠٠٥٢\٠٠٢٤٩١٠٦٠٢١-٢٠٧٧١١٨٠١٩٠٠٥٠٨١-٠٠٨٤٧\١٩٠٧٩٢ م/ح٩٠

2١٠٠٢١\ دال]٠٠٧٧٨١١٠٢٠٤١١٠٢٦٤١-٠٠٢٨٩١٦٠٨٤١٠٠٢٤١١١-١٧٠٦١٩١٠٠٢٤٧١ عدى م٥٠

٠٠٠ ا عند دال

 قيد المهارية المتغيرات كل فى احصائية دلالة ذات فروق وجود )لا( جدول يبين
 معنوية مستوى عند م/عدى٠٩٠ م/ح٥٠ اام/عدو،٠ \ام/ح،٠ فى والمتمثلة البحث
 التجريبية. للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين )ا.ر.(
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 والتجربية الضابطة للمجموعتين البعدى القياس نتائج مقارنة٣/١/٤

 أى على التعرف وايضا البحث، هذا نتائج على التعرف نستطيع ولكى
 من لابد فكان الحواجز، سباقات ناشئى اداء مستوى تحسن فى أفضل البرنامجين

 والتجريبية، الضابطة للمجموعتين البعدى القياس نتائج بين مقارنة اجراء
(٩ ،٨) جدولا المقارنة تلك نتائج ويوضح

)«( جدول
 البدنية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

 قيمة بين القرق التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 ب

 مسفوع، لا التوسطات القياسات
 مي

 المحسوبة الصسابية الالتواء ع سى الالتواء ع مى
 الدلالة

 دال غير١,٣٧-٠٠١٢١-٣,٧٨٤٣,٢٤٢٠٠٢٦٧-٢,٦٦٣٠,٣١٥٠٠٤٩٤ السرعة

 القصوى

 دال غير٠,١٢٨-٠٤٨٠,٢٣٣,.٥١,٣٣٣١٠٠٠٨٣١,٤٦٢٥١,٦٦٧٥,٥٦٣ القدرة

 دال غير٠٠٦٧٠٠١٢٤·١٧,١٣٣١,٢٤٦٠,٠٢٨١٧,٠٦٧٦٢٤,١٠,٩٢٥ الرشاقة

 دال غير٩,٤٦٧٦,٤٢٥٠٠٤٠٨٣,٥٣٣١.٦٢٦-.١٣,٠٠٠٧,٥١٢٠٠٤٦ المرونة

 السرعة
 الحركية

 دال-٢٠٤٢٩-٢١,٧٩٩٠٠٢٤٢٢١,١٦٧١,٠٦٠٠٠٠٠١٣٢,١,.٣٣٣ يمين

 دال-٣١,٩٥٩٠,٥٧٥٢,٠٦٧٣,٠٤٢,.٢٨,٠٦٧٢,٠٨٦٠٠٣٤٩١٣٣ شمال

,.٠ ا عند دال  إ«

٠٠٠٥ عند دال«
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 المتغيرات معظم فى احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم)«( جدول يبين
 معنوية مستوى عند شمال( ، )يمين الحركية السرعة عدا فيما البحث قيد البدنية

 الضابطة للمجموعتين البعدى القياس بين التوالى على ،ا.ر.( )ه.ر.
 والتجريبية.
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(9) جدول
 المهارية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

 قمة بين الفرق التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 التوسطات القياسات[

 م4 ن مسثوع

 الحسابية الالتواء ع سى الالتواءt سي انددت ا

 دال٥٩٩,١٨١,٦٦٥٠,٢٧٣١٦,٤٤٢١٦٨,١٠٠١.٠٠٢,١٥٧٣٠٥٠٢ ام/١٠

 دال غير ا٠,٣١١-١,٠٩٦١٠٠٠٥٠٠١٢٦١١]١٠٢٢٥٠٠٧٨١١١٤٠٦٤٥\١١٤٠٥٠٩ عدى ام١٠

 دال فير]٠٠٥٩١٢٠٠٣٧١]٠٠٢٤٩-٠٠٥٠٨١\٨٠١٩٠]٠٠٠٤١\-٠٠٩٧٧\١٨٠٧٨١ م/ح٥٠

 دال شير]١٠3٨٥]-٠٠١٣٧-١١٠٤٠٤-١٦٠٧٠٤٠٠٤١٧١١٠٠٢٢١١٦٠٨٤١٠٠٢٤١١١ عدو م٩٠

٠٠٠ ا عند دال

 المتغيرات معظم فى احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(1) جدول يبين
 بين )ا.و،( معنوية مستوى عند .اام/حواجز عد فيما البحث قيد المهارية
 والتجريبية. الضابطة للمجموعتين البعدى القياس
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 النتائج تفسير٢/٤

 يلى: فيما جاءت والتى لبحثه الباحث وضعها التى البحث فروض خلال من

 فى الضابطة المجموعة درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق اتوجد
 لصالح والمهارية البدنية المتغيرات مقاييس من لكل والبعدى القبلى التطبيقين
 البعدى. التطبيق

f-في التجريبية المجموعة درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد 
 لصالح والمهارية البدنية المتغيرات مقاييس من لكل والبعدي القبلي التطبيقين
 البعدى. التطبيق

 الضابطة المجموعتين درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد-٣
 والمهارية البدنية المتغيرات مقاييس من لكل البعدى التطبيق في والتجريبية

. التجريبية المجموعة لصالح

 الفروض هذه صدق من للتحقق الدراسة هذه نتائج أظهرته ما خلال ومن
.T )ت( اختبار باستخدام test، الباحث وجد المعيارى الانحراف الحسابى، المتوسط 

 مايلى:

 (،٣ ،٢) جدول تفسير

.T )ت( اختبارات نتائج أظهرت testبدنية حالة فى كانت البحث عينة ان 
 أخذ الباحث محاولة الى ذلك ويرجع البرنامج، تطبيق عند متكافئة ومهارية
 النفسية والحالة ومكانها، الاختبارات، موعد حيث من موحدة ظروف فى القياسات

 سابق. لجهود ادائهم عدم أو أمراض بأى اصابتهم عدم من التأكد وكذلك العينة لإفراد
 المجموعة لافراد البعدية القياسات فى اختلافات أى ظهور بأن القول يمكن وبذلك

 )التغذية وهو البحث قيد التجريبى المتغير استخدام الى يرجع قد التجريبية
 الداخلية(. الخارجية الرجعية

(٤) جدول تفسير

 معظم فى الضابطة المجموعة تحسن عدم )ة( بجدول الموضحة النتائج أظهرت
 أى لحدوث كافية غير اسابيع( )؟ البحث اجراء مدة لان وذلك البدنية المتغيرات
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 التحسن يكون فقد والمرونة الرشاقة عدا فيما المتغيرات، هذه من أى فى تحسن
 على أساسا يعتمد كان والذى التعليمية الوحدات خلال الاحماء لعامل نتيجة الناتج

 هيئة على معظمها تؤدى كانت والتى الزميل، وبمساعدة الفردية الخاصة التمرينات
 تنافسية. ألعاب

 )ه(. جدول تفسير

 كل فى الضابطة المجموعة تحسن )ه( بجدول الموضحة النتائج أظهرت
 الخارجية الرجعية التغذية معلومات من للاستفادة يرجع وذلك المهارية، المتغيرات

Stallings 1982  ستالنج اليه أشار ما مع تتفق والتى التعليمية. للوحدات المصاحبة
 الحركية للمهارة تصورهم يكون حيث الحركية المهارات لاحدى المبتدئين تعليم عند

 الرجعية التغذية معلومات لاستخدام ماسة الحاجة تكون وبذلك مكتمل غير الجديدة
 لتقديم اللازمة الاجهزة توفير فيها لايمكن التى المواقف فى (،٨٣:٦٧) الخارجية

 الداخلية. الخارجية الرجعية التغذية

 تكون أمامه نموج واداء الشرح طريق عن اللاعب يتلقاها التى فالمعلومات
 اللاعب اداء مستوى تحسن فى يسهم النوع وهذا الخارجية الرجعية التغذية بمثابة
 البحث. فروض من الاول الفرض يحقق وهذا مناسبة، بدرجة

 )ا(. جدول تفسير

 معظم فى التجريبية المجموعة تحسن عدم )ا( بجدول الموضحة النتائج أظهرت
 أى لحدوث كافية غير اسابيع( )؟ البحث اجراء مدة لان وذلك البدنية المتغيرات

 الى تحسنها يرجع قد والتى القدرة عدا فيما التغيرات، هذه من أى فى تحسن
 الداخلية الخارجية الرجعية التغذية معلومات من التجريبية المجموعة استفادة
 عن الحاجز( )خطوة فى تتمثل والتى الارتقاء ورجل الحرة الرجل بعمل والخاصة

 وجود وأيضا عالية، وسرعة بقوة الحاجز تخطى بمعنى الحاجز( على )الهجوم طريق
 التدريبية الوحدات خلال الاحماء الى تحسنها يرجع قد والتى الرشاقة فى تحسن
 والتى الزميل وبمساعدة الفردية الخاصة التمرينات على أساسا يعتمد كان والذى
 السرعة فى تحسن وجود وأيضا تنافسية، ألعاب هيئة على معظمها تؤدى كانت

 ان حيث القدرة فى تحسن لوجود بالنسبة ماسبق يؤيد وهذا الشمال للرجل الحركية
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 فى الداخلية الخارجية الرجعية التغذية معلومات من استفادت التجريبية المجموعة
 تتطلب والتى الحاجز خطوة فى تتمثل والتى الارتقاء، ورجل الحرة الرجل عمل

 وذلك الارتقاء رجل سرعة أم الحرة الرجل سرعة كانت سواء عالية حركية سرعة
 ممكنة. صورة بأفضل الحاجز اجتياز يمكن حتى

(.٧) جدول تفسير

 فى التجريبية المجموعة فى تحسن وجود )لا( بجدول الموضحة النتائج أظهرت
 التغذية معلومات من المباشرة للاستفادة يرجع وذلك المهارية، المتغيرات كل

 ستالنج اليها أشار والتى التعليمية للوحدات المصاحبة الداخلية الخارجية الرجعية
Stalling  من النوعين كلا الى حاجة فى المتعلم أن فىSmith سميث عن نقلا1982

 نقطة هناك أن الى ويشير معا، والداخلية الخارجية الرجعية التغذية معلومات
 بعد سواء المعلومات هذه على للحصول حاجة فى ويكون المتعلم عندها يقف معينة

 المعقدة الحركية المهارات وخاصة المحاولات، احدى اداء بعد أو ككل الأداء من الانتهاء
 عن الأداء هذا ونتيجة ادائه أخطاء ادراك المتعلم لايستطيع والتى الاداء سريعة أو

 فروض من الثانى الفرض يحقق وهذا (،٨٥:٦٧) فقط. الحسية الرجعية التغذية طريق

 البحث،

 (ء8) جدول تفسير

 بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم )م( بجدول الموضحة النتائج أظهرت
 أن الى يشير وهذا البدنية. التغيرات معظم فى والتجريبية الضابطة المجموعتين
 البرنامج نفس هو التجريبية للمجموعة الباحث قبل من الموضوع البرنامج
 المجموعة على أدخل الذى التجريبى المتغير عدا فيما الضابطة للمجموعة الموضوع

 فروق وجود عدا فيما فقط. المهارية المتغيرات فى آثاره ظهرت والذى التجريبية
 التجريبية. المجموعة لصالح شمال( ، )يمين الحركية السرعة فى احصائية دلالة ذات

 المهارية النواحى فى أثر التجريبى المتغير أن فى ذكره ماسبق يؤكد وهذا
 فى الأساسية العوامل كأحد الحركية السرعة أهمية الى الباحث ويشير هذا فقط،
 الحواجز. سباقات ناشئى اداء مستوى تقدم
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(.٩) جدول تفسير

 معظم فى دلالة ذات فروق وجود عدم)( بجدول الموضحة النتائج أظهرت
 ذات فروق توجد ولكن والتجريبية، الضابطة المجموعتين بين المهارية المتغيرات

 الفرض يحقق وهذا التجريبية، المجموعة لصالح /حواجز اام٠ فى احصائية دلالة
Drovatzky 1975  دروفاتسكى اليه أشار ما مع يتفق وهذا البحث. فروض من الثالث

 اكتشاف فى المبتدئين تساعد الداخلية الخارجية الرجعية التغذية معلومات أن فى
 الذى الاداء لهذا الملازم التوجيه خلال من اصلاحها كيفية تحديد وفى ادائهم أخطاء
 الحركية المخرجات لانتاج الحسية والمدخلات التوجيه هذا بين الاتصال على يعتمد
(٨٣٠٤٧) الجيد. الاداء لتحقيق التعلم عملية تتجه وبذلك الاستجابة، لاعضاء الملائمة

 لاخطائه اللاعب رؤية طريق عن يتم أن يجب الاداء أخطاء واكتشاف
Adams آدم اليه أشار ما مع يتفق وهذا الحديثة الوسائل باستخدام  أن فى1978
 المغلقة التليفزيونية الدوائر مثل نشطة بصورة لها يستجاب الحديثة الوسائل
 لتصحيح نفسه المتعلم فيها يرى كمرآة التليفزيون يستخدم وحيث المرئى، بالمسجل

(3٩:١٩٥) داخلية( خارجية رجعية )تغذية الأداء هذا ولتطوير ادائه

 بعيدا الفردية اخطائه عن فكرة يعطيه لادائه اللاعب رؤية فإن الصدد هذا وفى
 أثناء الفردية الفروق مراعاة فى التعليمية الأسس مع يتفق وهذا زملائه أخطاء عن

Singer سنجر اليه أشار ما مع يتفق وهذا التعليم،  الرجعية التغذية أن فى1980
 حيث الحركية، المهارات إحدى تعلم عند الفردية الفروق مشكلة مراعاة اسلوب تحقق

 عن معلومات وأيضا الفردى، ادائه بأخطاء تتعلق معلومات على متعلم كل يحصل
 بتعديل متعلم كل يقوم وبذلك لآخر، متعلم من يختلف قد الذى الإداء هذا نتيجة
 التغذية معلومات من عليه يحصل ما ضوء فى ونتيجته المصور ادائه أخطاء

 ستالنج عليه مايؤكد وهذا٠(٦٤:٦٣) ممكن استخدام أفضل تحقق التى الرجعية
Stalling  معلومات من النوعين كلا الى حاجة فى المتعلم أن فىSmith عن نقلا1982

(٨٥٠٦٧) معا. والداخلية الخارجية الرجعية التغذية


