
 الخامس الفصل
 والتوصيات الإستنتاجات٥/٠

 الإستنتاجات١/٥

 التوصيات٢/٥



٧٥-

 الاستنتاجات١/٥

 اطار وفى وفروضه، أهدافه ضوء وفى وأهميتها، البحث مشكلة نطاق فى
 الى التوصل أمكن نتائج من البحث اليه توصل ما ومناقشة الاحصائية، المعالجة

 الحواجز: لسباقات بالنسبة التالية الاستنتاجات

 الأداء مستوى اختبار بنتائج الخاصة الاستنتاجات١/١/٥

 ماعدا شىء كل فى متكافئتين التجريبية( )الضابطة، المجموعتان كانت لما

 الضابطة فى عنها التجريبية للمجموعة الزيادة فى الفرق فإن التجريبى المتغير
 لنموذجان رؤيته ثم لادائه اللاعب رؤية وهى )ألا وحده التجريبى للمتغير يعزى إنما

 الآتى: استخلاص فيمكننا ذلك ومن حى(ء والآخر مصور أحدهما

 معلومات اعطاء يجب جديدة حركية مهارة تعلم عند الاولى المراحل خلال /\/ا١/٥
 بالنتائج. الخاصة المعلومات من أكثر بالأداء خاصة

 واضحا تأثيرا والحى المصور للنموذج ورؤيته لادائه اللاعب رؤية تؤثر٢/١/١ ه/
 المجموعة نتائج أظهرته ما على بناء وهذا الاداء، مستوى تقدم على

 الضابطة. المجموعة بنتائج مقارنة التجريبية

 /حواجز .اام عدو فى التجريبية المجموعة لتحسن المئوية النسبة كانت /؟١/١/٥
 تحسنها نسبة بلغت التى الضابطة المجموعة فى منها أكبر%(8 )اار

 باستخدام المقترح البرنامج تأثير مى على يدل وهذا(79 )«ر المئوية
 الحى النموذج رؤية وأيضا لادائه اللاعب ورؤية المصور النموذج
 الطريقة تستخدم التى الضابطة المجموعة فى عنها التجريبية للمجموعة
 التقليدية.

 حواجز م/9. عدو فى التجريبية المجموعة لتحسن المئوية النسبة كانت٤/١/١/٥
 تحسنها نسبة بلغت التى الضابطة المجموعة فى منها أكبر%(1٦ ر٣٦)

 المقترح البرنامج تأثير مدى على يدل أيضا وهذا )لار.ا.ا( المئوية
 الطريقة تستخدم التى الضابطة المجموعة فى عنها التجريبية للمجموعة
 التقلدة.
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 الداخلية الخارجية الرجعية التغذية طريق عن الأداء بأخطاء المعرفة إن١/٥/1/٥
 الاداء. مستوى لتحسن وبالتالى فعال تعلم الى تؤدى

 بمثابة يكون أن يمكن .اام/حواجز مهارة لتعليم المقترح البرنامج إن٦/١/١ ه/
 والذى اللاعبين لدى للمهارة الفنية المراحل تطوير فى سريعة طريقة

 بمستواهم. الارتفاع فى يؤثر

 وبالتالى المهارة تعلم تحسن الى تؤدى المختارة الرجعية التغذية معلومات٧/\/١/٥
 الاداء. مستوى

 التجربة خلال التفصيلية بالمذكرات الخاصة الاستنتاجات٢/١/٥

 انه المصور النموذج أو اللاعب اداء صورة عرض أثناء الباحث لاحظ /ا٢/\/٥
 من الجموعة أفراد وعدد يتناسب بحيث مناسب مكان اختيار يستحسن

 مناسب تشكيل انتقاء يستحسن وأيضا -التهوية، -الاضاءة الاتساع حيث
 تركيز من اللاعب يتمكن حتى ذلك أمكن كلما الجلوس وضع من للاعبين
 لصورته. انتباهه

 المجموعة أفراد بعض أن الصور النموذج عرض أثناء الباحث لاحا٢/٢/١ ه/
 عشوائية بطريقة الذراعين وحركة الارتقاء رجل حركة بتقليد يقومون

 ذلك. عمل منهم الطلب دون

 المناقشات استخدام ان ادائه لصورة اللاعب رؤية أثناء الباحث لاحظ٥/1/٣/٢
 مستوى تحسن فى إيجابى بشكل تؤثر للمهارة الفنية بالنواحى الخاصة
 اللاعب من تساؤلات هيئة على تدور المناقشات كانت اذا وخاصة التعلم،
 الباحث. من اجابات يعقبها

 حركة حول تدور اللاعبين من المطروحة الأسئلة أكثر ان الباحث لاحظ٤/٢ /ا/٥
 الذراعين. وعمل الارتقاء رجل

 مباشرة. بصورة اخطاؤه معرفة من تمكنه ادائه لصورة اللاعب رؤية /ه٢//٥

 مما أكثر المهارة تفاصيل معرفة من تمكنه المصور للنموذج اللاعب رؤية٦/٢/١/٥
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 الصورة إيقاف لامكانية وذلك الحى النموذج أو بالشرح عليه عرضت لى
 المصور. النموذج عرض خلال

 الجوائب جميع من المهارة رؤية من تمكنه الحى للنموذج اللاعب رؤية٧/٢/١/٥
 خلفى(. -منظر جانبى -منظر أمامى )منظر

 التوصيات:٢/٥

 الباحث: يوصى الدراسة، هذه نتائج أوضحته لما نتيجة

 لاداه اللاعب رؤية طريق عن الداخلية الخارجية الرجعية التغذية باستخدام١/٢/٥
 البدنية التربية كليات طلاب مع الحى والنموذج المصور والنموذج
 الهارى. بمستواهم للارتفاع والرياضة

 لهم يتسنى حتى )المبتدئين( الناشئين تعليم عند الطريقة نفس باستخدام٢/٢/٥
 اصلاحها لايمكن الفنى الأداء أخطاء لأن إيجابية، بصورة المهارة إكتساب
 أثر انتقال عن ناتج وهذا خاطئة، بصورة الاداء على اللاعب اعتاد اذا بسهولة
 سلبية. بصورة التعليم

 البدنية التربية بكليات الطريقة هذه لاستخدام اللازمة الامكانات بتوفير٣/٢/٥
 والرياضة.

 عن الأداء بأخطاء )المعرفة تحسنه درجات على للتعرف للمتعلم الفرصة اتاحة٤/٢/٥
 المصور النموذج طريق عن الصحيح بالاداء ومقارنته لادائه رؤيته طريق

 الحى(. والنموذج

 الدراسة هذه نتائج بنشر القوى بألعاب والمهتمين العاملين الباحث يوصى٥/٢/٥
 النظرية بين الربط لبدأ تأكيدا والتدريب التعليم مجال فى العاملين على

 والتطبيق.

 بغرض الأخرى التعليمية الوسائل على والدراسات البحوث من مزيد اجراء٦/٢/٥
 العلمية. القاعدة إتساع



 المراجع

 العربية المراجع ، أو&ً

 الأجنبية المراجع ء ثانياً
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 المراجع قائمة
 العربية باللغة المراجع أو؟ً

 رفع على أداءه لصورة الجمباز لاعب رؤية "أثر: شحاته ابراهيم أحمد ا(
 منشورة، ماجستير رسالة المهارى، مستواه

٠١٩٧٦ بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية

 دار القاهرة، المركييل، إلتلم فى رايات
.19٧٨ المعارف،

 وأخرون خاطر أحمد(٢

 دار القاهرة، القياس.فىإلجااليياي، ،(٣
٠١٩٨٤ المعارف، البيك فهمى علي

 دار القاهرة، المنهج، التعليية إلوييائل
.١٩٧٠ العربية، النهضة

 مكتبة القاهرة،٠(٦ ط التريف،) لنفس ملم
.١٩٦٦ الصرية، النهضة

 كاظم، خير أحمد(٤
 الحميد عبل جابر

 صالح زكى أحمد(٥

 النهضة مكتبة القاهرة، التعلم، نظريات
.١٩٧١ المصرية،

(٦

 المعارف دار القاهرة، ع!لنيفيس، أصييل
.١٩٧٩ المصرية،

 العار. دار القاهرة، الفيسيولوجي. نن فإم

 عزالدين عادل ترجمة النفس علم في مقيدم
 وهيل ماجر دار القاهرة، وآخرون، الاشول
٠١٩٨٤ للنشر،

 عبده صالح كمال ترجمة اليدنية، التربية أسيس
.١٩٦٤ فرانكلين، مؤسسة القاهرة، وآخرون،

 راجح عزت أحمد(٧

 عكاشة أحمد(٨

 ويتيح أرنوف(٩

 أ.بيوكر تشارلز ا(٠



٨٠-

 القاهرة، التلع، ونظريايتت التعلم سيكولوجية
.١٩٧٨ العربية، النهضة دار

 الحميد عبد جابر \ا(

 النهضة دار القاهرة، ييالتعلم، النظم أسيلب: ،(١٢
.1٩٧٨ العربية، عبدالرازق طاهر

 توجيهية،- تفسيرية نفسية دراسة التعلم
 «ا، ن ن«« ، ، ،، ي ،، ر لا ي ن ن ، ، ن ،، ،،«

.١٩٧٥ المصرية، الأنجلو مكتبة القاهرة،
 الغريب رمزية(١٢

١٤) الصرية، انجو مكتبة القاهرة، (،1 'ألإجججي±

 القاهرة،٠1± الييايي، فجنن،الريو

 مهارات اكتساب على وتأثيرها المرتدة "التغذية
 حلوان، جامعة ماجستير، رسالة السلة"، كرة

.١٩٨٠ القاهرة،

 النظرية أسسه التعليمي النفس علم
 ا« ن، ،،«،ا«ا«ا،«٠٠ ا««« ،« ،« ،،ا« «ا«ا««٥ ،

.١٩٧٣ الكتب، عالم القاهرة، ،2 ط التجريييية،

 فى التعليمية الوسائل لفاعلية تجريبية "دراسة
 رسالة السلة"، كرة فى المتابعة مهارات تعلم

.1٩٧٨ القاهرة. حلوان، جامعة ماجستير،

 المعارف، (،دارr أعول!ليح،الاجتماعى.)ط
.١٩٧١ القاهرة

 الوثب تعلم فى وأثرها الرجعية "التغذية
 حلوان، جامعة دكتوراه، رسالة الثلاثى"،
.1٩٨٥ القاهرة،

 جلال، سعد\(٥
 علاوى حس محمد

 عبدالله سيد سهام(١٦

 الله خير سيد(١٧

 حسنين عيد شعبان(١٨

 حسن محمد الباسط عب(١٩

 المجيد عبد العزيز عبد(٢٠



-٨١-

 الرياضية التربية تدريس طرق فى المرجع
«٥ ا««« ا«« ،،««« ي« ا«ا« ،«،ا« ن د د ، ،، ،«، ا« ، ا،«

.١٩٧. الجامعية، الكتب الحديثة،دار

 .تطيييايت(، الرياى)نظربايت التدريب
.١٩٧٢ الجامعية، الكتب دار الاسكندرية،

 التغذية استخدام لتأثير تحليلية "دراسة
 المهارات بعض تعليم مستوى على الرجعية
 فنن· علوم مجلة القدم"، كرة فى الحركية

٠١٩٩٠ الرابع(، العدد الثانى، )المجلد

 ترجمة السيرنييكا، علم فى المغيرة إموييوعة
 دار توفيق، الهامى ومراجعة يوسف أبوبكر

.1٩٧٤ موسكو، للطباعة، أمير

 التغذية أساليب أفضل لمعرفة تجريبية "دراسة
 الشقلبة مهارة أداء مستوى على فعالية المرتدة

 المرحلة لتلميذات اليدين على الأمامية
 المجلد ويحث، ديإيايتو مجلة الاعدادية"،

٠١٩٨٧ حلوان، جامعة الثانى، العدد العاشر،

 مستوى على المرتدة بالتغذية التدريس "أثر
 التربية كلية الجمباز"، لرياضة الحركى الأداء

.١٩٧٩ بالاسكندرية، الرياضية

 المعارف. دار القاهرة، جمهييإيدوي،.الرياهيي،

 لطفى الفتاح عبد(٢ ا

 الخالق عبد عصام(٢٢

 يوسف السيد غازى(٢٣

 بيكليس فيكتور(٢٤

 أحمد خضر مجده(٢٥

 شحاته ابراهيم محمد(٢1

 علاوى حسن محمد(٢٧

 دار القاهرة، ا(،٠ )ط الرياضى، التدريب علم
.١٩٨٦ المعارف،

(٢٨



-٨٢-

 غير مذكرات المرك. التعلم بيكدايجية
.١٩٨٣ منشورة،

 داد القاهرة، ، !لرياضين.)ط( النهس جلح
.١٩٨٧ المعارف،

(٢٩

(٣٠

 اليدنية.الطبعة التربية في، والقياس التقوير
.١٩٧٩ العربى، الفكر دار القاهرة، ، الاولى

 الفكر دار القاهرة، إلحيكي. إلأداء إختارايت
٠١٩٨٢ العربى،

 دار القاهرة، وعليم!لجيكة، الجيرية الميكانيكا
.١٩٦٦ المعارف،

 مذكرات الريدي، الترهل لنفيس ملر
.١٩٧٥ الاسكندرية، منشورة،

 على الفيديو باستخدام الرجعية التغذية "أثر
 دكتوراة رسالة الجلة"، دفع فى الأداء مستوى

.١٩٨٢ حلوان، جامعة منشورة، غير

 فى التعليمية الوسائل بعض استخدام "أثر
 التربية كلية طلبة اتجاهات على الجمباز
 غير دكتوراه رسالة الأداء"، ومستوى الرياضية
.١٩٨٥ حلوان، جامعة منشورة،

 أديب ترجمة الطفل. دميكووجية إلتيية
.١٩٥٨ مشق، يوسف،

٠(٣ ط ، )ا النفس. ملح فر ينامو!لرييك
.١٩٨٣ المعارف دار القاهرة،

 حسانين صبحى محمد(٢١

 رضوان، محمدنصرالدين(٣٢
 علاوي حسن محمد

 الشيخ يوسف محمد(٢٣

 الزينى محمد محمود ؟(٤

 أسماعيل محمد مديحه(٢٥

 خليفه محمود محمد نبيل(٢٦

 ن،بوتر ويلبن(٢٧

 مراك يوسف(٢٨
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