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٩٢

(٢) مرفق

 الصفات حول الخبراء رأى استطلاع استمارة
 فى المساهمة البدنية والاختبارات

... للناشئين الحواجز سباقات تعليم

 الدكتور/ الأستاذ

... وبعد طيبة تحية

 التغذية وسائل بعض استخدام "أثر بعنوان بحث باجراء الباحث يقوم
 الحواجز». سباقات ناشئى أداء مستوى تحسن على الرجعية

 بصدد سيادتكم مقترحات آراء على يتعرف أن ويشرفه الباحث فيسعد لذا...
 أفراد بين التجانس لتحقيق التجريبى للضبط تخضع التى المتغيرات تحديد
 من وذلك المقترح الأسلوب باستخدام التعليم عملية نتائج على والتعرف العينة

... خلال

 وأنسب الحواجز سباقات تعليم فى المساهمة البدنية الصفات على التعرف ا
 لقياسها. الاختبارات

 لقياس مىسى عبدالفتاح فاروق الدكتور/ الأستاذ إختبار مناسبة مدى-٢
 من التجانس تحقيق بغرض البحث عينة على لتطبيقه العقلية القدرات
 العقلية. الناحية

 والمساعدة. العون سيادتكم لدى أجد أن ويشرفنى

 الباحث/
 محمد كامل رضوان حسام
 القوى العاب بقسم المعيد

 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية بكلية



٩٣

 )؟( مرفق تابع

 ).ا( الدرجة الأهمية درجة علي الدالة الخانة (في علامة) وضع رجاء
 أهمية. لها ليس )ا( الدرجة تصوى أهمية

 الأهمية درجة
 أت ة ااه،

١٠٩٨٧٦٥٤٣٢١

 القدرة

 العلمى القوة

 القوة تحمل

 الانتقالية السرعة

 الحركية السرعة

 الفعل رد سرعة

 المرونة

 الرشاقة

 التوازن

 التوافق

 أخرى صفات

١
-٢



٩٤

(6) مرفق تابع
 ارتباط يوجد لا(١) الدرجة- عالى ارتباط )؟( الدرجة

٣٢١ ارات م٦ الاذ الصفات

 الثبات من العريض الوثب ا القدرة
 جينت( )لسار العمودى الوثب-٢
 الثبات من الثلاثى الوثب-٣

-٤
٥

 وام:٦ باب. الرجلين عضلات قوة قياس ا العظمي القوة
 ميتر. الدينامو جهاز

 جهاز ام0٦ باء الظهر عضلات قوة قياس-٢
 ميتر. الدينامو

 الحديدي والبار المقعد علي الدروس اختبار-
 الكتفين. علي

٤
٥

 المرات. من عدد لأكبر الركون من الجلوس ا- القوة تحمل
 المرات. من عدد لأكبر العقلة علي الشد-٢
 من عدد لأكبر الذراعين ثني المائل. -النطاح3

 المرات.
٤

.٥

 طائر( )بدء عدو م٣٠ ا- الانتقالية السرعة
 -يسار( )يمين حجل م٢٥-٢

 مالي( )بدء عدو م٥٠ ا-
-4

٥



٩0٠

(٢) مرفق تابع

٣٢١ ارات,٦5 الا الصفات

(٢). الأفقي الاتجاه في الرجل حركة ا-سرعة الحركية السرعة
 الفخذ. مفصل وبسط قبض سرعة-٢

 السلة. حول الرجل دوران سرعة٣
-٤

٥

 للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون اختبار ا الفعل رد سرعة
-٢
-٣
-٤

٥

 الطويل. الجلوس من الجذع ثني ا المرونة
 الوقوف. من الجذع ثني-٢

 الكوبري اختبار ا-
 الانبطاح. من الجذع رفع ا-

 م
 الوقوف. من خلفا الجذع ثني ه
-٦
-٧

 )للرشاقة( بيودبي اختبار ا- الرشاقة
 بالأرقام الحواجز بين الزجزاج جري اختبار٢
 بالزمن. الحواجز بين الزجزاج جري اختبار٣

(8) بارو اختبار-٤
 المكوكي. الجري اختبار ه-
.٦

-٧



٩٦ ما

(٢) مرفق تابع

٣٢١ ارات ة,5 الا الصفات

 المثمن. الشكل اختبار ا- التوازن
 العارضة( علي )طولية بالقدم الوقوف-٢
 المكعب. علي القدم بمشط الوقوف-٣

-٤
٥

 المرقمة. الدوائر اختبار ا- التوافق
 الحبل. نط اختبار-٢
(8) شكل في الجري اختبار-3
 وثبة( خطوة+٢ حجلة+ )ا الخماسي الوثب-٤
٥

٦



 بتاات

 سفة١٩.١٧ مستوى العقلية القدرة اختبار

 اعداد

 موبى الفتاح عيد فاروق دكتور
 الزقازيق جامعة التربية مميدكلية

 ا)ابعت الطبعة

١٩٨٩

 اأممرييأة النهضة معتبة
 القادرة عدلى شارع٩



 تعليمات
 خمة منها كلا يلى سؤالا تسمين من الاحنبار هذا يتكون١

- م٠ :أ.ب،ج،د هي أخنيأرات

 من الطلوبة الاجابة تختار أن عليك السؤال: قراءة بعد٢
 على يوجد الذى الربع ى الاجابة هذه رةز تضع ثم الخمة الاختيارات

• الاجابة ورقة فى السؤال رقم يسار

• الأسئلة كراسة فى غلامة أى تضع ولا شىء أى تكتب لا٣

 ق طويلا وقتا تضيع لا ما سؤال على الإجابة تستطيع لم اذا٤
• محيحة تكون قد أنها تعتقد التى الاجابة ضع ولكن. فيه التفكير

• اجابة بدون سؤالا تترك لا

 وسك ق ما أقصى ابخل• ساعة نصف الاختبار تطبيق زمن ه
• المحدد الزمن خلال الإجابة ق

: للتدريب أمثلة٠٦

٠٠٠٠٠٠٠٠- يحبون الأولاد ان: الأول المثال
(i)أحمر )د( فقد )ج( قبعة )ب} الجرى 

 )الجرى( كلمة انها ؟ السابقة الجملة تكمل التى الطمة ما- نفس( رم
 الشال عبارة يسار على يوجد الذى المربع فى ا(١ ضع اذا٠ )ا( درمزها

• الاجابة ورقة ف الأول

·٠٠٠٠٠٠-٠ شجرة رايت: الثانى المثال
 مثل )د( كبيرة ا )م عناية )ب( مادى )ا(
 ررمزما كبيرة كلمة مى السابقة الجملة تكمل التي الكلمة أن• =(أيضا

• الاجابة ورقة ن الثانى المثال عبارة أمام )ج( ضع اذن•( )ج

- ٢-



٠، بالنسمة!
١O٠/ )د ت٠ د

 التالف ااشال

 نث٠
 نت [إله

«

 لآث ء»١

 اذن- )م( ورمزه الصمغي( )ا:لت انها: الصحيحه الاجابة عى 'ما
• الاجابة ورقة فى الفالث المنال عبارة أمام ضع)ء(

 ي ر ري، ،،،ب،،٠٥٥٥ ي«ي«٤ ،لا،ي4٥٥٠»٥٠٥،4٠ ي4٥٠٥٠٠٠٠« د»«،،،ي٠ د»« »»ي ،»، ي،بد د»،»،د،٠٠ ن» »»ي»»دي،٠٠ »،د،

.. لله يؤذن حتي الصفحة تقلب لا

-٣



٠٩٠٥٠٣٠٠٤-٢ يوضعان اثلذان لمدان ما١٣٠٠--.--٠
 الكالين؟ :#تق، ى

٩٢.٩١ د١٢١ ١٩٠ 4 ?د ٨٩٠٠9٢ لإه١٠  .،٨ ي;"٠

 لا٦٠٠٠(٨ م

• بمتعة أتوخة من تشقر يةسية تتشر ملن ،٠
 ب

 للأرسثم ي& ا ير الوسيق: ر« التحدات» ر=ً تمنتكن وميا:
• #ر.تتم} ء٢

 سظل

: يكون عانه تالتلا الشمى. علق ت#ا.٣

• كانيا٢ مميتا;ء ردا جخا ;ج لتيا ر( تبرا م ::أ

٢٤ لا٤ شتت ى يساو الذى ا#لسمد ي

-٢٥٤{٦٤ د١٦٩ ر= ا٢ لإيا(3»٩ ر

- التالية الاخرى الكمات لى تفقعى لا التي. تينة عمنا٥

• مجلة )ه( مورية ز±( جريدة رد} مه مطيي إ( ،تشتية م5 ي

 عو- لزواج صبنى٩

 الابتكار.٢ ر التجديد ود لتمو إد( الارتياط ب( للب ر

 اللذان بتممددان ما٠٠.٤٩-٠---٦٤٠٩٠٠٧٠٤٠٤2
 الاخاقيبي؟ التكني، ق فنسمانت4

٤ )ج١٢١٦٠ زب(٤١٨٨٩١٤٠
٤٨٦٢٢٠٨٣٠

.٤

١٧٠١٥(٥ ر١٢١٦٠



 كلمة ان-٨ جيد غالكا كلمة مثل ردى، لكلمة بالنسبة
: لكلمة بالنسبة

• قلملا جزءا)ه رد( نادرا )ج( يحدث )ب( عادة )أ(

: كلمة معنى تقريبا لها يضايق كلمة ان٩

• يعد )م( يفاك )د( يصفى )ج( يرجل )ب( بوتر )أ(

: كلمة معنى تقريبا لها تاسس كلمة .أن ·ا

• خيال ه( ر زمالة( )د مخصب )ج( شديد )ب( ويذب )أ(

 ؟ تقريها ا٠٠ ال م الناتج يكون٣ ف ضرب اذا الذى العدد ما١١

·١١(٨)٥ )د(٧ )ج( )ب(٣ ر(

 المنخدان ما٢٥٦٠١٢٨٠٦٤٠٠٢٢٠٠٠٠٠٠٠ ،٥١٢٠-١٢,٠
 ب الخاليين؟ المكانيين فى يرضعان اللذان

٠٢٤١٦(٨)٣٤٠٣٣(٥ ر٨٠١٦ )ج(٠٣١٣٠ )ب(٤٠٨ )أ(

 اللذان المددان ما٠٠٠٠٤٣·٩٨٠٨٧٠٠٧٦٠٠٠٠-١٣
 الخاليين؟ الكانييي فى يوضعان

٠٥٠٤٥ رد(٥٣٠٦٥ )ج(٥٤٠٦٥ )ب}٤٤٠٦٦(١ ر
٠٥"٠٦٠(٨)

 كلمة ممنى عكس تقريبا لها يؤسف كلمة ان١٤

• يع، )'ه( يةضب )د( يحزن )ج( يخيف )ب( يبهج )ا(

 ؟ الخاليين المكانيين فى يوضعان اللذان
 المددان ما٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠٦٠٥٠٨٠٧٠٦٠٩٠٨٠٧٠-١٥

٢٠٢(٥)٥٠٦(٥)٤٠٣ )ي(٥٠٤ )ب(٩،٨ )أ(

· ه م ه



 ؟ الآتية الاخرى الكلمات لى تنتمى لا التى الكمة أما١٦

• عاموديا )ه( أفقيا( رد بدائيا)=( موازيا )ب( راسيا را(

 يوضع الذى العد ما١٧٢٤٠٠٤٠٠٢٠٠٠٦٠٠١٢٠٠٠٠
 الخالى؟ الكان

•٤٠٢٥ ر٢٥ )د(١٠ )ج(٢٠ )ب(١٥\١ ر

: كلمة معنى عكس تقريبا لها محدد كامة أن٠١٨

• مبم(٨) ملائم )د( مخلص غي)( فقي )وب( طفو را}

: كلمة معفي عكس تقريبا إلها يركم كلمة ان ب١٦

• يتشر )ه( يثق يحوز)د( )ب=} يجز، )ب(. يرغب )ا(

 ي العد.أن ا٠٠٢٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٤٠١١٠٩٠٨٠٥٠٣٠٠٢

 ؟ الخاليين ا{جانيين فى بيوضبعان الاذا

١٩٠٠١٦ رد(٢٦١٥١٦٠ ر١٦٦٨٠ ردب(١٧٠١٥٢١ ر.

•٢١٨٠/١٧ )ه

 و» و يو&ع الذى المدد ما

 ا

١٦٠٨٠٤٠/٢١٠٢٢٠
 ؟ الخالى اللجان،

•٤٨}٥)٥٤ رد(٤٠(٠)٦٤ رب(٢٣٦ )ا

 ؟ ة٤3 ا% الأخوى التامات الى تفقمى لا التى اللمة ما-١٢

• ناي(٨) لبلة( رد فرقة)=( اودج)( عو. )ا(

 اللذان لاعدهازن ما٢٣٠٤٧٠٢3٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٩١٧
 ؟. الا.خاليين شالمكانيني، يوضمان

٢٠٢٥٢١ رد٢٠٠٢٦ رج٢٥٠١٩, ب(٤٨٠١٦ ا{
١٥٢٠٨٠٠ )ه(

- ٦-



 معنى تقريبا لها ازلى تكلءة ان٢٤

 لاذراثي )ه( ممادى مفبد)د( عيي)( سول )ب( متمب(٠ )أ

 وفرع الذى. المدد -ما٢٥٠٠٠١٠٠٧٠٩٠٦٠٨٠٥٠٧
 ؟ الخالى، الكاكن ف

٥(٨)١١ )د(٨ )ذ(١٠ )ب(٧ )ا(

٠ م٥ بوه.«ان أن الا د.ان أ!هد ·ما٠٠  خ٠١٠٢٠٤٠٨-٢٦
 ؟ الخاليين الكانيين ق

}·٠ (م٥¥)٢٠٠١ )د٨/٠{{(٠ خ ا/م)ب(٠ (ب١١

 يكون، كثيزة مجالات فى ببقدرة يتمتع الذى الشخص٢٧

• د{موما )ه( دا٠ عذ غشاشا)د( )ج( مرنا )ب( لموحا )أ(

٢٨٢٩٠٣٣٠٣٨٠٣٤٠٣٩٠٤٣٠٤٤٠٠٠٠٠٠٠٠
 الخاليين؟ الكافيين فى يوضعان اللذان المددان ما

i٠٤٨٤٩ رد(٤٨٠٤٧ رج(٤٩٠٤٥ )ب(٤٦٠٤٥(١
• ٥٠٠٤٦٢٥١

: كلمة معنى تقريبا لها منهمك كلمة .ان٢٩

• مةوعك )ه( مقمع )م( منمول )نج( متسبع )ب( مخلس )أ(

: كلمة معنى تقريبا لها جزم لمة ان٣٠

• عتى)»( فتيز، )ذ( أمر )ج( انكر )ب( ارتاب )ا(

• الأقية الأ:رى اللمات. "ر, لأفاء,، لا التى الكلمة ما-٣١

٢-٠٠٢٨٦٠)٠:٤٥(٠ جيل )ج( آى )ب( أنيق )ا(

٧ ا٠٠ً م



 يكو الراكد الماء ان٦٢

• رعوا( م) صافيا( )د سريعا )ج( عذبا )ب( ساكنا را(

. كلمة معنى لها،تقريبا يصد كلمة ان ،٣٣

• يقاوم(٥ يتمرد) )د( يكرر )ب=( يشم )ب( يعيد )أ(

 جاعل كلمة مثل متحضر لكلمة بالنسبة بربرى كلمة ان٣٤
: لكلمة بالنسبة

• فنان ه() متعلم غي مؤنب)د( )ج( متعلم )ب( بدائى )ا(

: لايمكن الذى هو الفيع المكان ان3

 حمله. )م( بناؤه اليه)د( الوصول )ج( رؤتة )ب( وصفه )ا(

: كلمة معيى عكس تقريبا لها بليد كلمة لن-٣٦

• مهاجر)( مجهول د:() مخطى· رج( نشيط )ب( غبى ر'(

: بالنسبة الدائرة مثل للمكعب بالنهبة الاربع ان-٣٧
 البيضى )ج( الناقص القطع )ب( الأضلاع متوازى )ا(

• القوس الكرة)()(

: الساعة عند يمكن ما أتتصبر الظل يكون-٣٨

 مساء رد(ا صباحا اا )ج( صباحا )ب(ب-ا صباحا٩ رأ(
• الظهر ره(

: يلى مما بكلمة اكمل القضاء:· ساحة إلى المتهم٣٩٠٠٠٠٠

• برى نفذ)ه( )د'( سحن)( عرفن )ب( أخذ )ا(

٨-



 فه يوضع الذى المد ما٤٢٠٠٠٣٠٠٩٠٠٢٧٠٠٨١٠-
 ؟ الخالى اللكان

•١(-٨ صفر) ارد(٠ ا)د}٥ )ب(٢٥ )أ

: يلى« بكلمة )كمل·٠ ة٠٠- بحوز يسقط الطر رذاذ ان٤١

 رطرية- ا زء انطاع٢ ا) طول إج( عكس )ب( بداية )ا(

 اللذان العدان ما'---٠---٠٣٠٧٠٥٠٩٠٧-٤٢
 الخاليين؟ المكانيين ق يوضعان

9. ة زي٣٠٥٦٥ ر لا٠١ ه.رج(٠ ثب(ا١٠٢٧ ز

: كلمة معتى تقريا لها ييغضى كلمة ان٤٣

- يمته45 و يقحعق،} )ه يتجنب، )ج( يمرض )ب( يحب )أ(

- يالتسية البرور مثل،. الحظ لسوء بالنسبة الأسف ان٤٤

- افقر رم} الألي د»3 الكراية رج السعادة )ب( النجاح )ا(

: يتى سمة بكتمة تمل- لتإدات٠-٠٠-.-- للهرة بسبي-٤٥٠
 ارت )ء} تمرته د» .تشمت) رج( تضبه زب( سمت )أ(

- بكلمة الحيانا قلب كلمة عن التعيي يمكن-٤٦
- رئة رد(الب.رء( ضربة رج( خبطة )ب( عنان )ا(

 معتى: تقرييا لها يحيط كلمة ان م٤٧

 يلوق- ها ر يتكر رد} يخار رج( يقتثش )ب( حول يمشى )ا(

 اللذان المجدأن ---ما٠٠٠-٠٧٠٩٠٥٠٧٠٣٠٥-٤٨
 ؟ الخاليين المكانيين ن يوضعان

٠٧٠}٥ ر٢٠٥٢ رد٩٠٨ زج(٠١١ ارب(١٠٩}١ ر

- ٩



: هو لأخمدم ان٤٩

 الحظ سو، )د( الغريم )ج( القاضى )ب( الصديق رأ(
- الشاعر ء(١

­٠٠٠٠١٦٠١٢٠١١٠٨٠٧٠٥٠٤-٥ الع.ددان ما ، ن ي ن٥ ،

 الخاليين؟ الكافيين ق يوضعان االذاي

٢٠٠١٨١ رد١٨٢١٠ )ج(٢١٩٠١٧ )ب١٧٢٢٢٠ رأ
• ٢٣5١٩٠,٢e)

 أمثال ه يفتج١٨ الى سدسه أضيف اذا الذى العدد ما {ه
٣٢٢ ا ا/ر

•٤(٥١٨ رد(١٦٠ رج(١٢ رب(٢٢i ر

• يكون فانه شاملا الثى. كان اذا م.٢

• متسما ه() ضحلا( رد مزعجا )ج( ضيقا )ب( قاصرا رأ(

،٩٤­٣٦٠١٨٠١٦٠٨٠٦٠٣
 ؟ الخاليتي الكاتيي ق يوضحان

« ،  اللذان العددان ما٠٠٠،

٠٢٨٧٦ رد(٤١٠٣٩ رج(٤٣٠٢٨ رب(٤-٠٢٨٤١ ر
•٧٨٠٢٩ {ه(

 شراؤها يمكن جراما كم• قرئا٦٠ الفضة جرام ثمن كان ا3 ل ء٥٤٠
٤ جنيها,٢-٤ بمبلغ

•١٢٨٤٨ ر٢٣٤٠٠ رد٣٤٠ رج( ا٢٨٤ زب(٢٤(i ر

٣

٥sالذى مو الوسيط أن :

• بعاقد( زة يتدجل )د( يشرع)=( يقضى )ب( يحسب زم}

١٠



 العددان ما --،٠٠٠٠-٠٥٢٠٢٦٠٢٤٠١٢٠١٠٠٥-٥٦
 ؟ الخاليين المكانيين فى يوضعان اللذان

(i)١٠٦٠١٠٤٤ رد٥٥٠ ه٤ رج٥٦٠٥٤ )ب('١٠٤٠٥٤
١٠٨٠٥٤٠ )م(

: كلمة ممنى تقريبا لها رخيص كلمة أن٥٧

. مكلة( الثمن)ء عذيم )د( نادر )ج( ضم )ب( متوفر رأ(

: الأحيان يعض تمنى اختيال كمة ان-٥٨

• كردس(٨ ر انتقاء )د( دنىء )ج( عادى )ب( ألزام ).أ(،

: كلمة ممنى تقريبا لها مشدود كلمة ان٥٩

• ومام ره( تطار ، رد مفتوله )ج( عمة )ب( دمذود )أ(

: ل بالنسمة الب مثل للشدة بالنسبة الغضب ان٦٠

• السعادة رم( املاطتة )د( اأزاج )ج( الكرة )ب( الأمل ر(

: يكون فانه مقسما الاشى، كان اذا٦١

 محفو!ا( رد محجوزا ري( مخططا )ب( مخمص غي را(
• مجز،ا(٩)

• بالنسبة الذهب مثل للقما±س بالنبة الكد.ستور ان،٦٢

 أمغر )ه( القضه( رد التراب)( المعدن )ب( الثروة )أ(

٢ الى الفاتج اضيف 'ثم٢ ف ضرب اذا الذى} المدد -ما٦٣
 ؟١٦ لإال من مرة {ا ينقج

٠١٢(٥ ر٩ )د(٦ )ج(٢٢ )ب٣(١)

-١١ ب



٤ ه ا ا/م امثال4 ينتج °ا الى أضيف اذا عدد إ1-٦٤
 ؟ العدد هو فما

}i)٢٥٢٨٠ ر١٨٠ )د(١٦٥ رج(٦ )ب(٤٥

: هو المهر ان-٦٥

• لين رم( وراثة عريس)د( هدية )ج( منزل )ب( زوجة )ا

: وa التقويم ان٦٦

 التصريج( )د التصحيح )ج( التأسيس )ب( التربية ا()
• الاضطراب )ه(

: يكون فانه الشخص اخطاء تغقر عندما٦٧

• «ننبا( )ه متضمنا )د( موتما )ج( ملام غي )ب( بخيلا )أ(

: كلمة معنى عكس تقريبا لها متكبر كلمة ان-٦٨

• متواضع( متحفظ)ه )د( بليغ )ج( شجاع )ب( كتوم )ا(

: كلمة معتى تقريبا لها طرد كلمة ان٦٩

• دفع )ه( مر دخل)د( )ج( أهمل )ب( أبعد(i ر

 ن٥ جفود ثلاثة يساوى الفرنسى الجندى ان بابليون قال•٧٠
 النمساويين الجنود دستة تسارى كم• روسيا من جود خمسة أو التمسا

 ؟ الروسيين الجنود من
٣٦٠(٥ ر٦٠ رد(١ ة )ج(٢٠ )ب(٦٢١١

 المددان ما٠٠٠٠٠٠٠٠١١٧٠٣٩٠٢٦٠١٢٠٩٠٢-٧١
 ؟ الخاليين الكانيين فى يوضعان اللذان

٢٥١٢٠٠ ر٢٣٤٢٣٦٠ رج(٢١٢٠٠٢٣٤ )ب٠٣٦١٢٦٤(i ر
٣٦٣٠١٢١٠(٥ ر٣٠

١٢ س



: الأثمة الاخرى الكمات الى تنتمى لا التى الكلمة ما٧٢

 محسن )ه( سحى )د( متصدق )ج( بتيل )ب( كريم'()

 ملمة معنى نقربب لها بلحق كلمة ان٧٣

• يذرع سنك)عه(( ز:، يففم إ} م ب: 'ب، برقي )'ا

 ا؟تية الا:رى ا٠! لى تا،i ت٧ التي االكلمة و٧٤
» شا جي

• تاءل(٨ ر ازد:، )د( :ر )ج( نسر )ب} اوجز أ(٦

٧e، تكون الغامضة الأمور ان :

 الفهم سهلة( )د مرفوضة )ج( مضحكة )ب( مرغوبة غيي رآ(٠
 الفهم صعة ه(,

٣٠٥

: لمة ممنى، تفريبا لها يضم كلمة أن-٧٦

• يئزع ينور)ه( يلحم)د( )ج( يفصل )ب( يتعفن {ا(

: كلمة معنى تقزيبا لها ثناء كمة ان٧٧

• رفع م({ لوم( إد انتقاد رج( فم )ب( مدح ا(١

: كلمة معى تقريبا أبادلها كلمة ان-٧٨

• اعد خلق)ه( رد( ازال )ج( قطع )ب( .أزعج رة(

: كلمة معني تقريبا لها حضيف كلمة أن٧٩

 مسشمر )ء( )(حي رزين)( يقظ )ب( (مسرفi 'ر

١٣٠ د



 عادل جري بيمه ، مرأت ه ا!درسه سور حول أحمد جرى٨٠
 ن البر،وه ة الي: لمى حي, كالنسبة أحمد سرعة كانت كم• .ونغر.الوقت مهات٤ ل١ ل::.

• عادل سرمة

٥(,/'٩٥١%٤٢ رد٢١=١١١/ !ارب((١ ر ٢ و٠/

 كمة معنى دفريبا لها قوت كلمة ان٨١

 ضار )ء( غذاء( )د أميضاصص، )ح( عضم )ت( مطهر(

: كلمة معنى عكس تقريبا لها علة كلمة ان٨٢

 صحة )ه( أنسان )د( مزض )ج( حمى )ب( (.اختلالi ر

: كلمة معنى تقريبا لها زخرف كلمة ان٨٣

 اعتنى )ه( )د(نمق ابتكر )ج وثق )ب( )أاشوه

• يكون الدنى، الشخص ان٨٤

 قاسيا )ه( رد(خسبا عابرا )ج( غششاا )ب( )ا(خبيئا

 ل بالنسبة الممرنة مثل للخوف بالنسبة الجهل أن٨٥

 الأمل )ه} الذكاء رد( الخرافة )ج( الأسف )ب( الثقة ا(١

• تكون تنقض لا التى العبارات ان٨٦

 مسببة غي رد( متوقعة غر )ج( طويلة رب( جدلية غيي )ا(
 جدلية )،،(

 الدستور يكون-٨ لإ

 )ه(محكمة قانونا رد تحفة )ج( حكما )ب( 'أ(مثلا

١٤ س-

 م



 كلمة معنى نقريا لها نمى كمة أن٨٨

 (وبع٨) )د(كسب حذر ردا )(نزلف أ(احتقر١

 أن و بداوى أن-٨٩

 يقطع)( بغضي )د( يشفى )ج( )ت(يدفع يعمد أ(١

: هى الشريعة ان٩٠

 سماوى قانون )ء( ملابس رد( رياضة ب)=( طلقة )ب( )أ(كرة

- ا٠٥
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 البحث ملخص

 العربية باللغة البحث ملخص

 الأجنبية باللغة البحث ملخص
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 العربية: باللغة البحث ملخص

 الدراسة موضوع

 ناشئى أداء مستوى تحسن على الرجعية التغذية وسائل بعض استخدام )أثر
 الحواجز(. سباقات

 على: الأول الفصل اشتمل وقد المرفقات، عدا فصول خمسة من البحث يتكون
 المصطلحات بعض البحث، فروض البحث، أهداف البحث، ومشكلة أهمية المقدمة،
 بالبحث. الواردة

 يلى: فيما البحث أهداف حددت وقد

 أداء مستوى تحسن على الخارجية الرجعية التغذية استخدام أثر على التعرف ا-
 الحواجز. سباقات ناشئى

 تحسن على الداخلية الخارجية الرجعية التغذية استدام أثر عى التعرف٢
 الحواجز. سباقات ناشئى أداء مستوى

 على الداخلية( الخارجية )الخارجية الرجعية التغذية استخدام أثر بين المقارنة٣
 الحواجز. سباقات ناشئى أداء مستوى تحسن

 حيث السابقة والدراسات النظرية القراءات تناول فقد الثانى الفصل أما
 تضمن:

 السيبرنيتى، الاتجاه التعلم، فى المؤثرة العوامل الحركى، والأداء التعلم التعلم،
 ووظائفها، وأنواعها الرجعية التغذية السلوكى، للتنظيم السيبرنيتية المفاهيم
 ثم الحركى، التعلم مراحل فى الرجعية التغذية أثر الحركى، والتعلم الرجعية التغذية

 ما وأيضاً عليها، والتعليق المجال هذا فى السابقة الدراسات لبعض عرض ذلك يلى
 الدراسات. هذه من الباحث منه استفاد

 مايلى: تضمنت والتى البحث، إجراءات الثالث الفصل وتناول

 باستخدام البعدية( القبلية )التجربة التجريبى النهج الباحث استخدم ا-



٣-

 تجريبية. والأخرى ضابطة احداهما مجموعتين

 للبنين الرياضية التربية كلية طلبة من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار-٢

 من أعمارهم تراوحت وقد الثانية الفرقة طلبة وهم١٩٩٤/٩٢ للعام بالقاهرة

 سنة. ا٨-٥.١٧

 تم حيث الدراسة هذه بيانات لجمع والقياس الاختبار طريقة الباحث استخدم-٣
 السرعة المرونة، الرشاقة، القدرة، القصوى، السرعة الوزن، )الطول، قياس

 البحث. لعينة العقلية القدرات لقياس اختبار إجراء تم وأيضاً الحركية،
 م/٥٠ ).اام/حواجز، المهارية للمتغيرات الرقمى المستوى قياس الى بالإضافة
 عدو(. م/٥٠ عدو، .اام/ حواجز،

 البحث. هذا بيانات لمعالجة المناسبة الاحصائية القواعد تحديد٤

 إحصائياً. لمعالجتها وتفريغها البيانات وجمع التنفيذ مرحلة-٥

 الرابع: الفصل تناول كما

 التالية: الاحصائية بالخطوات ومناقشتها النتائج عرض

SIGMA SPORT GROUP  بمؤسسة الآلى بالحاسب الاحصائية العمليات أجريت
 الالتواء، المعيارى، الانحراف الحسابى، المتوسط على الاحصائية العمليات واشتملت

 على مجموعة لكل والبعدية القبلية القياسات بين الفروق لدلالة )ت(، قيمة حساب
 التحسن. نسبة للمجموعتين، البعدى القياس وبين حده

 مايلى: على الاحصائى التحليل نتائج أسفرت وقد

 القصوى. السرعة فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم ا-

 القدرة. فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم ا-

 الرشاقة. فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم ا-

 المرونة. فى المجموعتين بين احصائية، دلالة ذات فروق وجود عدم-٤

 )يمين، الحركية السرعة فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود-٥



٤-

 المجموعة لصالح التوالى على(٠٠٠ ا٠٠٠ )ه. معنوية مستوى عند شمال(
 التجريبية.

 مستوى عند حواجز اام/٠ فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود1
 التجريبية. المجموعة لصالح(٠.. )ا معنوية

 عدو. .اام/ فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم٧

 حواجز. .°م/ فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-8

 عدى. م/٩٠ فى المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-

 تضمن: فقد الخامس الفصل أما

 والتوصيات: الاستنتاجات

 الاختبارات المقترح، البرنامج تضمنت التى والمرفقات المراجع ذلك يلى ثم
 العقلية، القدرات بقياس الخاصة الأسئلة البدنية، المتغيرات لقياس المستخدمة

 والانجليزية. العربية باللغة البحث ملخص ثم العقلية، القدرات اختبار اجابة ورقة
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SUMMARY

Studying Subjects:

Effect of using some Methods of Feed Back for improving the level of performance

for Hurdles Juniers the research consists of 5 chapters except the inclusing,

The first chapter:

Includs the preface, research's importance and problem, research's aims, research's

suspetious & some expressions which included in the research.

The research aims were defined in the following:

1 - Trying to know the effect of using Exterior Feed Back on improving the leve] of

performance for Hurdles Juniers.

2 - Trying to know the effect of using Exterior interior Feed Back on improving the

level of performance for Hurdles Juniers.

3- Comparison between the effect of using (Exterior interior - Bxterior) Feed Back on

improving the level of perfommance for Hurdles Juniers.

The Seconde chopter:

It it contains, Thearetical studies and pervious studings, henceit contains, Learn­

ning, Learning and Motor performance, classification of the variables, Factors which

effects learning, Cybernetic trend for study behavior, conceptlyation cybernetic to org­

niz behavior, Feed Back (the importance of feed back, Kinds of feed Back) and effect of

feed back on motor learning behavior.

Then Showing for some previous studying in this career and to note down on it and

which the researcher gains fiom this studying.
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The third chopter:

It contains the research's procedurs what includes:

1- The researcher used the experimental Method "the previous experiment and after"

by using two equat groups, one of them Control group and other is Expemmental.

2- Choosing the research sample by the target method from the faculty of physical Ed­

ucation and sport for men in Cairo 93/94 and they are in grade two and their ages

were ranged betwen (17.5-18) Years old.

3- The researcher used tests and measuments method to get the data of this studying

that he measured:

(The length, wight, Maximun speed, power, Agility, Flexibility, speed of move­

ment, 110 m. Hurdles, 110 m. Sprint, 50 m. Hurdles, 50m. Sprint) and the men­

tal ability test.

4- Defining the seutable statistic basics for treating data of this research.

The fourth chapter:

Showing the results and make discussion of it by next statistical steps:

The next statistical operations are made in computer of "Sigma sport" by statiew

program and the statistical operations include the Mean, T-test and standard devition by

using the differences between the previous and next measurments for every group alone

and between the mext neasurments for the two groups and improvement rate. The re­

sults of statstical analysis brings the following.

1- The Obsence of any differentes with statistical signifecal between the two groups in

the maximum speed.

2- The Obsence of any differentes with statistical signifecal between the two groups in
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the power.

3- The Obsence of any differentes with statistical signifecal between the two groups in

the Agility.

4 - The Obsence of any differentes with statisical signifecal between the two yroups in

the Flexibility.

5- The presence of differentes with statisical signifecal between the two groups in the

speed of movement (right, Left) in significal level (0.05, 0.01) for the experimen­

tal group.

6- The presence of differentes with statisical significal between the two groups in the

110m. Hurdles in significal level 0.01 for the experimental group.

7- The Obsence of any differents with statistical significal between the two groups in

the 110m. Sprint.

8- The Obsence of any differents with statistical significal between the two gronps in

the 50m. Hurdles.

9- The Obsence of ony differents with statistical significal betyeen the two groups in

the 50m. Sprint.

The Fivt chapter:

The deducements and the recommendations.

Then the references and the inclusings which contain the suggesting training pro­

grams, phsical tests, Mental ability tests and Summary for the research by two langUag­

es (Arabic & English).


