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 الثالث الفصل

 البحث منهج

 س القيا لريق عن تصميماته أحد باستخدام التجريب المنهج الباحثة استخدمت

 بطة ضا خرى والا تجريبية أحدهما البحث لمجموعتى والتانى الأول

 البحث عينة

 للبنات الرياضة التربية بكلية اولى الفرقة طالبات من عمدية مينة اختيار تم

 طا[بة(٦٩) ددهن دراسية شعب خمس شملت، ،٩١٩٠ الجامعى للعام ، بالقاهرة

 ، ضابطة والثانية ، تجريبية الأولى مجموعتين الى العشوائية بالطريقة البحث عينة قسمت

 وطالبتان ، والحفظ التدريب فى الانتظام لعدم لبتان لا منهن طالبات تسع استبعدت وقد

 ضافة بالا ، الذكاء فى المتطرفة النتائج ذوات طالبات وأريع ، البحث قياسات استكمال لعدم

 القياس نتائج على السابقة خبرتها تؤثر لا ت للاعادة وبقائها لرسوبها واحدة طالبة الى

( ٣٠)  على مجموعة كل اشتملت حيث طالبة ستين(٦٠) النهائية العينة أصبت وبذلك

• طالبة ثلادشين،

 التاليه للاسباب اولى الفرقة طالبات من العينة اختيار تم وقد

• السابقة الخبرات أثر تجنب يمكن حتى

• الجديدة الدفعات مع تطبق ان يفترض الحديثة ليب الاسا لأن

• الاستاذه نفس المجموعتين لكلا التمرينات مادة بتدريس تقوم حيث

 رلى الا الفرقة طالات لدى تتضح وتذكرها الحركية المهارات تعلم فى المعوية لآن نظرا

 يقاع الا أو الحركى التعبير أو التمرينات فى سوا متشابهه حركية جمل لدراسة نتيجة

• الأرضى والجمباز

• ولى الا الفرقة لطالبات التمرينات بتدريس تقوم الباحثة لأن
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 بن التكافؤ باجراء الباحثة قامت فروضة من والتحقق البحث لأهدا وتحقيقا

 ، )الن متغيرات فى مجموعة كل داخل التجانس باجرا قامت كما المجموعتين

 الذاكرة ، الذكاء مستوى ، البدنية اللياقة ، الصحية اللياقة ، التحصيل مستول

 المجموعة تانس بوضح )ا( جدول (، التمرينات فى المباشرة وغير ، المباشرة الحركية

 التكافؤ(٣) جدول وبوضح ، الضابطة المجموعة تجانس يوضح(f) جدول ، التجريبية

: التالى النحو على والضابطة التجريبية المجموعتين بين

 السن

 ة فر من الطالبات جميع آن المتغير هذا فى فر والتكا التجانس سهل ومما

 السجلات من للطالبات الزمنية بالأعمار الخاصة نات البيا استخرجت وقد ، واحدة دراسية

• ذلك يوضح)( وجدول ، بالكلية الرسمية

 التحصيل مستول

 الثانوية فى النجاح لدرجات المئوية النسب بين الفروق بدراسة الباحثة قامت

 وجدول)"}( ، بالكلبة الرسمية السجلات من استخراجها بعد المجموعتين لطالبات العامة

• التحصيل متوى فى فر التكا يوضح

 الصحية اللياقة

 لريق عن عليهن الشامل اللبى الكشف تم حيث صحيا لائقات الطالبات جميع

٩١٠-٩٠ الجامعى العام بداية فى الطبى القوسسيون

 البدنية اللياقة

 قوة) البدنية اللياقة درجات باستخراج الباحثة قامت ب تحمل سرعة

 السجلات من بالكلية القبول اختبارات فى الطالبات عليها حصلت التى( رشاقة مرونة
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(٣) جدول ، المجموعتين <الا فى الطالبات درجات بين الفروق بدراسة قامت ثم ، الرسمية

• ذلك يوضح

 الذكاء مستوى

 عينة افراد على( صالح زكى )لاحمد العقلية القدرة اختبار بتطبيق الباحثة قامت

 وحساب الاختبار تصحيح تم وقد حدة على مجموعة لكل الجمعى التطبيق طريق عن البحث

 ذكا درجا" بن الفروق بدراسة الباحثة قامت ثم لذلك المعد المفتاح طريق عن الدرجات

• ذلك يوضح(٣) جدول ، الطالبات

 التمرينات فى الحركية الذاكرة

 وغير ، )المباشرة الحركية للذاكرة الثالث الاختبار بتطبيق الباحثة قامت

 ، الفرد التطبيق لريق عن البحث عينة على بالتكافؤ والخاص(٣) رقم مرفق( المباشرة

 التاليه للطوات وفقا القياس تم وقد ، لذلك الموضوعة للشرو وفقا الدرجات وحساب

 المباشره الحركيه الذاكره قياس

 عن وبزل حدة على طالبة كل باختبار المحكمات بمساعدة الباعثة قامت

 للنموذج المختبرة مصاحبة تم ، واحدة مرة القصيرة للجملة نموج آدا" لريق عن الأخريات

 ، الاختبار شروط حسب الدرجة وتعطى ، مباشرة بالادا" بمفردها تقوم ثم ، أخري مرة

 أحد اشراف تحت ، المجاورة الصالة فى الاد.نتار التمرينات صالة من الطالبة ترج ثم

 معباق العملية نفس وتكرر ، الجملة على بالتدريب الطالبة تقوم لا حى المساعدات

• سلوب الا بنفس الطالبات

 المباشرة تمير الحركية الذاكرة قياس

 طالبة أول تدخل طالبة خر لا المباشرة الحركية الذاكرة قياس من الانتهاء بعد
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 منها ويطلب ، دقيقة تسعون حوالى ذلك على مر قد ويكون ، أخري مرة الاختبار أدت

 ، المباشرة غير الحركية الذاكرة فى الدرجة وتمنح ، نموذج اداء بدون الجملة نفس استرجاع

• الطالبات باقى مع وهكذا

 الحركية الذاكرة درجات ببن الفروق بدراسة الباحثة قامت الدرجات تفريغ بعد

• المجموعتين بين( المباشرة وغير»

(١) رقم جدول

 المباشرة

 السن من كل فى الالتواء مادت ومعا المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 ، المباشرة) الحركية والداكرة والذكاء البدنية واللياقة التحصيل ومستوى

(٣٠= )ن التجريبية للمجموعة( المباشرة وغير

 واء٦ الاا مادت معا وسيط ع ٩م التجانس متغيرات

 ار١٨٤٨ ر٨١٦١ ر٠٣ السن

٢٥٦٠٣٩٢ ر٠٦ ه٧ ر٤٠ ل0 اات- مستو

 ر٣٣٠٩٤٨ ر٣٤٨ ارا البدنية اللياقة

 ر٩٠٤-١٥٩٥ ر٩٠٤٢٧ الذكاء

 سن!.٠ ر٥٦٣٥ عرا٤ اره الذا كر ا ة لحر ة الما كمة

 ر٢٧٦- را٤ ا ره٨٧ .ر ة الحركية الذاكرة

• ة الما  سن.

 متغيرات فى التجريبية للمجموعة الالتواء معاملات أن السابق الجدول من يتضع

 يدل مما٣،٣+ بين انحصرت أى(٣٩٢) ر(،7٠٤) مابين تراوحت قد التجانس

• القياسات فذه فى متجانسا اعتداليا مجتمعا تمثل أنها على
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(٢) جدول

 ، السن من كل فى الالتواء مادت ومعا المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 الحركية والذاكرة والذكاء ، البدنية واللياقة ، التحصيل ومستوى

 بلة الضا للمجموعة( المباشرة وغير ، )المباشرة

(٣٠ )ن= ، ي

 نا• ه لتوا؟ الا مادت معا وسيط ع م متير ند، التما انت

 ر١٨٧٤١ الر١٨ ر٢٠ السن

 ر١r٨ ن٣٦ ر٥٦٨٨٢٥ >يل٦١ ا مستول

 ارا٥٣٠٥٤ ر٠٠٣٢٢٠ البدنية اللياقة

 ر٤٤٤-1٣٩٠ °ر٨٨1 ر٠· الذكاء

 ر00٣- را٥٧٩ ر٦٧ المباشرة الحركية الذاكرة

 ,ا1١٨-- ا٦٩ ره٣٧ غير الحركية الذاكرة

٠ ة الما  در.

 لا

 المتغيرات فى الضاباة للمجموعة الالتواء معاملات ان السابق الجدول من يتضح

٠٣٣+ بين أنحصرت أى ارا(٥٤) (، ارا١٨)- بين تراوحت قد للتجانس المختارة

• القياسات هذه فى متجانسا اعتداليا مجتمعا تمثل انها على يدل مما
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(٣) رقم جدول

 ، التحصيل ومتوى ، السن من كل فى بحلة والضا التجريبية المجموعتين بين الفروق دلادلة

 المباشرة وغير ، )المباسرة الحركية والذاكرة ، والذكاء ، البدنية واللياقة

 يرات ة٦ او١
 د م ت قيمة الفرق و9٦ ق ه٠٤٠

 ر٩٠٤ ار٧ ر١٨١ ر٠٢ ر١٨٦٢ ر٠٣ السن

 ر٧٢٧ مر٣٢ ر٥٦٢٥ ر٢٨٨ -ر٦ ه٧ ر٤٠ -دل٦١ ا مستوى

" ر٣٢٥,٢٠٩٠٧٧٦ ر٣٠٠ ر٣٤٨ ارا البدنية اللياقة

 ر٢٦٣٥ عر1٣ ر٥ ا٨٨ ·-ر١0 ر٩٢٧ ر.٤ الذكاء

 ر٨٦٠ ر٣٧ ا٧٩ ره٦٧ را٤£ اره المباشرة الحركية الذاكرة

 را٢١٩ م1 ر٦٩ ره٣٧ اعرا٥ ر٨٧ المباشرة غير الحركية الذاكرة

٢= ر(٠٥) مستو مند الجدولية "ت" قيمة

 فى والضابطة ريبية التد المجموعتين بين الفروق دلالة عدم السابق الجدول من يتضح

 الحركية الذاكرة ، الناء ، البدنية اللياقة ، التحصيل مستول ، )السن من كل

· القياسات هذه فى تكافؤهما على يدل مما( المباشرة وغير ، )المباشرة
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 البحث أدوات

• البيانات لجمع التاليه رات ختبا وإلا جرزة والا الادوات الباحثة استخدمت

 والأجهزة الأدوات

 فى لاستخدامها١٩٩٠١٩٩١ الجامعى للعام بالطالبات الخاصة السجلات

• المجموعتين بين فق التكا اجرا"

 أولا

٤
١

 والموضوعة الحر التمرينات جدول فى الطالبة عليا تحصل التى الدرجة متوسل ب

 الى ، ولى الا الفرقة ،ن الممتازات الطالبات من مجموعة بأدائه وقام التركى النموذج

٠(1 الاد لمستوى كمقياس) القسم من ثلاثية لجنة بواسطة

 والحفظ التدريب أثناء الباحثة قدمته الذى النموذج جانب

• والعرض التصوير فى لاستخدامها فيديو وكاميرا ، فيديو جراز

• الشخصيه المقابله

 الاختبارات

•( صالح زكى احمد) اعداد العقلية القدرات اختبار

 وتشل١٩٩١/١٩٩٠ عام الباحثة اعداد الحركية الذاكرة اختبارات

 مرفق(١٩٩١/١٩٩٠ الباحثة )اعداد المباشرة الحركية الذاكرة اختبار- ام

(·١) رقم

 سد لث

 سب شت

 ثانيا

 لب

 ،((١٩٩١/١٩٩٠) الباحثة اعداد) المباشرة لمير الحركية الذاكرة اختبار

٠(٢) رقم مرفق

 ق بالتكاة والخاص( المباشرة وغير )المباشرة الحركية الذاكرة اختبار

•(٣) رقم مرفق(١٩٩١-١٩٩٠) الباحثة اعداد

٢-

٣
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(٤ رقم مرفق) العقلية القدرات اختبار}

( صالح زكى )أحمد اعداد العقلية القدرات اختبار باستخدام الباحثة قامت

 هذا ويقيس ، مجموعة كل داخل التجانس وكذلك المجموعتين بين التكافؤ من للتأكد

 تلزم والتى ، المهنى والنجاح الدراسى النجاح فى الاساسية القدرات من اربعة ختبار الا

 عن عامة صورة يعطى انه الى ضافة بالا ، لدفراد والمهنى التربوى التوجية فن معرفتها

 الكلية طالبات من مختلفة عينات على الاختبار نفس استخدام سبق وقد ، الفرد ذكا

 التاليه لقدرات ا الاختبار حذا ويقيس• وثباته صدقة من التأكد بعد

(· ق )ه قدرة وبزمن الكلمات معانى باختبار وتقاس: اللغوية القدرة

١ المكانى الادرااك على القدرة والعلاقات والأشكال بالرسوم ويتعلق

• ).ايق( قدرها زمنية فترة فى القدرة عذه وتقاس ، المكانية

 يواجه حينما تظهر القدرة وهذه( الاستلال) التفكير على القدرة٣

 يخطط آن يريد حينما أو ، أفعاله بنتائج للتنبؤ فيه يتاج موقفا الفرد

 يمن القدرات هذه طريق وعن ، عليها التغلب أو مشكلة لحل

 تحديد يمكن حتى اليومية الحياة فى السابقة الخبرة من ستفادة الا

 السلوك أنماط تحديد ثم ، بها المرور سبق التى المشابهة المواقف

 فى القدرة كذه وتقاس ، الناجح السلوك اختيار تم والفاشل الناجح

(· ).اق قدرها زمنية فترة

 ودقة سهولة فى الأعداد ممارسة على القدرة وهى

 هذه ن وتقا ، الحسابية العمليات فى بوضوح وتتمثل ،

 العددية القدرة

 أخطاء بدون

(· ق7) قدريها زمنية فتره فى القدرة

 العام الذكاء حساب كيفية

+ ل١=٤- ق ف+اع ا+ اك
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• العامة العقلية القدرة فى المفحوص درجة الى ترمز  ع• ق أن حيت

-

• الحلمات معانى اختبار فى المفحوص درجة الى ترمز ل

 اك درا الا ر اختبا فى المفحوص عليها يحصل التى الدرجة نصف الى ترمز ك

 صالح فى الصحيح الواحد الى يقرب النصف ان ملاحظة مع المكانى

• المفحوص

• الاستدلال() التفكير فى المفحوص لدرجة ترمز ف

• العددية القدرة اختبار فى المفحوص لدرجة ترمز ع

 الحركية الذاكرة اختبارات ب

 الرموز أو سنكال الا من مجموعة عرض ملى الذاكرة تقيس التى الاختبارات نعتمد

 الخ·٠٠· الصور أو لان ونظرا معينة زمنية فترة بعد تذكرها منه ييللب ثم المفحوص على ،

 يتمت فقد ، حركية أو بصرية أو سمعية كانت سوا" التذكرية قدراتهم فى يختلفون الافراد

 سنكال الا أو م رقا الا تذكر على القدرة بنفس يتمتع ولا ، الاسما" تدعر على عالية بقدرة الفرد

 الذا<رة لقبا الحركة غير على يعتمد اختبار استخدام الصعوبة من كان فقد• مثلا

 فةد ، الباحثة علم حد على الاختبارات من التوعية هذه توافر لعدم ونظرا ، الحركية

 نترة المبا وغير ، )المباشرة الحركية الذاكرة لقياس الاختبارات هذه واعداد بتصميم قامت

 ومى الحركى داء الا ملى تعتمد اختبارات طريق عن

 المباشرة الحركية الذاكرة اختبار (،١) رقم مرفق

 رقم مرفق) الدرجة وحساب التحكيم وطريقة ، منه والهدف ، الاختبار تعرية،

• ٠(١)
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: الاختبار اعداد خطوات

 والمتخصصين الخبجرا مع ومناقشته ، الاختبار من الهدف وتحديد الفكرة وضوح بعد

 التالية الخطوات باجراء الباحثة قامت النفس وعلم التمرينات فى

 الباحثة فيها راعت(٨ )ا من رقمت حركات ثمانى(٨) من مكونة حركية جملة تصميم

• الحركات وتنوع ، الاداء واتصال الحركة انسيابية

 الاختبار تجرية التعديلات جرا لا مرات عدة الاختبار بأداء الباحثة قامت وقد

 عليه المبدئية

 لمستوى ومناسبته الاختبار صلاحية على التعرف بفرض أولى استطلاعية تجربة اجرا

 ن و البحث مينة غير من طالبات عشرة ا(٠) من مكونة عشوائية عينة على الطالبات

• البحث مجتمع

 على عرضه تم ، الطالبات لمستوي ومناسبته الاختبار صلاحية الى الاطمئنان بعد

 الرأى بدا" لا النفس وعلم التمرينات والمتصصنفى الخبراء من المحكمين من مجموعة

• المجال هذا فى المثمرة ملاحظاتهم وتقديم

• والمتخصصين الخبراء من المحكمين لرأى تبعا الاختبار على المطلوبة التعديلات اجراء

 المقابلة طريق عن وذلك المطلوبة التعديلات اجراء بعد الخبراء على الاختبار عرض

 ومناسبته صلاحيته فأبدوا ، الاختبار تفاصيل فى قنته ومنا منهم لكل الخصية

• البحث ولبيعة الطالبات لمستو

: الاختبار صدق

 من عدد على بعرضها الباحثة قامت الثلاثة الاختبارات صدق من للتحقق

 خبرة ذو ، النفس علم أو التمرينات فى مساعد أستاذ أو أستاذ

• تخصصه مجال فى عاما(١o) عن تقل لا

 الخبيرالمتخصص
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 لقيان صلاحيتها الخبراء هؤلاء رأى وقد ، الرياضية والتربية النفس علم فى الخبراء

 طريقة الباحثة اعتمدت الاختبارات صدق ولحساب ، الاسترجاع بطريقة الحركية الذاكرة

 ال مقسمة عينته غير ومن البحث مجتمع من طالبة ستين توامها مجموعة على التمايز صدق

 مميزة آحدهما ، مجموعتين ثلاثون منهما كل الحركية الذاكر فى مميزة غير خرى والا ،

 صدق يوضح(٤) التالى والجدول ، المجموعتين بين الفرق يصساب ولك ، طالبة

• الأول الاختبار

(٤) جدول

 فى المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة

 المباشرة الحركية الذاكرة

 لا٠٠٤٦»
 ت ليمه

 لا
٢ ر٨٨٣

 الفرق

١ ر٢٨

 ع

oرا٤ 

 را٨٣

 م

٧ -ر٨

 اره

 ن

٣٠

٣٠

 المجموعات

 مميزه

 ممزة غير

 الاختبار

 الذاكرة

 المباشرة الحركة

(٢) =  قيمة ·ر(٩) مستول عند الجدولية ت

 وغير المميزة المجموعة بين احصائيا داله فروق وجود السابق الجدول من يتضح

 ملى الاختبار قدرة على يدل مما المميزة المجموعة لصالح المباشرة الحركية الذاكرة فى المميزة

• الاختبار صدق على يدل مما ، المجوعتين بين التمييز
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 الاختبار ثبات

Test الاختبار اعادة طريقة باستخدام الثبات معامل حساب تم and Retest

Method)زمنى بفارق طالبة (ثلاثين٣٠) من مكونة مجموعة على (o)التطبيقين بين يوما ا 

 ختبار الأ ثبات يوضح(٩) رقم جدول ، القياسين بين الارتباط معامل وايجاد والثانى الأول

• الأول

 )ه( جدول

 ر لاختبا والثانى ول الا القياسين بين رتبا الا معامل

 المباشرة الحركية الذاكرة

(٣٠= )ن

 س. ه ع م القا الاختبار

 م
1 ر9٨٣ ر٨ الاول الحركية الذاكرة

 ر٨٧1
 عرا٩٦ ر٨٧ الثانى مة المبان: غير

 والثانى الأول القياسين بين رتبا الا معاملات آن السابق الجدول من يتضع

• عال ثبات معامل ذات أنه على يدل مما( ر٨٧ )ا المباسرة الحركية الذاكرة لاختبار



(٢) رقم مرفق

٦٧

٢ المباشرة غير الحركية الذاكرة اختبار

(٢ رقم مرفق) الدرجات وحساب التحكيم وطريقة ، منه والهدف ، الاختبار تعريف

 الاختبار اعداد خطوات

 الخوات باجرا الباحثة قامت الاختبار من الدف وتحديد الفكرة وضوع بعد

 التاليه

 رقمت مدات ثمانى منها كل وحدات عشره ا(٠) من مكونة حركية جملة تصميم

 للتمرينات ساسية الا العناصر على تحتوى أن•• فيها (رو٨٠ )ا من

 منها الدف لأن نظرا التعقيد عدم مع الطالبات ومستوى أعمار مع وتتناسب

 الحركانت انسيابية راعت كما ، الاداء مستو وليس الذاكرة قياس هو

 بداية فيها وحدة كل ناية تكون متصلة بصورة تؤدى حتى وترابطا

• تليها التى للوحدة

 التعديادت جرا لا مرات عدة الاختبار بأداء الباحثة قامت: الاختبار تجربة

 عشوائية عينة على ثانية استطلاعية تجربة باجرا قامت ثم ، عليه المبدئية

 السابق ر الاختبا فى المستخدمة المجموعة نفس) طالبات ا(٠) من مكونه

 ت لبا الحا لمستو ومناسبته الاختبار صلاحية على التعرف بهدف

 من المحكمين من مجموعة على ممرضه تم الاختبار صلاحية الى الاطمئنان بعد

 وتقديم الرأى بدا" لا النفس وعلم ، التمرينات فى والمتخصصين الخبراء

• عليه ملاظاتم

• والمتخصصين البراء من المحكمين لرأى تبعا الاختبار على التعديلات اجرا"

 وذلك المطلوبة التعديلات اجراء بعد الخبراء على آخر مرة الاختبار عرض

 البحث لطبيعة ومناسبته صاحيته فأبدوا الشخصية المقابلة طريق عن

• الطالبات ومستوى



٦٨

 الاختبار صدق

 للتحقق الاختبار فى اتبعت التى الخطوات نفس الباحثة اتبعت الاختبار صدق من

• المباشرة فير الحركية الذاكرة اختبار صدق يوضح(٦) التالى والجدول ، السابق

(٦) جدول

 الذاكرة فى المميزة وفير ، المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة

 المباسرة غير الحركية

 "ت" قيمة

 الا
٣ ر٣٦٩

 الفرق

 ره٩٣

 ع

 اره٨

٧ ر٩٣

 م

٧ ا٣٦
٦٥ ر٤٣

 ن

٣٠

٣٠

 المجموعات

 دميزة

 مميزة غير

 ختبار الا

 الحركية الذاكرة

 المباشرة غير

٢ ر(=٠٩) مستو عند الجدولية ت  قيمة

 المميزة المجموعة لصالح احصائيا داله فروق وجود السابق الجدول من يتضح

 التمييز على الاختبار قدرة على يدل مما ، المباشرة نمير الحركية الذاكرة فى المميزة غير عن

• الاختبار صدق على يدل مما ، اامجموعتين بين

: الاختبار ثبات

 ر ختبا الا اعادة طريقة باستخدام الاختبار ثبات معامل حساب تم

Test and Retest Method)نفس) دلالبة ثادئين(٣٠) من مكونة مجموعة على 

 بين يوما عشر خمسة(١٥) زمنى (بفارق السابق الاختبار فى المستخدمة المجموعة

 ،(٧) رقم وجدول ، القياسين بين الارتباط معامل ايجاد وتم ، والثانى الأول التطبيقين

• الاختبار ثبات يوضع
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(٧) جدول

 المباشرة نمير الحركية الذاكرة لاختبار والثانى الاول القياسين بين الارتباط معامل

(٣٠ )ن=

 ر س٠ ع م القا ختا الا

٤ ٦٥٧٩٣ ر٤٣ الاول الحركية الذاكرة
 ر٧٩٤

٦ ر٦٥٩٦ ر٠٣ الثانى رة ،:: المبا غير

 والثانى الأول القياسين بين الارتباط معامل ان السابق الجدول من يتضح

 ثبات معامل ذات انه على يدل مما ر٧٩٤ هو( المباشرة لمير) الحركية الذاكرة لاختبار

• عال

 لحفظ (ق٤o) منها كل مدة محاضرات(٦) تحدد فقد السابقة الدراسات ملى واستنادا

 من يوما عسر خمسة ا(٥) بعد استرجاعها يتم أن على(٤١:١٩٧٨) التمرينات

• حفظا

: بالتكافؤ والخاص( المباشرة وغير المباشرة) الحركية الذاكرة اختبار٣

•(٣) رقم مرفق الدرجات وحساب التحكيم وطريقة ، منه والهدف الاختبار شرح



-٧٠- م.2  م(,ان والرجا اغا، افاالزاكا{كيل
 '2"مان@ ا«فتبار: اعداد خطوات

 تو
(٨ )ا من رقمت حركات(٨) من مكونة حركية جملة تصميم

 التاليه الخطوات الباحثة اتبعت

 الاختبار تجربة المبدئية التعديلات جرا" لا مرات عدة الاختبار بأداء الباحثة قامت

• عليه

 الطالبات لمستوى ومناسبته الاختبار صلاحية على للتعرف ثالثة استطلاعية دراسة اجرا

 نفس) البحث فى المشتركات غير من عرةطالبات ا(٠) من مكونة عشوائية مينة على

(· السابق الاختبار فى المستخدمة العينة

 الخبرا من المحكمين من مجموعة على عرضه تم الاختبار صلاحية الى الاطمئنان بعد

• النفس وعلم التمرينات فى والمتخصصين

 و الخبراء اقترحها التى التعديلات باجراء الباحثة قامت

 طريق عن وذلك المقترحة التعديلات اجرا" بعد الخبراء على أخرى مرة الاختبار عرض

• الطالبات ومستوى البحث لطبيعة ومناسبته صلاحيته فأبدوا ا الشخصية المقابلة)

: الاختبار صدق

 الاختبارين فى المتبعة الخطوات نفس الباحثة اتبعت الاختبار صدق ولحساب

 الذاكرة اختبار صدق يوضح(٨) رقم التالى والجدول ، المجموعة نفس وعلى بقين السا

• بالتكافؤ والخاص( المباشرة وغير ، المباشرة) الحركية
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(٨) جدول

 الثالث الاختبار فى المميزة وغير ، المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة

( المباشرة وغير ، المباشرة) الحركية للذاكرة

 "ما" قيمة الفرق ع ٩م ا ن المجموعات ر ختبا الا

 را7٢٨ ر٣٠٨٧ ة440 الحركية الذاكرة
٢ ر٧٧٩ لا  -را٧

 سن, را0٦٣ ر٣٠٨ مميزة تمير ة" الما

<٦٠٩١ ر٣٠٩٢ يزة هه الحركية الذاكرة ٣ ر٧٠٧ ارا٩
 سره. عيي را٣٤ ره٣٠٧٣ مميزة غير• المدا:•

٢= ر(٠٥) مستو عند الجدولية "ت" قيمة

 وغير المميزة المجموعتين بين احصائيا داله فروق وجود السابق الجدول من يتضع

 وغير ، رالمباشرة الحركية للذاكرة الثالث الاختبار فى ولى الا المجموعة لصالح المميزة

 صدق ملى وبدل المجموعتين بين التمييز على الاختبار قدرة ملى يدل مما( المباشرة

• الاختبار

: الاختبار ثبات

Test & Retest Method  الاختبار اعادة طريقة باستخدام الثبات معامل حساب تم

 ف المشتركات تمير الأولى الفرقة طالبات من طالبة(٣٠) من مكونة عشوائية عينة على

 خمسة ا(o) زمنى بفارق( السابقين الاختبارين ثبات فى المستخدمة العينة نفس) البحث

 دول وج ، القياسين بين الارتباط معامل ايجاد وتم والثانى الأول القياس بين ما يوما عشر

• ذلك يوض(٩) رقم
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(٩) جدول

 الحركية للذاكرة الثالث للاختبار والثانى ول الا القياسين بين الارتباط معاملات

(٣٠ )ن=( المباشرة وغير ، )المباشرة

,٦ ذ لا١

 ا"
 س. القا

 م
 ا٦٣ ره٨ الاول

 .سن ه ر٧٩٢ الذا كر ا ة لصر: ة الما" كنة

 را٣٩ ره٨٣ الثانى

 الحركية الذاكرة

 المباشرة غير

٥ ر٧٣ الأول

٥ ر٨٣ الثانى
 ر٦٠٦

 ، المباشرة) الحركية الذاكرة لاختبار رتبا الا معاملات ان السابق الجدول من يتضح

 الاختبار- ثبات مملى يدل مما ر٠7٠٦ ر٧٩٢ بلغ( المباشرة وغير

 التال بالخطوات الباحثة قامت الاختيارات وتصميم العينة احتيار بعد سيه الاسا للتجريه عداد الا

 الادارية الاتصالات

 ومايتطلبة ، البحث اجرا" على الكلية عميدة ستاذة الا موافقة على بالحصول الباحثة قامت

: من

• التجربة فترة خلال العلمى المختبر استخدام

 للمختبر المجاورة التمرينات صالات استخدام

• المناسب بالزى الالتزام مع بالفيديو الطالبات تصوير

 الجامعى للعام بالكلية الطالبات بالتحاق الخاصة السجلات على طلاع الا

• برن الخاصة البيانات لاستخراج١٩٩٠١٩٩١

 جرا' لا به التواجد مواعيد وتنسق العلمى المختبر عن المسئول المشرف بلة مقا

• التجربة
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• بالطالبات الخاصة البيانات على للحصول الطالبات لشئون الرجوع

 عدات المسا اعداد٢

 التمرينات بقسم ومعيدات مساعدات مدرسات من الزميلات بعض مع التنسيق تم

 واسلوب رات ختبا الا قياس وطريقة البحث فكرة شرح وتم الحرك والتعبير والجمباز

 الباحثة مع بالتعاون الاختبارات بحفظ المساعدات قامت ثم درجاتها واحتساب تطبيقها

 والطالبات المساعدات بين العلاقة تكون ان ملى الاتفاق تم وقد ، القياس سلادمة من للتأكد

• واحدة بطريقة الطالبات جميع اختبار يتم وأن مطمئنة

 الطالبات تهيئة٣

 ومراحل الدراسة من الفرض لهن وأًوضحت( البحث عينة) بالطالبات الباحثة اجتمعت

• لذلك المحدده والمواعيد والحفل التدريب وطريقة تنفيذها

• الفيديو عرض أثناء الجادة المشاهدة نمو الطالبات لدى الدافع استثارة

• جميعا لهن المحدده الأوقات فى الا التدريب لعدم الطالبات تنبيه

: الزمنية الخطة٤

 سية الاسا التجربة لاجرا١٩٩١ أبريل٢ حتى١٩٩١ يناير ا٤ من الزمنية الفترة حددت

• للبحث

 ستمارات والا البطاقات اعدا ه

 وذلس ، الاختبارات نتائج بتفريغ الخاصة البطاقات باعداد الباحثة قامت

• اختبار كل درجة بتسجيل الخاصة الاستمارات
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 والادوات المكان اعداد٦

 المجاورة الصالة وإعداد ، المطلوبة الكهربائية الوصلات وتجهيز المختبر اعداد تم

• للمختبر

 المتغيرات ضبط٧

 البحث بعينة الخاصة المتغيرات فى وتتمثل توضيحها سبق وقد

 الصحيه الحالة )السن البدنية اللياقة

. المباشرة" الحركية الذاكرة ،  التحصيل مستول الذكاة مستول

٠(" المباشرة وغير

 لة الخارجية المتغيرات بقدر المتغيرات هذه ضب الباحثة راعت وقد

 التاليه جرا°ات الا باتخاذ مكان الا

• المواجهة وبنفس للمجموعتين بالنسبة التدريب مكان توحيد

 ولمدة الدراسى اليوم انتهاء بعد الطالبات لجميع التدريب زمن توحيد

(· ق٤٥)

 المحددة التدريب أوقات غير فى والتدريب الحفظ لعدم الطالبات تنبيه

• ككل للمجموعة

: الاستطلاعية التجربة

 ، البحث باختبارات خاصة ، سابقة استطلاعية تجارب ثلاث باجرا، الباحثة قامت

 التاليه النواحى من التأكد بهدف اجريت فقد الرابعة الدراسة آما

 الأدوات وصحة التجربة اجرا" مكان صلاحية من التأكد

• البرنامج لتنفيذ المختار الوقت مناسبة من التأكد
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• القياس فى الدقة من والتأكد المساعدات اختبار

• استدامها وبولة الاستمارات صلاحية اختبار

 يتس حى للعرض المناسب الوضع واختيار الفيديو جهاز صلاحية اختبار

• البحث نتائج على يؤثر مما ضوضاء أو تشويش أى عن الطالبات عزل

• متوقعة غير متغيرات أى بظهور التجريبى التصميم فى قصور اى اكتشاف

 الاستطلاعية التجربة نتائج وكانت

• التجربة لتنفيذ ومناسبته المكان صلاحية

• الخارجية المؤثرات عن العرض حجرة عزل

• لها الطالبات واستيعاب الاختبارات وضوح

• والتسجيل القياس سلامة من والتأكد المساعدات كفاية

 سية الاسا التجربة

 والحصول الممارسة بين المتتالى التبادل خلال من هل,ا يمكن حركية كمشكلة التعلم

 فالمتعلم ، معرفيا وأخر حركيا ناطا تتضمن التعلم عملية أن يعنى وهذا ، المعلومات على

 ممتمام والا الانتباه تركيز خدل من فعالة حركة نتاج لا الحركى الاتساق يزيد آن يحاول

 اوضح كما الزائد الصركى الاداء اجزا" عزل مع المارى داء بالا المتصلة المثيرات باختيار

Gentile "  جينتيل

 تحقيقه المراد الدف بتمديد تبداً واضحة عمل خطة بوضع الباحثة قامت ولذلك

 غير ومن ولى الا بالفرقة الممتازات الطالبات من مختارة لمجموعة الأمثل الاداء بتصوير وذلك

 لعرض ، الأمثل لأرداء للوصول مركزا تدريبا تدريبهن بعد الفيديو بواسطة البحث عينة

 التدريب ثم الاداء وتقويم للاطا، تصحيحى كمرجع التجريبية المجموعة علن الشريط،

 وقد تدريبية وحدة عشر اثنى(١٢) التدريب فترة استغرقت ، الدف هذا لتحقيق الحركى

 ساعة ولمدة مباشرة الدراسى اليوم انتهاء بعد للمختبر المجاورة الصالة فى التدريب تم

 للتدريب £قo ، (ق١o) للعرض الفيديو وتجريز المكان اعداد خلالها يتم ، تقريبا
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 الى مقسمة

 خاص اعداد جانب إلى الجسم أجزا" لجميع عامة تهيئة فيه ويتم: تمهيدى جز

(· ق ).ا ويستغرق ، الحركية بالجملة

 التجريبية المجموعة على النموذج عرض فيها وبتم ق(٣٠) ويستغرق الاساسس الجز٢

 مرة الفيديو مرض مباسرة يتبعه -منها جز على العملى التدريب ثم الواحدة بداية فى

 العرض أثناء الهامة التعليمية النقاط بعض توجيه مع آخن طالبة كل لتقوم ،

 الراجعة التغذية من كنوع ممكن مستوى أفضل لتحقيق الأمثل داء بالا أدائها بمقارنة

 معلومات وتقديم الممارسة بيدن المتتالى التبادل يتم وهكذا ، والتصحيحية التقييمية

 حتي تدريبية وحدة كل فى الجملة من جديد جن اضافة مع ، الراجعة التغذية

• كاملة حفظها يتم

 استغرقته الذى الزمن نفس وفى الطريقة بنفس تدريبها فيتم الضابطة المجموعة أما

• الفيديو استخدام عدم مع التجريبية المجموعة

 التاليه للخطوات وفقا سيه الاسا التجريه تمت وقد

 وهذا( المباشرة وغير ، )المباشرة الحركية للذاكرة الثالث الاختبار تطبيق

 سية الاسا القياسات اما ، المختارة البحث مجموعتى بين لتكافي با خاص الاختبار

 مرقق القصيرة الحركية الجملة اختبار لها استخدم فقد المباشرة الحركية للذاكرة

 الحركية الجملة اختبار لها استخدم ، المباشرة غير الحركية والذاكرة ،(١) رقم

 وقد الاداء لمستو الأول القياس باجراء الباحثة قامت كما (،٢) رقم مرق الطويلة

٠١٩٩١ يناير(١٥ ،١٤) يومى القياسات هذه تمت

 قبل الادا؟ مستو س بقيا حثه البا اهتمت وقد العام نصف اجازه مباشره القياسات هذه تلت

• التدريب عن والبعد الراحه بفتره الطالبات مستون يتأثر لا حى جازه الا بد،

 المجموعتين لكلا أول كقياس )ا( رقم المباشر الحركيه الذاكره اختبار تطبيق٢

٠١٩٩١ فبراير(٠٩١٠ يومى) وذلك ، والضابطه التجريبيه

 شره( المبا نمير) الحركيه لذاكره با الخاصه الحركيه الجمله على يوميا الطالبات تدريب٣

 بطه والضا التجريبيه المجموعتين لكلا١٩٩ ا فبراير(٢٥-١ ا) من الفره فى وذلك



٧٧

 التجريبية الدجموعه ان ملاحظة مع ، التذكر قياس قبل الحركية الجملة حفظ من للتأكد

 تتدرب الضابطة المجموعة كانت بينما ، التدريب أثناء الفيدير تناهد كانت

• المتبعة بالطريقة

 يومس وذلك التدريب من الانتها' ،بعد المجموعتين لكلا الفخا قياس٤

١٩٩١٠ فبراير من(٠٢٦٢٧)

o( مارس ا٣ حتى فبراير٢٧) من الفترة فى للفيديو التجريبية المجموعة مناهدة استمرار

 الطالبات توجيه ملالة مع ، مرة كل فى ساعة ولمدة أسبوعيا )"ا(مرات بواقع١٩٩١

 تعديل يتم حت الفيديو طريق عن المعروض ، الأمثل داء بالا أدائهن لمقارنة

• الفيديو الضابطة المجموعة تشاهد لم حين فى ، الاخطاء وتصيح السلوك

 لكد(٢) رقم الاختبار باستخدام( المباشرة غير) الحركية للذاكرة الأول القياس٦

 بذا أن أى١٩٩ ا مارس(١٥ ،٤) يومى وذلك والضابطة التجريبية المجموعتين

 وقياس المحددة الحركية الجلة على جيدا الطالبات تدريب بعد تم قد القياس

• الحفظ قياس من اسبوعين بعد القياس تم ثم ذلك من للتأكد الحفظ

 الفترة فى المتبع سلوب الا بنفس للفيديو التجريبية المجموعة ماهدة استمرار٧

 ألمجموعة مشانكدن عدم مع ،١٩٩١ مارس(٢٩_١٥) من الفترة فى وذلك السابقة

• للفيديو الضابطة

 مارس(٣١-٣٠) من الفترة فى المباشرة غير) الحركية للذاكرة الثانى القياس-٨

• والضابطة التجريبية المجموعتين ل<ر١٩٩١

 ،١٩٩١ أبريل(٠٢ )ا يومى وذلك( المباشرة) الحركية للذاكرة الثانى القياس٩

 للذا<رة ثلاثة ، المباشرة الحركية للذاكرة قياسين رصد تم قد يكون وبذلك

 ن خري الا والاثنين ، بالحفظ خاص القياسات هذه أحد ، المباشرة غير الحركية

• المباشرة نمير الحركية بالذاكرة خاصين

• والضابطة التجريبية المجموعتين لكلا الادا لمستوى الثانى س الفيا ا٠


