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 والتوصيات ستخلاصات الا: الخامس القصل

 ت ستذالاصا الا

 التوصل تم واجرا"اته عينته حدود وفى ، نتائج من البحث أظهره ما على بنا"

 التاليه للاستذاصات

 فى للمساعدة هامة وسيلة الفيديو باستخدام البصرية الراجعة التغذية معلومات تقديم

 تحسين إلى الحالى البحث فى استخدامه أدى حيث ، الحركية المهارات حف

• التجريبية المجموعة افراد لدى الحفذ مستول

 الجمل فى يتضح لا الحركية الذاكرة على البصرية الراجعة التغذية تأثير ان٢

 الحركية الجمل فى بوضوح آثرها يظهر بينما ،( المباشرة) القصيرة الحركية

• واسترجاعها حفظا فى اطول وقتا تستغرق والتى ، الطويلة

 ، الحركية بالذاكرة طبة ارتبا علاقة ذات الفيديو باستخدام الراجعة التغذية٣

 الراجعة والتغذية ، الراجعة التغذية مراحل اتمام فى تساهم الحركية فالذاكرة

 (فى المباشرة غير وخاصة) الحركية الذاكرة على احصائيا دالا تأثيرا تؤر

• الحالى البحث

 من لكل التحن مقدار فى الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة تفوقت٤

 ف الفيديو لاستخدام نتيجة( المباشرة وغير ، )المباشرة الحركية الذاكرة

• الراجعة التغذية

 فى الاداء مستول تحسين على تساعد الفيديو باستخدام البصرية الراجعة التغذية ه

 الآول القياسين بين احصائيا داله الفروق كانت حيث ، التمرينات

 احصائيا داله العروق تكن لم بينما ، الاداء متوى فى التجريبية للمجموعة والثانى

• الضابطة للمجموعة بالنسبة
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 متوى فى المحسن مقدار فى الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة تفوق يرجع٦

 )عن البصرية الراجعة التغذية استخدام الى والثانى الأول القياسين بين الادا"

•( الفيديو طريق

 الحركية الذاكرة لقياس ومناسبتها الباحثة آعدتها التى الاختبارات صلاحية لا

• الاختبارات عذه وثبات صدق الدراسة أثبتت حيث المباشرة وفير ،  نترة المبا

 التوصيات

 حدود فى عينة توصى نتائج من اليه التوصل ماتم على وبنا واجر!اته البحث

: بمايلى الباحثة

 القدرات رات اختبا ضمن البحث هذا فى المطبقة الحركية الذاكرة اختبارات ادراج

• العملى المجال فى اهمية من العنصر لهذا لما بالكلية بالقبول الخاصة

 فيديو شرائط على بالكلية فرقة لكل بالتمرينات الخاصة الجداول تسجيل ضرورة

 قدسم و!عضا للطالبات بالنسبة تداولا يسهل بحيث المختبر ف وحفظها

• أجزاء على تقديمة من بدلا واحدة كوحدة العمل لادرإاك وذلك التمرينات

 المختلفة التعليدبة الوسائل باستخدام الراجعة التغذية معلومات تقديم ضرورة

 وإتاحة التمرينات مجال فى وخاصة ، مادة كل فى المارات طبيعة مع يتناسب بما

• المعلومات تلك من للاستفادة الكافى الوقت

٢

٣

 والعرفش بالتدريب يسمح بحيث المعلومات تلك لتقديم بالكلية مناسب مكان توفير٤

 دون الراجعة التغذب: معلومات لتقديم دائمة بصفة مجرز! ويكون ، واحد ان فى

• معه التعارض آو اخر ناد اى اعاقة
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 المراجع قائمة

 الطالب مكتبه ، النفس وعلم التربيه فى قرا"ات

٠١٩٨٦ ء مه ، الجامعى

 وتداخل الدراسه بحجر، التذكر معينات تأثير"

 بحث الامتحان" اثناء الاسترجاع ملى المعلومات

 العدد ء الزقازيق ، التربيه كليه مجله ، منشور

٠١٩٨٩ سبتمبر ، العاشر

 ، ضيه الريا الحركيه للمهارات التعلم سيكولوجيه

١٩٨٠ ، القاهره ، المعارف دار

 التعلم تنظيم فى وتطبيقاتها الراجعه التغذيه

 معهد ، والتعليم التربيه ددائره ، وترشيده

٢ الاردن ، عمان ، اليونسكو الاونروا ، التربيه

٠١٩٨٥ مارس

 ، العرييه النهضه دار ، التجريبى النفس علم

٠١٩٧٢

 دار عشر، الحاديه الطبعه ، النفس علم أصول

·١٩٧٧ بمصر المعارف

 الترييه معهد ، الراجعه والتغذيه التقييم اساليب

• ت ،د· الاردن ، عمان ، البونسكو ونرو! الا

: العرييه المراجع

 مطاوع عصمت ابراهيم

 غنيم محمد الرفاعى أحمد٢

 فوزك أمين أحمد٣

 بلقيس أحمد2

 صالح زكى احمد0

 راجح عزت احمد٦إ

 بير ادوارد لا



 ، التعلم سيكولوجيه فى ومشكلاث نظريات

 مركز ، وآخرون الاشول عزالدين عادل ترجمه
 و
٠١٩٨٢ القاهره ، هرام الا

 عبداللد مراجعه ، النفس علم موسوعه

 للدراسات العرييه المؤبسه ، لدايم عبدا

• دومت ، بروت ، والنشر

 تذكر على القصيره الحركيه الذاكره أثر"

" التمرينات ماده فى الأوضاع من سلسله

 التربية كليه ، منشور غير ماجستير رساله

١٩٨٧٠ ، الزقازيق ، للبنين الرياضيه

 داء الا متوى على الراجعة التغذيه تأثير"

 رساله ، التركيز" على والقدره التمرينات فى

 الرياضية التربية كليه ، منشورة غير دكتوراه

٠١٩٨١ ، القاهره ، للبنات

 المدعمة الفورية المرتدةً التغذية تأثير"

 المتغيرات بعض تعدبل على الفيديو باستخدام

 الداخليه الفطسة اداء وتحسين ميكيه الدينا

" م٢ ارتفاع المترك السلم من المستقيمه

 وقنون علوم حلوان جامعه بمجله منشور بحث

١٩٨٩٠ يناير ، القاهره ، الأول المجلد

 البصريه المرتده التغذيه آثر بين مقارنة"

 تعلم فى البكتم الصم وعند الأسوياء عند

 غير دكتوراه ريالة" الحركيه المهارات بعض

 ، للبناده الرياضيه الترييه كليه ، منشوره

٠١٩٧٩ ، القاهره

٩٨

 ج وينين ارنوضه ر

 رزق أمعد_٩

 عبدالصادق عبداللصيف أشرف ا٠

 حسين عثمان برحان \ا

 س متيا سلامه بنتش\٢

- ١٣
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 العرييه النهضة دار ، التربوى النفس علم

٠١٩٨١ ، القاهره

 الطبعه ، التعليم ونظريات التعلم سيكولوجيه

• القاهره ، العربية النهضة دار ، الرابعه

٠١٩٧٨

 الصعه ، ا)لبنانى الكتاب دار ، النفس علم

٠١٩٨١ ، بيروت ، الثالثه

 بالتحصيل ودقتها التذكريه القدره دراسة"

 رياله ،" الثانويه المدارس فى المدرسى

 ، التربيه كليه ، منوره عير ماجستير

٠١٩٧٣ ، نشمس عين جامعه

 نيد، ،الثا الصبعد ، النفس علم الى المدخل

١٩٨٥٠ ، العربى الفكر دار

 المعرفه دار ، النفس علم الى المدخل

٠١٩٨١ ، الاسكندريه ، الجامعيه

 جابر مبدالحميد جابر ا٤

 إ٥

 صليبا جميل}٦

 الكامل محمد حسنين ا٧

 الدري عبدالعزيز حسين ا٨

 المليم حلس}٩

 الريحب رمزه•]٠ نفسية راسه التعلم تجريسه

 ، المصريه الانجلي سكتبه': توجيره

٠١٩٧٥

 اكنساب على وتأثيرها المرتده التغذيه"

 ، دكتوراه رساله ،" السله كره مهارات بعض

 ، للبنات الرياضيه التربية كليه ، منوره غير

٠١٩٨٠ ، لقاهره با

 أبوبكر عبدالله سهام٢١



 ،" الذاتى بال"قويم المرتدة التغذيه علاقه"

 التربية كليه ، منشور تمير ماجستير رياله

٠١٩٧٨ ء القاهره ، شمس عين جامعة

 النضه مكتبه ، والمر للمعلم النفس علم

٠٠١٩٨٥ المصرية

 نجلو الا مكتبه ، العام النفس علم أسس

٠١٩٧٨ ، المصرية

 الوثب تعلم فى وأثرها الرجعين التغذيه"

 ، منوره عير دكتوراه رساله ، الثلاثى"

١٩٨٥ ، بالقاهره للبنين الرياضيه التربيه كليه

) ٠٠

 محوط رجي_]]

 مزرق طاهر]٢

4 منور طلت]٤

 وآخرون الشرقاوي انور

 مبدالمجيد عبدالعزيز]0

• جتاع الا والتوافق التربوى النفس علم

 ، المصريه النهضة مكتبه ، الثانيه الطبعه

١٩٨١٠

٣٦٦ عبدالرحيم عبدالمجيد

 دار الخامسه، الطبة ، للبنات التمرينات

٠١٩٨٢ ، القاهره ء المعارف

 ضيح الريا التربيه فى التدريس وطرق مناهج

 الثانيه الطبعه ، الخارجى النشاط واداره

٠١٩٨٨ ،٥ القاهر ، العربى الفكر دار

 خطاب محمد عطيات]٧

 فرج احمد مصمد عنايات٢٨

 تمير مذكرات ، الحديثه الفنيه التمرينات

 ، للبنات الرياضيه التربيه كليه ، منوره

٠١٩٨٥ ، القاهره

- ٢٩
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٠١٩٧٣ ، المصرية نجار الا مكتبه ، العقليه القدرات

 مكتبه ، الثانية الطبعه ، التربوى النفس علم

٠١٩٨٤ ء المصرية نجلو الا

 التمرينات تدريس فى مرتده كتغذيه النتائج معرفه"

 المؤتمر ،" الماري الاداك متوى عملى واثره

 ، الرياضية التربيه وبحوث لدراسات الثالث العلمى

٠١٩٨٢ مارس ، سكندريه الا

 ومحمود الطواب سيد ترجمه ، النفس علم مدخل

 ماكجروهيل دار ، الثانيه الطبعه ، وآخرون عمر

• د"ت ، القاهره ، للنشر

 منشورة غير مذكرات ، الحرك التعلم سيكولوجيه

 للبنين الرياضيه الربا كليه ، العليا بالدراسات

٠١٩٨٣ ، لقاهره با

 الثانيه الطبعه ، العقليه والمقاييس الاختبارات

٠١٩٥٤ ، مصر مكتبه

 ابوحطب فواف{٠

 ، ابوحطب فؤاد٣ إ

 صادق متار أمال

 ، حن كاميليا_٣٢

 عبدالهالى عواطف

 دافيدوف ليندا_٣٣

 عاو حسن مصمد}٤

 بركات خليقه محمد!٥

 على الفيديو باستخدام الرجعيه التغذيه اثر" اسماعيل: محمد مديحه٣٦

 ، دكتوراه رساله" الجله دفع فى الادا، مستوى

 ، للبنات الرياضبه التربيه كليه ، منوره نمير

٠١٩٨٢ ، سكندريه الا

 العبد عبدالرحمن نائره.٢٧ الحديثه التمرينات دار ، ومكوناتها اصولها

٠١٩٨٦ ، الاسكندريه ، المعارف



 واسلوب صعوباتها الديثه التمرينات

 إ٠٢

 العبد عبدالرحمن ناثره٣٨

 تقييمها دوت· ، المعارف دار ،

 ، والتمرينات للجمباز والفنيه العلميه سس الا

• د·ت ، العربى الفكر دار

 فر التداخل موأمل وبعض المدق قصير التذكر"

 رساله ، الدراسى" والتحصيل السن ضو

 جامعه ، البنات كليه ، منوره تمير دكتوراه

٠١٩٧٦ ، نشمس عين

 ، زهران ليلى ، خليفه نبيله

 صبحس نبيلة

 الكمونى عبدالعزيز وفيه

٣٩

٤٠

 اداء متوى على الرجعيه التغذية أثر" صالح: محمد يحيى٤١

 المؤتمر ، الجمباز" فى رضيه الا الحركات

 التربيه كليه ، للجميع الرياضه العلمى

٠١٩٨٤ القاهرة ، للبنين الرباضيه

 بالتذكر وعلاقتا الموسيقيه المصاحبة"

 رساله ،" التمرينات فى الحركى

 ضيه الريا التربيه كليه ء منشوره غير دكتوراه

٠١٩٧٨ ، القاهره ، للبنين

٤٢
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