
 الثالث الفصل
 البحت وأجرا£ات خطة

 البحث. -منهج

 البحث وعينة -مجتمع

 البحث وأجهزة أدوات

 للبحث التنفيذية -الخطوات

 الإحصائية. -المعالجة
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:- البحث إجراءات

: البحث منهج

 باستخدام الدراسة لهذه لملائمة نظرا التجريبي المنهج الباحثة استخدمت
. والبعدي القبلي القياس بطريقه تجريبية والثانية ضابطة الأولى مجموعتين

: البحث مجتمع

 للعام بنات الإعدادية المعادى مدرسة من الإعدادي الثانى الصف تلميذات
 من عشوائية عينه اخذ تم ، تلميذه ه٠٠ وعددهن(٩٧:٩٨) الدراسي

 عددهن وكان(٢،١/٢/٢) دراسيين فصلين بواقع للبحث الأصلى المجتمع
 ، مصابات تلميذات و)ة( للإعادة باقيات )هإنلميذات استبعاد تم تلميذه(١٣٠)

 تلميذه(١٠0) البحث لعينه الكلى العدد أصبح وبذلك مريضة تلميذه )؟(
°٠ بواقع ضابطة مجموعه(١/٢) قصل تجريبية مجموعة /؟( )؟ فصل
. مجموعه كل فى تلميذه

(٢) جدول

 البحث مجتمع تصنيف

 مستبعدات تلميذات

 للأعادة باقيات تلميذات ه

 مصابات تلميذات٤

 مرضى تلميذة٢١

 تلميذة٣٠

 الكلى المجموع

 تلميذة٥٠0

 المجموع

. العينة وصف-
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:- والتجريبية الضابطة البحث لمجموعتين أثتجأئس -إجراء
 تلميذة(١٠٠) وعددهم الكلى البحث عينة لأفراد التجانس بإيجاد الباحثة قامت وقد
 الزمنية الفترة فى ضابطة مجموعه تلميذه٥٠ ، تجربيه مجموعه تلميذة٥٠ عن عبارة

 فى١٩٩٧/١٢/١٨ الموافق الخميس يوم إلى ،١٩٩٧/١٢/١٦ الموافق الثلاثاء يوم من
 ك وذل المختارة. والقسيولوجيه البدنية والمتغيرات الوزن- الطول- السن المتغيرات

. ومتجانسة اعتداله البحث عينة أن من للتأكد

(٣) جدول

 البحث عينه لتجانس الالتواء ومعامل ، الوسيط المعياري الانحراف ، الحسابى المتوسط

. المختارة الفسيولوجيه البدنية والمتغيرات والوزن والطول السن فى الكلى
١٠٠ ن=

 الانحراف المتوسط
 الوسيط

 معامل
 القياس وحدة المتغيرات

٣ يد الالتواء المعيارى الصابى ، ي ،

٠ و١٢,٩1٦٣ م.1٢,٩٢٥o سمنه السن
٠ و١٥٥,٩٧٤,٦١٥٥,٥٤٢٨٠ اسر ,الطول
 و.٤٦,0٨١١,٥٥٨٤٥,٣٥1٨٩ كم الوزن
 و.٢,٩٨١,٠٩٥٢,٩٢١٩ الصحيحة المطولات عدد التوافق
 -و·-٥٥٣٩, و·٣,٨٢٥٤ ث والتنفسى الدورى التحمل
١,٥٩١0,٩٩٥1,٥٨1,٩١ محم العضلية القدرة

 و-٢٢٦-١8,٧٨٤,٢٤٤١٩ محم المرونة
٠ م٢٥7,٥٤١,02٢٥٤,٥١٨٦ درجة الرشاقة

 و·٧٩,٣٦7,٣٥٨٧٩١٤٦ نبضة/ق النبض
٠ م٣٦٢-١١٤٦,2١١٤,٧٥ مم.زئبق• الاثقا الد ضغط  .صبى م
 و.١ لا٤-٧٦,٧٥,1٥٧٧ ،زئبق مم الانبساطى الدم ضغط
٠ و١٨٠٠٣٤٣,٢٣١٧٥٠٤٣٧ سع"؟ المطلقة الحيوية السعة

 المتغيرات في والوزن والطول السن في البحث لمجتمع الالتواء معاملات )ا( الجدول ضح
 الكلية البحث عينة أن أي(3-٠٣)+ بين ما تقع إنها يتضح ومنه المختارة الفسيولوجية البدنية

 المتغيرات. هذه في متجانسا مجتمعا تمثل
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 الفسيولوجية البدنية المتغيرات فى التجربيه البحث لعينه التجانس بأجراء الباحثة قامت ق

 الأربعاء يوم:١٩٩٧/١٢/٢١ الأحد يوم من التجريبية للمجموعة التجانس فكان. المختارة

١٩٩٧/١٢/٢٤٠

(4) جدول

 البحث عينه لتجانس الالتواء ومعامل والوسيط المعياري الانحراف ، الحسابى المتوسط

. المختارة الفسيولوجيه البدنية والمتغيرات والوزن الطول السن فى التجريية
٥٠ ن ي

 ملل الانحراف المتوسط
 القياس وحدة المتغيرات

 المعيارى الصابى
 الوسيط

4٣ الالتواء
-1٣,٠٢٢,٦٠٧1٣,١,٣٨٥ مئة ·المن

 و٤٤٢-١٥٦,١٤٥,٨٣٢١٥٧ اسح الطول
 م٤٥,1٤7,٧٤٩٤٥٠٥٤ كم الوزن

٣,٠٦,٤٦٩٣,٣٨٣ اله،-ر-ة المطولات عدد التوافق

 ر٣,٦٩,٦٣٦2,٥٥1٦ ث والتنفسى الدورى التحمل

-١٥٨,٨٨,2٥١٠,٤٣٦ سعم العضلية القدرة

-١٩,٤٤3,١٣٢٠,٥٣٦ منم المرونة

-٢٣8,٨٣٢,٥٣٢٥٠1,٠٣ درجة الرشاقة

٨0,١٢7,٣٧٧٨٨٨٦٢ تبضة/ق النبض
-١١٤,٥1,١١٢٠٢,٧ ن٩• الاثقا الد ضغط  -ردبى مم .صفى م

٧٧٤,٧٩٨٠1,٨٧ مم.زئبق الاثنا الد ضغط طى . م
 ر١٨٠٠٣٤٢,٩١٨٠٠٠١٧ سم؟ المطلقة الحيوية السعة

 في والوزن والطول السن في التجريبية البحث لعينة الالتواء (معاملات4) الجدول يوضح
 العينة هذه أن أي(٣-٠٣)+" بين ما تقع إنها يتضح ومنه المختارة الفسيولوجية البدنية المتغيرات

 المتغيرات. هذه في متجانسة
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 فى الضابطة )المجموعة البحث عينه لأفراد التجانس بأجراء كذلك الباحثة قامت وقد4

 يوم إلى١٩٩٧/١٢/٢٧ السبت يوم( المختارة الفسيولوجيه البدنية المتغيرات

١٩٩٧/١٢/٣٠ الثلاثاء

 جدول)ه(
 البحث عينه لتجانس الالتواء ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابى المتوسط

. المختارة الفسيولوجيه البدنية والمغيرات والوزن والطول السن فى الضابطة
 الانحراف المتوسط

 الوسيط
 مبامل

 القياس وحدة المتغيرات
٣± الالتواء المعيارى الحسابى

 صفر1٢,٨٤ و١2,٨٤٥٤٥ سنه السن

1٥٥,٨٣,1٧١١٥٤,٧١,٠٤ الم الطول

٤٧,٠٢١٤,٣٣٤٤٠٨,٤٦٤ كم الوزن

٣,1٦٣ ,ا٣,٠٦1 الصحيحة المولات صد التوافق

-3,٩,٤٧٣,٩٣,٠١٩ ث والتنفسى الدورى التحمل

١٥٩,٧١1,٨٩١٥٩٠,1٧٦ محم العضلية القدرة
 م17,٢٥٤٦ ,ه١٨,1٢٠٥ منم المرونة
٢٧٥,٣٤٠,4٨٢٦,٥,٦٥٢ درجة الرشاقة

 نفضة إ ن النبض
٧٨,٦ ن. صفر.0١,٧٨,٦٧

٠٥٥

 .صعى م ر١١٣,٥7,2٦١١٥٧١٨ مم.ريى• الاثقا الد ضغط
٧٦,٤٥,٤٨٧٦,٢١٨ .زئبق مم الاثا الد ضغط طى . م

 ن١٧٥٠٢١٩,٧٧١٧٥٠ سم؟ المطلقة الحيوية السمعة

 صهر

 في والوزن والطول السن في الضابطة البحث لعينة الالتواء معاملات )ه( جدول يوضح
 العينة هذه أن أي(٣ ،-3")+ بين ما تقع إنها يتضح ومنه المختارة الفسيولوجية البدنية المتغيرات
 المتغيرات. هذه في متجانسة

 فى والتجريبية الضابطة البحث مجموعتي بين التكاقؤ بإيجاد الباحثة قامت كذلك»٣
 المختارة البحث متغيرات
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(٦) جدول
 والتجريبية الضابطة البحث مجموعتى بين التكافؤ

١٠٠ ن=
 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 الدلالة ت ف القياس وحدة غرات٦ اله
 ع نل ع ل

 ا دال غير1,٥٩ او٨2 ر٠٦٠٧»12,٨٤,٥٤٥١7,٤ مئة المن

 عير دا• ل ر١٥1٥,٨٣٢,٢٤٣٥٨ ر١٥5,٨٣,١٧١1٤ اي الطول

٣  عير رن دا• ل٤٧,٧٤٩1,٨٨,٨1 م او٤٧,٠٢١٤,٣٣٤ كم ر لو»

 عير دا• ل صقر صفر3,٠٦,٤٦٩ ,ا3,٠٦1 المطولات عدد التوافق

 <ه-ة اأم،

 عير دا• ل٤٧3,٦٩,٦٣٦,2١١,٨٦,·٣,٩٠ ث والتنفسى الدورى التحمل

 دال غير2١, ر8,2٥٩ ه٨ و١٥٩,٧١١,٨٩8 انحم العضلية القدرة
3 دال غير1٨,1٢٥٠٥١,٤٤3,1٣1,٣٢,٤ سمم المرونة

 عير د• ال ر٢٧٥,٣٤٠,٤٨٨,٢٨٣٢,٥٣٣٦,٥٦٦ درجة الرشاقة

 عير دا• ل78٠,٠١٢7,٣٧1,٥٢,٧٢ م٧٨,٦١ نبضة/بق النبض

 عير ،رحبى مم .صى م دا• ل١13,٥٦,٢٦١١,٥٦,1١,٦٤ ن لا»• الاثقا، الد ضغط

 عير -رجى مم· م دا• ل٧٦,٤5,٤٨٧٧٤,٧٩,٦,٣٣ ن ع ج الانا الد ضغط طى

 عير دا• ل٠ و١٧٥٠٢١9,٧١٨٠٠٤٣٢,٩٠٥٠١٤ م؟ المطلقة الحيوية السعة

0٢,٢ م=0٥ عند الجدولية ت

 الضابطة المجموعتين قياس بين إحصائيا داله فروق وجود عدم(1) الجدول نتائج من يتضح
 وذلك الجدولية ت قيمة من اقل المتغيرات جميع في كانت الحقيقية ت قيم لان وذلك والتجريبية

 التجريبية المجموعين تكافؤ على يل وهذا المجموعين من أى على اثر متغير وجود لعدم
 البحث. في المستخدمة متغيرات جميع في والضابطة
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 البحث: وأجهزة أدوات

 استمارة طريق عن البحث فى المستخدمة الهوائية التمرينات مجموعة تحديد ا-تم

(.٢) مرفق والمشرفين الخبراء السادة على عرضهاً تم استبيان
:- الاستبيان -استمارات٢

: وهى الخبراء رأى لاستطلاع استبيان استمارة اثين عمل تم
(.٣) مرفق للبحث المناسبة البدنية العناصر تحديد أ-استمارة

 المختارة البدنية اللياقة عناصر لقياس المناسبة الاختبارات تحديد -استمارة ب

 مرفق)؟(.
(.٦) مرفق الإعدادية للمرحلة المناسبة الفسيولوجيه المتغيرات-٣
:- البحث فى المستخدمة والأدوات الأجهزة-٤

 الجسم طول ولقياس جرام بالكيلو الجسم وزن لقياس(Resuameter) الرستاميتر جهاز•
. بالسنتمتر

spero) سبيرومتير جهاز• meter)٢ سم للرئتين الحيوية السعه لقياس.
Sphygma مانوميتر سيفجما الضغط جهاز manometerالانقباضى الدم ضغط لقياس 

. زئبق( )مم. والانبساطى
 )بالثانية(. الزمن لقياس(S0wat عh) إيقاف ساعة•

. بالسنتمتر المسافات لقياس قياس شريط ه
. بالسنتمتر الجذع مرونة لقياس مدرجه خشبية مسطرة•

 الطبيب بواسطة للقياس صلاحيتها من للتأكد أخرى بأجهزة الأجهزة هذه معايرة تم
 بنات. الإعدادي المعادى بمدرسة الخاص

:- للبحث التنفيذية الخطوات
. البدنية,الفسيولوجية المتغيرات ا-تحديد

:- البدنية المتغيرات أ-
 العلمية المراجع خلال من وذلك البدنية العناصر من عدد بحصر الباحثة قامت

 وعددهم الخبراء على )؟( مرفق استبيان استمارة فى عرضها وتم السابقة والدراسات
 لاداء المئوية النسب )ايوضح رقم والجدول. العناصر هذه افضل لتحديد ا(خبير٢)

 الخبراء لاراء المئوية النسبة. الخبراء
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(٧) جدول
 المختارة البدنية العناصر أهم حول الخبراء لأراء المئوية النسبة

١٢= ن»

 عدد
 لأ تمعا الصفات -تب هميتها المئوية النسبة الناصر

• في-. الموافقين

 العاشر٤1,٦%٥ السرعة

 الأول١٠0%١٢ التوافق

 الثامن٠٥% القوة
٢

 الثانى٩1,٦%١١ الوعالتتفى التحمل

 السادس58,٣٣%٧ التوازن

 الثالث٩1,٦%١١ عضلية القدرة

 السابع٥٠%4 عضلى التحمل

 الرابع٨3,٦%١٠ المرونة

 سع التا٤1,٦%٥ الدقة

 الخامس٧٥%٩ الرشاقة

 التى البدنية العناصر أفضل تحديد حول الخبراء لأباء المئوية النسبة(٧) جدول يوضح

 الأول الجزء فى المستخدمة الهوائية التمرينات تأثير مدى لمعرفة البحث فى قياسها يمكن

 للقلب الوظيفية والكفاءة الفسيولوجيه المتغيرات بجانب الصفات هذه تحسين فى الدرس من
.%(٤١,٦٦:١٠٠) بين ما النسبة تراوحت وقد للرئتين الحيوية والسعه

 ترشيحها تم التى العناصر فأصبحت%٦٠ عن نسبتها تقل التى العناصر استبعدت وقد

 المرونة العضلية القدرة- التنفسي الدوري التحمل- )التوافق هى الخبراء السادة من
 الرشاقة(.



 -لع

 هذه لقياس الاختبارات أنسب فى الخبراء رأى لتحديد استبيان استمارة٠٠
(.4 مرفق)  العناصر

:- ذلك يوضح(4) التالى والجدول

(٨) جدول

. المختارة البدنية العناصر تقيس التى الاختبارات أهم حول الخبراء لآراء المئوية النسب
١٢ ن- د

% الموافقة تكرار المقدمة الاختبارات القاصر

 صقر المسطحات على النقر اختبار-

 صفر المرقمة الدوائر اختبار ذ التوافق
٠٠١%١٢ ا نط لختا- لحبل · .ر

83,٣%١٠ اختا- الو لله٤ العر الشات٠• العضلية القدرة . من ين. .ل

 صقر بالقدمين العمودى الوثب اختبار- )للرجلين(
1٦,٦%٢ اختا الو ثف المعدل . .ر

1٦,٦%٢ متر1٠٠ جرى اختبار-

83,٣%١٠ متر٤ ه، جرى اختبار- التنفسى الدورى التحمل'

 صقر، ه٥x٥ المكوكى الجرى اختبار

٣٣,٣%٤ )القبه( الكوبرى اختبار-

٦٦,٤٧%٨ )المسطرة( إماما الجذع اختبارتق- )الجذع( المرونة

 صقر مدرجه مسطره على الجذع ثنى اختبار

٢٥%٣ الزحزاحى الجرى اختبار-
 لا

٧٥%٩ مع الثبات من العمودى الوثب اختبار-
 الرشاقة

•٣٦٠ الدوران
 ر. .ى .ر صفر ا اختنا لجر متعدد الجها

 العناصر لقياس الاختيارات أنسب فى الخبراء لأراء المئوية النسب(٨) الجدول يوضح

 مجموعة فيها يؤثر أن يمكن بدنيه كمتغيرات البحث فى بها الاستعانة يمكن التى البدنية

 تراوحت وقد الرياضية التربية درس من الأول الجزء فى المستخدمة الهوائية التمرينات

 حيث%(٦0) عن نسبتها تقل التى الاختبارات استبعاد وتم(١0٠- )صفر بين النسب
-٦5٧٩٠ اله الحه السادة ما-, شحما ت ته ال. ات الاختار أصحت
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 التوافق(. )لقياس الحبل نط اختبار•

 التنفسي(. الدوري التحمل )لقياس متر4٠٠ جرى اختبار ه

 العضلية(. القدرة )لقياس الثبات من الطويل الوثب اختبار .ه

 المرونة(. )لقياس المدرجة المسطرة اختبار٠

 الرشاقة(. )لقياس الرأسي المحور حول الدوران مع العمودي الوثب اختبار•

:- الفسيولوجية المتغيرات ب-

 المشرقين السادة رأى على بناء اختيارها تم الفسيولوجيه بالمتغيرات الخاصة القياسات

 ضغط- الانقباضي الدم ضغط- النبض )معدل التالية القياسات على وتشمل البحث على

(. المطلقة الحيوية السعه- الانبساطى الدم

 بأجهزة معايرتها ثم أجهزة باستخدام القسيولوجيه القياسات هذه بتطبيق الباحثة قامت وقد

. صلاحيتها من للتأكد مماثلة أخرى
:- البدنية للاختبارات العلمية المعاملات•

 التى للصفات بالنسبة عاليه صدق بمعاملات المختارة البدنية الاختبارات تتمتع

 مجموعة لان وذلك التعميم حيث من وكذلك الخبراء السادة رأى على بناء وذلك تقيسها

 البدنية اللياقة تقيس التى الاختبارات مجموعه مضمونها فى هى المختارة البدنية الاختبارات

 قبل من والموضوع الحكومية المدارس فى يطبق البدنيةالذي اللياقة بمشروع والخاصة

 فى القطاعات مستوى على يطبق أن يمكن والذى المجال فى المتخصصون الخبراء

 كل مره تقاس والتى الاختبارات هذه وثبات صدق من التأكد بعد ألا الحكومية المدارس

 جميع فى خاصة استمارات له ويوجد مارس شهر وحتى توفمبر شهر من ابتداء شهر

 قد الباحثة تكون ويذلك البدنية اللياقة مشروع ضمن تشترك التى الحكومية المدارس

 قد بذلك وتكون -وثباتها( )صدقها تم قد التى البدنية الصفات تقيس التى اختارتالأختبارات

. وثباتها صدقها تم

 الثبات

,٩٧
 و٨٥

 و٠٩٩
 و٩\

 و٠٨١

. البصندق١ المتغيرات

 و ،؟م ق التواز
 ،٣,٧٢ رءعر\ قسن

 و}٨٧ ، القدرة

 .:-هية5و٨٢ المرونة
٢,٠٢ و=٠٩ عند الجدولية ت قيمة



- ٤٧-
:- البحث فى المستخدمة الهوائية التمرينات مجموعه -تحديد٢

 در من الأول الجزء فى استخدمت التى الهوائية التمرينات من مجموعه ابتكار تم

 الى للوصول وتعديلها والمشرفين الخبراء السادة على عرضها وتم. الرياضية التربية

 فى المستخدمة التمرينات لمجموعة النهائية الصورة يوضح )؟( مرفق النهائى الشكل

 الهوائية التمرينات والمجموعة الحصص لعدد مفصله جداول فى وتصنيفها البحث

(.٧) الإشكال مرفق فى التمرين الشكل منها مبين. فيها المستخدمة

:- القبلية -القياسات٤
 الصف تلميذات من تلميذة ه0 وقوامها التجريبية البحث لعينه القبلية القياسات أجراء تم

 يوم:١٩٩٨/١/٣ الموافق السبت يوم فى وذلك١٩٩٧٠١٩٩٨ الدراسي للعام الإعدادي الثانى
• المختارة الفسيولوجيه البدنية والمتغيرات والوزن والطول السن فى١٩٩٨/١/٦ الثلاثاء

:- البحث تجربة -تنفيذ٥
 وهو الرياضية التربية درس من الأول الجزء فى المختارة الهوائية التمرينات مجموعه تنفيذ تم

 البحث عينه علنى الإيقاعية(. الفنية التمرينات- البدنى الإعداد حماد )بالا الخاص الجزء
 حصتين١٩٩٨/٤/٢١ الثلاثاء يوم:١٩٩٨/٢/١٥ الأحد يوم من ونصف شهرين لمدة التجربية
 الهوائية التمرينات بمجموعة الخاصة التجريية تنفيذ ومواعيد تواريخ(9) جدول أسبوعيا

" التجربيه "المجموعة الرياضة التربية حصة فى المستخدمة

(٩) جدول
 التربية حصة في المستخدمة الهوائية التمرينات بمجموعة الخاصة التجربة تنفيذ ومواعيد تواريخ

•.• لجر مجمو••١ لر سمة" عة باضنة

 الثانية الحصة الأولى الحصة

-١٩٩٨/٢/١٧-١٩٩٨/٢/١٥
١٩٩٨/2/٢٢١٩٩٨/٢/٢٤١,٤٥:١٢,٣٠:٣,١٥ الثانى الأسبوع ،

١٩٩٨/٣/١١٩٩٨/٣/٣١,٤٥:١3,٢,٣٠:١٥• الثالث الأسبوع

١٩٩٨/٣/٨١٩٩٨/٣/١٠١,٤٥:١٢,٣٠:٣,١٥ الرابع الأسبوع

١٩٩٨/3/١٥١٩٩٨٢/١٧1,٤٥:١٢,٣٠:٣,١٥ الخامس الأسبوع

١٩٩٨/٣/٢2١٩٩٨/٢/٢٤١,٤٥:١٢,٣٠:٣,١٥ السادس الأسبوع

١٩٩٨/٢/٢٩١٩٩٨/٣/٣١1,٤٥:١٢,٣٠:٣,١٥ السابع الأسبوع

١٩٩٨/٤/٤١٩٩٨/٤/٥١,٤٥:١٢,٣٠:٣,١٥ الثامن الأسبوع

١٩٩٨/٤/١٢١٩٩٨/٤/١٤1,٤٥:١٢,٣٠:٣,١٥ التاسع الأسبوع

١٩٩٨/٤/١٩١٩٩٨/٤/٢١١,٤٥٠١٣,1٢,٣٠:٥



-٤٨-

(١٠) جدول
 الرياضية التربية حصة من الأول الجزء فى المستخدمة الهوائية التمرينات 'متنوعة محتوى

. للبحث التجربيه للمجموعة التدريب حمل وشدة وتواريخ وأيام
 الأداء زمن

 الوحدة
 التمرينات محتوى للتمرينات الفعلى أيام علل

 التواريخ
 في الهوائية الحصص لحصص

 الحمل شدة
 امة٦٠٠٠١ الهوائية

 الحصة

 الأول الأسبوع
٩٨/٢/١٥ الأحد

 التى الهوائية التمرينات مجموعة

٢
٩٨/٢/١٧ الثلاثاء

% التربية درس من الأول الجزء تستدم ق٢٠ ٦٥:٦٠
(١) جدوك مرفق)( الرياضية

 الثانى الأسبوع
٩٨/٢/٢٢ الأحد

 التى الهوائية التمرينات مجموعة

٢
٩٨/٢/٢٤ الثلاثاء

% التربية درس من الأول الجزء تستخدم ق٢٠ ٦٠:٦٥
(٢) جدو مرفق)؟( الرياضية

 الثالث الأسبوع
٩٨/٢/١ الأحد

 التى الهوائية التمرينات مجموعة

٢
٩٨/٣/٣ الثلاثاء

% التربية درس من الأول الهزء تستخدم ق٢٠ ٦٠٦٥٠
(٣) جدول مرفق)؟( الرياضية

 الرابع الأسبوع
٩٨/٣/٨ الأحد

 التى الهوائية التمريتات مجموعة

٢
٩٨/٢/١٠ الثلاثاء

% التربية درس من الأول الجزء تستخدم ق٢٠ 1٥:٦٠
(4) جدول مرفق)؟( الرياضية

 الخامس الأسبوع
٩٨/٢/١٥ الأحد

 التى الهوائية التمرينات مجموعة

٢
٩٨/٢/١٧ الثلاثاء

٦٥:٦٠% التربية درس من الأول الجزء تستخدم ق٢٠
(e)  جدوك مرفق)ا( الرياضية

 السادس الأسبوع
٩٨/٣/٢٢ الأحد

 التى الهوائية التمرينات مجموعة

٢
٩٨/٢/٢٤ الثلاثاء

% التربية درس من الأول الجزء تستخدم ق2٠ ٦٠٧٠٦
(٦) جدول مرفق)؟( الرياضية

 السابع الأسبوع
٩٨/٢/٢٩ الأحد

 التى الهوائية لتمرينات مجموعة

٢
٩٨/٢/٣١ الثلاثاء

% التربية درس من الأول الجزء تستخدم ق٢٠ ٧٠٠٦٠
(٧) جدو مرفق)؟( الرياضية

٢ الثامن الأسبوع
٩٨8/٤/٤ السبت

 التى الهوائية التمرينات مجموعة

٩٨/٤/٥ الأحد
% التربية درس من الأول الجزء تستخدم ق٢٠ ٦٠٧٠٠

(٩{ جدوك مرقق)؟( الرياضية

 التاسع الأسبوع
٩٨/٤/١٢ الأحد

 التى الهوائية التمرينات مجموعة

٢
٩٨/٤/١٤ الثلاثاء

٦٠:٧٠% التربية درس من الأول الجزء تستدم ق٢٠
(٩) جدول مرفق)؟( الرياضية

 العاشر الأسبوع
٩٨/٤/١٩ الأحد

 التى الهوائية التمرينات مجموعة

٢
٩٨/٤/٢١ الثلاثاء

٧٠:٦٠% التربية درس من الأول الجزء تستدم ق٢٠
(١0) جدو مرفق)؟( الرياضية

:- البعدية -القياسات٦

 التربية حصة من الأول الجزء فى الهوائية التمرينات تطبيق من الانتهاء بعد

 مى وذلك البعدية القياسات بإجراء الباحثة قامت للبحث التجريبية المجموعة على الرياضية



- ٤٩

 إجراء يتم أن الباحثة رات وقد١٩٩٨/٤/٣٠ الخميس يوم:١٩٩٨/٤/٢٨ الثلاثاء يوم
 حيث من القبلية القياسات بها تمت التى والشروط الطريقة بنفس البعدية القياسات
 ا(١) الجدول ويشير البحث متغيرات قياسات فى المستخدمة الأجهزة( المكان- )لزمن-

. منهما كلا وتاريخ البحث فى المستخدمة القياسات الى

(١١) جدول

 وتواريخها( البحث في المستخدمة )القياسات

 التاريخ القياسات م
 الموافق الفيى يوم إلى١٩٩٧/١٢/١٦ الموافق التهاء امن الكنية، البث عينة اتبائس١

١٩٩٧/١٢/١٨ الفسيولوجية البدنية البحث متغيرات
١٩٩٧/١٢/٢٤ الأربعاء يوم إلى١٩٩٧/١٢/٢١ الأحد يوم من في التجريبية البحث عينة اتجانس٢

 الفسيولوجية البدنية البحث متغيرات
١٩٩٧/١٢/٣٠ الثلاثاء يوم إلى١٩٩٧/١٢/٢٧ السبت يوم من] في الضابطة البحث عينة اتجانس٣

 الفسيولوجية البدنية البحث متغيرات
١٩٩٨/٤/٢١ الثلاثاء يوم إلى١٩٩٨/٢/١٥ الأحد يوم من ا الهوائية التمرينات مجموعة اتطبيق٤

 البحث في المستخدمة

١٩٩٨/٤/٣٠ الخميس يوم إلى١٩٩٨/٤/٢٨ يوم من البعدية القياسات١ ه

:- الإحصائية المعالجة:
 التجانس لإيجاد الالتواء -ومعاملات المعيارية والانحراقات الحسابية المتوسطات ه

. البحث لعينة
. والضابطة التجربيه المجموعتين بين التكافؤ ه

 ت اختبار باستخدام الفروق -دلالة
 القبلية عن البعدية القياسات في التقدم لمقدار المئوية -النسب


