
 الرابع الفصل

 ومناقشتها النتائج وتفسير ض عر

. النتائج ض عر

 ومناقشتها النتائج تفسير-
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 النتائج عرض
(12) جدول

 متغير في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين بين الفروق معنوية اختبار نتائج

 ت=.ه

 المتغيرات

 الوزن

 المختارة البدنية والمتغيرات الوزن
 ا

 القبلى القياس إ وحدة

٢ ٥إ إ اي
 المولات إعحد التوافق

 ث ا التنفسى الدورى التحمل

 و0٨

 م٠٣

 رة الق

 المرونة

 الرشاقة

 مدم

 مع
 درجة

2,١

,٩٦

13,٣

 دال غير

 دال غير

٢,٠٢ م=٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 والبعدى القبلى القياسين فروق بين إحصائية دلالة وجود )؟ا(عنم جدول نتائج من فيتضح
 الوزن متغير وكذلك المختارة البدنية المتغيرات جميع في الضابطة للمجموعة

(1٣) جدول

 المتغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين بين الفروق معنوية اختبار نتائج

 المختارة الفسيولوجية ن=-ه

 المتغيرات
 وحدة

 -رتة ب±
 الم ضغط
 الانقباضى

 مم؟

٢,٠٢ و=٠٩ عند الجدولية ت قيمة

 والبعدى القبلى القياسيين فروق بين إحصائية دلالة وجود )؟ا(عتم جدول نتائج من فيتضح
 الجدوأية ت قيمة لان وذلك المختارة الفسيولوجية المتغيرات جميع في الضابطة للمجموعة

 الفعلية. ت قيمة من أكير
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(١٤) جدول
 متغير فى الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التقدم لمقدار المئوية النسبة

. المختارة الفسيولوجيه البدنية والمتغيرات الوزن ن=.ه
 متوسط متوسط

 المئوية النسبة مقدار
% التقدم لمقدار التقدم سن س القا القا القياس وحدة المتغيرات

 البعدى القبلى

٧٦٥,%٤٧,٠٢٤٦,٦٦,٣٦ كم وزن الا

٢,٦1%2,٩٨ المحاولات عدد د التواة  و3,٠٦08 ف
 الصحيحة

٧٦٩,%3,٩٣,٩٣,٠٣ ث التنفسى الدورى التحميل

1,3%١٥٩,٧١٥٧,٦2,١ سعم العة،لية القدرة

2,%١٨,1٢١٩,٠٨,٩٦ سعم٦ المروة

٤,٨٣%٢٧٥,٣٢٦٢1٣,٣ ة الرشاة  رجه
٧٦,%7٨,٦٧٨,٦ ندضة ن ا:و

٥٢,%١١,٥١١٢,٩,٦ مم/زئبق• الاتقا الد ضغط  .صى م

1,٨٣%٧٦,٤٧٥١,٤ ممزئبق الاتسسا الد ضغط طى .. م
2,٨٥%٥ ه١٧٥٠١٨٠٠ سم"t المطلقة الحيوية السعة

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسيين بين التقدم لمقدار المئوية النسب ا(٤) الجدول يوضح
 كانت.النسب وقد المختارة الفسيولوجية البدنية والمتغيرات الوزن متغير قى الضابطة
 حصل بينما نسبة أعلى على المرونة عنصر حصل حيث وه(t,:٥)! بين ما تتراوح
 وحصلت. البدنية للمتغيرات بالنسبة مئوية نسبة اقل على التنفسي الدورى التحمل عنصر

 نسبة المطلقة الحيوية السعه متغير فى تقدم نسبة أعلى على الفسيولوجية التغيرات
(8o2 م%)متغير وحصل,%( ه2) نسبة الانقباضى الدم ضغط للمتغير تقدم نسبة واقل 

,%(.٧٦٥) نسبة على الوزن
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(١٥) جدول
 متغير فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين بين الفروق معنوية اختبار نتائج

. المختارة البدنية والمتغيرات الوزن
٥٠ ن=

 الدلالة ت ف م القياس وحدة المتغيرات

 دال غير ر٤8 ر٤٥,١4٤7,٧٤٩٤٤,٤٧,٤٩٧٤ كم وزن١١

 دال٣,٢٣٣ ر4 ر٣,٤٦٧٢8 ر3,٠٦٤٦٩ المولات عدد ق التواة
 دال٣٥3,٢٦٤. ر٣,٦٩,٦٣٦3,٣٤4 ث التنقى الدورى التحمل

 دال١٥8,٨,٢٥١٦٨,٧8,٠٦٩,٩٦,٠٠٨ مدم درة ي الة،

 دال1٩,٤٤٣,١٣٢١,٦٢٣,١٣2,1٨٣,٤٤٨ محم رونة اله
 دال٢٣٨,8٨٣٢,٥٣٢٨1,٢٣٤,٨٥٤2,٤٦,٢٢٥ درجة إد الرشاة

٢,٠٢ و=٠٩ عند الجدولية ت قيمة

 للمجموعة والبعدى القبلى للقياسيين إحصائية دالة فروق وجود(١ )ه جدول نتائج من يتضح

 الوزن متغير عدا فيما المختارة البدنية المتغيرات جميع في البعدي القياس لصالح التجريبية
. دلاله هناك يكون فلم

(١٦) جدول
 المتغيرات فى التجريبية للمجوعة والبعدى القبلى القياسيين بين الفروق معنوية اختبار نتائج

. المختارة الفسيولوجية
٥٠ ن= ي

 القا القبلى وحدة
 المتغيرات

 ن ع امن القا ت ف م الدلالة د مى ء

 دال٨٠,1٢٣,٣٧7٥,٦٣,٧٦٤,٥٢٣,٨٢٤ فيضة النبض
 ام١١١م ة:

١١٤٥ ٠ اي  دال إ1,١١١٠,٤6,٤٣٤,1٣,٥١٤ لا
• الاثقا

 و دبجى مم
 رصى

٠a:الدم ا 
 دال غير ا٧٧٤,٧٩٧٥,8٤,٩٤١,٢١,٢٢ }ممإزئبق الانبساطى

 الحيوية السعة
 دال إ٤,٤٧٨\٣٦٠\٣١٨٠٠٣٤٢,٩٢١٦٠١٤٤٦,٠٩ سم ا المطلقة ن

٢ م٠٢,=٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 والبعدي القبلي القياسيين فروق بين إحصائية دلاله وجود ا(٦) الجدول نتائج من يتضح

 المتغيرات جميع فى التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعتين

٨N ٠٠٠٥٤٥ د< له الانبساط الدم ضغط عدا فبما ة المختار الفسيولوجية
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(١٧) جدول
 الوزن في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين التقدم لمقدار المئوية النسبة

 .ه ن= المختارة البدنية المتغيرات وبعض
 متوسط متوسط

 المئوية النسبة مقدار
% التقدم لمقدار التقدم ا ر بن القا القا

 البعدى القبلى

1,٦٣% ا,٤٥,١٤٤٤,٤٧٤

3,٠٦3,٤٦,4%13,0٧

3,٩,٤٨%٦٩٣,٣٤,٣٥

٦,٢٣%١٥٨,٨١٦٨,٧٩,٩

١٩,٤٤٢١,٦٢٢,١٨%11,٢١

 المتغيرات القياس وحدة

1٧,٧٥%/٢3٨,٨/٢٨١,٢/٤٢,٤/ درجة ا الرشاقة
 للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين بين التقدم لمقدار المئوية النسب(١٧) الجدول يوضح

 المختارة. البدنية والمتغيرات الوزن متغير فى التجريبية
 النسبة تراوحت فقد البدنية للمتغيرات وبالنسبة%(1 و٦3) الوزن فى التقدم نسبة كانت وقد

 مئوية نسبة أعلى على الرشاقة عنصر حصل حيث(١٧٠٧٥%-٦ و٢٣) بين ما المئوية
. مئوية نسيبة أقل على العضلية القدرة عنصر حصل بينما

(١٨) جدول
 بعض في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين التقدم لمقدار المئوية النسبة

 المختارة الفسيولوجية المتغيرات٥٠ ن=
 متوسط متوسط

 المئوية النسبة مقدار
 القياس القياس القياس وحدة المتغيرات

% التقدم لمقدار التقدم
 البعدى القبلى

,٦h٥,٦٤%٨٠,1٢٧٥,٦٤,٥٢ نبضة >ى١

• الانقا ٣,٥٨%١١٤,٥١١٠,٤٤,1 ممزئبق أ ضغط لدم  ،صي

1,٥٥%٧٧7٥,٨1,2 مم/زئبق الانسسا الد ضغط طى . م

%٣٦٠/٢٠\٢١٦٠ ا١٨٠٠ ا٢ سم\ المطلقة الحيوية السعة
 للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين بين التقدم لمقدار المئوية النسبة(١٨) الجدول يوضح

. المختارة الفسيولوجية المتغيرات فى التجريبية
 المطلقة الحيوية السعه حصلت %(حيث٠٢-1 )°و بين ما المئوية النسبة تراوحت وقد

. مئوية نسبة أقل على الانبساطى الدم ضغط حصل بينما مئوية نسبة أعلى على
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(١٩) جدول
 فى التجريبية و الضابطة للمجموعة االبعدية القياسات بين الفروق معنوية اختبار نتائج

. المختارة البدنية والمتغيرات الوزن متغير
٥٠ ن د4

 القياس وحدة المتغيرات
«

 ت الدلالة ف م
 ع من ع من

 دال غير٤٦,٦٦1١,٧٤٤٤,٤٧,٤٩٢,٢٦1,1٣٦ كم وزن لا

 دال٠,٤٨2,٧١٨ ر2,٩٨١3,٤٦٧٢٨ المولات عتد ق التواة
 دال٥٩7,٢١٢, ر٣,٩٣٠,٤١٣,٣٤4 ث التنفسى الدورى التحمل

 دال١٥7,٦١١,٦٨١٦٨,٧٨,٠٦١١,1٥,٤٧٥ مهم درة الة د
 دال1٩,٠٨٣,٠٣٢1,٦٢٣,1٣٢,٥٤٤,٠٨١ مم رونة اله

 دال٢٦٢٢٨,٤٧٢81,٢٣٤,٨٥1٩,2٢,٩٨٦ درجة ة الرشاق

٢,٠٢,=٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 الضابطة للمجموعة البعدى للقياس إحصائية دلالة وجود(١٩) جدول نتائج من يتضح

 البدنية متغيرات جميع فى التجريبية المجموعة لصالح التجريبية للمجموعة والبعدى
. دلاله هناك يكون فلم الوزن ماعدا البعدى القياس لصالح المختارة

(٢٠) جدول

 فى والتجريبية الضابطة للمجموعة البعدية القياسات بين الفروق معنوية اختبار نتائج
. المختارة الفسيولوجية المتغيرات

٥٠= ن

 المتغيرات
، الضا. المجموعة وحدة  ي»ن و»

 ت الدلالة ا ا مف
 ع ن ع س القياس

/٧٨٧,0١٧٥,٦٣,٧٦ فبضة النبض  دال٢,٤/٢,١٢٣

} ١١٢,٩\-٠  دال إ٢,١١٨[٦,٣١١٠,٤٥,٤٣٢,٥ {الدم >،: ذ
 مم· الاثقا دبى

 صحى ،

 الدم ا:٠ ح
 دال اغير٠٠٧٦\7٥,٨٤,٩٤٠,٨ ,ه٧٥٥ أمم/ز الانبساطى "ئبق

 دال ا٥,٠٦٧\٣٦٠١٤٤٦,٠٩\١٨٠٠٢1٩,٨٢١٦٠ سم ر الحو السعة
 المطلقة

٢,٠٢,=٠٥ عند الجدولية ت قيمة
 للمجموعة البعدى القياسيين فروق بين إحصائيا دلاله ؟وجود )و الجدول نتائج من يتضح

 لصالح المختارة الفسيولوجية المتغيرات جميع فى التجريبية للمجموعة والبعدى الضابطة
. دلاله هناك يكن فلم الانبساطى الدم ضغط عدا ما التجريبية للمجموعة البعدى القياس
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(٢١) جدول
 فى والتجربيية الضابطة للمجموعة البعدية القياسات بين ما التقدم لمقدار المئوية النسبة

. المختارة البدنية المتغيرات وبعض الوزن ٥. =

 متوسط متوسط

 المئوية النسبة مقدار القا القياس
 القياس وحدة المتغيرات

 ن
% التقدم لمقدار التقدم للمجموعة للمجموعة
 التجريبية الضابطة

٤,8٤%٤٦,٦٦٤٤,٤٢,٢٦ كم وزن لا١

3,٤٦ المحاولات عدد التواة 1٦,1%٢,٩٨,٤٨ ف
 الصحيحة

1%٣,٩٣٣,٣٤,٥٩ ث التنفسى الدورى التحميل 5,01

٧,٠٤٣%١٥٧,٦١٦٨,٧11,1 بعم العط،لية القدرة

%١٩,٠٨٢١,٦٢٢,٥٤ سم ة المروة 1 ٣,٣١

٧,٣٢%٢٦٢٢٨١,٢١٩,٢ ة الرشاة  لرجه

 الضابطة للمجموعة البعدى القياسيين بين التقدم لمقدار المئوية النسب(٢١) الجدول يوضح
 التقدم نسبة كانت وقد المختارة البدنية والمتغيرات الوزن فى التجريبية للمجموعة والبعدى

 بين ما المئوية النسبة تراوحت فقد البدنية للمتغيرات وبالنسبة%(٤ م٨4) الوزن فى
 حصى بينما ، مئوية نسبة أعلى على التوافق عنصر حصل حيث%(٦١ ر١%-٧٨٠٤٣)

. مئوية نسبة اقل على العضلية القدرة عنصر
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(٢2) جدول

 فى والتجريبية الضابطة للمجموعة البعدى القياسيين بين ما التقدم لمقدار المئوية النسبة
. الفسيولوجية المتغيرات ه٠ ت=  ح

 متوسط

 المتغيرات

 النبض

 الانقباضى الدم ضغط

 القياس وحدة

 ندضة

 القياس
 للمجموعة

٦٢_١.-١٢

 ممزئبق
٧٨

١١٢,٩
٨٩٤ ٦,٦٦/.•١ الانبساط, الدم ضغط

٦٠٢ بت[ بقة تةتسة

 متوسط

 سن المئوية النسبة مقدار القا

% التقدم لمقدار التقد للمجموعة  م
8.0 و٠٩١٤٨ ي

 ،،د،،

٧٥,٦2,٣,٠٧%٤

١١٠,٤2,٥%2,٢١

٩٣5٨٠9١.٠٦ ؟

 .ة /٠ع/٦١٦

٢,٠٢,=٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 القياسيين بين التقدم لمقدار المئوية النسب ؟(٢) الجدول يوضح
 الفسيولوجية المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدي الضابطة للمجموعة والبعدي
 السعة حصلت حيث%(٠٢%-١ و٠٦) بين ما المئوية النسب تراوحت وقد المختارة
 نسبة أقل على الانبساطى الدم ضغط حصل بينما مئوية نسبة أعلى على المطلقة الحيوية

. مئوية
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 ومناقشتها النتائج تفسير .،

 والبعدي القبلي القياسين بين الفروق بدلالة الخاصة(١3()١) جدول نتائج من يتضح
 دالة فروق وجود عدم( المقررة الرياضية التربية حصة طبقت )التى الضابطة للمجموعة

 المختارة البدنية والمتغيرات الوزن متغير فى والبعدي القبلي القياسيين بين إحصائيا
 ك كذا( الرشاقة- المرونة- العضلية القدرة- التنفسي الدوري التحمل- )التوافق

 الانبساطى الدم ضغط الانقباضي الدم -ضغط النبض) المختارة الفسيولوجية المتغيرات
 البعدي. عن القبلي القياس نتائج فى تختلف لم التى( المطلقة الحيوية السعة

 والبعدي القبلي القياسيين بين التقدم لمقدار المئوية بالنسب الخاص(١٤) الجدول ويوضح
 حصل فقد جدا ضعيفة التقدم نسبة أن تشير حيث المختارة البدنية والمتغيرات الوزن فى

 تقدم نسبة أطى كانت فقد البدنية للمتغيرات وبالنسبة,(٧٦٥) نسبة على الوزن عنصر
 ثم%(2 و٦1) بنسبة التوافق ثم%(٤,8٣) الرشاقة يليها%( ءه2) بنسبة )المرونة( لصالح
 بالنسبة,%(٧٦٩) بنسبة التنفسي الدوري التحمل واخيرا%(1,٣) بنسبة العضلية القدرة

(2% م٨ )ه نسبة أعلى على الحيوية السعة عنصر حصل فقد الفسيولوجية للمتغيرات

 الفروق قلة الباحثة وترجع.,%(٥٢) نسبة أقل على الانقباضي الدم ضغط وعنصر
 الرياضية التربية حصة عليها طبق التى الضابطة للمجموعة للتقدم المئوية النسبة وضعف

 الإيجابي التأثير وجود عدم إلى والبعدي القبلي القياسيين فى الدراسي المنهج وفق المقررة
 لحصة الدراسي المقرر أن أى الوزن وكذلك المختارة الفسيولوجية البدنية المتغيرات على

 الأهاف. كل ويحقق إيجابياً يكن لم الرياضية التربية

 والبعدي القبلي القياسيين بين الفروق بدلالة الخاصة(١٦()١٥) جداول نتائج من ويتضح
 إحصائيا دالة فروق وجود الهوائية( التمرينات جوع طبقت )التى التجريبية للمجموعة

 الانبساطى"، الدم "ضغط عدا المختارة الفسيولوجية المتغيرات فى البعدي القياس لصالح
. الوزن لعنصر بالنسبة إحصائيا دال فرق يوجد ولم المختارة البدنية المتغيرات كذلك
 القبلي القياسيين بين التقدم لمقدار المئوية بالنسب الخاص(١٧ الجدول) نتائج ذلك ويؤكد

 الوزن فى التقدم نسبة إلى تشير حيث المختارة البدنية والمتغيرات الوزن فى والبعدي
 المختارة البدنية المتغيرات أما. الإحصائية دلالتها لعدم وذلك%(١ و٦3) نسبة اقل سجلت
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 بنسبة التوافق عنصر تليها%(1٧,٧ )ه الرشاقة عنصر لصالح نسبة أعلى فكانت

 بنسبة التنفسي الدوري التحمل عنصر ثم(11,٢١) بنسبة المرونة عنصر ثم(1٣0٧)

•%(2٣,٦) بنسبة العضلية القدرة عنصر واخيرا(٩ و٤٨)
 القبلي القياسيين بين التقدم لمقدار المئوية بالنسب الخاص(١٨) رقم الجدول يوضح كذلك

 كانت تقدم نسبة أعلى أن إلى تشير حيث المختارة الفسيولوجية المتغيرات فى والبعدي
 الدم ضغط ثم%(٥ و٦٤) بنسبة النبض يليها%(٢٠) بنسبة المطلقة الحيوية السعة لصالح

 بنسبة الانبساطى الدم ضغط دالة غير مئوية نسبة أقل واخيرا%3 و٥٨ بنسية الانقباضي

 عن البعديه قياسها فى التجريبية للمجموعة التقدم ونسب الفروق الباحثة وترجع.%1 و٥٥

 جميع وذلك الانبساطى الدم ضغط متغير مادا المختارة الفسيولوجية المتغيرات فى القبلية

. الوزن متغير ماعدا المختارة البدنية المتغيرات

 الفترة قصر إلى الانبساطى الدم وضغط الوزن عنصر فى التغير عدم الباحثة وترجع
 الكفاءة فى التحسن فى والثانى الأول الغرض تحقق فقد ذلك ماعدا. للبرنامج الزمنية

. الحيوية والسعه للقلب الوظيفية

Feerson من كل دراسة مع الدراسة هذه نتائج وتتفق and Joseph4(١٩٨١)(٤٣)سيجال٠ 

 نبيلة(١2()1٩٨٨) الأسكندرانى (وزينب٢2)(١٩٨٧) البطل فاتن(١٦()١٩٨٦) سعيد

٠(٨()1٩٦٦) المرسى محمد وأمال(٩()١٩٩٦) مهيب وائل(٣١()١٩٩٠) عمران
 البعدي القياسيين بين ما الفرق بدلاله ؟(الخاص٠()١٩) جداول نتائج من ويتضح

 لصالح أخصائيا دالة فرق وجود التجريبية للمجموعة البعدي والقياس الضابطة للمجموعة

 الفسيولوجية والمتغيرات المختارة البدنية المتغيرات فى التجريبية للمجموعة البعدي القياس

 إحصائيا دال يكن فلم الوزن متغيرا كذلك الانبساطى الدم ضغط متغير عد ما المختارة

 للمجموعة البعدي القياسيين بين التقدم لمقرر المئوية بالنسب ؟(١) جدول نتائج ويشير

 نسبة على حصل الذى الوزن متغير فى الضابطة للمجموعة البعدي والقياس التجريبية

 إلى مئوية نسبه أعلى تشير حيث المختارة البدنية المتغيرات ثم التقدم. من,%(8٤)

 ثم%(15,0) بنسبة التنفسي الدوري التحمل عنصر يليها%(1٦,1) بنسبة التوافق عنصر

 عنصر أخيرا و%(7,32) بنسبة الرشاقة عنصر ثم%(13,٣1) بنسبة المرونة عنصر

 المئوية بالنسب الخاص(٢٢) جدول نتائج ونوضح%(.٧ و٤٣٠)" بنسبة العضلية القدرة
 التجريبية للمجموعة البعدي والقياس الضابطة للمجموعة البعدي القياسيين بين التقدم لمقدار

 السعة لصالح كانت تقدم نسبة أعلى أن إلى تشير حيث المختارة الفسيولوجية المتغيرات فى
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 الانقباضي الدم ضغط ثم%٣,٠٧ بنسبة النبض تليها%٢٠ بنسية المطلقة الحيوية

 نسبة وهى%1,0٦ نسبة سجل حيث الانبساطى الدم ضغط المؤخرة فى ويأتي%٢١,٢
 التقدم. دلالة عدم تثبيت

 بالنسبة التقدم ونسب ، الدالة بالفروق والخاصة(٢٢)(١٢) الجداول نتائج عرض وبعد
 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلية القياسات ، الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية للقياسات

 نتائج أظهرت فقد التجريبية للمجموعة والبعدي الضابطة للمجموعة البعدي القياسات ،

 للمجموعة والبعدي القبلي لقياسيين إحصائية دالة فروق وجود عم(١2:١٤) من الجداول

 من الأول الجزء فعالية عدم إلى الضعيفة التقدم نسب الفروق عدم الباحثة وترجع الضابطة
 الفسيولوجية البدنية المتغيرات على تأثيره وعحم حاليا المتبع الرياضية التربية حصة

. المختارة

 للمجموعة التقدم ونسب بالفروق الخاصة نتائج الى(١٥:٢٢) من الجدول ويشير
 لصالح تقدم ونسب أخصائية دالة فروق خققت فقد الضابطة المجموعة عن التجريبية

 الدوري التحمل- )التوافق البدنية المتغيرات جميع فى التجريبية للمجموعة البعدية القياسات

- )النبض الفسيولوجية المتغيرات وجميع( الرشاقة المرونة العضلية القدرة- التنفسي
 يعطى لم الانبساطى( الدم ضغط عدا فيما المطلقة الحيوية -والسعة الانقباضى الدم ضغط

. إحصائية دالة يعطى لم الوزن متغير كذلك إحصائية دالة

 البعدية قياساتها فى التجريبية البحث لمجموعة التقدم ونسب الفروق الباحثة وترجع
. الضابطة للمجموعة البعدية قياساتها عن البعدية قياساتها فى كذلك القبلية عن

 الرياضية التربية درس من الأول الجزء فى المستخدم الهوائية التمرينات مجوعة أن

 السعة- الانقباضي الدم -ضغط )النبض الفسيولوجية المتغيرات على إيجابي تأثير له
 منظمة مستمرة وبطريقة عامة بصفة الهوائية التمرينات ممارسة أن حيث( المطلقة الحيوية

 الموسيقى وبمصاحبة كثيرة عضلية مجموعات باستخدام سليمة علمية أسس ووفق ومقننة

 الدوري الجهاز وخاصة بالجسم الحيوية الأجهزة كفاءة وتسين وتكيف تنظيم على يساعد

 تغيرات لحدوث يؤدى الرياضي التدريب أن(١٤) طه كمال سعد يشير حيث التنفسي
. تقريبا الجسم أجهزة جميع تشمل مختلقة فسيولوجية

 المتغيرات قياسات فى تحسنا حدثت(٢١ ،١٩٠١٧٠1 )ه جداول نتائج أظهرت
 الرشاقة(- المرونة العضلية القدرة- التنفسي الدوري التحمل- )التوافق المختارة البدنية

,. التجريبية البحث لمجموعة
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 الأول الجزء فى الهوائية التمرينات ببومة" ممارسة نتيجة التقدم ذلك الباحثة ترجع
 لمختلف هاما أساسا تمثل التى الأنشطة من التمرينات عامة بصفة أن وحيث. الدرس من

 وأكدت البدنية اللياقة عناصر على إيجابي تأثير لها الهوائية والتمرينات الرياضية الأنشطة

 واخلاص(١٦)١٩٨٦ سعيد سيجال(٦)١٩٨٦ العظيم عبد الهام دراسات نتائج ذلك
 عدم الباحثة وترجع دال تغير به يحدث فلم الوزن لمتغير بالنسبة أما(.٥)1٩٩٠ الدين نور

 التلميذات لدى عالية دهون نسبة وجود وعدم البحث عينة فى الموجودة النحافة إلى التأثر

. دال غير يكون وبذلك واضحة بصورة الوزن انقص عدم الى يؤدى مما
 فعادة الدقيقة فى النبض معدل انخفاض(٢٢٠٢٠٠١٨٤1٦) الجداول نتائج أظهرت

 الدم ضغط انخفاض ذلك على والدليل الدوري للجهاز تكيف حدوث إلى التدريب يؤدى ما
 يؤدى الذى القلب تجويف سعة فى زيادة حدوث يعنى وهذا البعدي القياس فى الدقيقة فى

. الواحدة الضربة فى الدم من اكبر كمية ودفع القلب ضربات عدد انخفاض إلى

 والعصر السمثباوى العصب هما رئيسان عصبان القلب ضربات تنظيم عن والمسئول
 معدل خفض يمكن وبواسطتهما ينبه عندما الضربات هذه خفض على يعمل الذى الحائر

 قلتها أو الحائر العصب فى المستمدة العصبية الإشارات زيادة طريق عن إما القلب دقات

(١٤)١٩٩٢ كمال سعد ويطيف ، معا الاثنان طريق عن أو السمبثاوى العصب تأثير من
 نتيجة الرياضيين غير أتلمن يكون الرياضيين لدى النبض معدل أن آخرون معه ويتفق

. سيمبثاوى البارا العصب طريق عن للقلب الواردة للإشارات
 أن الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة لدى النبض معدل انخفاض الباحثة وتعلل

 ويشدة علمية أسس وفق منتظمة بطريقة الأداء باستمرارية تتميز الهوائية التمرينات
 من يقلل حيث للأداء الموسيقى مصاحبة إلى بالإضافة السنية المرحلة مع تتناسب متوسطة
 على إيجابي تأثير لها الهوائية التمرينات أن أثبتت الدراسات من وكثير. بالملل الشعور

.PolV, دراسة منها النبض معدل and Mary .C١٩٨٥ العظيم عبد والهام(٤٢)١٩٨١

٠(٦)
 وترجع الانقباضي الدم ضغط انخفاض(٢٢٠٢٠٠١٨٠١٦) جداول نتائج أظهرت

 الدموية الأوعية والتمدد للقلب العائد الدم وزيادة بة الوريد الدورة تحسن إلى السبب الباحثة
 بسهولة الدم بسريان يسمح مما الخلايا أنسجة فى المتفتحة الدموية الشعيرات كثافة وزيادة

 الانقباضي الشرياني الدم ينخفض وبالتالى الطرفية المقاومة ويقلل الدموية الشعيرات إلى
 ، إحصائية. بدلالة%(٣,٥8) الانقباضي الدم ضغط في نسبةانخفاض وكانت وألانبساطي
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 تأثير أن يعنى وهذا ضعيفة تحسن نسبة أظهرت فقد الانبساطى، الدم لضغط بالنسبة أما
 تأثيرها من أعلى الانقباضي الدم وضغط القلبى الدفع على الدراسة قيد الهوائية التمرينات

 بالدفع الانقباضي الدم ضغط يرتبط حيث الطرفية والمقاومة الانبساطى الدم ضغط على
 بالمقاومة الانبساطى الدم ضغط يرتبط حين فى الطرفية بالمقاومة ارتباطه من اكثر القلي

 كمال سعد بذلك يشير كما السنية المرحلة هذه فى القبلي بدفع ارتباطه من أكثر الطرفية
 الرياضية الأنشطة ممارسة أن ا(٠)١٩٩٢ سلامة الدين بهاء ويشير(١٤)١٩٩٢ طه

 الدم ضغط وان الرياضي الأداء من الانتهاء بعد يتلاشى الارتفاع وهذا الدم ضغط ترفع
 الجيدة التدريب حالة على الدالة المقومات من يعتبر القلب نبضات عد وكذلك مرتفع الغير

 جداول أظهرت كما والثالث الأول الغرض تحقق وبهذا اللاعب إليها وصل التى
 فى تغيرات حدوث نتيجة وذلك المطلقة الحيوية السعة فى تحسن(٢٢٠٢٠٠١٨٠١٦)

 تؤدى كما ، الرئوية السعات فى ممالة تغيرات إلى بالتالى تؤدى التى الرئوية الأحجام
. رئوية تهوية أقصى زيادة إلى أيضا الهوائية التمرينات

 عملية يحسن مما الهوائية بالحويصلات المحيطة الدموية الشعيرات عمل يزداد كما
 عمق وزيادة التنفس مرات عدد ونقص ، التدريب أثناء أو الراحة أثناء الغازات تبادل

 التنفسي. الجهاز متغيرات على إيجابيا تأثيرا يعتبر وهذا التنفس
MiehelleB.  من كل دراسة مع المطلقة الحيوية السعة فى الدراسة نتائج وتتفق

 عموان ونبيلة(١٢)١٩٨٨ أنى الاسكتدر وزينب(٢2)١٩٨٧ البطل فاتن (،٤١)١٩٨٥
 الهوائية التمرينات مجموعة أن يعنى وهذا٠(٩)١٩٩٦ النجار وأمل(٣١)١٩٩٠

 شتين لمر الحيوية السعة فى أثرت الرياضية التربية درس من الأول الجزء فى المستخدمة
 الرابع و ، .الثانى الغرض يحقق وهذا التجريبية البحث لمجموعة

 تؤثر المستخدمة الهوائية التمرينات أن يتضح النتائج لمناقشة السابق العرض ومن

 السعة- الانقباضى الدم -ضغط النض) المختارة الفسيولوجية المتغيرات على إيجابيا
 من كل على تؤثر ولم المختارة البدنية المتغيرات بعض على وكذلك المطلقة( الحيوية

 الانبساطى(. الدم -ضغط )الوزن


