
 شكال الا لمة نا

 الصفحة الموضوع الشكل رقم

٩ ه الظهر على الزحف خلال الطبية الكرة حرجة تتابعد١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠١ المختلفة المجموعات بين نع الموا سابقة٢
١٠٤ فىدائرتين مجموعتين بين الحمام( )صيد مسابقة٣
١٠٧ العدد فى متساويين فريقين بين الكشاف( ر مسابقة٤
 الزميل خروج محاولة- الركبتين شنى مع الكتف مصارعة ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١١ الدأرة من
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الزجزاج والجرى تتابع سباق
·٠٠٠٠٠. المجموعة جرى عند الزاد اللاعب سابقة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. القدم كرة فى الحرة الضربة شرح
·٠•• الزميل كتف فوق والصعود الداعرة حول الجرى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القاطرة بأخر الموجود الزميل لمس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أعلى الى عه زملا بواسطة الزميل قفز
٠٠٠٠٠٠٠٠ أسفل الى القدم برفع الزميل مصارعة

 المانع فوق والوشب الزميل سيقان خلف حف الز تتابع
·٠٠٠ توازنه حفظ مع وخلنا أماما الثالث الزميل فع د

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المجموعات تتابع
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ رتقا· الا م بقد الأرض فع لد الجرى
 بن الأخر القدم سك مع وأحدة قدم على الحجل
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•••٠ الحرة الرجل على النزول ثم رتقا" الا ثم الجر
•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ تتابعات

·٠.. للأمام الطويل الوشب طريق عن مسابقة فى الجرى
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 بالوثب التالى اللاعب سسة ملا مع القاكم حول مسابقة٢١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٤٣ الطويل

 ب ف=



 الشكل رقم
 الطويل الوثب شر٢٢

 الصفحة الموضوع
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 العصا فوق من الوثب

 الحبل فوق من الوشب
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٥١. جانبا وأسل أماما الذراعين مرجحة٥٢
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ راعين بالذ اثرية د حركة
 للضغط عاليا أماما أسل أماما. الذراعين مرجحة
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٥١ أسل أماما فم خلفا
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·٠. بها الجرى ثم الزميل فوق من الطبية الكرة تمرير

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالحجل لاسقاطه الزميل فع د

٠٠٠٠٠٠٠٠ القرفصاء وضع فى لاسقاطه الزميل فع د
 مين القد بين ومن الرأس فوق من الطبية الكرة تمرير
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·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠( )سابقة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الطاولة تنس منضدة ييس مقا
 )سابقة الزميل قدم سك مع بالحجل للأمام الجرى

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النفق كرة مسابقة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الطاولة تنس مضرب سك طريقة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القفز وق صند سابقة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الزميلين كتفى على الضغط
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه الحبل شد

.• عاليا جانبا راعين الذ ورفع الرجلين فتح مع الوشب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. المهر على سابقة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الزسلين أذرع فوق الوشب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠• الانبطاح من ين على\ليد المشى
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأمواج مسابقة
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. الوقوف ثم القرفصاء ثم الانبطاح ثم الوقوف من ترين
. ه باليدين المشطين لمسى محاولة مع عاليا الوشب
 لمسى محاولة مع دائرية فىحركات راعين الذ مرجحة
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 الصفحة الموضوع الشكل رقم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٧٧ الزميل لمس محاولة٤٨
٠٠٠٠٠٠٠١٧٨ زلومة أبو الفيل مثل ين اليد بوضع اللمس٤٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٨٠ الزميل توازن اخلال ه٠
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٨٠. يكة الد قتال ه١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٨١ الكتف من الزميل فع د ه٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٨١• بالحبل الزميل قدم الكرة لس٥٣
٠٠٠٠٠٠٠١٨٤ مين القد فتح مع ويسارا يمينا الجذع لف ه٤

٠٠٠٠٠٠٠٠١٨٤ بالتبادل مين القد لس مع الجذع لف هه
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٨٥. أماما جانبا راعين الذ مرجحة ه٦
 متقابلتين قاطرتين هيئة على الوسط من الزميل سك ه٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٤٠١٨٥ للأمام القاطرة وشد
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·٠( راكت الخشبى- المضرب ر التنس منضدة أبعاد
·٠.. الأمام الى فعه بد توازنه لفقده الزميل فع د

·٠٠٠٠٠٠٠٠ الانبطاح من الزميل يد لمس محاولة
. للأًمام فعه بد توازنه فقده ومحاولة الزميل رجل سك

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الطواف ورة محا
 من ويغوز بالتبادل القدم الممسكين الزميلين مسابقة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠• أولا النهاية خط الى يصل
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالقدم الزميل قدم لمس محاولة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للأمام معا حرجة الد
.... والمساك العداء سابقة فى الزميل أمام الوقوف

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الكتف مفصل من راعين بالذ واثر د عمل
•. بالتبادل خلفا لساقين ولاحدىا راعين الذ ضغط

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الساقين تقاطع مع عاليا الوثب
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الذيل م

.. ين اليد لس محاولة مع الزميل راع ذ فوق من الوب
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ سابقة هيئة ملى الحبل على الب
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 الصفحة
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 ألموضوع

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الثلاثية الوثبة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العصا جمع سسأبقة

 الشكل رقم
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الطبية علىالكرة الحجل
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والعودة الذهاب تتابع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القدم سك مع للأمام الزميل فع د
٠٠٠٠٠٠٠٠ وبالصدر بالكتف الزميل فع د مع الوثب
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ين باليد الزميل فع د مع الوثب
·٠٠٠٠ النهاية خط الى الوصول ثم الزميل ملاسة

· حسن بى مقابر على للسباحة المصريين الفراعنة ممارسة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الناقوس· دق حركة
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