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 المقدمة /ء١

 منها البعض برجع التى المشكلات من العديد المعاصر مجتمعنا يواجه
 فى نحرا الا والسلوك الجنوح مشكلة ومنها الصغار وتنشئة فىاعداد كبير نقص الى
 كبير حد الى وتقلل المجتمع لتقدم معوقة اتجاهات تمثل والتى الأحداث عند

. الكاملة التنمية ف هد تحقيق

 وتختلف المجتمعات في تعيش اجتماعية مشكلة يعتبر الأحداث وانحراف

 وانه مجرما المنحرف الحدث اعتبر يما فقد ، اليها الاجتماعى التاريخ نظرة
 بالعجز المجتمع يصاب لا حتى بالبتر الا اصلاحه الى سبيل ولا العقاب يستحق

• والضرر

 والجانحين الأحداث رعاية أهمية المجتمعات أدركت فقد ، حديثا أما

 ظروف لولا عادى انسان كل به يتميز بما يتميز انسان الجانح أن باعتبار منهم
."( التكيف وسو الجنوح الى أدت اجتماعية

 و تبد التى السلوكية فات نحرا الا من شتى ألوان الى يتعرض فالطل
 أوخبرة حادثا ليست الانحرافات وهذه ، للمجتمع مضاد شكل على أعراضها

. الطفل حياة من ولى الا السنوات فى تنشأ التغيرات من سلسلة هى بل طارئة

 للمجتمع المضاد المنحرف السلوك مظاهر أحد وانى العد السلوك ويعتبر
 ل نتقا االا هذ يقتصر ولا ، الخارج الى ينتقل ،أو الذات نحو وان العد يوجه وقد

. الاشيا" الى يمتد قد بل لاشخاص الى!

 نى البد والاعتداء ، كالسرقة ، متعددة أشكالا وان العد يتخذ لك وبذ
 والمشاكسة ، بالمحارم الجنسى والاتصال ، والقتل ، العظمى والخيانة ، واللفظى
. التخريب الى والميل ، والعناد

 ا للأحداث جتماعية الا ،الرعاية وآخرون طلعت محمد)( القاهرة ،
»

.٢ ص بدون
 جيستا بيو يريو

< أ د



 السلوكية لقواعد علىا اعتدا· تمثل الاجتماعية المظاهر هدذه وكل

 الذ الفعل رد أشكال من شكلا تثل اجتماعية ظاهرة فهى ، أيضا والقانونية

. فيه السلوك قواعد ومن نفسه عن فاعا د المجتمع يتخذه

 كوكب سطح على الاجتماعية الحياة نشأة مع الظواهر تلك نشأت ولقد
. الاجتماعية الحياة نهاية مع الا منها آوبعضا كلا وجودها ينتهى ولن الأرض

 الذ الأمر العلمية الدراسات فى الصدارة مكان الجريمة احتلت ولقد
 الفهم الىداثرة واخراجها ، فيها الجوانب بعض عن الستار كشف الى أدى

 ،أن الا الأحيان. بعض نى التنبؤ أو المبكر الكشف داعرة والى ،بل والتحليل
 منه مأمولا كان الذى ور الد يؤد لم المضمار هذا فى أحرز الذى العلمى التقدم

 تتزايد الجريمة معدلات أن الملاحظ بل خطورتها من والحد موجتها فىانحسار
 جهود برغم الجانحين الأحداث يخص فيما خاصة مستمر تغير فى وحدتها وشكلها
 والرعاية والعلاج الوقاية بأساليب الأخذ فى والجنائية الاجتماعية السياسة واضعى

(١). المجرم الفعل منه يقع لمن

 شخصية لفهم تسعى التي بالد{سات يتعلق فيما تصور هناك زال ولا
. وانى العد سلوكه على يجاب بالا أنثر يمكن التى والعوامل المجرم أو الجانح

 علىشغل تعمل نشطة الا من غيره مع الترويحية نشطة الا أن المعروف ومن
 اشراف تحت رسقتتم لمما ا ،خاصةلوكانت الشخصية فيه ىينمى الذ بالشكل لفراغ وقتا

 لىتأهيل ا ترمى لأنشطة تلا وجميع ، الكامنة الطاقات تترفيها لبرامج وتبعا ، تربوى
 ليكون فىالمؤسسة وتعده ، جديد من المجتمع الىحياة ة للعود وتهيئته الحدث

 ناحية من به وتتجه وتغو، مهاراته بالثقةوتظهر يهالشعور وتنمىلد لحا مواطناصا
 الحدث تعويد طريق عن وذلك الأخلاقية السىالتربية أخرى

 الخطأ من والتعلم المسئولية وتحمل والصبر النظام على
 د

 مجموعة ، الاجتماعى فاع للد العامة الجمعية ، الاجتماعية الشكون وزارة(١)
 د،

 الأمات" القاهرة ، الجريمة ضحايا الاجتماعى للدفاع الثامن المؤتمر وثائق
·١ ص١٩٨٧ يونيو٢٤-٢١ العربية ول الد لجامعة ألعامة
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 قيات واخلا الجماعة مع التعامل رات قد الحدث عند تنى كما ، بالنفس الثقة وتنمية

 الجانح ث الحد شخصية تقويم في مة متقد خطوة تحقق بهذا وهى العام التصرف
 س وغر بالنقي الشعور علىازالة تعمل ونفسية نية بد صحة من له توفره ما جانب الى

 .ا( السوية الشخصية تكوين فى الأثر بالغ لها يكون التى بالنفس الثقة

 أهمية لها والرياضية الترويحية بالأنشطة الاهتمام أن يؤكد هذا
 على\ن الجانحين الأحداث وانىلدى العد السلوك لدر اغفالها يمكن لا كبرى
 الميول كافة تواكب وبحيث سليمة أسس على ومنظمة مخططة الأنشطة هذه تكون

 السليم الاتجاه وفى ايجابى فىعمل الفراغ وقت قضا ،حىيمكن والحاجات
• للانحراف مجالا الفراغ وقت يصبح لا وحى

 للعمل الميدان هذا يخوض أن الباحث على لزاما كان ، كله هذا ومن
 فيما أعمارها تنحصر التى المنحرفة النوعية هذه حماية لمحاولة الجو تهيئة على

 التى العوامل أوتقليل ازالة على لعمل وا عاما عشر والثامن عاما عشر الخامس بين

. للبحث مجالا المقترح البرنامج خلال من لك وذ الجنوح الى أدت

 فى السعودية العربية بالمملكة عمله عند الباحث الموضوع هذا أثار ولقد
 من المجموعة هذه عن يقدم أن في يفكر جعله مما المختلفة التربوية مؤسساتها
 مؤسسة وأختار ، جنوحهم حدة من وتقلل هم تفيد قد دراسة مصر في الجانحين

. للدراسة مجالا لتكون بالجيزة الاجتماعية التربية ور د

 وأثرهما نتاج علىالا ربب والتد الأفراد ينتجه ما على!لواقع الباحث شاهد وقد
 على مهنةتعينه أو عمل أو حرفة ايجاد تسهل أنها خاصة الجانح جماح علىكبح
 والاهتمام للرعاية ماسة بحاجة لمجتمع فىا أعضا الحقيقة فهمفى بشرف، الحياة

 أن البديهى، ومن•• لمستقبل ا هورجل فالحدث أعمارهم، مثل بالأسويا"فى أسوة
• للمستقبل عداد الا عن مسئول الحاضر

 فى الملاكم المناخ فىتونير منه محاولة الموضوع هذا الباحث تناول لذا
. أنضل ستقبل نحو الأصوب الطريق للمنحرف يحقق وبحيث مقننة دراسة

 للدراسات الجامعية المؤسسة ، المتحرون حداث ،الا جعفر محمد على(١)
٠٣٤٧ ،ص١٩٨٤ -بروت لبنان ، والتوزيع والنشر
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: البعث مشكلة

 على رياضى ترويحى مج برنا أثر معرفة التجريبية بالدراسة البحث تناول
. الأحداث بمؤسسات للجانحين وانى العد السلوك

 برنامج فى الرياضية الترويحية الانشطة وضعت اذا أنه الباحث ففاعتقاد
 المنحرف الحدث رات وقد وحاجات ميول مراعاة مع سليم وبتخطيط المعالم محدد

 من الحدث سلوك على تؤثر يمككأن. واعية قيادة تحت المتاحة مكانات للا ونقا
 ورسم الأفراد وجمع وات الأد وامداد القيادة طريق عن المسئولية تحمل خلال

 الوجبات دخول طريق عن النظام تعودهم أنها كما النشاط"١ أد قبل الملاعب
 منتظمة بطرق المختلفة التكوينات الى لوصول لكا وكذ منتظمة صفوف فى الغذائية

 كذلك منظمة بطريقة اليوم ول فىأ التجمع طابور فى الوقوف الحدث يتعود كما
. أيضا منظمة بطريقة البرنامج انتهاء بعد الانصراف

 على تأثير من لها وبما للحدث والرياضية الترويحية البرامج لأهمية ونظرا

 والتوجيه فالسيطرة ، التربية به تختص لا الحياة من الميدان ،ولان ايجابا سلوكه
 التحرر بالضبط هو الترويح جهر ولكن للعل الأفراد اعداد تناسب رشاد والا
 فىالحياة. اليومى العل ضروريات تفرضها التى والمعوقات المنحدرات جميع من

 الحرية نيا فىد والتحليل سيطرة كل من خلاص لترويح انا ابراهيمسلامة ويقول
Harison كلارك" "هاريسون د ويحد ، لمصيره لفرد وتقريرا c1arkeالتربية أفراض 

: يلى فيما البدنية
Physical Fitness

Socialefficiency

Recreatianal Competency

Culture

 نية البد اللياقة(١

 الاجتماعية الكفاية(٢

 الترويحية الكفاية(٣

 الثقافة(٤

 الاستخدام من نماذج خلال من الفرد تنمية هى الترويحية والكفاية
• الفراغ وقت لحياة الخيال وسعة النافع المبدع

- ٤ -



 والشباب الاطغال فيها يشترك عديدة أنشطة يتضمن واسع ميدان والترويح
 فى تسهم أن أنشطة من برامجها تحتويه بما يمكنها نية البد والتربية ، والشيوخ

 ،لهذا فردية أو كانت جماعية المختلفة الالعاب خلال من الترويحية الكفاية تنمية
 ذات علىالالأنشطة التركيز هو نية البد التربية فى المربين من الكير اهتمام كان

 ب المضر وألعاب والسباحة كالتنس الأفراد مع الطويل الاستمرار أو المصاحبة طابع
(١)

. وغيرها

 المقترح البرنامج أثر على للتعرف بمحاولة القيام فى الباحث نكر لك لذ
 المؤسسة فى تجربة اجرا" خلال من الجانحين علىالأحداث الفعلية للممارسة

• للنش والرياضة الترويح بأهمية منه اقتناع لك وذ المنحرفين بالأحداث الخاصة

 تارات من خاصة الجانح الحدث له يتعرض وما ، السنية المرحلة هذه فى
 بهذا فع تد يدة شد جذب مل وعوا ولاجتماعية وأسرية بيئية ومؤشرات جارفة وانية عد

 هذا فى نخرا والا الانحراف هذا مقاومة على القدرة وعدم الىالانحراف النش

• المجتمع قواعد ويهز النش يقضىعلى الذى الجارف التيار

 واعية قيادة تحت الفراغ وقت فىأشنا" لرياضية الترويحيةا الأنشطة تسهم كما

 شخصيتهم فىبنا" الجانحين اث الأحد لفكةمن تلكا مع العمل على ربة مد متخصصة

 ط النشا مرحلة الى الخمول مرحلة من ينتقل لك وذ ، أسويا الىأفراد وتحويلهم
• والانحراف الجريمة عن بعيدة أفضل فىحياة والتفكير والحيوية

 فى تحمل ناجحة وسيلة الرياضية الترويحية الأنشطة بأن الباحث من وايمانا
 وخصوصا عام بوجه الشخصى السلوك تهذب التى والقيم المبادى" طياتها
 فيهم الكامنة الطاقة وامتصاص ، فراغهم أوقات فىشغل النوعية لهذه بالنسبة
. سويا اتجاها بسلوكهم والاتجاه

 الى للوصول له اجابة وضع الباحث حاول ، سؤالا المشكلة هذه أثارت فقد
 وتقويم يب فىتهذ الأر لهاعظيم يكون ،قد جديدة آفاقا أمامنا تفتح قد نتائج

 .الا-دت اباضة بايمة {بؤسا لإج إ{ج;"
 ب٥<



• عنه جابة الا الباحث يحاول الذى والسؤال ، المستقبل جيل من فئة واصلاح

 السلوك على بثر للتجربة مجال المقترح الرياضى الترويحى البرنامج هل
 ؟ ا الاحد بمؤسسات للجانحين وانى العد
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: البحث من ف الهد

 الترويحى البرنامج أثر على التعرف محاولة الى البحث هذا ف يهد
 للأحداث وانى العد السلوك على الحالية للدراسة مجالا الموضوع الرياضى
. بالجيزة الاجتماعية التربية ور د بمؤسسة المودعين
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• التالية الفروض الدراسة لهذه الباحث وضع

 كما وانى العد السلوك رجات فىد احصائية دلالة ذات فروق توجد لا
 ىلدى البعد والقياس القبلى القياس بين- الذاتى ير لتقد ا مقياس يقيسها

. الضابطة المجموعة أفراد

 كما وأنى العد السلوك درجات فى احصائية دلالة أت ذ فروق توجد

 ى لد البعدى والقياس القبلى القياس بين الذات ير تقد مقياس يقيسها
. البعدى القياس لصالح التجريبية المجموعة أنراد

 القياس بين وانى العد السلوك معدل فى للتحسن المكوية النسية

 المجموعة من بكثير أعلى التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى

• الضابطة

- لي ،

 ص



: المستخدمة المصطلحات٤/١
 ب

: الرياضي البرنامج!لترويحي١٤/١
 اراسه قتةتتمسة --:ت;تتمة

 يجانى الا التاشير بغرض الجانحين وحاجات وميول رغبات وفق
(.١) ه
• لديهم وأني العد

: ج الترو٢/٤/١ ،« ،، ، ، ، »

 والثقافى جتماعى والا هى والذ الحركى نى البد النشاط أنواع هو"
 من خالى!لذهن الفرد فيها التىيكون ، والترحال والتجوال ، والفنى

 الراحة وتفىعليه ، الأخرى والواجبات اليومى العمل ومشاكل وعه عنا"
 المشمر نتاج والا الجاد بالعمل ملى يد جد يوم لاستقبال والطمأنينة

"(.. بالايجا الغرد سلوك على المثر

: الرياضة٣/٤/١
»« ، ، ، ، ، ا»» ، ،« ب«»

 وساحة أ نادى فى الغرد به يقوم الذ البدنى النشاط ذلك"
 يجاى لا لتاشيرا ا بغرض ملة المتكا الحركية المهارات لتنمية مركز أو مؤسسة أو

.•"" ملىسدوة
: الرياضي التريج٤ إ٤ إ
»« ، ، ،«» ، ، ا» ، ،

 ف تهد التى الرياضية الترويحية الأنشطة هى"
 خلال من لك وذ ، فراغه وقت أشنا الحدث سلوك تغيير الى

 تؤثر التى نات والشقا ، والمعلومات ، والمعارف المهارات بعض اكتساب
 زاد وكلما ، الموضوع البرنامج ونق الحدث اتجاهات فى ايجابيا تأخيرا

.'(. الهدام النشاط قل ، البنا" النشاط

 ،: الترويحية التربية /ه٤/١
 ،« ، ، ، ، ، د«» د ن« بد ،

 ، فرانه وقت خلال لفرد تغييرسلوكا بغرض تود التى العملية انها"

• الباحث وضع من اجرائية تعاريف:(٤)٠(٣)٠(٢)٠(١)
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 تنمية في المختلفة الأنشطة ممارسة وهى سبل عدة خلال من لك وذ

 فى ايجابيا تأشيرا تؤثر التى والمعارف والمعلومات والقدرات المهارات
 عن نجست التى السيئة الآثار لمقاومة الفراغ وقت ول" الفرد اتجاهات

 تلقائية كنتيجة المختلفة الأنشطة تلك ممارسة وتأتى ، الحدث جنى
• الرياضى الترويحى للنشاط

: الرياضية التربية٦/٤/١
» ن ، ،»« ، ،« ا« ، ن و ن ،

 المواطن تكوين وهدفها العامة- التربية من متكامل جز "هى
 الغرد فيها يعتمد التى نية البد فىالأنشطة المشاركة طريق عن الصالح

 نية لبد الأنشطةا ممارسة ى تؤد لك وبذ ، الرياضى السلوك واتباع ، علىالنس
.• المنحرف"ا السلوك عن البعيدة الصحيحة التنشئة عملية فى ورها د

: السلوك٧/٤/١
» ، ، ، ، ، ، ، ، ة ا« ان ،

 تنفيذ وقت التفاعل عملية أشنا" الحدث من يصدر الذى النشاط هو"

.•" الميى الرناء

: المدوان٨/٤/١

 رهى بث اةعره نحو ولنية المنك اى :مرير.به
 التهجم أو اللفظى بالتهديد ،سوا شتى بطرق بهم ضرار أوالا يذا" الا

 ظاهرا الفرد على التىتقع الأضرار من غيرها أو الذات وعقاب نىأ البد
.•"( أوباها

: وانى العد السلوك٩/٤/١
، ، ، ، ، ، ، ، ، ، ، ، ، ، ،

 سوا· الغير على الامتدا" بقصدد نسان الا يسلة الذى الطريق هو"
 أوعن الجارحة بالألفاظ أو المال بسلب أو بالبدن عتدا" الا هذا كان

 السلوكية الأساليب من لك ذ وغير ، تصاب الا نوع كان أيا الاغتصاب طريق
 )ه

•."" يذاء الىالا ى تؤد التى

• الباحث وضع من اجرائية تعاريف: )ه( (،٤)٠(٣)٠(٢)٠(١)

 أ٠•



: الجا:١٤١٠ 4 ذا-/-ذ--=
 للقانون طبقا والأخلاقية القانونية القواعد يخالف الذى الغرد هو"

• (١)
 م·١٩٧٤ لسنة٣١ رقم

 ج الحدث١١/٤/١
 ا» ، ن»« د ،« ،«»« ا»» ن٠

 عن عمره يقل الذى السن الصغير نسان هوالا"
(3) . عاما١٨

: الجانح الحدث١٢/٤ إ/
 د ، ، ، ، ، ، ، ، ، ، ن ، ن ،

 وقت عاما عشر ثمانية عمره ى يتعد لا الذى السن يث حد هوالفرد"

 د الفر بها يهدد والتى القانون عليها يعاقب التى الجرائم أحد ارتكاب
"!· ولمجتمع

: المنحرف الحدث١٣/٤/١
 ن ، ، ، ، ، ، ، ، ، ، ا، ، ،»

 ، العنيد الحدث أو ، هروبه يتكرر والذى ، للقانون هوالمخالف"
 وحلاه المسة احلاه نسه رحة دوه عس ب'جمحد{

-(6).

 الأحداث. مؤسسات١٤/٤/١
 ، ، ، ، ، ، ، ، ن ، ، ، ن ، ن ،

 محددة زمنية لمدة العتوة فترة تنفيذ فيها التىيم هىالأماكن"
 )ه(

 الحدث"". قبل من التىارتكبت الجريمة لنوع طبقا للقاضى يترا"ى ما حسب

 لسنة٣٧ رقم الاجتماعية الشئون لوزيرة الوزارى القرار تناول وقد هذا
٤٦٢ الوزارى بالقرار المعدل المؤسسات هذه ويرامج ومواصفات نوعيات ،١٩٨٢

•(١) رقم ملحق١٩٨٤ لسنة

• الباحث وضع من اجرائية تعاريف:(٥ (،)٤)٠(٣)٠(٢)٠(١)

< ))


