
 مصنفة البيانات الباحث يعرض ، الفروض واختبار البحث أهداف لتحقيق

: التالى النحو على

 بالجيزة الاجتماعية التربية ور د بمؤسسة المتبع التقليدى البرنامج أشر أولا
• بها والمودعين الجانحين لدى وانى العد السلوك على

 دلالة ذات فروق لاتوجد" الأول فرضه الباحث وضع وقد
 التقت مقياس يقيسها كما وانى العد السلوك درجات فى احصائية
 المجموعة أفراد لدى البعدى والقياس القبلى القياس بين- الذاتى

." الضابطة

 وانمى العد السلوك على المقترح الرياضى الترويحى البرنامج أثر ثانيا
. المعنية بالمؤسسة للجانحين

 دلالة ذات فروق توجد الثانى" فرضه الباحث وضع وقد
 التقدير مقياس يقيسها كما وأنى العد السلوك رجات فىد كية احصا

 المجؤ أنراد لدى البعدى والقياس القبلى القياس بين- الذاتى
. التجريبية

 المتبع التقليدى البرنامج من كل أثر بين التحسن نسبة مقارنة ثالثا
 علىالسلوك المقترح الرياضي الترويحى والبرنامج المعنية بالمؤسسة

. الدراسة موضوع بالمؤسسة للجانحين وانى العد

 دلالة ذات فروق "توجد الثالث فرضه الباحث وضع وقد
 التقدير مقياس يقيسها كما وانى العد السلك رجات فىد احصائية
 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين أفراد بين- الذاتى
". البعدى
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 بين الفروق دلالة ضو" على النتائج تفسير يمكن فانه لك لذ ونتيجة

 وان للعد الذاتى ير التقد لمقياس والبعدى القبلى القياس من لكل المجموعتين
: يلى بما

 علي بالجيزة الاجتماعية لتربية دورا بمؤسسة المتبع التقليدى ج لبرنا أثرا١
: بها المودعين للجانحين وانى العد السلوك

(٦) رقم جدول
 بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
- وانى العد السلوك متغير فى البعدى والقياس القبلى القياس

 الضابطة للمجموعة- الذاتى التقدير

 لدلالة

3.

 ,فروق

 ر٦

 ى البعد
 القياسات

 التقدير
 الذاتى

 احصائيا دالة فروق وجود عدم السابق(٦ رقم) ول الجد من يتضح
 للمجموعة اتى الذ التقدير العدوان لمتغير البعدى والقياس القبلى القياس بين

: ومنطو» الدراسة لهذه الأول الفرض يحقق مما الضابطة
 كما وانى العد السلوك رجات فيد احصائيا دلالة ذات فروق توجد "لا

 لدى البعدى والقياس القبلى القياس بين الذاتى- ير لتقد ا مقياس يقيسها
 التقليدى البرنا تأشير عدم الى يشر مما وهذا" الضابطة المجموعة أفراد

 رغم الضابطة المجموعة على بالجيزة جتماعية التربيةالا ور د بمؤسسة الخاص
 لرياضية الأنشطةا بعض )و( لفقرة نىا تضمن(٣ رقم) الملحق البرناج هذا أن

 بالمؤسسة للجانحين وانى العد السلوك على تأثيرها عدم يرجع وقد ، والترويحية
 تأهيلا المؤهل الرياضى الترويحى للراكد المؤسسة فقدان الى ، الدراسة موضوع
. مناسبا تربويا
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 له حظته وملا ومعايشته بالمؤسسة العل نظام على الباحث اطلاع ومن

 لهريس بكا على حاصلة سيدة بها تعمل المؤسسة تلك أن من بالرض أنه اتضح
 فىحين فقط الصباحية الفترة فى تتواجد أنها الا التخرج حديثة رياضية تربية

 أنشطة أى بمزاولة الدراسة موضوع للجانحين فيبها سمو فير الفترة هذه أن
 تعليمية نصول فى اما فيها يون والتي الفترة هذه خلال رياضية ترويحية

 يتواجد الذى والترويحى الرياضى النشاط من المسئول أما ، انتاجية ووش أو
 تأهيلاتربوما مؤهل فر الأنشطة تلك لمزاولة المخصصة السافية الفترة فى

Dan كهربن دان كره ذ ما مع يتعارض corpin••أوجه لكرة نظرا انه 
 يتضمنها التى وأغراضها شها وساد مستوياتها وتعدد الفراغ وقت نشاط

 ، خصيصا معدا الترويح رائد يكن أن جدا المهم من فانه الترويحى النشاط
 فالشخص النفس، ضبط على القدرة لديه يكين وأن المتع""، الميدان لهذا

(٢) ب... · الآخرين قيادة أيضا يستطيع نفسه زمام يملك الذى

(Y)  رقم و جد
 الترويحيين والرواد الرياضيين للأخصائيين المشوية النسبة

 الدراسة قيد بالمؤسسة العاملين لعدد بالنسبة

١,٢٢٧\٢

 "ايو ا-ا مدا" فميو مديون ياا إ ]الاخماليون راد 'الاخصاور،ا

 ،حلمى حشمت سعيد ترجمة ، ن2ادة ،الروية دانكوربن ه.(١)
١١ ى ،١٩٦٤ القاهرة ، المصرية النهضة مكتبة ، ابراهيم

 فالرة والادارة ،التنظيم معوض سد حسن ، شلتوت حسن السيد(3
1 ه ،صه١٩٤ بمصر المعارف دار ،القاهرة الرابعة ،الطبعة الرياضية
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: يلى ما(٧ رقم) الجدول من يتضح

١٢٧ ر٢٧٠ العاملين الى جتماعيين الا الأخصائيين نسبة بلةم-.١)

(٢
%١ ر٢٧٢ العا.ا الى الرياضيين،٥ ن  ين
 م، ين ، :فد1 ا٥ و و

;١ ر٣٢٧٢)
(٤

; و" البشريين الأطباء و  را٢٧٢

 ن ن ن- المد ر لمد. المعوية -.ة٠١١ وكانت٥)
; ر٦١٣

١ لى العا.ا ر. المد نسبة بلة٦) ٣٧ ر٦٨١ ن•  دببا

(٧
;٦١ ر٣٥٠ الما.ا الى ال اام و م  من

%٦١ ر٦٤٥ الىالعاملين جية نتا الا للورش الفنيين ربين المد،،٨)

(٩
; لعا,ا الى! ة•• بالمك داريين الا، و 1 ر٤٠٨

7 العا,ا الى الترويحيين الرواد م١٠٥)  ف ه ص نن

 مع يتساوون الرياضيين المشرفين أن نجد النسب هذه وباستعراض
 الأحداث، رعاية مجال فى نسبة أقل وهم ، المدرسة وناظر ، والأطبا" النفسيين

 لمشرفين منا ، نسبة أعلى الأخرى المهن من العاملين نسبة بلغت فبينما
 الفراغ وقت استغلال وطريقة ، ترويحيبالمؤسسة رائد يوجد ولا ، الرياضيين

 من مجموعة راكد كل وبتولى ، للترويح أكفا· رواد الى تحتاج المؤسسات بتلك
 كمال ،ويؤكد الغرض حسب الوحدات وتقسيم النشاط فروع من فرعا أو الأفراد
 ، المختلفة الشبابية المؤسسات فى الترويحى الراقد وجود أهمية وآخرون درويش

 العمل ساعة نجاز لا الرياضية المجموعات يقود الذى التربوى الشخص أنه حيث
(١)

 ور ود ، المؤسسة وادارة الممارسين بين الاتصال حلقة أنه الى ضافة بالا الحركى
 التربوية بالمؤسسات للجانحين لقيادته وضرورى هام المتخصص الترويحى الرافد
 لاييستطيع ربما رجة بد الاجتماعى غير السلوك منع على يساعد أن يستطيع أنه حيث
 يظهر اللعب ممارسته أشنا" فالشاب".. يحققها أن أخرى مهنة من رائد
 السلوكية الاتجاهات اتشاف الكفة الراكد يستطيع حيث نفسه مكنون من كثيرا

 ،دار الفراغ وأوقات في!لترويج حديثة اتجاهات ، وآخرون ، درويش كمال(١)
٠٢٢٥ ،ص١٩٨٢ القاهرة العربى، الفكر
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 والترويج ، حيوية وقافية توة يخلق أن يمكنه لك وبذ ، الأولى مراحلها فى الخاطئة
 المشكلة هذه اصلاح على يساعد أن يستطيع الكه الترويحى الراكد طريق عن

 التى النشاط ألوان طريق عن الىشبابنا يصل أن يمكنه حيث. الاجتماعية
 تناسب صحية بطريقة الطاقة لتصريف مجالات لهم يقدم أن يستطيع كما يفضلونها

-(١) .
• نافعة حياة أجل من للترويح العام ف الهد ضمن لك وذ ، ميولهم

 المتخصص الترويحى الراكد طريق عن بناة وسيلة الجانح يجد لم واذا
 اتجاهات الى تتحول طاقته فان ، مخطط ترويحى بنشاط فراف أوقات لشغل
 يملك وهو المؤسسة من وخروجه ومجتمعه ومستقبله نفسه بها ى يؤد منحرفة هدامة

 لمتخصى. ا الواعى الترويحى الراقد وجود عدم الى يعود الهدامة لاتجاهات تلكا

 ، الصرية النهضة مكتبة الناشر- وريادة ن الترويع ، كوبن دان ه.(١)
٠١٦٤ ص م١٩٦٤ نيويورك ، القاهرة
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 المعينة لمؤسسة وانيبا العد عللسلوك لمقتيج ا لرياضي ا لترويحي جا لبرنا ا أثر-٢

(٨) رقم جدول
 الدلالة وفروق المعيارى ف نحرا والا الحسابى المتوسط

 قياس فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى لقياس ا بين
 وان العد

 الدلالة

 دال

 الفروق
 بجن
 التو

8 ر٦٣

 بين قيا احصا دالة فروق وجود السابق(٨) رقم و جد من يتضح
 التى التجريبية المجموعة لصالح وانى العد السلوك فى والبعدى القبلى القياس
 ميو فيه الباحث راعى والذى ، المقترح الرياضى الترويحى البرنامج نفذت

 ومتعددة متنوعة أنشطته فجات التجريبية المجموعة أفراد واحتياجات ورغبات
 حيث وميولهم حاجاتهم اشباع بغرض الأفراد رات وقد لاحتياجات ومناسبة

- قدم كرة: هى الأفراد مارسها رياضية ألعاب ستة المقتر البرنامج تضمن
 -وثب )واكت( خشى مضرب تنس جساز-- الطاولة تنس. الطويل الوثب
 السباحة ممارسة التجريبية المجموعة أفراد من اثنان رغب وقد." ثلاثى

 خارجة لأسباب لك ذ تنفيذ وتعذر(١١) رقم بالملحق موضح هو كما(٦٧)
 السباحة عن وتاريخية نظرية فكرة باعطائهم لك ذ فعوض ، الباحث ارادة عن

 أنلام من مشاهدته طلبوا ما على علاوة لها سجلة وبراج أفلاما عليهم وعرض
 والعاب ، القدم كرة العاب فى أولمبية وبطولات عالمية لبطولات رياضية
 البرنامج تضمن فقد هادفة، اجتماعية أفلام الى ضافة ،بالا والسباحة ، القوى

 ش فراغهم أوقات واستثمار أنفسهم عن التعبير من الأفراد مكنت أنشطة
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 مرونة مع والتنافس والمرح السرور بطابع تتميز كانت التى الصغيرة الالعاب
 رياضية ترويحية وحدة كل نهاية وفى ممارستها وسهولة واتها أد وقلة قواعدها

 لصادرة وامرا والا للتعليمات والامتثال النظام على التجريبية المجموعة أنراد تعود
 والصيحة التحية وتأدية منتظمة صفوف فى وقوفهم فى وتتمثل ، الباحث من

• والتزام نظام فى نصراف والا والجمع

 الترويحى مج لبرنا ا أن تؤكد السابق(٨ رقم) بالجدول الموضحة والنتائج
 الجانحين لدى وانى العد السلوك على ايجابى أثر له كان المقترح الرياضى

 محمد من كل بها قام التى راسات الد لج ونتا يتفق وهذا ، الدراسة موضوع
 أشر له التنافسى الرياضى النشاط أن أشبت والتى م١٩٧٩ عام فرغلى سعد ه ء٠(١)

 الرازق عبد أحمد ومحمد ، ولان بالعد المرتبطة لنفسية العلاملا على ايجابى
. ()٠.-. --  ل عد قد المقترح الرياضية التربية برنامج أن لك كذ أشبت الذى م١٩٨٧ عام

(٣) ب
• ا٩٨٢ عام واخرون درويش كمال كره ذ أن سبق ما مع وبتمشى ، الجانحين سلوك

 المجال ومتعددة متنوعة ترويحية مج برا فى الا'فراد اشتراك خلال من انه
 ويساعدهم شمرة بطريقة فراغهم أوقات لقضا" اللازمة الحركية المهارات يكتسبون

. لهم جتماعية والا والعقلية والنفسية نية البد التنمية تحقيق على لك ذ

 حساسات الا لأن تصوى ضرورة اللعب فى التنوع أن المؤكد الرأى ومع
(٤)

• النشاط من جديدة نواحى تثير قد الجديدة

 من كثيرا يكتسب الفرد أن على لت التىد الحديثة التربوية الدراسات ومن
 ينصرف ين الذ فراد الا لأن دقيق صحيح برنامج له وضع اذا الطيبة العادات

 كوه ذذ سبق مرجع ، فرغلى مسعد محمد(١)
• كره ذ سبق مرجع ، الرازق عبد أحمد محمد )؟(
• ذكره سبق موجع ، وأخرون درويش كمال(٣9
 مطابع (،دار واحد مجلد فى جزان) الطل تربية ،فن الشعب كتاب)(

.٤١٤ ص ، ،بدون الشعب
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(١).
• والمعاكسة للشجار الوقت من متسعا ون يجد لا تعجبهم أشيا الى اهتمامهم

 ذات فروق )توجد الدراسة لهذه الثانى الغرض أن يتضح سبق مما
 التقدير مقياس يقيسها كما وانى العد السلوك درجات فى احصائية دلالة

( التجريبية المجموعة أنراد لدى البعدى والقياس القبلى القياس بين الذاتى

• تحقق قد

.١٤٤ ،ص السابق المرجع ، الشعب كتاب(١)
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 بالمؤسسة التبع التقليدى البرناج من كل أثر بين التحسن نسبة مقارنة-٣
 آلخوأني السلكً علي المقترح لرياضي ا الترويحي والبرناًمج المعينة

. الدراسة موضوع بالمؤسسة للجانحين

(٩ ورقم) جد
 وانى العد السلوك معدل في للتحسن المئوية النسبة

 البعدى والقياس القبلى القياس بين الذاتى- التقدير
 والضابطة التجريبية للمجموعتين

-- ا الحساس ااا+و،ط الحسا االا+يسا  الهم،وعات
 ،ى الم< القياس ى ا٨ اا القياس

 لمشويه .ما٠:,١١

١١٥y ر١٨١ ر١٦٣٣ لتجر يو١٥ ٢٨ ر٧٧٧  ن
٩ ٠لا٥

 ز٧١١٢ ر٦١١٦٣٣ ر٥٢٣٣ ي الضارط

 لدىالمجموعة التحسن نسبة أن(٩ رقم) السابق ول الجد من يتبين
 عالية كانت المقترح الرياضى الترويحى البرنامج عليها طبق والتى التجريبية

 ،(٧٢٨ ر٧٧٧) بلغت حيث وملحوظة أفرادها لدى وانى العد السلوك لتحسن
 التجريبى ناج البر أفرادها ينفذ لم والتى الضابطة المجموعة على يظهر لم بينما

 التقليد للبرنامج تطبيقهم رغم وأنى العد فىالسلوك تحسن نسبة أى المقترح
 والدراسة هذ مج ببرنا ايجابيا تأثرت التجريبية المجموعة أن يعنى وهذا بالمؤسسة

 طريق عن تعدل قد التجريبية المجموعة افراد لدى وانى العد السلوك وان
 ترجع وقد المقترح البرنامج تضمنها التى الرياضية الترويحية الا"نشطة ممارسة
 المجموعة أفراد على ظهرت والتى(٩ رقم) بالجدول الموضحة السلبية النسبة

• الأنية العوامل بعض الى(٦٢ ب الضابطة

 أفراد رات وقد وميول ورغبات لحاجات التقليدى البرنامج ملامة عدم-١
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 والدراسات المراجع من الكثر ورأى بتمشى لا مما ، الضابطة المجموعة
(٢) ب )ا(٠

 واخرون، دروي وكمال ، بيوتشر تشارلز.أ. منها نذكر والأجنبية العربية
 )ه(..(٤)(٣

 من النبوية وفاطمة ، الرازق عبد ومحمد ، فرغلي مسعد ومحمد

 العمل فى ساعدا عاملا كون أن يمكن الرياضية الترويحية البرامج أن
 مجوا بند أن يجب حيث للجانحين وأنى العد السلوك وتحسن محاربة على
 والمضاد الهدام النشاط أوجه الى ف نصرا الا من بدلا أنشطتها في

 حقى الفرد وتطور نمو مساعدة على هذا فيعمل ، جتماعية الا للمقاييس
 كامنة تظل التى راته وقد مهاراته وينى ، للمجتمع نفعا أكر مواطنا بصبح

 الذى والتوتر الضغط من وتحرره الفراغ ساعات توقظها حتى وساكنة
 والضحكات بالابتسامات امداده طريق ليوسقن ا الحياة روتين يصاحب

• ويظهرون فبه يتفوقون مكانا الكثيرين تمنح فهى ، القلب من تنبع الخى

 فى ق نطلا بالا للجانحين تسمح ان اما كانت المؤسسة أن على وة علا
 قليل بعدد فقط السماح أو مناسبين وتوجيه اشراف دون اللعب أاكن

 مغادرة من التعليمات تمنعهم أو الرياضية وات الأد من مناسب وغير
 هروب من خوفا الرياضية للممارسة المخصص الوقت فى الاقامة أماكن

 لبرنا كورةبا المذ والترويحية الرياضية الأنشطة أن كما المؤسسة من بعضنهم مج......
 قام التى الدراسة ونتائج يتمشى مما منها الهدف تحقق ،لا التقليدى

 الرياضية التربية برامج لتقييم محمود"" زكى محمد محمد بها

• كره ذ سبق مرجع بيوتشر تشارلزأ.(١)
• ذكره سبق مرجع ، وأخرون درويش كمال(٢)
• ذلوه سبق مرجع ، فرغلى مسعد محمد'(٣)
• كره ذ سبق مرجع ، الرازق عبد أحمد محمد(٤)

. كره ن سبق مرجع ، ضرار محمد حسانين محمد النبوية فاطمة )ه(
• ثره ذ سبق مرجع ، محمود زلى محمد محمد(٦)

٢٣١



 المعينة المؤسسة ضمنها كان والتى لمنحرفين ا الأحداث لمؤسسات

 فىالبرنامج الموجودة الأنشطة أن الى لك ذ يرجع ووبما ، هذه راستنا بد
 الجانحين آرا فيها يؤخذ ولم متنوعة وغير العدد محدودة ى التقليد

 شروط من أساسيا شرطا عنها ينفى الذى الشى ورغباتهم ميولهم تراع ولم
(١)٤  برامج أن.. ببوتشر أ. تشارلز ذكره ما مع ويتعارض الترويحية الأنشطة

 ت ما واهتما حاجات تشبع التى النشاط أنواع كل تقدم أن جب الترويح
· الممارسين ورغبات

 أثره وظهر المقرح الرياضى الترويحى البرنامج سببه ما وهذا
. التجريبية المجموعة على يجابى الا

 وهذا مناسبا تأهيلا المؤهل الرياضى الترويحى للراكد المؤسسة ان فقد-٢
 ه منهسذ(٧ رقم) الجدول بتحليل الخاص الجز فى تفصيليا ذكر العامل

 الدراسة.

 لدىأفراد وانى العد السلوك فى السلبية المكوية النسبة تلك ترجع قد كما
 المجموعة فراد أ قهم زملا بتمتع وشعورهم احساسهم سببه ما الى الضابطة المجموعة

 والتىبالطبع المقترح الرياضى الترويحى البرنامج أنشطة ممارسة بن التجريبية
 الممارسة تلك من محرومون ولكنهم أيضا راتهم قد وتناسب رغباتهم وتشبع شمهم تلا

 يجابى الا للتغير حظتهم ملا وكذا والتجربة البحث متغيرات ضبط لأسباب
 فى يبالغون هذا جعلهم ربما التجريبية المجموعة أفراد زملاقهم على الظاهر
 التجريبية المجموعة أفراد زملاؤهم حققه ما لمجابهة السلبى وانى العد سلوكهم

 المشرفين بتقدير يحظون جعلهم مما السلوك فى عليهم ايجابى تقدم من
. المؤسسة داخل للعقوبات نسبةتعرضهم من وقلل بهم لمحيطين وا

 مج لبرنا ا من كل أثر بين التحسن نسبة بمقاومة أنه يتضح السابق التحليل ومن
 فىتجربة لمقرح الرياضىا الترويحى مج والبرنا لمعينة بالمؤسةا المتبع ى التقليد

٢٥ ه ص ، ذكره سبق مرجع لزأ.بيوتشر تشار(١)

- ٠٢٣٢



 ت وجد المؤسسة بتلك للجانحين وانى العد السلك على الدراسة هذه
;٢٨ ر٧٧٧ تجريبية وانى) العد السلوك رجات فىد احصائية دلالة ذات فروق

 التجريبية لمجموعتين بينا- الذاتى التقدير يقيسها كما(;٢- ضابطة
• الثالث الفرض يحقق وهذا البعدى القياس فى والضابطة

- ٢٣٣


