
 الجداول قائمة

 <ةدة[ الجدول عنوان جدول

٣٩. الأصلى جتهع اله إلى وتسه.ا العينة حجم(٣-١)
٤٠.( الوزن- الطول- السن) متغيرات فى البحث عينة تجانس(٣-٢)
 القدرة- السرعة- القوة) متغيرات فى البحث عينة تجانس(٣-٣)

١٠٤.( التحمل التوازن- الرشاقة- -المرونة

. اله.،ماة بة(٣-٤) - لمتغير ا ات لمها ١ ١٤١' البحث عنة تحا فى .٠ له••• لمل

 الهجومية المهارية الاداءات متغيرات فى البحث عينة تجانس(٣-٥)
١٤٢. أداء( زمن-) بالتمرير رةg٦٦٠١ المركبة

 الهحومية المهارية الاداءات متغيرات فى البحث عينة تجانس(٣-٦)
١٤٣(. أداء- )زمن بالتصويب ية7 اله: المركبة

٤٤. البحث خطة لتنفيذ الزمنية الخطة(٣-٧)
٤٨. البحث قند الدنة ات للاختا النسة الأهمة(٣-٨)  ه مد٠م ه .ل د ى

٤٩. البحث قيد المرجعية المهارية للاختبارات النسبية الأهمية(٣-٩)
 المركبة المهارية الاداءات لاختبارات ،سبية:١ الأهمية(٣-١٠)

١٤٩.( )المرجعية
 )من المركبة المهارية الأداءات لاختبارات النسبية الأهمية(٣-١١)

٠٥.( الباحث ت«يم

٥٧. البدنية للمتغيرات الثبات معامل(٣-١٢)
٥٩. أداء( الزمن-) المرجعية المهارية للمتغيرات الثبات معامل(٣-١٣)
 المركبة الهجومية المهارية الاداءات لمتغيرات الثبات معامل(٣-١٤)

١٦٠· بالتمرير يةg7 اله:
 المركبة الهجومية المهارية الاداءات لمتغيرات الثبات معامل(٣-١٥)

٦١ ر با ة٠٤٦٢٠ أ لتصو لطا ٠ ن ي د

( . البحث قد الدنية ات(٣-١٦ -١ ات اختا صد" لمتغير ٦٢ معا مل •٠٠٠• .ف ف
( -١ ات اختا صد لمتغير ا ات لمها البحث. قد الأساسة بة(٣-١٧ ٦٣ معا مل •-٠ د- .ل ف
 الخداعية المهارية الاداءات متغيرات اختبارات صدق معامل(٣-١٨)

١٦٤. البحث قيد المركبة
 الهجومية المهارية الاداءات متغيرات اختبارات صدق معامل(٣-١٩)

١٦٥.( الباحث تصميم) المركبة

 -و-
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(٤-٢)

(٤-٣)

(٤-٤)

(-٥)

 خلال التدريبى للبرنامج الزمنى للمحتوى النسبى التوزيع(٣-٢٠)
. الثلاثة الشهور

 الشهور خلال التدريبى البرنامج لمحتويات للأزمنة الزمنى التوزيع(٣-٢١)
. الثلاثة

 البرنامج لمحتوى التدريب لساعات الكلى الحمل حجم توزيع(٣-٢٢)
. البرنامج مراحل من التدريبية الأسابيع خلال

 خلال البرنامج عناصر على الأسبوعى الحمل حجم توزيع(٣-٢٣)
 التدريبى. البرنامج لعناصر التدريب أزمنة توزيع الثلاثة الشهور

 خلال التدريبى البرنامج لمحتوى التفصيلى الزمنى التوزيع(٣-٢٤)
. الأول الشهر

 خلال المختلفة التدريب جوانب ونسب لحجم الزمنى التوزيع(٣-٢٥)
· التدريبى للبرنامج الزمنية الفترات

 البرنامج خلال الحمل ديناميكية وتشكيل الزمنى التوزيع(٣-٢٦)
. البحث( )قيد التدريبى

. أسبوع(١2) الحمل ديناميكية وتشكيل الزمنى التوزيع(٣-٢٧٣٨٠)
 البينى- القبلى) التتبعية القياسات متوسطات بين التباين تحليل(4-١)

 باستخدام الفروق دلالات وكذلك البدنية للمتغيرات( ­البعدى
. (L.S.D )  معنوى فرق أقل اختبار

 التتبعية القياسات لنتائج المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
. التحسن نسبة وكذا البدنية للمتغيرات

 لمتغيرات التتبعية القياسات متوسطات بين التباين تحليل
 الفروق دلالات وكذلك( )زمن المرجعية المهارية الاختبارات

. (L.S.D )  معنوى فرق أقل اختبار باستخدام القياسات بين
 التحسن ونسبة المعيارى والانحراف الحسابي المتوسط
 البحث قيد المرجعية المهارية للمتغيرات التتبعية للقياسات

. )الزمن(
 للمتغيرات التتبعية القياسات متوسطات بين التباين تحليل

 بين الفروق دلالات وكذلك( أداء) المرجعية المهارية
.(L.S.D )  معنوى فرق أقل اختبار باستخدام المتوسطات

 :ه: ا

٧٠

٧١

٧٢

٧٢

٧٣

٧٧

٧٨
٩٠-٧٩

٩٣

٠٠١

١٠٣

١٠٦

١٠٨

 -ز-
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 [آصشقة الجدو عنوان
 ااص

 التحسن ونسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 قيد المرجعية المهارية للمتغيرات التتبعية للقياسات

١١١١ )داء(. البحث
 لمتغيرات التتبعية القياسات متوسطات بين التباين تحليل

 بالتصويب المنتهية المركبة الخداعية المهارية الاداءات
 اختبار باستخدام المتوسطات بين الفروق دلالات وكذلك( )زمن

) L.S.D)٠١١١٣ معنوى فرق أقل
 لنتائج التحسن ونسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 المنتهية المركبة الخداعية المهارية للأداءات التتبعية القياسات

١١١٥ )زمن(. بالتصويب
 لمتغيرات التتبعية القياسات متوسطات بين التباين تحليل

( )زمن بالتمرير المنتهية المركبة الخداعية المهارية الاداءات
 أقل اختبار اختبار باستخدام القياسات بين الفروق دلالات وكذلك

.(L.S.D) ١١١٧ معنوى فرق
 لنتائج التحسن ونسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 المنتهية المركبة الخداعية المهارية للأداءات التتبعية القياسات
١١١٩ )زمن(. بالتمرير

 لمتغيرات التتبعية القياسات متوسطات بين التباين تحليل
( أداء) بالتصويب المنتهية المركبة الخداعية المهارية الاداءات

 فرق أقل اختبار باستخدام القياسات بين الفروق دلالات وكذلك
.(L.S.D) ١١٢١ معنوى

 التتبعية للقياسات التحسن ونسبة المعيارى والانحراف المتوسط
 المنتهية المركبة الخداعية المهارية الاداءات لمتغيرات
١١٢٣. )أداء( بالتصويب

 لمتغيرات التتبعية القياسات متوسطات بين التباين تحليل
( أداء) بالتمرير المنتهية المركبة الخداعية المهارية الاداءات

 فرق أقل اختبار باستخدام القياسات بين الفروق دلالات وكذلك
.(L.S.D ) ١١٢٥ معنوى

 -ح-
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:٠ أام: الجدول عنوان جدول
-١ نسه المعا اف الاد سط لتحسن التتعة للقاسات(٤-١٤) ه ة -••٠ .رو لحر و١ لمتو

 ة رg٦٠١١ المركبة الخداعية المهارية الاداءات رات لمتر
١١٢٧. )أداء( بالتمرير

• التنا ين بين ن ملق رات :،٦٨ إ ة ،٠٢7٦١١ القاسات سطات(٤-١٥)  تحليل
 ن بي ن ن جي٥ ي ي بي

( )زمن بالتصويب ة يg7٦٠١ الهجومية المهارية الاداءات
 فرق أقل اختبار باستخدام المتوسطات بين الفروق دلالات وكذلك

. (L.S.D ) ١٢٩ معنوى
 لنتائج التحسن ونسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٤-١٦)

 ية٤٦٦ اله المركبة الهجومية المهارية للأداءات التتبعية القياسات
١١٣١ )زمن(. بالتصويب

 رات ي٦ له ة بمر٦٦١١ القياسات متوسطات بين التباين تحليل(٤-١٧)
( )زمن بالتمرير يةg7 اله المركبة الهجومية المهارية الاداءات

. .ل م•. بين وى و ا دلالات كذلك لفر أ اختا اختنا استخدا القاسات•- قل

٠(L.S.D ) ١٣٣ معنوى فرق
(  لنتائج التحسن ونسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٤-١٨

 وية77 اله المركبة الهجومية المهارية للأداءات التتبعية القياسات
١٣٥ )زمن(. بالتمرير

• التا ين ن بين و مدو رات٦٠١ ة ،٠٠٦٦٦١ القاسات سطات(٤-١٩)  كي ي وبن مي جي ن ن تحليل

 دلالات وكذلك( أداء) المركبة الهجومية المهارية الاداءات
«  معوى. م•. لن وفى١ لفر أ اختا استخدا القاسات٠- قل ن فرق

٠(L.S.D)١٣٧
 ن٠٠-٦ ا ونسبة ارى ر اله والانحراف الحسابى المتوسط(٤-٢٠)

 بي ي جي ي ي بي ا الاداءات رات :،٦٠ ةإ٠٠٦٦٩١ للقاسات لمها ف ا بة لهجو منة

١١٣٨ )اداء(. المركبة

- ط



 الأشكال قائمة

٦ إلة. الشكل عنوان شكل

١٠٢. التتبعية القياسات فى البدنية للمتغيرات التحسن نسبة(٤ )ا-
 ي

 ج

) المهارية رات• -لا ،٠٦٦١١٠ للقاسات من٠ ٤-٢)
 ي ي ن جي١»٦٨ ه-٦ أ١ ه٠٠٠ ي٩

١٠٧. الزمن() المرجعية
١١٢ إ أداء( المرجعية) المهارية للمتغيرات التتبعية للقياسات التحسن نسبة(٤-٣)

-١ نسدة لتحسن ءه القاسات لنتاق ا ات للأدا التتعة لمها الخداعة دة
 م. له٦-٠•٤5.(4-٤)

١١١٦. )زمن( بالتصويب وة7 اله المركبة
-١ نسدة لتحسن ا ات للأدا التتعة القاسات لنتاق لمها الخداعة بة - له٦-٠• ج•

١٢٠. )زمن( بالتمرير ية٦ له:١ المركبة(٤-٥)
١٢٤. اداء() بالتصويب يةg7 اله: المركبة الهجومية(٤-٦) الخداعية الاداءات رات ي٦٠ أ ة بمر7٦١١ للقياسات ن٠٠<٦٦١ نسبة
 الخداعية الاداءات رات تغر٨ أ ة بر٦٦١ للقياسات »من<٦١ نسبة

١٢٨(. أداء) بالتمرير وية7 اله: المركبة الهجومية(٤-٧)
١ دة لهجو منة -١ نسدة لتحسن ا ات للأدا التتعة القاسات ثنتاك لمها

(٤-٨).G•٠ ل. ء-٠-
١١٣٢. )زمن( بالتصويب يةg7 اله المركبة

-١ نسة لتحسن ا ات للادا التتعة القاسات لنتا" لمها ا بة لمر كنة
. له ع٠٠• لج•(٤-٩)

١٣٦.( )زمن بالتمرير فة٦ له:١
 ا الاداءات رات ،٦٨١ ة٠٠٦٦١١ للقاسات من٦١٠ نسدة لمها انة

 الهي ن جي ن ي(١٠-4)

١٣٩ أداء(.) المركبة الهجومية

 -تما-



 الرشقات قائمة

1E المرفق وان مرفق

 الشروع لاعبى على البحث إجراءات يا7 اليد! لكرة الصرى الاتحاد موافقة)١ ر

٠٨١٩٩٠/٨٨ مواليد والوهوبين للعمالقة القومى

 المهارية الأداوات كم تحليل استمارة صلاحية حول الخبراء رأى استطلاع استمارة)٢(

 المركبة. الهجومية

 ن لمركبة. الهجومية الهارية الأداءات أهم حول الخبراء رأى استطلاع استمارة ن٣(

 البدنية. الاختبارات أهم حول الخبراء رأى استطلاع استمارة)٤ ر

• المرجعية المهارية الاختبارات أهم حول الخبراء رأى استطلاع استمارة ي)٥ ر $

 الهجومية امهارية الأداوات الاختبارات أهم حول الخبراء رأى استطلاع استمارة ن)٦ ر

 الركبة.
• التدريبى البرنامج عناصر أهم حول الخبراء رأى استطلاع استمارة و)٧ ر  ج

• التدريبى البرنامج محتوى محاور)٨ ر

• التدريبى البرنامج)٩ ر

,١6 السادة باسما قائمة لخن١)٠} ر ٠٦

 -ل-


