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- ٣٨-

 الثالث الفصل

 البحث إجراءات٠/٣

 البحث منهج١/٣

 اليد لكرة العالم كأس مباريات لتحليل المسحى بالأسلوب الوصفى المنهج الباحث استخدم-
. بالبطولة المركبة الهجومية المهارية الاداءات كم وتحديد ام٠٠٥

 بالطريقة الواحدة للمجموعة التجريبى التصميم ذو التجريبى المنهج الباحث استخدم-
. البحث لطبيعة لمناسبته نظرا وذلك( البعدى/ البينى/ القبلى القياس) التتبعية

: البحث عينة٢/٣

 لاعبى من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم(٣-١) جدول يوضح كما
 مجتمع حجم بلغ وقد ام٨٨/٩٩٠ مواليد الشيخ بكفر والموهوبين للعمالقة القومى المشروع

 تم وقد أساسية كعينة المشروع لاعبى من ناشئ(٢٠) اختيار وتم لاعب(٣٢٠) البحث
: التالية للأسباب وذلك للبحث الأساسية العينة من لاعبين(٤) استبعاد

. لاعبين )؟( وعددهم المرمى حراس استبعاد تم-
. التدريب فى منتظم غير واحد لاعب استبعاد -تم

 فيما التجانس وتم ام٩٩٠/٨٨ مواليد من لاعبا(١٦) البحث عينة حجم بلغ وبذلك
: التالية المتغيرات وضبط بينهم

· الوزن- -الطول السن-
. البدنية المتغيرات بعض-

. المرجعية المهارية المتغيرات بعض
. المركبة المهارية الأداءات متغيرات -بعض



- ٣٩-

(٣-١) جدول
 الأصلى المجتمع إلى ونسبتها العينة حجم

 المئوية النسبة اللاعبين عدد
١٦i٥,٠٠

471,٢٥ &

١٢7٣,٧٥
 ز٢٨٦٩٩٠,٠٠
١٠٠{٣٢٠

 ولبيان
 سسيةmال

 المستبعدين اعدد.٢
 الاستطلاعية الدراسة /عينة.٣
 المجتمع أفراد باقى٤.١
 البحث مجتمع إجمالى ا.٥

: العينة اختيار أسباب١/٢/٣

. العينة هذه على البحث إجراءات تنفيذ على اليد لكرة المصرى الاتحاد موافقة-
 مرفق)ا(

٩٠/٨٨ مواليد والموهوبين للعمالقة القومى المشروع لاعبى من العينة أفراد ­جميع
.٢٠٠٦/٢٠٠٥ موسم اليد لكرة المصرى بالاتحاد والمسجلين

· التدريبى العمر تماثل-
 المهارى بالجانب الاهتمام يجب التى السنية المراحل أهم من السنية المرحلة هذه-

. لديها وترقيته الموقفى/ المركب
. التدريبية العملية يسهل مما العينة لهذه كمدرب الباحث عمل

٦ العينة تجانس٢/٢/٣

 وايجاد والأدوات الأجهزة سلامة من التأكد بعد وذلك البحث عينة تجانس من للتأكد
 المتغيرات بعض فى البحث عينة أفراد بين التجانس بإيجاد الباحث قام لها العلمية المعاملات

 والدراسات العلمية المراجع بعض فى تبين لما وفقا وذلك ، التجريبى المتغير على تؤثر قد والتى
" الستار عبد (،"محمد٢٠٠٥") منصور رشاد ريهام" كدراسة والمرتبطة المشابهة

 والتى(١٩٩٩ كامل") أشرف محمد (،"٢٠٠٣ طه") على (،"شريف٢٠٠٥)
( -الوزن -الطول :)المن كالتالى هى البحث فى تؤثر التى المتغيرات أن إلى أشارت

. المهارية والمتغيرات البدنية والمتغيرات

 ، المرونة القدرة، ، الرشاقة ، القوة ، التحمل ، السرعة: البدنية ­الاختبارات
(٤) .مرفق التواز

 )ه( مرفق. الأساسية المهارية -الاختبارات
(1 مرفق). الباحث( )تصميم المركبة الهجومية المهارية الأداءات اختبارات-



-٤٩-

(٣-٢) جدول
( الوزن- الطول- السن) متغيرات فى البحث عينة تجانس

 المتغيرات
 وحدة

 نل ي المعيار القا ا م الألتواء الانحراف الوسيط ا المتوسط ا

١٩١,٩٣١٩١,٥٤١,٤٨،٠,٦٧ اسح الطول(-

٧٩,٨٠٧٨,٩٦٣,٦٦٠,٣٥ كجم الوزن٢-

٩ ام١٦,٠٨٥,٧٦١1,٣٠٩ السنة السن٣-

 اعتدالية على دلالة وهذه( )±؟ بين ما الالتواء معامل أن(٢-٣) جدول من يتضح
. العينة تجانس

(٣-٣) جدول
 القدرة- السرعة- القوة) متغيرات فى البحث عينة تجانس

( التحمل التوازن- الرشاقة- -المرونة

 بن. المعياري القا ل. الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة الاختنا م
٤٤,٠٠٠٤٤,٠٠٠٣,٥٧٨٠,٦١٩ عدد العالى البدء من ،ام عدو.١

٤٢,٧٤٤٢,٧٣٠٠,١٧١١,١٤٣ المنطلق البدء من ام٠ عد3.  لا

-٤,٧٣٦٤,٧٧٥٠,٢٧٢٠,٢٢٣ ث ث٣٠ المكان فى جرى.٣
٢,٠٩٦ ,ا٩,١٦٤٨,٨٦٥٠٩٢ ث الظهر عضلات قوة.٤
٥,٧٨٥٥,٦٩٥٠,٣٧٣٠,٥٨٨ ث الرجلين عضلات قوة.٥
١٥٤,٦٨٨١٥٥,٢٥٠٢٥,٧٥٠0,٠٧١ عدد اليمنى القبضة عضلات قوة.٦

١٥٥,٧٨١١٤٦,٥٠٠٥١,٤٧٢٠,٣٠٧ عدد اليسرى القبضة عضلات قوة٧.

٣٤,٩٣٨٣٥,٠٠٠5,٧٥٦٠,٠٩٤ عدد كجم٣ طبية كرة رمى٨.
-٠,٤٣١ ,ا١٥,٦٢٥١٦,٠٠٠٤٥٥ اسم )كجم طبية كرة رمى·٩
٨\٠٥,·٢٢,٣١٣٢٢,٥٠٠٢,٢٧٢ اسمم• الذا انطا١ ه  عين ر حدى.
-٥٠,٤٨٨٤٩,٩٥٠٤,٠٨٧٠,٠٠٤ عدد الجذع رفع انبطاح١

-٤٦,٦٤٤٤٧,٣٠٠٤,٥٥٧0,١١٥ ث٣٠ الرقود من جلوس٨٢
٤٧,٠٩٤٤٦,٠٠٠٥,٧٧٤٠,٠٦٣ اسم عمودى وتب٣٨
-٢٢٦,٣٧٥٢٣٠,٠٠٠١١,٥٥٨0,٧٥٧ ث الثبات من طويل وثب4
-٣١,٤٣٨٣٢,٠٠٠١,٦٧٢٠,١٢٠ اث٠ الرباعية الوثبة٥  امح
٦٨ -٢,٦٢٥٢,٦٢٥0,٢٠٠٠,٢٧٦ ح( )زمن واحدة بقدم الثلاثية الوثبة ؟
-٩,٣٩٤٩,٥٢٥٠,٨٨٦٠,٧١١ كجم( )مسافة واحدة بقدم الثلاثية الوثبة٧
٢,٩٩٢٣,٠١٠0,٥٢٨٠,٢٥٠ كجم( )زمن بالقدمين الثلاثية الوثبة٨٨
• ا بالقد الثلاثة شة ر مسافة٩ ٧,٦٠٦٧,٤٠٠١,١٠٥٠,٠٤٧ كجم لو  مير...



-٤ -ا

(٣-٣) جدول/ تابع

 وحد٠. ص
 الانحراف

 المعياري .ر الالتواء الوسيط لمتوسط القيا ا الاختا ا م
 ن

٠٥١,·٣3,٥٧٥33,٧٥٠٢,٤٣٠ كجم مسافة لأبعد يد كرة رمى٢٠9
١٣,٠٨٦١٢,٦٠٥١,٨٦١٠,٥٩٧ اح الوقوف من لأسفل الجذع ثنى٢١

-١٩,١٥٢١٩,٣٨٥٢,٢٤٤,3١١ م الانبطاح من خلفا الجذع تقوس٢٢.

٤٨٥,·٦,٧٥٥ ا١٦,١٨٨٥,٠٠٠ سام م٩«٤ المكوكى الجرى٢٣.

-٤٨,٠٠٠٤٨,٥٠٠١٦٨,١,1٥٣ بم المتعرج الجرى2٤.

٣,٣٠٦٣,٢١٥1,٣٩٦١,٢٢٤ ث الارتكاز قدم مشط على الوقوف ،٢٥

 اعتدالية على دلالة وهذه )±؟( بين ما الإلتواء معامل أن(٣-٣) جدول من يتضح
. العينة تجانس

(٣-٤) جدول
 البسيطة المهارية المتغيرات فى البحث عينة تجانس

 ن المعياري القا .ر الألتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة الاختا

-٤١,٨٢٢٤٢,٣١٥١,٧٤١٠,٣٣٧ ث الزمن كرات ا٠ تصويب

-٦٠٢١,٦٠٢٠,٤٧٦ و٥٥,٠٠٠٠٠٠ عد الأداء

-٤٠,٨١٨٤٠,٩٠٠١,٢١٤٠,٢٢٠ ث الزمن كرات ه أرط٦٦l ا بعد بالوثب تصويب

٥٦,٢٥٠٦٠,٠٠٠١٣,١٠٢٠,١٩٧ عد الأداء

١٦,٨٥٣١٥,١١٥٧,٨٢٣٣,٨٧٨ ث الزمن كرة ا والتصويب الزجراجى الحرى

٥٠٣٤,١٥٧٠,٣٥٨ م٣٧,٥٠٠٩٠٩ عدد الأداء
٤٨,١٧١ ث الزمن تمرير بعد بالوثب اويب ن ١٤8,٢٩٥٢,١٦٩٠,٠٨٩

 و·٦٠,٠٠٠٦٠,٠٠٠١٦,٣٣٠٥٩٩ عدد الأداء كرات ه واستلام

٢١,٨٨٩٢١,٧٦٠١,٦٠٤٠,٠١٦ ث الزمن كرات ه خداع بعد بالوثب تصويب

٠٥٠,·٦٠١٤,٣٧٦ و٥٢,٥٠٠٠٠٠ عدد الأداء

٠ و,٠٨١-٢٤,٨٦٤٢٤,٦٥٠١,٦٩٢ ث الزمن كرات ه خداع بعد بالطيران تصويب
-٥٢,٥٠٠٦٠,٠١٠١٦,١٢٥٠,٠٢٧ عدد الأداء

٢٥,٣٧٥٢٥,٥٠٠٢,٤١٩4 ث الزمن ث٣٠ الحائط على تمرير  ا,·٦٨-

 و·٨,٨٦٠٨,٧٩٥٠,٧٩٣٠٠٩ ث الزمن الحائط على تمريرات ا٠
٢٦,٨١٦٢٧,٣٨٥٢,٦٨٣٠,٣٦٢ ث الزمن- تنطط  مدعرج.

-٥٠٢١,١٥٢٠,٢٩٨ م٥٤,٠٦٣٩٠٠ ث الزمن ث٢٠ الثبات من تصويب

 اعتدالية على دلالة وهذه(٣)± بين ما الإلتواء معامل أن(٣-٤) جدول من يتضح
. العينة تجانس



-٤٢-

(٣-٥) جدول
 المركبة الهجومية المهارية الاداءات متغيرات فى البحث عينة تجانس

( أداء )زمن- بالتمرير المنتهية

 بخ
٠٤٦,0 ا-

·,٥٥٠

٠,٧٥٣-

·,٠٠٢

٠,٥٤٥-

٠,٢٥٢

٠,٣٨٨

٠,٠٢٣

٠,٢٧٩
،١,٢٠٦

٠,٢٧٩-

0,١٩٦-

 و·٩٥٩

٠,٤٦٦

0,٢٧٩

٠,٥٣٦

 و·٩٩ ه

٠,٤١٦

٠,٢٧٩

٠,٦٧١

٠,٢٧٩-

١,٣٧٢

٠,٨٨٦١

١,٢١٨

٨,٦٨١

١,٠٢٣

٧,٣٩١
»

1,٥٩٢

٦,٥٤١
 ل

١,١٣٦

٩,٤١٩

٠,٢٨٢

٣٤,1٥٧

·,٥٥٩

٣٤,١٥٧

٠,٢٧٥

٣٤,٤٢٧

٠,٤٣٢

٣٤,١٥٧

٠,٤٣٢

٣٤,٤٢٧

٠,٣٤٩

٣٤,١٥٧

٠,٦٨٠ م

٣٤,١٥٧

٢٢,٠٨٠

٧٠٠٠٠٠
٢3,٠٥٥

١٩ و٩٩٩

٢٧,٣٩٥

٦٠,٠٠٠

٢٣,٤٦٠

٦٠,٠٠٠

٣١,٠٩٠

٦٠,٠٠٠

٥,٥٩٠

٣٣,٣٣٣

٥,٨٩٠

)٠٠,٠٥

٦,٩١٥

٦٦,٦٦٧

٦,٦٩٥

٣٣,٣٣٣

٥,١٢٢

٦٦,٦٦٧

٤,٩٠٥

٣٣_٣٣٣

1٢,٥٦٥

)٠٠ م٠٩٩

 المتوسط

٢٢,٣٠٨

٦٩,٩٩٩

٢٣,١٤٧

٦٢,٠٨٣

٢٧,٦٢٢

٦١,٢٥١

٢٣,٥٠٦

٥8,٧٥١

٣٠,٩٨٨

٦٢,٩١٧

٥,٦٠٣

٦٢,٥٠٠

٦,٠٣٠

٧٠,٨٣٣

٦,٩٢٢

٦٦,٦٦٧

٦,٧٣١

٦٢,٥٠٠

٥,1٧٢

٦٦,٦٦٧

٤,٩٠٥

 تجلاا. ءس= الاختبار لاا

:٠
 اعتدالية على دلالة وهذه(٣) بين ما الإلتواء معامل (أن٣ )ه- جدول من يتضح

. العينة تجانس



- ٤٣-

(٣-٦) جدول
 المركبة الهجومية المهارية الاداءات متغيرات فى البحث عينة تجانس

( أداء- )زمن بالتصويب المنتهية

 [ر، اتز" مة [اغد[
- اري يا

 الاختبار

-٤٦,١١٦٤٦,٠٦٠٠,٧٨٠٠,٠٩٩ ث الزمن. الوثب من التصويب ثم بالجسم خداع ثم واستلام تمريق

٣١,٢٥٠٢٥,٠٠٠١١,١٨٠٠,٦٣٩ عددد الأداء

-٤٤,٢٠٢٤٤,٣٥٦٠,٩٣٤٠,٢٨٣ ث الزمن التصويب ثم الزراع دوران خداع ثم واستلام تمرير

-٤٠,٦٢٥٣٧,٥٠٠٩,٦٨٢٠,٤٩٢ عدد الأداء

١ التنطط" لتصو لله. ٥٣,٢٥٧٥٢,٤٦٥٢,٧٩٢٠,٤٨٥ ث الزمن إ ستلام خدا ع دا لتمر
٣٨,٢٨١٣١,٢٥٠١8,٥٢٣٠,١٦٠ عدد الأداء•. لم• يزلم. لم و لمرير

٤٤,٨٦١٤٤,٤٥٨١,٤٢١١,٢٦٨ ث الزمن <ويب ةl ب خداع ثم واستلام تمرير
٤٣,٧٥٠٤٣,٧٥٠١٧,٠٧٨٠,٧١٧ عدد الأداء. التصويب ثم الارتكاز من

٥٩,٦٧٧٥٩,٣٤٥٠,٩٧٩٠,٦٢٣ ث الزمن من بالتصويب خداع تم واستلام تمرير
١ التنطط ث لتصو ء ثلة ٣٦,٧١٩٣٧,٥٠٠١٧,٩٥٢٠,٤٣٢ عدد الأداء لو •· لم• لم

٥,٦١٠٥,٦٢٥٠,٢٨١٠,٠٥٨ ث الزمن• ا ستلام خدا ع خدا- ع ا لجسم ج  لم.. لم لم
-٣٤,١٥٧0,٢٧٩ أ٧٠,٨٣٣٠٠٠٠٠٥ عدد الأداء. التصويب ثم الجسم دوران ثم التنطيط ثم الخراع دوران

٥,٩٤٨٥,٨٨٠٠,٤٣٨٠,٩٥٠ ث الزمن التمرير تم الجرى من يا١٦٦\١
58,٣٣٣٣٣,٣٣٣٣٣,٣٣٣٠,٥٧١ عدد الأداء- الا ستلام خدا ع با لتمر دا. ا"" التنطط •. صو دم م لزلم. لم و

-٦,٩٢٩٦,٩٨٠٠,٢٧١0,١٧٠ ث الزمن والاستلام التمرير ثم الجرى من يا٦٦٦١١
• للة ١ التتطدط"" لتصو ٦٦,٦٦٧٦٦,٦٦٧٣٤,٤٢٧ عد الأداء خدا" ع دا لجسم ٩ و٠٩٠٢. بم م لم ،. لم

٦,٨١٩٦,٧٨٠٠,٤١٢٠,٢٥٧ ث الزمن ثم والاستلام التمرير ثم الجرى من يط ما3٦ ا\
 ثم يا ا٦ ا\ ثم الوثب من بالتصويب خداع

-٣3,٣٣٣0,٥٧١ ا٠٠ و٠٥+٧٥,٠٠٠ عدد الأداء. التصويب ثم بالجسم خداع

٤,٨٥٦٤,٨١٥٠,٣١٧٠,٥١٤ ث الزمن إمن ه ستلام خدا ع با لتصو أ- لب سفل  مر.. لم لمريري

-٣٤,١٥٧٠,٢٧٩ أ٠٠ و٧٠,٨٣٣٠٩٢ عدد الأداء. لم• لم من. لم ا+ لتصوي أ• دب على خدا التنطط"" ع ما لجسم . التصويب ثم

٤,٨٦٩٤,٩٨٠٠,٣٧٠٠,٣٨٠ ث الزمن. الوثب من التصويب ثم بالتمرير خداع ثم واستلام تمرير

-٣٤,١٥٧٠,٢٧٩)٠٠ م٧٠,٨٣٣٩٩ عدد الأداء

١٢,٨٤٩١٢,٦٦٥0,٧٨٥٠,٦٢٠ ث الزمن بالتصويب خداع تم واستلام تمرير تم زجزاجى تنطيط
١ لو خدا التنطط ثف ع با لتمر ا لتصو ه طا ٦٦,٦٦٧٦٦,٦٦٧٣٤,٤٢٧ عدد الأداء• ٩ و٩٩٩•. يرنم. الم ر لم ، من

 اعتدالية على دلالة وهذه(٣) بين ما الإلتواء معامل أن(٣-٦) جدول من يتضح
. العينة تجانس



-٤٤-

: البحث مجالات٣/٣

 للعمالقة القومى المشروع ناشئ من لاعبا(٦ على) البحث أجرى: البشرى -المجال١
. الشيخ بكفر م٨٨/١٩٩٠ مواليد والموهوبين

 القبلية) والقياسات( التدريبى البرنامج) الأساسية التجربة تطبيق تم: المكانى -المجال٢
. الشيخ بكفر المغطاة بالصالة( البعدية ، البينية ،

 م٢٠٠٦/٧/١ من الزمنية الفترة خلال التدريبى البرنامج تطبيق تم: الزمنى المجال-٣
 الأولى المرحلة خلال م7٠٠٦/٢٠٠٩ التدريبى الموسم من٢٠٠٦/٩/٢١ وحتى

· المشروع لإعداد الثانية الزمنية الفترة من

(٣-٧) جدول
 البحث خطة لتنفيذ الزمنية الخطة

 الزمنية _انفرات[
 م المحتوى إلي] من

\١٢١١٢٠٠٥!٥١١٢٠٠٥ الأولى الاستطلاعية الدراسة ا.
١1١١

٦١١٢٢٠٠٥i!٤١٢٢٠٠٥ الثانية الاستطلاعية الدراسة٢.
١١

١١٤

!٢٠١٢٢٠٠٥!١١١٢٢٠٠٥ الثالثة الاستطلاعة اسة الد٣. ٤ م.
١١

!٢٧١٢٢٠٠٥!٢٥١٢٢٠٠٥ الرابعة الاستطلاعية الدراسة٤.
١١

٢٠٠٦١٠١٢٠٠٦١ إ١٠١ الخامسة الاستطلاعية الدراسة٥. 4

١

!٢٧٢٠٠٦!١١١٧٢٠٠٦ا القا لقبلى٦. ١١ ن

'٦١٧٢٠٠٦ ر٣١٧ الأول الأسبوع٧.  ر٢٠٠٦ م١

٨٧١٣١٧٢٠٠٦ الا ع الثا٨. ٢٠٠٦ م١ لى سبو

٢٠١٧٢٠٠٦!١٥١٧٢٠٠٦ الا ع الثالث٩. ١ و بو

٢٧1٧٢٠٠٦!٢٢١٧٢٠٠٦ الرابع الأسبوع١٠. 4١١

٣٨٢٠٠٦!٢٩٧٢٠٠٦ الخامس الأسبوع١١. ١١

١٠١٨٢٠٠٦\٥١٨٢٠٠٦ السادس الأسبوع١٢. ١ ر١

١٠١١١١٨٢٠٠٦ ، القا ا لبينى١٣. ٨٢٠٠٦;4 ١١ ن ر

١٢١١ السابع الأسبوع١٤.4

٢  ب'
١٧١٨}١٨٢٠٠٦• ٠١ }

١٩ الثامن الأسبوع1٥.
١ ة١٢4 ر

٨٢٠٠٦ ;٨٢٠٠٦;

٢٦١١٨ التاسع الأسبوع٠١٦
3

{ ٣١
 ن

٢٠٠٦٤;٢٠٠٦
 ر

٩ و}٢٢ العاشر الأسبوع٠١٧ ٧٢٠٠٦٤;٩٢٠٠٦
١}٩١١ عشر الحادى الأسبوع١٨.

٢٩٢٠٠٦،$١;٩٢٠٠٦; ١
١

١١ ا ع ء الثا

.١٩١٦١٩٢٠٠٦/١٩٩٢٠٠٦١ ١ عسر لى سبو

١ ا٢

٢٠٠٦ ٠}٤ا1٤ت: ٢٠ ٢٠. البعدى ]القياس



- ٤٥-

: البحث أدوات٤/٣

: كالتالى وهى البيانات لجمع أدوات عدة استخدام البحث طبيعة تتطلب

. البحث استمارات١/٤/٣
. البدنية المتغيرات٢/٤/٣
. المهارية المتغيرات٣/٤/٣
. والقياس البحث فى المستخدمة والأجهزة الأدوات٤/٤/٣

: البحث استمارات١/٤/٣

: البحث إجراءات تنفيذ لسهولة التالية الاستمارات بتصميم الباحث قام

 -مراكز -الوزن الطول- السن- )الاسم بالعينة الخاصة البيانات جمع استمارة-١
.( اللعب

 المهارية الأداءات تحليل استمارة صلاحية لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة-٢

(٢ مرفق). المركبة
(٤) مرفق. البدنية الاختبارات أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة-٣

( البسيطة) المرجعية المهارية الاختبارات أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع -استمارة٤

 )ه( مرفق
 الهجومية المهارية الاداءات اختبارات أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة-٥

(٦) مرفق. المركبة
(٧) مرفق. التدريبى البرنامج عناصر أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة-٦
. البحث قيد البدنية الاختبارات بنتائج الخاصة البيانات تسجيل استمارة-٧

 قيد( البسيطة) المرجعية المهارية الاختبارات بنتائج الخاصة البيانات تسجيل استمارة-٨
. البحث

 البحث. قيد المركبة المهارية الاداءات اختبارات بنتائج الخاصة البيانات تسجيل استمارة-٩

 حيث خبراء ).ا( عددهم بلغ الخبراء من مجموعة على الاستمارات هذه عرض تم
 لأهميته وفقا المقترحة المتغيرات من متغير كل عن الموافقة غير أو بالموافقة رأيه الخبير يبدى

(١٠) مرفق. النسبية



-٤1-

: الخبير اختبار فى توافرها يجب التى الشروط

 عن يقل -لا المصرية الجامعات- الرياضية التربية كليات بإحدى تدريس هيئة عضو-
. يد كرة تخصص مدرس درجة
. )سنوات٠ عن الخبرة سنوات تقل لا( القومية المنتخبات لإحدى) قومى -مدرب

 عليها الاتفاق تم التى( البيانات/ الاختبارات) المتغيرات كافة باستخدام الباحث قام وقد
. الإضافة أو الحذف أو بالتعديل سواء الخبراء السادة قبل من

: البدنية بالتغيرات الخاصة الاستمارة٢/٤/٣

 بنسبة متغيرات (سبعة٧) البدنية المتغيرات اختبارات أهم على الخبراء إتفق قد
(lوهى١٠٠) أتفق وقد( التوازن المرونة، ، الرشاقة ، القدرة ، القوة ، السرعة) متغيرات 

 وذلك تمرين(١٠٠) الاختبارات بهذه الخاصة التمرينات من يتناسب ما إجمالى أن على الخبراء
(١٠٠) إتفاق نسبة أعلى بلغت حيث التمرينات بعض فى لآرائهم وفقا التعديلات بعض إجراء بعد

 على حصلت التى التمرينات الباحث استخدم وقد ،(l٦٠) إتفاق نسبة وأقل ، الواحد للتمرين
 يوضحها كما المئوية النسبة إحتساب بعد وذلك ، الخبراء رأى من[(٧٥) من أكثر

(٣-٨) الجدول

: امهارية بالتغيرات الخاصة الاستمارة٣/٤/٣

(١٠) وبلغت البسيطة المهارية للمتغيرات الاختبارات أهم على الخبراء السادة أبدى
 أربعة(٢٤ (وكذا)i١٠٠) إتفاق بنسبة( )بسيطة مرجعية مهارية اختبارات عشرة

 (تنتهى١٢ ،) بالتمرير تنتهى منها(١٢ المركبة) المهارية للأداءات اختبار وعشرون
 نسبة وبلغت( أداء/ زمن) الاختبارات تلك قياس ضرورة على الخبراء وأضاف بالتصويب

 وتلك تتناسب التى المهارية التدريبات على الخبراء اتفق وقد(١٠٠) الخبراء للسادة الإتفاق
 بعض فى لآرائهم وفقا والإضافة والحذف التعديلات إجراء بعد وذلك تدريبا(١٢٦) الاختبارات
 وقد(i٦٠) بلغت إتفاق نسبة وأقل ، الواحد للتمرين(٠٠i١) الإتفاق نسبة بلغت حيث التدريبات

 بعد وذلك الخبراء رأى من(l٧٥) من أكثر على حصلت التى التدريبات الباحث استخدم
(٣-١٠)٠(٣-٩) جدول يوضحها كما المئوية النسبة احتساب



- ٤٧-

: والقياس البحث فى المستخدمة والأجهزة الأدوات٤/٤/٣

. واحد)ا( بالعدد( والوزن الطول) لقياسRestameter رستاميتر جهاز-
Dynamometer القبضة ديناموميتر جهاز- handبالعدد( القبضة )قوة لقياس 

(.١ واحد)
Dynamometer والرجلين الظهر ديناموميتر -جهاز Backllegعضلات )قوة لقياس 
. واحد)ا( بالعدد( -الرجلين الظهر

 واحد)ا(. بالعدد عالى وثب جهاز-
(.١٦ متنوعة) بالعدد ؟ مقاس يد كرات-

(.١٠ عشرة) عدد كجم٣ زنة طبية -كرات
(.١ا٠) عشرة عدد اكجم زنة طبية كرات-
( بالريموت) اابوصة ملون تليفزيون جهاز+ كاسيت فيديو جهاز+ فيديو كاميرا-

 واحد)ا(. عدد
(٢١) وعشرون واحد عدد(٢٠٠٩ بتونس١٩ العالم بطولة )مباريات فيديو -شرائط

(.١٠) عشرة عدد بلاستيك أقماع-
.(٨) ثمانية عدد ثابتة شواحض-

 واحد)ا( عدد( العالى الوثب جهاز عارضة على )تعلق م٣x٣ داكنة قماش -ستارة
 واحد)ا(. عدد م٥٠ قياس شريط+ صافرة+ إيقاف ساعة-
(.٤ أربعة) عدد سم٦٠x٠٦ الشكل مربعة حديدية زوايا-

(١٠) عشرة عدد -حواجز

: والاختبارات القياسات٥/٤/٣

 السابقة والبحوث والدراسات العلمية للمراجع شامل مسح بإجراء الباحث قام
 وكذلك( المركبة الأداءات/ البسيطة) والمهارية البدنية البحث متغيرات تقيس التى والاختبارات

 البدنية المتغيرات فى المختلفة والمقاييس والاختبارات اليد كرة مجال فى المتخصصة المراجع
 (وفقi٧٥) من أعلى نسبة على حصلت التى( المركبة الأداءات/ البسيطة) والمهارية
. الخبراء رأى استطلاع

 الهجومية المهارية والاداءات والمهارية البدنية الاختبارات بتحديد الباحث توصل وقد
: يلى كما وهى العينة هذه لمثل المناسبة المركبة



-٤٨-

(٣-٨) جدول
. البحث قيد البدنية للاختبارات النسبية الأهمية

١٠= ن

٦  الآراء مج
 ز١٠١٠٠ سرعة العالى البدء من .ام عدو١.• الاختبار الصفة الموافقة

١٠٠{١٠ سرعة المنطلق البدء من ام٠ عد٢.

٨l٨٠ تحمل٣٠ المكان فى جرى٣.
٩7٩٠ قوة الظهر عضلات قوة4  ي

٩/٩٠ قوة الرجلين عضلات قوة ي٥
١٠7١٠٠ قوة د فو المن القضة عضلات ة٦. . .
٩7٩٠ قوة اليسر القبضة عضلات قوة٧.
٩/٩٠ قوة كجم٣ طبية كرة رمى8.
٨٨٠ قوة اكجم طبية كرة رمى٩.

٩7٩٠ قدرة- الذا ، انطا١٠.  رعين حدى.

٩٦٩٠ قدرة الجذع رفع انبطاح١١.

٩7٩٠ قدرة٣٠ الرقود من جلوس١٢.

٠١٦١٠٠ قدرة عمودى وتب١٣.
١٠٦١٠٠ قدرة ثف طو الشات• بل١٤.، . من..

١٠7١٠٠ قدرة اث٠ الرباعية الوثبة١٥.

.١٦( « ١٠١٠٠ قدرة لو احدة لقد الثلاثية ثة ر  رم مو...

٩7٩٠ قدرة( )مسافة واحدة بقدم الثلاثية الوثبة١٧.

.1٨( • بالقد الثلاثية ثة ر ي ٨7٨٠ قدرة لو  رمل ملين...

.١٩٨ ٨/٨٠ قدرة لو بالقد الثلاثة ثفة ر مسافة  ملين...

٩٦٩٠ قدرة مسافة لأبعد يد كرة رمى2٠.

٩٠{٩ مرونة الوقوف من أسفل أماما الجذع ثنى٢١.

٨٠./٨ مرونة الحذ.- ع الاننطا خلفا٢٢.  ح٠ من. دفوس

٨٨٠ رشاقة مx٤٩ المكوكى الجرى٢٣.

٩7.٩٠ رشاقة المتعرج الجرى٢٤.

١٠7١٠٠ توازن الارتكاز قدم مشط على الوقوف٢٥.



١٠= ن

-٤٩

(٣-٩) جدول
 البحث قيد المرجعية المهارية للاختبارات النسبية الأهمية

٧ الآراء مجموع الاختنا وحدة  ن. الموافقة ل٠ م القا
٣٠٨/٨٠ الحائط على التمرير١. تكرار

 مج

٨7٨٠ امرات ، الحائط على التمرير٢.  لا

٨l٨٠ م(٥ م٣ )ه»،طيل وتعرج تنطيط٣. مخ  لا

٩/٩٠ )كرات ه المرمى على التصويب4 ثن  ن ة

١٠٠{١٠ وكرات الاتتطيط بعد المرمى على التصويب٥ ان

١٠٦١٠٠ اكرة والتصويب الزجزاجى الجرى٦. ثن
٥ كر ات٧. ثن - الا ستلام ١٠7١٠٠ لتصو با دب لو ا بعد ثف لتمر  و يل٠٠•٠٠

٩7٩٠ ث٣ ، الثبات من التصويب٨. ثن
١٠7١٠٠ °كرات خداع بعد بالوثب التصويب٩. ثن
١٠l١٠٠ °كرات خداع بعد بالطيران التصويب١٠. ثب

 الناجحة التصويبات= ن اثانية/:١ لأقرب بالزمن القياس- ث

(٣-١٠) جدول
( المرجعية) المركبة المهارية الاداءات لاختبارات النسبية الأهمية

١٠ ن=

 الاختا ا م
,1ءي ا اء ا«اءت ا كم  الموافقه بن ل. ر لقا

١٠٠%١٠ ث/د ا ثم م٠ باج خداع ثم واستلام اتمرير ا. ٤ . م ير١ لتمر ا٠ لو ثف
٠١١٠٠ ث/ن إ ثم م٠ باا. خداع ثم واستلام اتمرير.٢ ٤  الوثب من التصويب
٩7٩٠ ث/د٤ ر ثم الذراع دوران ثم واستلام تمرير1.٣ . من ير ر لتمر ا٠ لو ف
٩7٩٠ ثان٤ ر ثم الذراع دوران ثم واستلام اتمرير.٤  الوثب من التصويب



 ب٥٠

(٣-١٠) /جدول تابع

 الإداءات. ن الآراء مج القا كم الاختا
 الموافقة لمل•

١٠٦١٠٠ ث/د ج٥ ا ثم بالتمرير خداع ثم واستلام اتمرير٥  التمرير تم التاطيط
١٠7.١٠٠ ث/ن٥ ر ثم بالتمرير خداع ثم واستلام اتمرير٠٦

 التصويب تم الاتتطرط
٩7٩٠ ث/د٤ من بالتصويب خداع ثم واستلام اتمرير.٧

 التمرير ثم الارتكاز
 من بالتصويب خداع ثم واستلام تمرير ا.٨

٩٠{٩ ثن٤
١ ء تكا لتصو للط •· رلم لا

 من بالتصويب خداع ثم واستلام /تمرير.٩
١٠٦١٠٠ ث/د٥  التمرير ثم طيطiil ا ثم الوثب

١٠١٠٠ ث/ن٥ ر من بالتصويب خداع ثم واستلام ا!تمرير٠  التصويب ثم أرا٦ ا\ ثم الوثب
 ة

. الناححة بات التمرير =درجة د اثانية/.١ لأقرب القياس= ث •٠. ا ا=• لتصو

(٣-١١) جدول
( الباحث تصميم )من المركبة المهارية الأداءات لاختبارات النسبية الأهمية

١٠= ن

 الاختبار

 التصويب ثم بالجسم خدا؟٦-
 التمرير ثم بالجسم

 ن

 ثم بالتمرير الخداع ثم٦-

 ثم بالتمرير الخداع ثم م

 ثم بالجسم الخداع ثم تلام
 التصويب ثم
 ثم بالجسم الخداع ثم واستلام تمرير ثم

 كم
 الاداءات
 ة
٥
٥

 ر·٦

 ة
 لال٤ ج٦

 ث/د٦



-٥ -ا

(٣-١١) جدول/ تابع

 مج كم
 سن م الاداءات. ز الآراء القا الاختا م

 الموافقة
7٨٠ ثن ثم بالتصويب الخداع ثم واستلام تمرير ثم أرط7٦ ا\٧.

٥ تم خدا ع دا لجسم ا ء لتصو للا 1٠١٦٦١١٧٨
·• لم.٠•

 تم بالتصويب الخداع ثم واستلام تمرير ثم أرا٨٢٦١١.
7٨٠ ث/د ٧٨ خدا"L٠1٦٦١١ ع دا لجسم ج تم لتمر

 لز.. نم ر
• ·اسفل دب٩.  من من... مدم و لمرير خدا استلا- ع ما لتصو

٩7٩٠ ث/ن٧ ثم بالجسم خداع ثم تأيط٦ ا ثم أعلى من التصويب
 التصويب

 من اسفل من بالتصويب خداع ثم واستلام تمرير١٠.
٩7٩٠ ث/د٧ ثم بالجسم خداع ثم ايط٦l ا ثم أعلى من التصويب

 ير لتمر
١٠٦١٠٠ ثن٤ ثم بالتمرير خداع ثم الجرى من واستلام تمرير١١. . الوثب من التصويب
 تم بالتمرير خداع ثم الجرى من واستلام تمرير١٢،

١٠٦١٠٠ ث/د٤ . الوثب من التمرير
 خداع ثم والاستلام التمرير ثم زجزاجى تنطيط١٣.

• و ث/ن٧ وتم بالتمرير :ارط٦ الا ثم الوثب من التصويب ، ٠١٩٩/ إ٩

 التصويب
- الالا ستلام خدا" ع١٤ ١١• تنطط لتمر  لم يرو نم رجرجى.

١٠7١٠٠ ث/د٧ وئم بالتمرير تايط٦\ ثم الوثب من التصويب
 ير ر لتمر

 ث١٠/١ لأقرب الزمن= ث الناجحة التصويبات= ن التمرير د=درجة

 التجربة( إجراء خطوات) البحث خطة

: البحث خطة٥/٣

: التمهيدية الرحلة١/٢/٣

: المساعدين أ-

 لكرة المصرى بالاتحاد والمسجلين اليد كرة مدربى من(٣) عدد بإختيار الباحث قام

: لهم الآتى شرح تم وقد ، الرياضية التربية كلية خريجى ومن٢٠٠٦/٢٠٠٥ موسم اليد
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. البحث وطبيعة أهداف-١
. المركبة( المهارية-الاداءات- البدنية) المستخدمة الاختبارات-٢

. الاختبارات قياس طريقة-٣
. بالنتائج الخاصة التسجيل باستمارات القياسات تسجيل -طريقة٤

: الاستطلاعية ب-الدراسات

 من الزمنية الفترة فى الاستطلاعية الدراسات من عدد بإجراء الباحث قام
 للعمالقة القومى المشروع لاعبى من عينة على٢٠٠٦/١/١٠ وحتى٢٠٠٥/١١/٥

 عينة خارج ومن الأصلى المجتمع من مماثلة عينة وهم ناشئا(١٣ قوامهم) بلغ والموهوبين
. الدحث

: الأولى الاستطلاعية الدراسة

 بتونس ا٩ رقم للرجا العالم بطولة مباريات من عينة على الدراسة هذه أجريت

 ام.٠٠٥

 الهجومية المهارية الاداءات وأشكال كم تحديد إلى الدراسة هذه تهدف: الدراسة من الهدف
 (بتونس١٩) للرجال العالم بطولة لمباريات تحليلية دراسة إجراء خلال من المركبة

(٢٠٠٥)

. المسحى بالأسلوب الوصفى المنهج الباحث استخدم: الدراسة منهج

. مباراة(٢١ قوامها) عينة على الدراسة أجريت: الدراسة عينة

. مباريات)°( وبلغت المصرى للمنتخب التمهيدى الدور مباريات-
. مباراة عشر إثنا(١٢) وبلغت المجموعات لأوائل الثمانية دور مباريات

. مبارتان(٢) وبلغت( النهائى قبل الدور) الأربعة دور -مباريات
. مبارتان(٢) وبلغت( الثالث المركز )وتحديد النهائى دور مباريات-

 وحتى٢٠٠٥/١١/٥ السبت من الفترة خلال الدراسة بتنفيذ الباحث قام: الدراسة إجراءات

.٢٠٠٥/١١/١٢ السبت
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 المباريات خلال المركبة المهارية الأداءات لتسجيل ملاحظة استمارة: المستخدمة الأدوات

. Remote contro]  بالريموت كاسيت فيديو جهاز
. Toshiba - بالريموت !بوصة ا ملون تليفزيون جهاز

. الدراسة عينة المباريات عليها مسجل كاسيت فيديو اشريط١-

: النتائج أهم

 ثلاثة(٩٣ وبلغت) المباريات خلال المركبة الهجومية المهارية الاداءات كم تحديد-

. مركبا مهارياً أداء وتسعون
• وأربعون ثمانية(٤٨) وبلغت بالتمرير المنتهية المركبة المهارية الاداءات كم تحديد-

• وأربعون خمسة )ه( وبلغت بالتصويب المنتهية المركبة المهارية الاداءات كم تحديد

 الثانية الاستطلاعية الدراسة

 قوامها وبلغ العينة خارج ومن البحث لمجتمع مماثلة عينة على الدراسة هذه أجريت
١٩٩٠/٨٨ مواليد والموهوبين للعمالقة القومى المشروع لاعبى من لاعباً عشر إثنا(١٢)

. البحيرة بمحافظة

: الآتى الدراسة هذه استهدفت: الدراسة من الهدف

. والقياسات البحث فى المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية من التأكد-١
. عمليا القياسات لإجراء الصحيحة الطرق أفضل على التعرف-٢
. التسجيل دقة على المساعدة الأيدى تدريب-٣
• تلافيها/علاجها و المستخدمة والأجهزة الأدوات فى والضعف القصور نواحى إكتشاف-٤
. البحث قيد والتدريبات التدريبى البرنامج محتوى مناسبة على التعرف-٥
. التدريبية الوحدة داخل للتدريبات المناسبة الأزمنة على التعرف-٦
. للتدريبات المناسبة والتكرارات التدريبية الأحمال مناسبة من التأكد-٧

. الدراسة لطبيعة لمناسبته التجريبى المنهج الباحث استخدم: الدراسة منهج
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 القومى المشروع لاعبى من لاعبا(١٢ قوامها) عينة على الدراسة أجريت: الدراسة عينة
 اليد لكرة المصرى بالإتحاد والمسجلين البحيرة بمحافظة١٩٩٠/٨٨ مواليد والموهوبين للعمالقة

.٢٠٠٦/٢٠٠٩ موسم

 وحى ام٠٠٥/١٢/٤ الأحد من الفترة خلال الدراسة بتنفيذ الباحث قام: الدراسة إجراءات
٢٠٠٥/١٢/٦٠ الثلاثاء

. المهارية البدنية/ القياسات نتائج بيانات تسجيل استمارة: المستخدمة الأدوات

.٣ مقاس -كرات
. الجهاز بعارضة معلقة ستارة+ عالى وثب -جهاز
. اكجم/ كجم٣" طبية -كرات

. بلاستيك ­أقماع
. حواجز

· -شواخص

: النتائج أهم

. والأجهزة الأدوات -صلاحية
. النتائج لتسجيل الطرق أفضل على والتعرف المساعدة الأيدى تدريب-
. والأجهزة الأدوات فى والضعف القصور وتلافى التدريبات بعض تعديل-
. الحركية المهارية الأداءات من التدريبى البرنامج ومحتوى التدريبات مناسبة-

 المهارى/ البدنى الجزء- الإحماء) التدريبى البرنامج لعناصر المقترح القصور -تعديل
. الختام( الخططى/

. التكرارات وكذا للتدريبات المناسبة الأزمنة وتحديد التدريبية الأحمال -مناسبة

: الثالثة الاستطلاعية الدراسة

. العينة خارج ومن البحث لمجتمع مماثلة عينة على الدراسة هذه أجريت

: الدراسة هذه استهدفت: الدراسة من الهدف

 وكذا المركبة المهارية الأداءات باختبارات للتنطيط المناسبة المسافات على ­التعرف
. كره بدون التحرك

 وكذا المركبة المهارية الأداءات باختبارات للتمرير المناسبة المسافات على التعرف-
. كرة بدون التحرك مسافة
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 وكذا المركبة المهارية الأداءات باختبارات للإستلام المناسبة المسافات على التعرف
. الخداعات أداء مسافة

. البحث لطبيعة لمناسبته نظرا التجريبى المنهج الباحث استخدم: الدراسة منهج

 القومى المشروع لاعبى من لاعبا(١٣ قوامها) عينة على الدراسة أجريت: الدراسة عينة
 اليد لكرة المصرى بالاتحاد والمسجلين البحيرة بمحافظة٨٨/٩٠ مواليد والموهوبين للعمالقة
.٢٠٠٦/٢٠٠٩ الرياضى الموسم

 وحتى١٢/٢٥ من الفترة خلال الدراسة بتنفيذ الباحث قام: الدراسة إجراءات
. م2٠٠٥/١٢/٢٧

: المستخدمة الأدوات

. عالى وثب -جهاز
. -صافرة

. بلاستيك -أقماع
. قياس -شزيط

.٣ مقاس -كرات
· -شاخص

: النتائج أهم

. للتنطيط المركبة المهارية الاداءات لأداء المناسبة المسافات تحديد -تم

. الاستلام بعد كرة بدون للتحرك المنافسة المسافات تحديد تم

 الرابعة الاستطلاعية الدراسة

 الدراسة هذه بإجراء الباحث قام المقترح البرنامج فى الخبراء رأى استطلاع تم أن بعد
. البحث عينة خارج من الأصلى المجتمع من عينة عل

: الدراسة هذه استهدفت: الدراسة من الهدف

 البحث عينة لأفراد ملائمته مدى من للتأكد التدريبى البرنامج من أجزاء بعض ا-تطبيق
. تنفذه قبل

. اليومية التدريبية الوحدة زمن مناسبة من التأكد-٢
. التطبيق أثناء الباحث تواجه قد التى المشكلات أو الصعوبات على التعرف-٣
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. الدراسة لطبيعة لمناسبته التجريبى المنهج الباحث استخدم: الدراسة منهج

 القومى المشروع لاعبى من لاعبا(١٣ قوامها) عينة على الدراسة أجريت: الدراسة عينة
 اليد لكرة المصرى الاتحاد فى والمسجلين البحيرة بمحافظة٩٠/٨٨ مواليد والموهوبين للعمالقة
 م.2٠٠٦/٢٠٠٩ الرياضى للموسم

. م2٠٠٦/١/١٠ الموافق الثلاثاء يوم الدراسة بتنفيذ الباحث قام: الدراسة إجراءات

: المستخدمة الأدوات

. -حواجز إيقاف. -ساعة -شاخص. .-صافرة. بلاستيك -أقماع.٣ مقاس يد -كرات
. اكجم طبية كرة اكجم.- طبية -كرة

: النتائج أهم

. منهم يطلب ما تنفيذ على وقدرتهم التدريبى للبرنامج العينة أفراد تقبل من التأكد-١
. التدريبية للوحدة المحددة الزمنية الفترة مناسبة من التأكد-٢
 أجزاء من حدة على جزء لكل وفقا الوحدة زمن خلال للتنفيذ التدريبى البرنامج صلاحية-٣

. الهجوميةالمركبة المهارية الاداءات لبعض التدريبى للبرنامج العامة الخطة فى الوحدة
. المناسب اليومى التوقيت حيث من البرنامج لتطبيق المناسبة الفترات -تحديد٤
 بمجموعة استبدالها وتم البحث عينة لها تستجب لم التى الصعبة التدريبات استبعاد -تم٥

. الغرض النفسى وتحقيقها أداؤها يمكن أخرى

: امبهارية(- البدنية) للاختبارات العلمية العاملات إيجاد

. العينة خارج ومن البحث لمجتمع مماثلة عينة على الدراسة هذه أجريت

 للاختبارات والثبات الصدق معاملات إيجاد الدراسة هذه استهدفت: الدراسة من الهدف
.( المركبة الاداءات ، المهارية ، )البدنية المستخدمة

. الدراسة لطبيعة لمناسبة المسحى بالأسلوب الوصفى المنهج الباحث استخدم: الدراسة منهج
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 القومى المشروع لاعبى من لاعبا(١٢ قوامها) عينة على الدراسة أجريت: الدراسة عينة
 اليد لكرة المصرى بالاتحاد والمسجلين البحيرة بمحافظة١٩٩٠/٨٨ مواليد والموهوبين للعمالقة
٠ م٢٠٠٦/٢٠٠٩ الرياضى للموسم

: الدراسة إجراءات

 الثلاثاء وحتى١٢/١١ الأحد من الفترة خلال الدراسة بتنفيذ الباحث قيام-
. م2٠٠٥/١٢/٢٠

. Test & retest - تطبيقه وإعادة الاختبار بتطبيق الباحث قيام
. التمايز طريقة باستخدام الاختبارات صدق بحساب الباحث قيام

: المستخدمة الأدوات

. بلاستيك -أقماع
. إيقاف -ساعة

. الإحصائى التحليل -برنامج

.٣ مقاس يد -كرات
· -شاخص

. القياسات نتائج تسجيل -استمارات

. البحث قيد المهارية للاختبارات( الثبات- الصدق) العلمية الصلاحية ايجاد: النتائج أهم

: الاختبارات ثبات

/ المهارية/ البدنية) البحث لمتغيرات الاختبارات ثبات معامل بقياس الباحث قام
 البحث عينة خارج ومن البحث لمجتمع مماثلة عينة على( المركبة الهجومية المهارية الاداءات
 من١٩٩٠/٨٨ مواليد والموهوبين للعمالقة القومى المشروع لاعبى من لاعباً(١٢ قوامها)
 حساب وتم ، واحدة مرة تطبيقها إعادة و الاختبارات تطبيق طريق عن وذلك البحيرة محافظة
 الاختبارات لكل الثبات معامل
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(٣-١٢) جدول
 البدنية للمتغيرات الثبات معامل

 ر- لتطبيق الثا١- لتطبيق الأ ل
 م ت الفرق في.٠ و.. الاختبارات

 ±ع م ±ع م

٤٣,٨٠٠٤,٦٥٨٤٤,٢٠٠١,٩٢٤4 التحمل١ -0,١٧٧ م·٩٩6

٢٢,٦٥٦٠,٠٩٧٢,٧١٦0,١٣٢٠,٠٦٠٠,٨٢٠-
 السرعة

٣٤,٥٩٨٠,٢٥٣٤,٧٦٤٠,٣٠١٠,١٦٦٠,٩٤٤-

٤8,٠٠٥٠,٢٨٢٩,٣٨٦1,٥٧٥,(٢٢٦٠,٨٨٦-
 رشاقة

-0٠,٧٤٣ ا,٥٥,٦٧٢٠,٢٤٠٥,٨٥٢٠,٤٨٦٨٠

 ,ا٤٣٠-٦١٤٦,١٠٠٢١,٠٢٨١٦٥,٤٠٠٢١,٦٤٠١٩,٣٠٠
 قوة

٧١٢٧,١٠٠٢٦,٧٧١١٨١,٨٠٠٣٢,٨٢٦٥٤,٧٠٠٢,٠٨٨-

٨٣٣,٠٠٠٦,٧٨٢٣٥,٠٠٠٦,٥٥٧٢,٠٠٠،  و ب& ،4٧5

-١٥,٢٠٠٠,٨٣٧١٥,٤٠٠٢,١٩١٠,٢٠٠٠,١٩١ قدرة٩

١,٨٠٠ ,ا٠٨٠-١٠٢٢,٦٠٠١,١٤٠٠,٨٠٠٢١,٩٢٤

٠٠٠,٢٧٧\/,·١١٤٩,٩٠٠٤,٨٣٤٥٠,٧٠٠٤,٢٨٧-
 قوة

٠,٠٣٩ و ة-٤٨٢١٤٢٠,٣٨٠٤٦,٢٠٠7,١٢٤٦,٣٤٢3

١٣٤٩,١٠٠٦,٠٦٦٤٦,٨٠٠7,٥٤١,·-٣٢٨٢,٣٠٠

١٤٢٣٢,٨٠٠١٢,١١٢٢٢٢,٠٠٠١١,٩٧٩٠١,8١,٤١٨-٠

٠,٧٦٣-٠/\,١٥٣٢,٢٠٠١,٧٨٩٣١,٤٠٠١,٥١٧٠٠
 قدرة

١٦٢,٦٠٠٠,١٣٥٢,٦٢٠٠,٢٢٣0,٠٢٠٠,١٧٢-

٤٠٠١,٠١٩,·١٧٩,٩٥٠٠,٦٤٣٩,٥٥٠٠,٥٩٧

 ,ا٠٧٥-٢٨٧٢,٧٢٤٠,٥٧٧٠,٣١٠,٠٣٤0,١٨3
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(٣-١٢) /جدول تابع

١- لتطبيق الثا١- لتطبيق الأ ل
 ت الفرق في.. و٠٠ الاختبارات

 ±ع م ±ع م

٠,٤٥٢٠,٦٢٥ ا-١,١٤٣\٧,٧٦٤/١,١٤٥٧,٣١٢ قدرة

٠,٩٢٦ ا١,٤٠٠ ا-٣٤,٤٠٠١,٩٤٩٣٣,٠٠٠٢,٧٦١

-0,٩٧٧ ا١٢,٩١٠١,٥٤٥١٤,٠٨٤٢,١٩٧١١,١٧٤
-٨,٣٣٢١٢,١٧٥١٩,٨٠٢2,٧٣٨١,٤٧٠٠,٩٤٠ ا قوة

٢,٠١٤ ,لا٠٠٠-٩٠٠١٨,٢٤,٤٣٨١١,٢٠٠٦,٣٨٠ مرونة
٢,١٠٩ ا١١,٠٠/-٥٨٠,١٥٣,٦٠٠٥,٦٨٣٤٢,٦٠٠1

٣,٦٤٠٢,١٦٦٣,٧٥٢٠,٦٩٢٠,١١٢ تواز 0 ا,١٠-\

٢,١٣١=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية( )ت قيمة

 التطبيق بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه أن(٣-١٢) جدول من يتضح
 ، قيمة كأصغر(٠,٠٣٩) بين ما الفروق( )ت قيمة تراوحت حيث ، الثانى والتطبيق الأول

 وهذا(٢,١٣١(=)٠,٠٩ مستو) عند الجدولية( )ت قيمة بلغت بينما قيمة كأكبر(٢,٨٨)
. الاختبارات ثبات على يدل



1٠-

(٣-١٣) جدول
 أداء( الزمن-) المرجعية المهارية للمتغيرات الثبات معامل

 الأول التطبيق ا

 قع
 الثاني التطبيق

١_٤ ,ا م
 الأولل

-٠٩٥,·٤١,٣٣٠٢,٢٠٧٤١,٤٤٦١,٥٩٤٠,١١٦ الزمن

٠٤٣,·٥٠٠,·٤٩,٥٠٠٢٩,١٥٥٥٠,٩٠٠٢٢,٣٦١ الأداء

 الثانى
 »م·٠ لإ٠٠٦,·٤٠,٥٦٠١,٥٨٩٤٠,٥٦٦١,1٥١ الزمن

٠,٤٤٧-٥٦,٠٠٠١٦,٧٣٣٥٢,٠٠٠١0,٩٥٤٤,٠٠٠ الأداء

٠,٨٦٥-٢٠,٤٣٨١٤,٢٩٥١٤,٨٩٦٠,٨٢٧٥,٥٤٢ الزمن الثالث

٠٥٠٠,٠٣٠,·٢٩,٥٠٠٤٤,٧٢١٣٠,٠٠٠٢٧,٣٨٦ الأداء

 الرابع
-٠٤٥,·٤٧,٥٦٤٢,٧٦٢٤٧,٦٣٢1,٩٢٢٠,٠٦٨ الزمن

٠٨\٠,·٥0,٤٠٠٦,٧٣٣١٥٦,٠٠٠٦,٧٣٣١٠,٦٠٠ الأداء

0,١٢٢-٢١,٥٥٦1,٩٣١٢١,٤٢٤١,٤٦٣0,١٣٢ الزمن الخامس

٤ الأداء 8,٠٠٠٢٢,٨٠٤٥٢,٠٠٠١٠,٩٥٤٤,0٠٠٠,٣٥٤-

٢٤,٤٨٠٢,١٥٢4 الزمن 4٠٦٤٠-٢٤,٤٠٦١,٤١٣٠,٠٧٤
 لا- السادس

٠١٢,·٠٠\,·٤٠,٩٥٤١,/٤٧,٩٠٢٢,٨٠٤٠٠٠ الأداء

-٢٤,٦٠٠٣,٠٥٠٢٤,٨٠٠٢,١٦٨٠,٢٠٠0,١٢٠ الأداء السابع

٨,٦١٤0,٨٤٠٨,٣١٤0,٧٦٣٠,٣٠٠٠,٨٣٦ الزمن الثامن

0 ا,٥٥-٢٦,٤٢٨3,٨٥٤٢٦,١١٨2,٢٨٤٠,٣١٠ الزمن التا  سع
-٤٥,٠٠٠٢٠,٩١٧٤8,٠٠٠١٨,٢٣٥٣,٠٠٠٠,٢٤٢ الأداء العاشر

٢,١٣١=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية( )ت قيمة

 التطبيق بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه أن(٣-١٣) جدول من يتضح
 ، قيمة كأصغر(٠,٠٠٧) بين ما الفروق( )ت قيمة تراوحت حيث ، الثانى والتطبيق الأول

(٢,١٣١(-)٠,٠٥) مستوى عند الجدولية( )ت قيمة بلغت بينما قيمة كأكبر(٠,٨٦٥)
. الاختبارات ثبات على يدل وهذا



٦١-

(٣-١٤) جدول
 بالتمرير المنتهية المركبة الهجومية المهارية الاداءات لمتغيرات الثبات معامل

، لتطبيق ل الا  ت الفرق ي.. و.٠ الاختبارات ر- لتطبيق الثا·١-
 ±ع م ±ع م

-٤٥,٨٩٤٠,٩٧٣٤,٩٥٤٠,٦٩٢0,٠٦٠0,١١٢ الزمن الأول

-٢٧,٥٠٠١٣,٦٩٣٣٠,٠٠٠١١,١٨٠٢,٥٠٠٠,٣١٦ الأداء

 الثانى
0 ا,٨٠-٤٣,٩٣٥١,1٩١٤٤,٠٥٧٠,٩٣٤0,١٢٢ الزمن

٠٥١,·٣٧,٣٠٠٨,٧٤٣٣7,٥٠٠٨,٨٣٩٠,٢٠٠ الأداء

٠,٠٩٨-١٩١,·٥٢,٦٢٧٣,٥٤٠٥٢,٤٣٦٢,٥٦٢ الزمن الثالث

٠,٢٠٩-٣٢,٥٠٠١٨,٩٥٧٣٠,٠٠٠١8,٩٥٧٢,٥٠٠ الأداء

 الرابع
٠,٢٧٢-٤٤,٨٢٤2,١٧٥٤٤,٥٢٤1,1٥٨٠,٣٠٠ الزمن

٠,٥٨٣-٤٥,٠٠٠٢٧,٣٨٦٣٧,٥٠٠٨,٨٣٩7,٥٠٠ الأداء

٠٤٤,·4-٠٣١,·٥٩,٤٨١١,٢٢٠٥٩,٤٥٠٠,٩٧٩ الزمن الخامس

٠,٢٠٠-٣٥,٠٠٠٢٤,٠٤٤٣2,٥٠٠١٤,٢٥٢٢,٥٠٠ الأداء

-٥٢٦٥٠,٣٦٥0,٥٥٠0,٢٤٥٠,٠٢٤0,١٢٢ الزمن السادس  و

0,٣١٥-٥,٩٩٦٠,٨٤٨٥,٨٦٨٠,٣٢٩0,١٢٨ الزمن السابع
-٦,٨٢٦٠,٣١٤٦,٨٤٨0,٢٥٥٠,٠٢٢٠,١٢١ الزمن الثامن

0,1٥٢-٠٤٦,·٦,٦٤٦0,٥٦٠٦,٦٠٠٠,٣٨١ الزمن التا  سع
٠ إ,٥١ و يا ه م٤٤-٥,٠٧٨٠,٥٦٦٥,٠٣٤٠,٣٠٨ الزمن العاشر
٠,٢٨٥-٠٧٢,·٤,٨٧٤٠,٤٨٦٤,٨٠٢٠,٢٨٩ الزمن عشر الحادى

٠,١٧٤-٠٨٤,·١٢,٦٢٨٠,٩٣٦١2,٥٤٤0,٥٣٣ الزمن عشر الثانى

٢,١٣١=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية( )ت قيمة

 التطبيق بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه أن(٣-١٤) جدول من يتضح
 ، قيمة كأصغر(٠,٠٤٤) مابين الفروق( )ت قيمة تراوحت حيث ، الثانى والتطبيق الأول

 وهذا(٢,١٣١)(=٠,٠٩ مستوى) عند الجدولية( )ت قيمة بلغت بينما قيمة كأكبر(6٨٩,٠)
. الاختبارات ثبات على يدل



- ٦٢

(٣-١٥) جدول
 بالتصويب المنتهية المركبة الهجومية المهارية الاداءات لمتغيرات الثبات معامل

١. لتطبيق الثا· ر- لتطبيق الا ل
 ت الفرق لي.٠ و٠٠ الاختبارات

 ±ع م ±ع م

٢٥٣,.-٢٢,٢٢٦١,٩٦٧٢١,٩٧٨٠,٩٥٨٠,٢٤٨ الزمن الأول

٠,١٦٦-٦7,٩٩٨١٥,٩١٦٦٦,٦٦٨٨,١٦٥١,٣٣٠ الأداء

 الثانى
،-٢٢,٩٠٢١,٥٨٢٢٢,٨٦٧١,٠٨٦0,٠٣٥ الزمن  و ،٠4٠

-٥٨,٦٦٦٩,٨٨٦٥٩,٩٩٨٨,١٦٥١,٣٣٢٠,٢٣٢ الأداء

-٠٠٣,·٠٠٢,·٢٧,٣٧٤١,٢٩٠٢٧,٣٧٦٠,٨٩٦ الزمن الثالث

0,٢٥٠-٦٠,٠٠٠٩,٤٢٦٥٨,٦٦٨٧,٣٠٣1,٣٣٢ الأداء

 الرابع
0,١٢٥-٢٣,١٩٦١,٩٥٦٢٣,٠٦٠١,٤٣٦،٠,١٣٦ الزمن

٠٠٦,·٥٧,٣١٤7,٥٢٦٥7,٣٣٤٧,٦٠١٠,٠٢ الأداء

٠٥٢,·-٣٠,٧٤٦١,٥٧٦٣٠,٧٠٤٠,٨٩٨٠,٠٤٢ الزمن الخامس

-1٠,٠٠٠١٢,٤٧٢٦١,٣٣٢7,٣٠٣١,٣٣٢٠,٢٠٦ الأداء
-٠٠٦٠,٠٢٩,·٥,٥٤٦٠,٣٦٩5,٥٥٢٠,٢٦٨ الزمن السادس
0,١٢٩ و يا-٥,٩٠٨٠,٦٩٠٥,٨٦٤٠,٣١٨٠٤٤٠ الزمن السابع
٠,٢٠٩-٦,٨٦٨٠,٣٣٩٦,٨٣٠٠,٢٢٤٠,٠٣٨ الزمن الثامن

٦,٧١٨4 ه٦,٧٣٢٥٥٥ الزمن التا 4٠,٠٤٨-٠,٣٤٤٠,٠١٤ 2 سع

٠,٣٠١-٤٥٠٤,٧٦٦0,٢٩١٠,٠٧٢,·٤,٨٣٨ الزمن العاشر
٠,٣٢٣-٤,٨٦٠0,٥٥٤٤,٧٦٨٠,٣١٤٠,٠٩٢ الزمن عشر الحادى
٠,٢٣٥-1٢,٧٢٠١,٠٢٣١٢,٥٩٢٠,٦٥٩٠,١٢٨ الزمن عشر الثانى

١٣١,2=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية( )ت قيمة

 التطبيق بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه أن(٣-١٥) جدول من يتضح
 ، قيمة كأصغر(٠,٠٠٣) بين ما الفروق( )ت قيمة تراوحت حيث ، الثانى والتطبيق الأول

 وهذا(2,1٣١(=)٠,٠٥ مستوى) عند الجدولية( )ت قيمة بلغت بينما قيمة كأكبر(٠,٣٢٣)
. الاختبارات ثبات على يدل

: الاختبار صدق

 أن إلا الخبراء صدق من والتأكد الخبراء السادة على الاختبارات عرض من الرغم على
 المعيارى الانحراف ، )المتوسط الإحصائية المعالجات مستخدما الصدق معامل بايجاد قام الباحث

، t.test)المميزة غير وأخرى ، مميزة مجموعة بين 



- ٦٣-

(٣-١٦) جدول
 البحث قيد البدنية المتغيرات اختبارات صدق معامل

١• عة لمميز٥ ن المميزة المجموعة  ر لمجمى

 ت الفرق- عير. الاختبار
 ±ع المتوسط ±ع المتوسط

١٤٤,٠٠٠٣,٥٧٨٣٥,٦٥٠٣,٤٥٢٨,٣٥٠٧,٥١١

٠,٧٢١-٢٢,٧٤٤٠,١٧١٣,٤٦٥٠,٠٤٥1٨,٢٣٥

٠,٩١٩١٣,٣٣٤-٣٤,٧٣٦٠,٢٧٢٥,٦٥٥١,١٤٥

٢,٠٥٢٦,٣٠٠-١١,٢١٧٠,٩٦٥ ,ا٤٩,١٦٤٠٩٢

٠,٥٤٧٥,٤٦٨-٥٥,٧٨٥٠,٣٧٣٦,٣٣٢٠,٢٤٧

٦١٥٤,٦٨٨٢٥,٧٥٠1٣٥,٦٥٤٢٤,٥٨٩١٩,٠٣٤٢,٣٩١

٧٥١5,٧٨١٥١,٤٧٢١٢٢,٤٦٠٥٠,٣١١٣3,٣٢١٢,٤٧٠

٨٣٤,٩٣٨٥,٧٥٦٢٩,٢١٧٤,٥٩٥٥,٧٢١٣,٤٧٤

٩١٥,٦٢٥١,٤٥٥١٢,١٦٥١,٣٢٩٣,٤٦٠٧,٨٥٢

١٠٢٢,٣١٣٢,٢٧٢١٩,٤٦٠٢,١٤٦٢,٨٥٣٤,٠٨٣

١١٥٠,٤٨٨٤,٠٨٧٤٢,١٦٥٣,٩٦١8,٣٢٣٦,٥٤٠

١٢٤٦,٦٤٤٤,٥٥٧٣٥,٦٥٤٤,٤٣١١٠,٩٩٠7,٧٣٣

١٣٤٧,٠٩٤٥,٧٧٤3٧,1٦٥٥,٦٤٨٩,٩٢٨٥,٤٩٨

١٤٢٢٦,٣٧٥١١,٥٥٨٢٠٥,١٦٥١١,٤٣٢٢١,٢١٠٥,٨٣٥

١٥٣١,٤٣٨١,٦٧٢٢٦,١٦٥١,٥٤٦٥,٢٧٢١0,٣٥٥

٠,٨٤٣١٤,٢٢١-١٦٢,٦٢٥٠,٢٠٠٣,٤٦٨٠,١٧٤

١٧٩,٣٩٤٠,٨٨٦٧,١٦٦٠,٨٥٩٢,٢٢٨٨,٠٧٤

١٨2,٠,٩٩٦٦,١١٤-٩٩٢٠,٥٢٨٣,٩٨٨٠,٥٠٢

١٩٧,٦٠٦1,١٠٥٥,١٦٥١,٠٧٩٢,٤٤١٧,٠٦٨

٢٠٣3,٥٧٥٢,٤٣٠٢٩,١٥٦٢,٤٠٤٤,٤١٩٥,٧٨٢

٢١١٣,٠٨٦١,٨٦١١٠,١٦٥١,٨٣٥٢,٩٢١٤,٩٩٨

٢٢١٩,1٥٢٢,٢٤٤١٦,١٦٥٢,٢١٧٢,٩٨٧٤,٢٣٥

٢٣١٦,١٨٨1,٧٥٥١١,٢١٦٥,٨٢٩٤,٩٧١٢,٤٩٢

٢٤٤٨,٠٠٠٨,1١٦٤٠,١٣٥٧,١٩٠٧,٨٦٥٣,٢٤٤

٢٥٣,٣٠٦١,٣٩٦٢,٣٩٠٠,٩٨٨٠,٩١٦٢,٣٩٥

٢,١٣١=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية( )ت قيمة

 المميزة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٣-١٦) جدول من يتضح
 ، قيمة كأصغر(٢,٣٩١) بين ما الفروق( )ت قيمة تراوحت حيث المميزة، الغير والمجموعة

(١٣١,2(=)٠,٠٩ مستوى) عند الجدولية( )ت قيمة بلغت بينما قيمة كأكبر(1٨,٢٣٥)
 الاختبارات. صدق يعنى وهذا مميزين والغير المميزين بين ميزت قد الاختبارات ان يوضح وهذا



-1٤-

(٣-١٧) جدول
 البحث قيد الأساسية المهارية المتغيرات اختبارات صدق معامل

١• عة لمميز٥ د المميزة المجموعة ١ لمجمو
 .ر ت الفرق- عير. الاختا

، ±ع المتوسط ±ع المتوسط

٤,٨٣٣٩,١٩٣- ,ا٤١,٨٢٢١,٧٤١٤٦,٦٥٥٥٨٠ الزمن١

٥٥,٠٠٠٢١,٦٠٢٤٠,٥٤٦٢٠,٤٤١١٤,٤٥٤٢,١٧٣ الأداء

٦,٧٤٣1-٤٠,٨١٨١,٢١٤٤٧,٥٦٠١,٠٥٣ الزمن ٨,٧٦٢
٢

٥٦,٢٥٠١٣,١٠٢٤٨,٢١٢١1,٩٤١٨,٠٣٨٢,٢٢٨ الأداء

٥,٦١٢٢,٢٩٢-١٦,٨٥٣7,٨٢٣٢٢,٤٦٥٧,٦٦٢ الزمن
٣

٣7,٥٠٠٣٤,١٥٧١٩,٥٤٦١٥,٩٩٥١٧,٩٥٤٢,١٥٩ الأداء

٤,٤٧٩٦,٧٧٧-٤٨,١٧١٢,١٦٩٥٢,٦٥٠٢,٠٠٨ الزمن
٤

٦٠,٠٠٠1٦,٣٣٠٤٩,٦٥٥١٥,١٦٩١٠,٣٤٥٢,١٧٦ الأداء

٢٥,٦٥٤١,٤٤٣٣,٧٦٥٧,٨٠٤ ,ا٦٠٤«٢١,٨٨٩ الزمن
٥٢,٥٠٠١٤,٣٧٦٤٣,٤٥٦١٣,٢١٥٩,٠٤٤٢,٢٧١ الأداء٥

٤٠٦٨٢٩,١٧٦-٢٤,٨٦٤١,٦٩٢٢٩,٥٤٦١,٥٣١ الزمن
٦

٥٢,٥٠٠1٦,١٢٥٤١,٥٤٦١٤,٩٦٣١٠,٩٥٤٢,٢٢٧ الأداء

٢٥,٣٧٥٢,٤١٩٢١,١٦٥٢,٢٥٧٤,٢١٠٥,٦٩١ اداء٧

1,٣٥٣٥,٩٧١-٨,٨٦٠٠,٧٩٣١٠,٢١٣٠,٦٣١ الزمن٨

٢٦٠٨١٦٢,٦٨٣٢٩,١٦٥٢,٥٢٢٢,٣٥٠٢,٨٥٣ الزمن٩

٥٤,٠٦٣٢١,١٥٢٤٠,٦٥٥١٩,٩٩١١٣,٤٠٨٢,٣٦٠ اداء١٠

٢,١٣١=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية( )ت قيمة

 المميزة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٣-١٧) جدول من يتضح
 ، قيمة كأصغر(٢,١٥٩) بين ما الفروق( )ت قيمة تراوحت حيث المميزة، الغير والمجموعة

(٢,١٣١(=)٠,٠٩) مستوى عند الجدولية( )ت قيمة بلغت بينما قيمة كأكبر(٧٦٢,١8)
 الاختبارات. صدق يعنى وهذا مميزين والغير المميزين بين ميزت قد الاختبارات ن يوضح وهذا



٦٥-

(٣-١٨) جدول
 البحث قيد المركبة الخداعية المهارية الاداءات متغيرات اختبارات صدق معامل

 .ر ت الفرق المميزة غير المجموعة المميزة المجموعة الأختا
، ع٤ المتوسط ±ع المتوسط

١٢٢,٣٠٨١,٣٧٢٢٦,٦٥٨1,٠٢١٤,٣٥٠١٠,٦٣٤

٥,٠١٨1٣,٩١٨- ,ا٢٢٣,١٤٧١,٢١٨٢٨,١٦٦٠٥٧
٣٢٧,٦٢٢١,٠٢٣٣٠,١٦٥٠,٨٦١٢,٥٤٣٨,٥٠٥ التمرير

٢,٧١٠٥,٦٦٤-٤٢٣,٥٠٦١,٥٩٢٢٦,٢١٧١,٤٣١

٤,٢٢٥١٢,٦٢٤-٥٣٠,٩٨٨١,١٣٦٣٥,٢١٤٠,٩٧٥ الزمن

٦,٠٤٩٢٧,١٦٧-0٥٢,١٦٥٠,٦١٩ لا,١٤٦,١١٦٨٠

٤,٩٦٣١٨,٣٠٧-٢٤٤,٢٠٢٠,٩٣٤٤٩,١٦٥٠,٧٧٣

٣,٢٠٨٣,٧٤٠-٣٥٣,٢٥٧٢,٧٩٢٥٦,٤٦٥٢,٦٣١ التصويب

٤٤٤,٨٦١١,٤٢١٤٨,٦٥٦١,٢٦٠-3,٧٩٥٨,٩٣٦

٥٥٩,٦٧٧0,٣,٧٨٣١٣,٢٦١-٨١٨,·٩٧٩٦٣,٤٦٠

١٦٩,٩٩٩١٠,٨٨٦٥٥,٦٥٥٩,٧٢٥١٤,٣٤٥٤,٣٩٥

٢٦٢,٠٨٣٨,٦٨١٥٢,٢١٧٧,٥٢٠٩,٨٦٦٣,٨٤٢
٣٦١,٢٥١٧,٣٩١٥٤,٢١٣٦,٢٣٠٧,٠٣٨٣,٢٥٦ التمرير

0٨,٥١٦,٥٤١٤٥,٥٤٦٥,٣٨٠١٣,٢٠٥٦,٩٧٣ ن4

٥٣,٤٦٥٨,٢٥٧٩,٤٥٢٣٧٥٣ »و ج٥٦٢,٩١٧٩4١٩ الأداء  و م

١٣١,٢٥٠١١,١٨٠٢٣,١٤٧١٠,٠١٩٨,1٠٤٢,٤١٤

٢٤٠,٦٢٥٩,٦٨٢٣٣,٦٥٠٨,٥٢١٦1,٩٧٥٢,٤١٩

٣٢٨,٢٨١1 التصويب ٨,٥٢٣٢٦,٥٦٥١٧,٣٦٢١١,٧١٧٢,١٦٤

٤٤٣,٧٥٠١٧,٠٧٨٣٢,٥٤٦١٥,٩١٧١١,٢٠٤٢,١٤٦

٥٣٦,٧١٩1٧,٩٥٢٢٥,٥٤٦١٦,٧٩١١١,١٧٣٢,٢٨٦

1٣١,٢=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية( )ت قيمة

 المميزة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٣-١٨) جدول من يتضح
 ، قيمة كأصغر(٢,١٤٦) بين ما الفروق( )ت قيمة تراوحت حيث المميزة، الغير والمجموعة

(٢,١٣١(=)٠,٠٥) مستوى عند الجدولية( )ت قيمة بلغت بينما قيمة كأكبر(٢٧,١٦٧)
 الاختبارات. صدق يعنى وهذا مميزين والغير المميزين بين ميزت قد الاختبارات أن يوضح وهذا
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(٣-١٩) جدول
( الباحث )تصميم المركبة الهجومية المهارية الاداءات متغيرات اختبارات صدق معامل

 ت الفرق المميزة غير المجموعة المميزة المجموعة الاختبار
 ±ع المتوسط ±ع المتوسط

٠,٣٣٧٢,٨٧٤-٠,٢٦٩•١٥,٦١٠٠,٢٨١٥,٩٤٧

٠,٥٩٩٤,٣٧٧-٢٥,٩٤٨٠,٤٣٨٦,٥٤٦٠,٤٢٦

٠,٧٢٥٨,٦٦١-٣٦,٩٢٩٠,٢٧١٧,٦٥٥٠,٢٥٩
٤٦,٨١٩٠,٤١٢٧,٨٧٩4 الزمن «٩ و٩6٩ ٢٥٥, ,ا٠ أ٠

١,٦٤٢١٦,٦٩٣-٥٤,٨٥٦٠,٣١٧٦,٤٩٨٠,٣٠٥

١,١١٠٩,٦٥٥-٦٤,٨٦٩٠,٣٧٠٥,٩٧٩٠,٣٥٧

٢,٨٠٥١١,٣٩٠-٧١٢,٨٤٩0,٧٨٥1٥,٦٥٥٠,٧٧٣ التصويب

١٧٠,٨٣٣٣٤,١٥٧٥٠,٦٥٥٣٢,٥٤٤٢٠,١٧٩١,٩١٣

٢58,٣٣٣٣3,٣٣٣٣٧,١٦٥٣١,٧٢١٢١,١٦٨٢,١٥٧

٣٦٦,٦٦٧٣٤,٤٢٧٤٣,٢١٧٣٢,٨١٤٢٣,٤٥٠٢,٢٠٥

٤٧٥,٠٠٠٣٣,٣٣٣٤٥,٢١٧٣١,٧٢١٢٩,٧٨٣٢,٨٩٥ الأداء

٥٧٠,٨٣٣٣٤,١٥٧٤٨,٤٩٩٣٢,٥٤٤٢٢,٣٣٥٢,١٣٧

٦٧٠,٨٣٣٣٤,١٥٧٤٨,٩٨٠٣٢,٥٤٤٢١,٨٥٣٢,٢٧١

٧٦٦,٦٦٧٣٤,٤٢٧٤٠,٤٦٥٣٢,٨١٤٢٦,٢٠٢٢,٤٦٤

٠,٧٥٣٨,٦٢٥-١٥,٦٠٣٠,٢٨٢٦,٣٥٦٠,٢٧٠

٢٦,٠٣٠0,٥٥٩7,٦٥٠٠,٥٤٧-1,٦٢٠٩,٢٦٣
4

٣٦,٩٢٢٠,٢٧٥٧,٦٥٥٠,٢٦٣-0,٧٣٣٨,٦١٥
٠,٩٦٨٧,١٩٢-٤٦,٧٢١٠,٤٣٢٧,٦٩٠٠,٤٢٠ الزمن

١,٤٨٢١١,٠١٣-٥٥,١٧٢٠,٤٣٢٦,٦٥٤٠,٤١٩

٠,٢٦٠٢,٣٩٧-«٦٤,٩٠٥٠,٣٤٩٥,١٦٥٠,٣٣٧

٢,٤١٣١١,٣٢٩-٧١٢,٧٥٢٠,٦٨٠١٥,١٦٥٠,٦٦٧  ير ر لتمر
١٦٢,٥٠٠٣٤,١٥٧٤٠,٢١٧٣٢,٥٤٤٢٢,٢٨٣٢,١٧٢

٢٧٠,٨٣٣٣٤,١٥٧٦٠,٢٦٥٣٢,٥٤٤١٠,٥٦٨٣,٤٧٧

٣٦٦,٦٦٧٣٤,٤٢٧٤٤,٢٦٥٣٢,٨١٤٢٢,٤٠٢٢,١٨٦

٤٦٢,٥٠٠٣٤,١٥٧٤٠,٤٦٥٣٢,٥٤٤٢٢,٠٣٥٢,٨٩١ الأداء

٥٦٦,٦٦٧٣٤,٤٢٧٤٤,٢١٧3٢,٨١٤٢٢,٤٥٠٢,٥١١

٦٦٢,٥٠٠٣٤,١٥٧٤٠,٤٦٥٣٢,٥٤٤٢٢,٠٣٥٢,١٨٩

٧٧٠,٨٣٣٣٤,١٥٧٤٩,٢١٧٣٢,٥٤٤٢١,٦١٧٢,٣٤٩

٢,١٣١=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية( )ت قيمة

 المميزة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٣-١٩) جدول من يتضح
 ، قيمة كأصغر(٢,١٣٧) بين ما الفروق( )ت قيمة تراوحت حيث المميزة، الغير والمجموعة

(٢,١٣١(=)٠٠٥ مستوى) عند الجدولية( )ت قيمة بلغت بينما قيمة كأكبر(١٦,٦٩٣)
 الاختبارات. صدق يعنى وهذا مميزين والغير المميزين بين ميزت قد الاختبارات ل يوضح وهذا
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• الأساسية الرحلة٢/٥/٣

: على المرحلة هذه اشتملت وقد

. البرنامج بناء خطوات أ-
. البرنامج ب-تطبيق

: الآتى على اشتملت :وقد البرنامج بناء أ-خطوات

: البرنامج من -الهدف١

 أداء مستوى على التأثير المركبة المهارية الأداءات لبعض التدريبى البرنامج يهدف
: وكذا م1٩9٠/٨٨ مواليد والموهوبين العمالقة من اليد كرة ناشئ

. البحث قيد المركبة المهارية الاداءات أداء -زمن
• التصويب(/ التمرير) البحث قيد المركبة المهارية الاداءات فاعلية-

 الإيجابى التأثير المركبة المهارية الاداءات لبعض المقترح التدريبى البرنامج يهدف
: على

. البحث لعينة البدنى المستوى-
. البحث لعينة المهارى المستوى-

: البرنامج وضع أسس-٢

. أجلها من وضع التى الأهداف تحقيق-
. البحث قيد للعينة السنية للمرحلة البرنامج محتوى مناسبة-

. المركبة المهارية الاداءات تحديد-
. وأزمنتها التدريبية الوحدات محتوى تحديد-

• الراحة وفترات لها المناسبة التدريبية والأحمال للبرنامج الزمنية الفترات تحديد
. المستخدمة التدريب طرق -تحديد



٦٨-

: البرنامج تخطيط-٣

 البرامج وتناولت استهدفت التى والمراجع العلمية والدراسات البحوث إلى الباحث لجا
 منصور ريهام" ومنها المهارى الأداء تطوير بغرض خاصة اليد كرة من عامة للناشئين التدريبية

" كامل أشرف (،"محمد٢٠٠٥ محمود") الستار عبد (،"محمد٢٠٠٥") رشاد
(٢٠٠١ حماد") إبراهيم "مفتى (،٢٠٠٣ طه") على (،"شريف١٩٩٩)٠(٢٠٠٤)

" كامل أحمد (،"يحيى٢٠٠١ البساطى") الله وأمر كشك شوقى ("محمد١٩٩٨ ،)
 الحطيم" عبد محمد الباسط ،"عبد(١٩٩٩") غريب محمود (،"إبراهيم٢٠٠١)
 الله أمر" (،١٩٩٩') السلام عبد فاروق ("محمد١٩٩٩") مختار "حنفى (،١٩٩٩)

 (،١٩٩٨) القادر" عبد صباح (،"مجدى١٩٩٦)٠(١٩٩٨ البساطى")
 (،١٩٩٧") حسانين صبحى ومحمد الحميد عبد (،"كمال١٩٩٨") أنور محمد هشام"

٠(١٩٩٢ سالم") على كمال "جلال

"١ Carlos Garcia" ( 2000 ), " Ruckner Hugen " ( 1998 )," Czerwinski
J.,"(1997)," Micheal Tumfare" (1996)," Saven Einemenn "
(1996 ), " Loftin, others " (1996) " Taborsky F.," (1994).

 الزمنية فتراته وتقسيم التدريبى البرنامج تخطيط تصور إلى الباحث توصل وقد
 العلمية الخبرة ذوى من الخبراء السادة على التصور هذا بعرض قام ثم التدريبية ومشتملاته
(٧) مرفق. للناشئين التدريبية البرامج وتصميم تخطيط مجال فى والعملية والأكاديمية

 ، التدريبى للبرنامج الزمنية الفترة تحديد

 (،"محمد٢٠٠٦ شوقى") احمد مجدى ، الفتاح عبد أحمد أيمن" من كل إتفق
" الحطيم عبد الباسط ("عبد٢٠٠٣ طه") على (،"شريف٢٠٠٤ كامل") أشرف

 أن (على١٩٨٩ محمد") إبراهيم (،"شعبان١٩٩٣") فاروق (،"سليمان١٩٩٨)
 ، أسبوعا(١٢-١٠) بين ما تراوحت المركبة المهارات لتنمية التدريبى للبرنامج الزمنية المدة
 للبرنامج الزمنية الفترة تحديد تم الخبراء رأى واستطلاع المرجعى المسح نتائج على وبناء

. أسبوعا(١٢ ب) البحث قيد المركبة المهارية للاداءات التدريبى
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: الأسبوعية التدريبية الوحدات وعدد زمن تحديد

 ومحمد (،"٢٠٠٦ شوقى") أحمد مجدى ، الفتاح عبد أحمد أيمن" من كل يتفق
(١٩٩٥ البساطى") الله (،"أمر٢٠٠٣ طه") على (،"وشريف٢٠٠٤ كامل") أشرف

 ما قصى بذل فرصة للناشئ تتيح التى الأنشطة ممارسة إلى يحتاجون المرحلة هذه ناشئى أن
 ومتطلبات طبيعة مع وتتشابه والحيوية بالنشاط تتسم أنشطة خلال من المخصص الوقت من يمكن

 من الوحدة زمن يتراوح أن ويجب المباريات خلال الناشئ على تطرأ التى المتغيرة المواقف
 (،٩٣٠٣٩)٠(٣٢٤٠٩). أسبوعياً تدريبية وحدات(٦-٤) بواقع( ق١٢٠-١٠٠)

(٥٤:١٧)(١٨:٧)٠

 مسح من الباحث به قام وما الخبراء راى استطلاع خلال ومن سبق ما على وبناء
 د فق التدريبية البرامج وتصميم بناء تناولت التى العلمية والمراجع والبحوث للدراسات مرجعى

 وزمن تدريبية وحدات (خمس٩ ب) الأسبوعية التدريبية الوحدات عدد الباحث حدد
. البرنامج( زمن دقيقة٧٢٠٠= القيقة٢٠ أسبوع١٢x وحدات \ق()ه٠) الوحدة

: التدريبية الوحدة أجزاء

" الستار عبد (،"ومحمد٢٠٠٦ شوقى") مجدى ، الفتاح عبد أيمن" من كل إتفق
 (،١٩٩٩ عبدالبصير") (،"عادل٢٠٠٣ طه") (،"شريف٢٠٠٥)

" كامل أشرف (،"محمد١٩٩٧ الفتاح") عبد العلا وأبو ، علاوى حسن محمد"
 أجزاء: ثلاث إلى تنقسم التدريبية الوحدة أن على(١٩٩٠ علاوى") "محمد (،١٩٩٩)

 الجسم لأجهزة والفسيولوجية البدنية التهيئة تدريبات على ويشتمل: والتهيئة الإحماء جزء
. التدريبية الوحدة ستتضمنها التى الأنشطة لممارسة

 الاداءات وتنمية لأداء تهدف الصعوبة ومتدرجة متنوعة تدريبات على ويشتمل: الرئيسى الجزء
. للناشئ والخططى المهارى و والبدنى المستوى لتحسين المركبة المهارية

 إلى الناشئ عودة إلى تهدف الاسترخاء وتدريبات متنوعة تدريبات على ويشتمل: الختامى الجزء
 (،٢٤٨:٢٠)٠(٣٦٢٠١٧)٠(٦٠:٥١)٠(٣٧٣٠٩)٠ الطبيعية حالته

(٨٧٠٣٩)(٣٢٥:٤٤)٠(٢٦٨٠٤٤)٠
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 م البرنامج ب-تطبيق

 من م٣٠٠٦/٩/٢١ وحتى٢٠٠٦/٧/١ من الفترة خلال البرنامج تطبيق تم
 والموهوبين للعمالقة القومى المشروع لاعبى إعداد لخطة الثانية للمرحلة الأولى الفترة
 أسبوعية تدريبية وحدات خمس(٩) بواقع أسبوعا عشر إثنى(١ لمدة) ا٩٩٠/٨٨ مواليد
(٩ )مرفق. دقيقة وعشرون مائة( اق٢٠) الوحدة زمن

: بالبرنامج الخاصة القياسات إجراء

 م.٢٠٠٦/٧/٢ وحتى٧/١ من الفترة خلال القبلى -القياس١

 م.٢٠٠٦/٨/١١ وحتى/١٠ من الفترة خلال البينى القياس-٢

. م2٠٠٦/٩/٢١ وحتى٩/٢٠ من الفترة خلال البعدى القياس-٣

 )قيد والمهارية البدنية القياسات كافة وإجراءات البرنامج بتطبيق الباحث قام وقد
. الشيخ بكفر المغطاة بالصالة( البحث

: الإحصائية لعالجات٦/٣

 يلى: كما وفروضه البحث لأهداف وتحقيقا القياسات نتائج وفق الإحصائية المعالجات تمت

 الحسابى المتوسط-
 الوسيط-
 المعيارى الانحراف-
 الالتواء معامل-
 النسبية الأهمية-
( )ت اختبار-

 التباين -تحليل
( L.S.D ) - معنوى فرق أقل اختبار


