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 الخامس القصل

 والتوصيات الاستنتاجات٠/٥

: الاستنتاجات١/٥

• يلى ما استنتاج يمكن البحث إليها توصل التى النتائج أظهرته ما ضوء فى

: قياسها وطرق ، المركبة المهارية الاداءات باختبارات الخاصة أ-الاستنتاجات

 قيد المركبة الهجومية المهارية للأداءات جملة عشرة أربعة ا(٤ إلى) التوصل أمكن-
 أساسية كتدريبات( العينة هذه مثل) السنية المرحلة لهذه استخدامها وإمكانية البحث
. التدريبية البرامج داخل

 لاختبار موضوعية كأداة استخدامها وإمكانية الاداءات لهذه اختبارات )لا( إلى ­التوصل
 فترات خلال أدائهم وتقييم تحسنهم ونسبة اللاعبين هؤلاء مثل أداء وتحسين وتصنيف

· الرياضى الموسم تدريب
. البحث لعينة والمهارى البدنى المستوى تحسن نسب فى احصائيا داله فروق -وجود

: التدريبى بالبرنامج الخاصة الاستنتاجات ب- ا

 البدنية المتغيرات بعض تحسن على إيجابيا تأثيرا المقترح التدريبى البرنامج أظهر-
. التوازن(- المرونة- الرشاقة- القوة- القدرة السرعة- )التحمل-

 لبعض المهارى المستوى تحسن على إيجابيا تأثيرا المقترح التدريبى البرنامج أظهر-
. المركبة الهجومية المهارية الاداءات

 والمنتهية المركبة المهارية الاداءات اختبارات قياسات نتائج فى البحث عينة تحسمن-
 للتدريبات البرنامج استخدام إلى التحسن هذا ويرجع بالكرة التمرير/ بالتصويب

. التوافقية
 )قيد المركبة الهجومية المهارية الاداءات خلال من الفعلية اللعب مواقف على التدريب-

 القومى المشروع لاعبى أداء مستوى تحسين على يعمل الموقفية والتدريبات( البحث
. اليد كرة فى والموهوبين للعمالقة

 المركبة. الهجومية المهارية الاداءات لتنمية مناسبة مرحلة سنة١٧-١٥ السنية المرحلة-



 ا-٥٩

: التوصيات٢/٥

 الباحث إليها توصل التى النتائج على واعتمادا للبيانات الإحصائى التحليل ضوء فى
: بالآتي الباحث يوصى البحث مجال حدود وفى

 حتى مبكرة سنية مراحل فى المركبة الهجومية المهارية الاداءات على التدريب ا-ضرورة

. فكره وتثرى الناشئى يكتسبها
 السهل) حيث من المركبة الهجومية المهارية الاداءات على التدريب فى التدرج -يراعى٢

 الموقفية التدريبات وإدراج( المجهول- المعلوم)( المركب- )البسيط (، ­الصعب
. السنية والمرحلة يتناسب بما

 لتقويم البحث إليها توصل التى المركبة الهجومية المهارية الأداءات باختبارات الاستعانة-٣
 للعمالقة القومى المشروع لاعبى من اسنة٧-١٥ السنية للمرحلة المهارى الأداء مستوى

. البدنى المستوى وكذا ، والموهوبين
 الرياضى التدريب مجال فى العاملين قبل من المقترح التدريبى بالبرنامج الستعانه-٤

. نتائجه من للاستفادة الناشئين مراحل وخاصة

 حتى سنية مرحلة كل تناسب والتى المركبة المهارية الأداءات فى علمية بأبحاث القيام-٥
. العليا للمستويات المهارى الأداء مستو تواكب

 والتعليم التربية وزارة قبل من المستخلصة والاختبارات التدريبى بالبرنامج الاستعانة-٦
 رياضيا الموهوبين مدارس طلاب تدريب برنامج ضمن للرياضة القومى والمجلس

(. اليد كرة )تخصص
 لكرة المصرى الاتحاد قبل من المستخلصة والاختبارات التدريبى بالبرنامج الاستعانة-٧

. والموهوبين للعمالقة القومى المشروع لاعبى إعداد برنامج ضمن اليد



 المراجع قائمة

 العربية. الراجع

 الأجنبية. المراجع
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 المراجع قائمة

 ، العربى الفكر ،دار القدم كرة فى التدريب فسيولوجيا
 م.١٩٩٤ ، القاهرة

 دقة على لوحة بدون حلقة باستخدام التدريب تأثير
 رسالة ، السلة كرة لاعبى لدى المباشر التصويب
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
. م1٩٩٥ طنطا،
 العربى الاتحاد ، اليد كرة للاعبى الطبية الرعاية

. م٩٨٩1 ، الرياض ، الرياضى للطب السعودى
 ، والمراهق لطفل المتكامل النمو مدخل ، الحركى النمو
. ام٩٩٩ القاهرة، ، العربى الفكر دار

 بعض أداء مستوى على مقترح تدريبى برنامج تأثير
 رسالة ، للمبتدئين اليد كرة فى الأساسية المهارات
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 م.١٩٩٧ ، حلوان

 ، القاهرة ، الحر الشباب مطبعة ، الحركة نظريات

 المركبة الحركية الاداءت لانواع تعنية درسة
 ، المباراة خلال الجماعية الألعاب بعض فى( )مندمجة

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة
 م.١٩٩٤ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين

 الأداء على المقدرة مكونات لتحليل تحليلية دراسة
 ، نظريات مجلة ، منشور بحث ، القدم كرة فى المهارى
 ، الإعربة جعة ايضة لتربة كية ، جج<

4 العربية المراجع

 ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو.1
 شعلان أشرف

 صابر سلامة أحمد.٢

 رياض اسامه.٢"

 راتب كامل أسامة.٤

 المحسن عبد فتحى أشرف.٥

 المقصود عبد السيد.٦

 البساطى احمد الله أمر.٧

 البساطى أحمد الله أمر.٨
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- المندمجة- المركبة الحركية الاداءات بعض تنمية

 مجلة ، منشور بحث ، الميدان هوكى لناشئ الهجومية
 ، قير بأبو الرياضية التربية كلية ، وتطبيقات نظريات

 م.٢٠٠٦ ،٥٨ العدد ، الإسكندرية
 النواحى ببعض للارتقاء مقترح تدريبى برنامج أثر

 تحت السنية للمرحلة اليد كرة للاعبى والمهارية البدنية
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، اسنة٦

 م.١٩٩٢ ، السويس قناة جامعة ، ببورسعيد الرياضية
 العدف،الإسكندرية ،دار ة0 ج٠ ججئة علي

 فعالة كوسيلة لكرات قاذف ميكانيكى جهاز تصميم
 من التصويب لمهارة ميكانيكية البيو المؤشرات لتوجيه
 ، الخامس المجلد منشور بحث ، القدم كرة فى الحكة

 م.١٩٨٤ ، القاهرة ، العلمى المؤتمر
 بحث ، فيها والتحكم توجيهها ونظم الحركات منظومة
 التربية كلية ، -تطبيقات نظريات مجلة ، منشور

 م.1٩٩٠ ، الإسكندرية -جامعة الرياضية
 العربى الفكر ،دار القدم كرة تدريب فى العلمية الأسس

٠ م1٩٩٤ ، القاهرة ،
 زهران دار ، الرياضى التدريب برامج تخطيط أس
. م1٩٩٩ ، القاهرة ، للنشر
 وعلاقته الخاطف الهجوم لفاعلية تدريبى برنامج تأثير

 رسالة ، اليد كرة لناشئات السريع المرتد بالدفاع
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
 م.٢٠٠٥ طنطا،

 المركبة الخداعية الاداءات لبعض مقترح برنامج تأثير
 القومى المشروع لاعبى أداء مستوى على بالكرة

 التربية عالم مجلة ، منشور بحث ، اليد كرة فى للعمالقة
 ، الثالثة السنة ، الثامن العدد ، الحديثة التربية رابطة ،

 م.٢٠٠٣ أكتوبر

 ، الفتاح عبد أحمد أيمن.٩
 شوفى احمد مجدى

 سالم كمال جلال ا.٠

 ، الدين علا جمال.١١
 الصباغ ناهد

 الدين علاء جمال.١٢

 الدين علاء جمال.١٣

 مختار محمود حنقي ا.٤

 مختار محمود حنقى).٥

 رشاد منصور ريهام).٦

 يحيى طه على شريف.١٧
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 ظروف فى السلة كرة للاعبى التصويب نتيجة دراسة
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، والمنافسات التدريب

 ، الإسكندرية جامعة ، للينين الرياضية التربية قجة

 بالكرة الفردى الهجومى الأداء لسرعة مقارنة دراسة
 المستويات ولاعبى المصريين السلة كرة لاعبى بين

 الرياضية التربية كلية ، وتطبيقات نظريات العالية،
 م2٠٠٢،٢٤ العدد ، الإسكندرية جامعة ، للبنين

 ، والتطبيق النظرية بين والتكامل الرياضى التدريب
٠ م1٩٩٩ ، القاهرة ، لنشر الكتاب مركز
 الحركية القدرات لبعض معيارية مستويات وضع

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، السلة كرة للاعبى
 م.١٩٩٥ ، الإسكندرية ،جامعة للبنين الرياضية التربية

 لناشئ المركبة المهارية الاداءات لبعض برنامج تأثير
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، القدم كرة

 م.١٩٩٨ ، الإسكندرية جامعة ، الرياضية
 القاهرة، ، لنشر العاب مركز ، لطل الرياضة بة

 دار٩ ط -تطبيقات نظريات الرياضى التدريب ،
 ام.٩٩٩ الاسكندرية الجامعى الكتاب
 منشأة ، والرياضة البدنية التربية فى التدريس طرق

 م.١٩٩٦ الإسكندرية، ، المعارف
 غير محاضرات ، اليد كرة لمدربى الدولية الدراسات

. م2٠٠٣ اليد، لكرة المصرى الاتحاد ، منشورة
 الهجومية المهارات لبعض مقترح تدريبى برنامج تأثير•

 ، السلة كرة لاعبى أداء مستوى على بالكرة المركبة
 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة
. م٠٠١ طنطا، جامعة

 محمد إبراهيم شعبان\.٨

 محمد إبراهيم شعبان.١٩

 البصير عبد عادل.٢٠

 المنى عزت عامر.٢١

 الحطيم عبد الباسط عبد,٢٢

 شرف الحميد عبد.٢٣

 الخالق عبد الدين عصام.٢٤

 الكريم عبد عفاف.٢٥

 شاكر رشاد عفت.٢٦

 العجمى محها على.٢٧
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 المدلولات بعض على مقترح تدريبى برنامج تأثير

 القدم كرة فى للناشئين الهجومى الخططى للأداء المميزة
 ، الرياضية التربية لعلوم العلمية منشور،المجلة ،بحث

 م٠٠٣2 الثالث، طنطا،العدد الرياضية،جامعة التربية كلية
 السلوك على مقترحة هجومية حركية جمل تأثير

 منشورة غير دكتوراه رسالة ، اليد كرة لناشئ الخططى
 م.1٩٩٧ ، حلوان للبنين،جامعة الرياضية التربية كلية ،

 (، والمتقدمين )للمبتدئين اليد لكرة التطبيقية الممارسة
 علاوى حسن محمد مراجعة ، الحميد عبد كمال ترجمة

٠ م1٩٩٧ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ،٢ ،ط
 المباراة خلال اليد كرة لاعبى أداء لتقويم مقياس تصميم

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،
٠ ام٩٩٨ ، حلوان جامعة ، للبنين

 )نظريات اليد كرة لتدريب الفسيولوجية الأسس
٠ م١٩٩٨ القاهرة، للنشر، الكتاب مركز تطبيقيات(,

 نظريات ، اليد كرة فى المباراة وتحليل والتقويم القياس
 م.2٠٠٢ ، للنشر الكتاب مركز ، وتطبيقات

 الكتاب مركز ، الثانى الجزء ، الحديثة اليد كرة رباعية
 م.2٠٠٢ ، القاهرة ، للنشر

 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، اليد كرة فى القياس
. م1٩٩٤ ،١٢ ط

 للاعبى حركى الحس الأدراك لقدرات عاملية دراسة
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه، رسالة ، القدم كرة

 م.1٩٩٣ ، حلوان جامعة للبنين الرياضية
 وأثرها اليد كرة لناشئ الفاعلية ذات الأساسية المهارات

 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المباريات نتائج على
 م.1٩٩٥ ، الزقازيق للبنين،جامعة الرياضية التربية كلية

 برنامج مكونات كأحد البليومترى تدريبات تأثير دراسة
 العضلية القدرة تطوير على الإعداد لفترة مقنن تدريبى
 نظريات مجلة ، منشور بحث ، اليد كرة للاعبى

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، وتطبيقات
 م.2٠٠٢ ، الإسكندرية

 ، علي احمد عمر.٢٨
 كامل احمد يحيى

 منصور صادق فتحى.٢٩

 ن ، هانيزبوش ، فيرنرفيك.٣٠

 كوخ زايمون ، جيردفيش

، إسماعيل محمد مراد كريم.٣١

 وآخرون درويش كمال.٣٢

 وآخرون درويش كمال.٣٣

 الحميد عبد كمال.٣٤
 حسانين صيى ومحمد

 ، الحميد عبد كمال.٢٥
 حسانين صاي محمد

 إسماعيل مصطفي ماجد.٣٦

 حسن صياح مجدى,٢٧

 ، عبده احمد محما.٢٨
 علي محمد ساسي



- ١٦٥-

 المهارية الأداءات بعض لتنمية مقترح برنامج أثر
 رسالة, اليد كرة لناشي الاتجاز مستوي علي المركبة
, للبنين الرياضية التربية كلية, منشورة غير ماجستير

 م.١٩٩٩, الاسكندرية جامعة
 المركبة الخداعية المهارية الأداءات بعض تنمية أثر

 دكتوراه،غير اليد،رسالة كرة فى الهجوم فاعلية على
 الإسكندرية، الرياضية،جامعة التربية مشورة،كلية

 ، منشور بحث ، اليد لكرة القومى للفريق تحليلية دراسة
 التربية وبحوث لدراسات الخامس العلمى المؤتمر

 جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية ، الرياضية
. م1٩٨٤ ، حلوان

 ، المصرية الكتب دار ، تكتيك تدريب تعليم اليد كرة ،
 م.1٩٨٩ الكويت.

 المقترحة الخططية الجمل بعض استخدام تأثير

 لاعبى لدى المباريات نتائج على( المركبة )المهارات

 كامل اشرف محمد.٣٩

 كامل أشرف محمد.٤٠

 الوليلى توفيق محمد.٤١

 الوليلى توفيق محمد.٤٢

 تداد حامد محمد٤٢

 التربية لعلوم العلمية المجلة ، منشور بحث ، الجودو
 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الرياضية

 م.٢٠٠٣ ، الثانى العدد
 ، العربى الفكر دار ، الرياضى التدريب فسيولوجيا.

٠ م1٩٩٧ القاهرة.
 كرة لناشئ المركبة الحركية الاداءات لقياس اختبار بناء
 التربية كلية ، العلمية المجلة ، منشور بحث ، اليد

 م.1٩٩٨ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية
 ، للطباعة الديب مؤسسة ، اليد كرة فى الهجوم

٠ م1٩٩٥ ، الإسكندرية

 دقة لتنمية المكانية الزمنية المؤشرات بعض توجيه
 منشورة غير ماجستير رسالة ، القدم كرة فى التصويب

 جامعة ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ،
 م.١٩٨٦ ، حلوان

 ، حموده خالد محمد
 مندور يوسقا هالة

 م ة4٥

 علاوى، حسن محمد.٤٤
 الفتاح عبد أحمد العلا أبو

 ، حموده خالد محمد.٤٦

 يول بائل

 كشك شوفى محمد.٤٧
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 الحركى بالأداء وعلاقتها الحركية القدرات بعض دراسة
 المرحلة فى المتغيرة المواقف ذات الأنشطة لبعض
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، اسنة٢-٩ من السنية

 ، الإسكندرية جامعة ، للبينين الرياضية الربية خبة

 ، القدم كرة فى والخططى المهارى الإعداد اسس
 م.٢٠٠٠
 الافقى الاتجاه فى البليومترية التدريبات تأثير دراسة

 ومركبات الانفجارية القدرة مستوى على والرأسى
 العلمية والمجلة الرياضيين بعض لدى السرعة

 ، الرياضية التربية كلية ،( -تطبيقات )نظريات
. م٢٠٠٢٠٢٤ العدد ، الإسكندرية جامعة
 بعض على المركبة الحركية الاداءات تنمية تأثير

 ، القدم كرة فى للناشئين الخاصة البدنية اللياقة مكونات
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
 ام.٠٠٥ ، المنصورة جامعة ، للبنين

 الحركية المهارية للاداءات اختبارات بطارية تصميم
 رسالة ، العربية مصر بجمهورية القدم كرة للاعبى
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

٠ م١٩٩٩ ، طنطا
 المهارية بالاداءات وعلاقتها الخاصة البدنية الصفات
 المجلة ، منشور بحث ، القدم كرة للاعبى المركبة
 العدد ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية لعلوم العلمية
 م.٢٠٠٣ ، الأول

 ،١٤ السلة، كرة فى والدفاع البجوم استراتيجية

 لقياس تنافسية صورة فى الحركية الجملة بعض تصميم
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، اسنة٣ تحت اليد كرة
٠ م1٩٩٩ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية

 كشك شوفى محمد.٤

 ، كشك شوقي محمد.٤٩
 البساطي الله أمر

 ، كشك شوفى محمد.٥٠
 البساطى الله أمر

 محمود الستار عيد محمد.٥١

 ريه أبو السلام عبد محمد.٥٢

 ريه أبو السلام عبد محمد.٥٣

 سلامة العزيز عبد محمد.٥٤

 السلام عبد فاروق محمد.٥٥
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 البدنية المتغيرات بعض لتنمية تدريبى برنامج فعالية
 كرة لناشئ المهار الاداء مستوى على والفسيولوجية

 نظريات مجلة ، منشور بحث ،١٩٨٦ مواليد اليد
 جامعة ، قير بأبى الرياضية التربية كلية ، وتطبيقات

 م.٢٠٠٤،٥٢ العدد ، الإسكندرية
 القدم كرة للاعب والخططى المهارى الإعداد فى الجديد
. م1٩٩٤ ، ،القاهرة العربى الفكر ،دار
 برامج وتطبيق تخطيط في الرياضي المدرب دليل

 ، العربى الفكر دار ، التدريبية والأسابيع الوحدات
 م2٠٠١. القاهرة

 ، وقيادة وتطبيق تخطيط ، الحديث الرياضى التدريب: حماد إبراهيم مفتى.٥٩
 م.٢٠٠١ ، القاهرة ، العربى الفكر دار٢ ط

 القاهرة ، الجلاء أالدللجميع،ط&،دار منيرجرجن.٦٠

 كمدافع اليد كرة لناشئ المهارى الأداء سرعة تطوير: أنور محمد هشام٠٦١

 الشافعي محمود مدحت.٥٦

 حماد إبراهيم مقتى.٥٧

 حماد إبراهيم مقتى.٥٨

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، فردى ومهاجم
٠ م١٩٩٨ ، الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية
 ، والمدرب للاعب الرياضى للتدريب العلمية الأسس

. م٢٠٠٢ ، المنيا ، والتوزيع للنشر الهدى دار

 اليد كرة فى التدريب

 اسدك لهه.عه ل{إلية.هفه
٠ م١٩٩٧, الاسكندرية

 ، الفاتح مصطفى وجدى.٦٢
 السيد لطقي محمد

 دبول محمد ياسر٦٢

 يول ممد ياسر.1٤
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