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 الجداول قائمة

 الجل عنوان

 للفترة تبعا العام التحمل لتنمية التدريب حمل لتوزيع المئوية النسب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••. التنافسي للأداء الزمنية

 "السرعة" واللاهوائي "التحمل" الهوائي التدريب برامج وضع أسس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجريء. في
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 والنضج والنمو التدريب عن الناتجة الصغار لدى الفسيولوجية التغيرات

٠٠٠٠٠٠٠٠.... الرياضي للنشاط الممارسين للأطفال الفسيولوجية الخصائص

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•...... المستويات من مستوى لكل التدريب مرات عدد

 العمرية، المجموعات لسباحي المقترحة والأسبوعية اليومية المسافات

 العالم أبطال للسباحين الإعداد بداية مرحلة خلال التدريب حمل مكونات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ام(٩٩٠) فيتسوفيكي /عن ام(٩٧٧) وسيدونكر سالينوف
 إنتلج نظم لتنمية الفتري التدريب طريقة باستخدام التدريب حمل تشكيل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••.•....•• الأداء زمن على بناء الطاقة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••....•.• المرتبطة السابقة الدراسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.•....••• البحث لعينة الكلي المجتمع تصنيف

٠٠٠٠.٠٠٠٠٠ الوزن(- الطول- )السن في البحث عينة أفراد تجانس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الفسيولوجية المتغيرات في البحث عينة أفراد تجانس

 م4٠٠) الماء داخل البدنية المتغيرات في البحث عينة أفراد تجانس

. سرعة( م/اق٥x٣٢ سرعة، تحمل اث٠ م/٠x٤٥ ، عام تحمل

٠ الوزن( ، الطول ، )السن متغيرات في البحث مجموعتي تكافؤ

٠٠ البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات في البحث مجموعتي تكافؤ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الماء داخل البدنية المتغيرات في البحث مجموعتي تكافؤ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•........ الفسيولوجية للمتغيرات النسبية الأهمية
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 الجداول قائمة تاع

 مرخم الجلال عنوان

 الصفحة الحول

 بالسباحة الخاصة البحث( )قيد البدنية للاختبارات النسبية الأهمية١٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• ،٠ الماع لأخل

 ذات والمجموعة المرتفع المستوى ذات المجموعات بين الصدق معامل١٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الماء داخل البدنية الاختبارات في المنخفض المستوى

 البدنية للاختبارات والثاني الأول القياسين بين الثبات معامل٢٠
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠••٠ الماج لأخل
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البعدي(- )القبلي القياسات إجراء عند لزمني التوزيع
 المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط
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٢٧٩٣

 بين الأداء بعد الفسيولوجية القياسات في "ت" وقيمة الفروق وانحراف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين
٨٩ المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٢٣

 بين الماء داخل البدنية المتغيرات في ت" وقيمة الفروق وانحراف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.......... الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين

٩٠ الضابطة. للمجموعة الفسيولوجية البحث لمتغيرات المئوية التحسن نسبة٢٤

٩١ الماء داخل البدنية البحث لمتغيرات المئوية التحسن نسبة٢٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•.....•. الضابطة للمجموعة

٩٢ وانحراف المتوسطين بين والفرق المعيار والانحراف الحسابي المتوسط٢٦

 القبلي القياسين بين الفسيولوجية المتغيرات في "ت" وقيمة الفروق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..•...... التجريبية للمجموعة والبعدي

 وانحراف المتوسطين بين والفرق المعيار والانحراف الحسابي المتوسط

 القبلي القياسين بين الماء داخل البدنية المتغيرات في "ت" وقيمة الفروق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•....... التجريبية للمجموعة والبعدي
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 الجداول قائمة تابع

 مرقم الجدول عنوان

 الحول
٩٤ التجريبية للمجموعة الفسيولوجية البحث لمتغيرات المئوية التحن نسبة٢٨

٩٥ الماء داخل البدنية البحث لمتغيرات المئوية التحسن نسبة٢٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••.•• التجريبية للمجموعة

٩٦ الضابطة المجموعة بين الفسيولوجية القياسات في التحسن نسبة٣٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•........ بينهما والفرق والتجريبية

٩٧ الضابطة المجموعة بين الماء داخل البدنية المتغيرات في التحسن نسبة٣١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•......• بينهما والفرق والتجريبية

٩٨ وقيمة المتوسط بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٣٢
 والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفسيولوجية المتغيرات في "ت"

٩٩
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• البعدي القياس في التجريبية

 وقيمة المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط
 بين الأداء بعد البحث( )قيد الماء داخل البدنية المتغيرات في ت"

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البعدي القياس في والتجريبية الضابطة المجموعة
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