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١٠٣

. ام٩٨٢ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضة بيولوجيا
 الفكر دار ، القاهرة ، الفسيولوجية والأسس الرياضى التدريب

. م1٩٩٨ ، العربى
 العربي، الفكر دار الأولي، الطبعة الرياضي، التدريب فسيولوجيا

.١٩٩٧ القاهرة،

 القاهرة، العربي، الفكر دار الرياضي، المجال في الإتشفاء

 م.٠٠٠٢ القاهرة، للنشر، الكتاب مركز ، البديل الطب موسوعة

 ، والتوزيع للنشر عصمي ، وعلاجها الرياضية الإصابات

 لب ري0 ا«:. ض، ريى ت"ي:شب
٠ ام٩٩٨ للنشر
 استئصال بعد الظهر عضلات لتأهيل تمرينات برنامج أثر

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، القطني الغضروف
٠ م1٩٩٦ ، السويس قناة جامعة ، ببورسعيد الرياضية

١٩٩٠٠ القاهرة، ، الأهرام مركز ، لماذا الطبيعى العلاج
 القاهرة، مدبولي، مكتبة بالحجامة، العلاج علم في الجامع
.٢٠٠٧
 العربي الاتحاد ؟، ط ، الطبيعي العلاج و الرياضي الطب

٠(١٩٩٠) السعودية العربية المملكة ، الرياضي للطب السعودي
. م2٠٠٠ ، للنشر الكتاب ،مركز الطبيعي والعلاج الرياضي الطب
 القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الطبيعي العلاج و الرياضي الطب

٠(٢٠٠٠)
 ، العربي الفكر دار ، للمعاقين الحركي الرياضي والتأهيل القياس
 م.٢٠٠١ ، القاهرة

) القاهرة العربى الفكر دار ، للمعاقين الحركى والتأهيل القياس
٠(٢٠٠١
 القاهرة، العربي، الفكر دار الملاعب، وإصابات الرياضي الطب

 لحالات الوظيفية القياسات بعض علي طبيعي علاج برنامج تثير•
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الامامي الفقاري الانزلاق

 م.١٩٩٦ القاهرة، ، الطبيعي العلاج
 ، الإسكندرية بمحافظة الوثب لمتسابقي السفلي الطرف إصابات
 ، الإسكندرية ، والرياضة الرياضية للتربية العلمي المؤتمر

 العربية: المراجع: أولا

 الفتاح عبد أبوالعلا.1
 الفتاح عبد العلا أبو.٢

 محمد الفتاح، عبد أبوالعلا.٣
 علاوي حسن

 الفتاح عبد أبوالعلا.٤

 ، الفتاح عبد العلا أبو.٥
 حسانين صيحي محمد

 النماس فايز أحمد.٦

6 كرى احمد,٧
 حسانين صبي محمد

 أحمد سيد محمد احمد.٨

 خالد رضوان أحمد.٩
 صالح أحمد١٠

 رياض أسامة١١

 عوني رياض أسامة١٢
 حسن إمام ، رياض أسامة١٣

 النجمي محمد
 رياض أسامة١٤

 احمد ناهد ، رياض أسامة١٥
 الرحيم عبد

 رياض أسامة١٦

 حافظ رمضان أشرف١٧

 ، محمود سعد أميرة١٨
 سمير محمد مديحه



 تسليك ،
 التربية

.١٩٧

١٠٤

 الراء· عى العنة الصت ام {لمربت
 منشورة غير ماجستير رسالة ، لليد الأوسط العصب

.٢٠٠٥ ، طنطا جامعة ، الرياضية
 القاهرة الأهرام، مؤسسة الإنسان، جسم تشريح أطلس

 المتولي أحمد إيهاب ا٩
 منصور

 ترجمة ، سويوتا جوهانز٢٠
 الرخاوي. توفيق محمد

 القليويى محمد حمدى٢١

 ، علي أحمد حمدي٢٢
 زغلول إبراهيم

 عزت {رحاب٢

 العالم ازينب٤

 الزغبي عبده صالح٢٥

 الغمري السيد سهام٢٦

 توفيق الحميد عبد فراج٢٧

 توفيق الحميد عبد فراج٢٨

 حسن العزيز عبد فؤاد٢٩

 صادق محمد طارق٣٠

 الدين حسام طلحه٣١
 وآخرون

 العلا أبو عبده٣٢

 صديق الباسط عبد٣٣

 على د مختا: طرق استخدام مع مقترح تمرينات برنامج أثر
 ، أني الغضرو للانزلاق المصاحبة النسا عرق آلام تخفيف

١ نة لر طنط حامعة ، باضدة ١ كلدة ، اة لتر ٠(٧٠٠ د سالة كتو ·٠ مه٠٠• ل ل
 ر لتمر تطقا ، الاستشفائية بنات تها للطاءGms ،دا

٢١· نا ن  هره ر· ل.٠ و• ه•

٠(٢٠٠١)
 دب:· .،اير فييرل٥ لتها نا ث" مج يد· كي علاجي بيب معتر ح لحا'٠

 ممر.، -ة ، منشورة غير ماجستير رسالة ، للرقبة الغضروفي

. م١٩٩٨ ، حلوان جامعة ، للبنيين الرياضية
 "مربى" دار ط؟، ، الملاعب وإصابات الرياضى التدليك

. م1٩٩٤
» ج والعلا-- الرياضية والاصابات الاسعافات فى الوجيز "

٠ م١٩٩٥ ، ،عمان الطبعةالاولى ، العربي دارالفكر
. و د.. م مفرح مج بر ديل علي١٠-- نا ثا لتمر ا التدلك التأهلة ننات

 نسوراة ر الفخذي، الضفي المفصل لمتلازمة المبكرة الآلام
• داضدة للبنين القا ، هر د ي ١ ندة لر ٦ ا ة،كلية«٠• لتر  ا٠٠ م٠٠٠• منسول عير

 م سعة القو· العاب متسابقي بين الشائعة الرياضية الإصابات
. تطقات بات • محطة ، مة نظر ١ دمكة لمكر ٣٨٤ ر لقر .٠ و. ، ي.

• ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية
 الوفاء القوامب التشوهات علاج في البدنية التمرينات أهمية

 م.٠٠٥2 والنشر الطباعة لدنيا

 ةً لا- خين تش والمنزل صنع واله بالملعب الإصابات

. والنشر للطبع العربي الفكر دار ، علاج
٢ ا لعلا- تأهلدة نات- نا تا لر ا

 -كن
٣١١  و ج مفرح... نمر مج يربر يةيي اي

 ن الترم بكلية ماجيستير رسالة ، جراحة بدون الأمامى

 ساضد<

(١٩٩٤) حلوان جامعة ، للبنين
 ، سعز الك مركز ، الرياضي التدريب في العلمية الموسوعة

٠ م١٩٩٧ القاهرة،
 ج(، الوقاية) الرياضة إصابات فى واللاعب المدرب دور

(.١٩٨٤) الجامعه شباب مؤسسة
 وراة جي ر- ، القدمين فلطحة درجات على تأهيلى برنامج تأثير

١) الإسكندرية جامعة ، للبنين رياضية تربية كلية ،



١٠٥

 الغضروفي للانزلاق الجراحي العلاج بعد الرقبة عضلات تأهيل:

 ، الزقازيق جامعة ، منشورة غر ماجستير رسالة ، اتغمي

 مكتبة٢ ط ، القلب ومرضى للرياضيين التأهيلية التمرينات
(.٢٠٠٤) القاهرة المصرية النهضة
٠١٩٨٤ ، المعارف دار القاهرة ، الوزن وضبط واللياقة الصحة

 الرياضة ، القدم كرة في اللاعبين بإصابات المرتبطة العوامل
 ، الرياضية التربية كلية ، الثالث المجلد ، النامية الدول في للجميع
 م.١٩٨٥ ، حلوان جامعة
٠(١٩٩٨) الزقازيق ، بانسية ،دار القوام تربية

 م.1٩٩١ العربى الفكر دار ، للرياضين الطبى التشريح علم

 م.٢٠٠١ ، القاهرة ، البديل الطب فى والشرقى التقليدى التدليك
 البدنية المتغيرات بعض علي العلاجية التمرينات تأثير

 بمفصل المفصلي الزوماتويدي بالإلتهاب المرتبطة والفسيولوجية
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، اليد رسغ
.٢٠٠٢ بالهرم، للبنين
 العمود في القطنية المنطقة آلام تخفيف على مقترح برنامج اثر

 ،المجلد الرياضية التربية بحوث مجلة ، منشور بحث ، الفقري
. ام٩٨٥ أغسطس،(٤ ،٣ الثاني،العدد)
 ، للطباعة ظافر ، والعلاج الوقاية بين الرياضية الإصابات

 الإصلاح بعد الكتف على العاملة العضلات لتأهيل مقترح برنامج
٠(١٩٩٦) طنطا جامعة ، دكتوراة رسالة ، المتكرر الخلع

.١٩٨٧ ، القاهرة ، للنشر المريخ دار ، الملاعب إصابات
٢٠٠٢٠ ، المؤلف الناشر ،٢ ،ط الرياضي الطب مشكلات
 مرونة على المستمرة السلبية التمرينات جهاز استخدام تأثير

 ، ماجستير رسالة ، الأوتار تصليح عمليات بعد اليد مفاصل
 م1٩٩٦ القاهرة، جامعة ، الطبيعى العلاج كلية

 في بالحركة الإحساس علي والرأس العين اتزان تمرينات تأثير
 الميكانيكية العنقية الآلام حالات في العنقي الرأس الاتجاه
 و الطبيعي العلاج كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المزمنة
 م.٢٠٠٢ ، القاهرة
٠ م1٩٩٧ ، للنشر الكتاب مركز ، العضلية الإطالة

 الفتاح عبد المجيد عبد٣٤
 عوض

 كاشف محمد عزت٣٥

 الخولى أمين محمد عصام٣٦
 ،منتهي العينين أبو محمد٣٧

 محمد إبراهيم

 الحميد عبيد صبحي محمد٣٨

 هندى فتحى محمد٣٩

 بكرى قدرى محمد٤٠
 محمد عبدالعزيز محمد٤ ا

 حماد

 ، سعد ييى محمود٤ إ
 ، الحميد عبد صبحي
 شراره حسام

 عليوه الحسيني مجدي٤٣

 وكوك على محمود مجدى٤٤

 سالم مختار٤٥

 يوسف السيد مرفت٤1

 إسماعيل محمد مثال٤٧
 فراج

 فحال سليم مني٤/

 علي محمد ثاريمان٤٩
 أحمد العزيز عبد ، الخطيب

 عمر ، النمر العزيز عبد



١٠٦

 الألياف توا.، سرعة على والتمرينات الكمادات دمج أثر
 جامعة ، الطبية العلاج كلية ، ماجستير رسالة ، العصبية

. م1٩٩٦ ، القاهرة
 .كهربائي والتينة الصينية بالإبر الوخز أثر بين المقارنة

 من -"ون الذين للمرضي الجلد عير والحسية العصبية لأطراف

 السكري حسن

 اللطيف عبد نيفين٥٠

 الحافظ محمد هيثم٥١

 منة غير ماجستير رسالة ، العنقية الفقرات تأكل كلية :،
 م.١٩٩٤ ، القاهرة جامعة ، الطبيعي العلاج

 ، امنقية بالمنا بآلام المصابين لتأهيل مقترح برنامج أثر: إبراهيم أحمد ياسر٥٢
 ·رسعيد الرياضي التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

٠ م١٩٩٦ ، السويس قناة جامعة ،
www.majma.org.j0الأعصاب 

 ببعض الفر،- )الجماعية الألعاب بعض لاعبي إصابات
 ،: ا العربية والمملكة مصر في الأندية

http://docs.ksu.edu.sa//--
0.edu.KW/-- '.WWw كه الحر و قابة الو و الدعامة

 مننرطا

 وجراي هاركنيس وليام٥٣
 حسن فؤاد ترجمة: جيدينج

 الجفري، الله عبد علي ه٤
 السلام عبد محمد أحمد

٥٥
http:/ ٥٦
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( مرفق)ا

 )(، الخبراء السادة أسماء

١ م ة الوظرة د الا.

 ،ي ي جي جي٥ م٠٠ ة٠ أستاذ علو م ا الصحة لر ا كلدة ناضدة- لتر سة النواصرة ممد حسن أ.د/ ا.

 الإسكندرية. -جامعة للبنين الرياضية

 علوم بقسم- والتأهيل الرياضية الإصابات أستاذ عبدالرحيم اي حه أ,د/٢.
• ضدة للبنين  ا محة١ لريد ا كلدة باضنة- لتر ا بة لريا

 بي ن كي »جي ي ن

. حلوان جامعة
 -كلية الرياضية الصحة علوم بقسم مساعد أستاذ ري الغه وام د/ن· أ.م،٣.

 حلوان. جامعة- للبنين الرياضية التربية
 كلية الرياضية الصحة علوم .بم .ة مساعد أستاذ صديق الباسط عبد د/ أ.م،4.

 الإسكندرية. جامعة للبنين الرياضية التربية

« م كلية الطبيعي- الطب بقسم- الطبيعي الطب أستاذ ابط١ اe أ.د]٥

 طنطا. الطب-جامعة

 كلية الرياضية- الصحة علوم -بقسم مساعد أستاذ اروي لا١ ن٠ أ.د/ه-٦.
 حلوان. -جامعة للبنين الرياضية التربية

 علوم بقسم- والتأهيل الرياضية الإصابات أستاذ بكري قدري محمد أً,د/٧.
• باضنة للبنين  جي ن ي جي «جي مي جي ا اجة ا لرن ا كلدة ناضدة- لتر ا بدة لر

. حلوان جامعة

 علوم بقسم- والتأهيل الرياضية الإصابات أستاذ يوسف السيد ميرفت أً,د/٨.
• اضة للبنين ١ يدة لر 4 جي بي ي بي كي جي ا بحة لا الر ا كلية باضة- لتر

. الإسكندرية جامعة
 فعي٠٠ م٥٥ بكلية- الرياضية الصحة علوم بقسم مساعد أستاذ٤١·١ ر م د١ ، دان9.

 حلوان. جامعة الرياضية- التربية
 طنطا. -جامعة الطب بكلية العظام- جراحة مدرس عبده ياسر أً.د/١٠

 هجائياً. الخبراء السادة أسماء ترتيب تم)(



 م2 مرفق)

 حالة بيان استمارة

 و
٠٠٠٠٥٠٥٠٠٩٠٠٠٠٥

٢٠٠
( المهنة) الممارس النشاط
/ الإصابة:/ تاريخ

: الإسم
: السن

٠٠٠٠٠٠٠.•: المريض مسلسل
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠: الشكوى بداية

٠ م،٠٥٠٥٥٠٠٥٠٠٩٥ م٠٠٠٠٠٠٠ م٠٠٥٠٠٠٠٥٠٥٥٠٥٠٠٠٠ م٠٠ م٠٠٠٩٠٠ م٣٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٥٩٠٠٠٠

 و٩٩٩٥٠٩٠٩٠٠٠٥٥٤٠٠٠٩ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠ و٠ م٠٠٠٠٥٠ و٠ و٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠ م٠٠٠٠٠ و٠

 م
 ي عصب رسم٣ م

 تحاليل-٢ ي
: الطبية الفحوصات

: أشعة-١

: السابقة المرضية الحالة
: الطبى العرض

 و٠٠٥٠٥٠٥٠٠٠٩٠٩٠٠٩٩٠٠٠٠٠٥٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٩٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠ و٥٠٠٠٩٠ ي م٠٠٠٩٠٩٣٠ و

٥ لا٥٠٠٩٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩ و٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠ م٠٠٠٠٥ م٠٥٠٠٠ م٠٠٠٠٠٠٠ م٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠ و٠٥ م

٩ وو٠ و٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠ م٠٥٠ م٥٠٥٥٥٥ و٠٠٩٠٥٠ م٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٥٠٠ م٠٠٥٠٠٠

 و٥٠٠٠4٩٥٠٠٥٠ و٠٩٠٠٠٠٩٩٠٥٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠ م٠ م٠٠ و٥٠٠٥٠ م٠٠٠٠٥٥٠٠٠٩٠٩٠٠ و٠٩٠٠٠٠٠٠ م٠٠٥ و

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩٠٩٤٠٠٠٥٥٠٠٥٥٥٠٠٠٥٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠ و٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠ و٠٠٠ و٠ و٠

٠٩٩٠٥٠٥٠٩٥٠٠٠٠٥ و٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠ م٠٠٠٩٠٠٠٠ و٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٩٠٠٩٠٠ و٠٠٠٠

٩٥٠٩٠ و٥٩٥٠٠٠ و٠٠٠٠٠ و٥٠٠٠٠٠٠ م٠٠٠٩٠٠٠ م٠٠٠ و٠٠٠ و٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٠٠ م٠ م٥٩٠٠٠٠٠4٠٩٠

٩ و٠٠٠ م٠ م٠٥٩ و٠٠٩٠٥٥٠٥٠٠ م٠ م٠ م٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٩٥٥ و٠ م٠٠ م٠٣٥٩ و م٠ و٠ و٠ و م

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠،٠٠٥ و٠٠٩٠٠٠4 و٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٩٥٥ م٠٥٠٠٠ م٠٠٠٠ و٠٠ م٠٩٠٠

٥٥٠»٠٩٠٩٩٠٥٥٥٠٩٠٥٥٥٠٠ و٩٩٩ و٠٥٠٠٠4 م م٠٠٠٩ م٥٠٠٠٥٥٠٥٠٠٠٠ م م٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠ م٠٠ م٠٠٠٥

٩٠٠٠٠4 و٩٠٠٠٠٠٥٠٩٠٥٥٥٩٠ م٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠ م٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٩٠

٠4٠٩٥٠٠٠٠٩ م٠٥ م٠٥٠ و٠٠٠٩٠ م٥٠٩٥ ٥و4٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠ و٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠ م٠٥٠٠٥٠

 الطبيب توقيع
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 ر؟( مرفق

 البحث قيد للمجموعة الألم درجة قياس استمارة

: الاسم
: المسلسل

: السن
: الممارس النشاط

: الإصابة تشخيص
: بالإصابة الخاصة الأعراض

٩١٠١ ٨
 الألم خط على استنادا الألم درجة

٧[٦]٥]٤]٣ ٢
 المرحلة

 القبلى القياس
 البعدى القياس
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 الشواء بكؤوس التدليك

 الهواء بكؤوس متحرك تدليك

 الهواء بكؤوس ثابت تدليك الهواء بكؤوس ومضي تدليك



 الأولي المرحلة
 ق٢٥: الوحدة زمن

 م٢٠٠٩/١/١: التاريخ
· ما

(3 مرفق)

 تأهيلية لوحدة نموذج
 الأول الأسبوع

 التكرار التطبيقى التدريب الزمن
 بين راحة

 التكرارات
 بين راحة مجموعات

 الشكل المجموعات

 °ق الإحماء

 التمرينات
 اق٠ التأهيلية

 ، عام إحماء
 بالذراع وخاص

 ارتكاز. )جلوس
 علي الساعد
 تدوير( منضدة

 ويسارا يمينا الكف
. المنضدة خارج

 )وقوف(رفع
٩. بزاوية الساعد

 وبطح "فكب
 الساعد

 يث#١٥-١٠ م٥-٥٣
 ث٠١

١٥-١٠ م٥-٥٣
 ث٠١

 #رية
 )وقوف(ثني

 بمساعدة الرسغ
٥-١٠/ م٥-١٥٣ الأخرى. اليد

 ث

 التدليك
 بكؤوس
 الهواء

 تدليك عمل يتم
 مسحي لمهيدي
 ، الزيت لتوزيع

 بين واحتكاكي
 الأصابع، اسلاميات ق ا٠

 استخدام يتم ثم
 بكؤوس التدليك

 الساعد علي الهواء
 اليد. وكف



 الثانية المرحلة
 ق٣٥: الوحدة زمن

 م٢٠٠٩/١/٢٢: التاريخ

 الأول بوع الأ

 المجموعات مجمو التكرارات•• .، من التدرييى الشكل لز ا· ا ·االتد لتطبيقى ر لتكر بين راحة عات بين راحة الجزء

• الإحماء ، عام احماء ا ٠  بالذراع وخاص ه2٥

 مقعد علي )جلوس
 الحائط مواحه

٥-( باليد استيك مسك ث/١٥-١٠٠٥-٣
١٠ ·. ودفر.،.. الد لب" تعد

 التمرينات
 التأهيلية

 مقعد علي )جلوس
. للحائط والظهر

( باليد استيك مسك
. اليد وتقريب تبعيد

١٥١٠ م٥٥٣
 ث٠١

 مقعد علي )جلوس ق ا٥
 علي ثقل .لف

 بجانب اليدين

 اس3إ"
 ا·

١٥-١٠ م٥-٥٣
 ث٠١

٥
 مقعد علي )جلوس
 عرضي( .انثناء

. خلفا الذراع مد

١٥-١٠ م٥-٣
 ث٠١

 التدليك
 بكؤوس
 الهواء

 ق1٥

 المرحلة في كما
 ويبدا الأولي،
 التدليك استخدام

 الثابتة بالكؤوس
 المسار علي

 للعصب التشريحي
 مبتدا الأوط
 نزولا بالرقبة

 الذراع، ثم للكتف،
 فاليد.



 الثالثة المرحلة
 ق٤٥: الوحدة زمن

 م٢٠٠٩/٢/١٢: التاريخ

 الأول الأسبوع

 الجزء
 التكرار التطبيقى التدريب الزمن التدريبى

 بين راحة
 التكرارات

 بين راحة مجموعات
 الشكل المجموعات

 ، عام إحماء ق ه الإحماء
 بالذراع وخاص

 .انثناء )جلوس
 خلف الذراع

 الذراع مد( الراس
. عاليا

 مقعد علي )جلوس
 اليد حول ثقل .لف
 اماما الذراع (رفع
. عاليا مائلا

-٥
١٠

 ا٥-١٠ م٥-٣
 ث

 التمرينات
 التأهيلية

 طويل( )جلوس
 بمواجهة الرسغ مد

 الأرض سطح
. والثبات

١٥-١٠ م٥-٥٣
 ث١٠
١٥-١٠ م٥-٥٣
 ت١٠

 التدليك
 بكؤوس
 الهواء

 ق٢٠

 ق٢٠

-٩ .ارتكاز/ )جلوس
١٠ علي الساعد
 بالثقل الركبة
 والكف الملفوف
 تحريك( لأسفل
 تجاه عاليا الكف

 الجم.
 المراحل في كما

 ويتم ، السابقة
 الوقت تقسيم

 الأول نصفين،
 الثابت للتدليك

 للمتحرك. والثاني

١٥-١٠/ م٥-٣
 ث
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 البحث ملخص

 العربية باللغة البحث ملخص

 العربية باللغة البعث-٩ -د

 الإنجليزية باللغة البحث ملخص

 الإنجليزية باللغة البحث -د"-



 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية

 الرياضية الصحة علوم قسم

 متلازمة في وتأثيره تأهيلية تمرينات برنامج
 جراحة بدون الرسغي النفق

 من مقدمة ماجستير رسالة

 صالح إبراهيم حلمي أحمد
 والتعليم بالتربية مدرس

 الرياضية التربية في الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن

 اشراقا

 دكتور

 وكوك محمود مجدي
 البدنى والتأهيل الرياضية الإصابات أستاذ

 الرياضية الصحة علوم بقسم
 الرياضية التربية بكلية

 طنطا جامعة

 م٢٠٠٩ هف-١٤٣٠



٣

: البث ومشكلة مقدمة

 الحركة وازدياد ، للفرد الحياة طريقة وكفاءة جودة من تنقص التي للظروف نتيجة
 الألم من مختلفة درجات في تتسبب الحركة بفرط ثعرف إصابات تحدث ، مفرطة بصورة

 مجموعة وهي ، الرسغي النفق متلازمة الاضطرابات هذه أشهر ومن العجز، إلي تصل حتى
 اليد. في الأوسط العصب لاعتلال المصاحبة الأعراض

 ، المنازل ربات أو المهنيين أو العمر في المتقدمين علي الإصابة هذه تقتصر ولا
 متخصصة وغير العمر في اصغر لفئات الإصابة هذه ظهور في ملحوظ تغير هناك ولكن
 والحياة المهنية الحياة في الوظيفي الأداء علي الفرد قدرة في كبير لخلل يؤدي مما ، مهنيا
. العامة

 خلال المحتملة للإصابات بالإضافة ، والاستخدام للحركة اليد تعرض لكثرة ونظرا
 حركية ومشاكل ضعف نقطة الإصابة هذه تمثل ، المهني النشاط أو الرياضة ممارسة

 مما الحركية الأعمال كافة فى واشتراكها لحيويتها ونظرا الرياضيين، وغير للرياضيين
 والمشاكل. المتاعب إلي يؤدي

 اليد علي العاملة العضلية المجموعة تقويه علي يعمل متوازن تأهيلي برنامج ممارسه أن
 الوظيفي، الأداء كفاءة ورفع والتنميل والحرقان الألم تخفيف يساعد كما ، خاص بشكل والرسغ
 طريق عن ذلك ويتحقق تقدمها، ودرجة الإصابة هذه ألم من الحد الضروري من كان لذا

 بوضع البحث هذا في الباحث يقوم لذا ، المصابة المنطقة علي العاملة للعضلات التناغم
 والأصابع. الرسغ منطقة وخاصة للذراع وأطاله تقويه تمرينات علي تشتمل للتمرينات برنامج

: البحث هدف

 النفق بمتلازمة المصاب الذراع علي العاملة للعضلات مقترح تأهيلية تمرينات برنامج بناء
: في وتأثيره جراحة بدونCTS)) الرسغي

. الأوسط للعصب العصبية للألياف التوصيل نسبة ا.

. تبعيد( تقريب مد ثني) اليد رسغ لمفصل الحركي المدى.٢

. القبضة قوة.٣



٤

. بالألم الإحساس درجة.4

: البحث فروض

 البرنامج لتطبيق نتيجة البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد
: من كل في البعدي القياس لصالح المقترح

. الأوسط للعصب العصبية للألياف التوصيل نسبة ا.

. تبعيد( تقريب مد )ثني اليد رسغ لمفصل الحركي المدى.٢

. القبضة قوة.٣

. بالألم الإحساس درجة.٤

 البحث إجراءات

• البحث منهج

 البعدى القبلي) التجريبي التصميم باستخدام وذلك التجريبي المنهج الباحث استخدم
. البحث وفروض لأهداف تحقيقا وذلك البحث لطبيعة لملائمته(

: البحث عينة

 الرسغي النفق بمتلازمة المصابين من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
(٢٥:٣٥) العمرية الفترة في ا(٠) وعددهم الرياضي بسيون اتحاد نادي على المترددين

 سنه.

 ج البحث مجالات

: البشرى المجال أ-

 في ، الرسغي النفق بمتلازمة المصابات السيدات من مجموعة على البشرى المجال أشتمل
. سنه(٢٥:٣٥) العمرية الفترة
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: الزمني المجال

 لإحدي )نوذج(٢٠٠٩/٧/١ وحتي٢٠٠٨/٨/١) الأساسية التجربة إجراء تم
٠(٢٠٠٩/٣/١٦ وحتى٢٠٠٩/١/١) من الفترة في تم الحالات

: الجغرافي المجال ج-

 بإجراء للقيام الغربية محافظة ببسيون الرياضي بسيون اتحاد نادي الباحث اختار
 التجربة

 البيانات جمع وسائل

: على تشتمل المريض بيانات لتسجيل استمارة ا

 مد )ثقي للرسغ الحركي المدي العصبي التوصيل- الوزن- الطول )السن-
 في وذلك ، الألم لدرجة البصري التناظر مقياس ، القبضة -قوة -تبعيد( -تقريب

. العينة أفراد من فرد لكل( البعدى- القبلي) القياس

: المستخدمة -الأجهزة٢

. الرستاميتر ا-جهاز
. طبي ميزان-٢
. المانوميتر جهاز-٣
. جنيوميتر -جهاز٤

(Visual Analogue Seale ) (V. A. S)  البصري التناظر مقياس-٥
. العصب رسم -جهاز٦
 المتحرك. السير -جهاز٧
. الثابتة العجلة جهاز-٨
 مطاطية. مقاومات-٩

 حرة. -أثقال١٠
 مضخة.+ هواء -كؤوس١١
 -زيت.١٢
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 ج المستخدمة القياسات

· العصبي التوصيل درجة
. القبضة قوة-
. الثني أثناء للرسغ الحركي المدى قياس-
. المد أثناء للرسغ الحركي المدى قياس-

. التقريب أثناء للرسغ الحركي المدى -قياس
. التبعيد أثناء للرسغ الحركي المدى -قياس

 الألم. درجة قياس-

: البحث قيد التأهيلي البرنامج تنفيد خطوات

 الاستطلاعية التجربة-
 الأساسية التجربة-

 قام وقد م٢٠٠٩/٧/١ حني م٢٠٠٨/٨/١ من الفترة في المقترح البرنامج تنفيذ تم لقد
 القياس في الطريقة وبنفس الظروف نفس وتحت العينة أفراد لجميع القياسات بأجراء الباحث

: التالية للإجراءات وفقا

: البحث قيد القترج التأهيلي البرناهع تطبيق

 أفراد(١٠) وعددها التجريبية المجموعة علي التأهيلي البرنامج بتطبيق الباحث قام
 أسبوع ا(0) البرنامج تطبيق استغرق وقد جراحة بدون الرسغي النفق بمتلازمة مصابين

( -الأربعاء -الاثنين )السبت الأسبوع في جلسات )؟( بواقع

 البحث قياسات

 الحالات( لإحدي )نموذج: القبلية القياسات

 حتى م٢٠٠٨/١٢/٢٥ من الفترة في البحث قيد القبلية القياسات الباحث اجري
 البحث. متغيرات في التجريبية للمجموعة وذلك ، ام٠٠٨/١٢/٣٠
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: البديه القياسات

 القياسات ام٠٠٩/٣/٢٠ حتى م2٠٠٩/٣/١٦ الفترة خلال الباحث أجري
 والبرنامج المقترح التأهيلي البرنامج تطبيق من الانتهاء بعد وذلك التجريبية للمجموعة البعدية

. التقليدي

: البحث خطوات

: البحث هذا لإتمام التالية بالخطوات الباحث قام

. والمراجع والبحوث الدراسات تحليل خلال من المقترح البرنامج تصميم-
 للتربية والتأهيل الإصابات مجال في المتخصصين بعض علي البرنامج عرض -تم

. العظام وجراحة ، الطبيعي والطب الرياضية
. صلاحيتها مدي من والتأكد البحث لطبيعة والملائمة القياس أدوات -تحديد
. العينة أفراد كل علي فردي بشكل البرنامج -تطبيق
. إحصائيا ومعالجتها وجدولتها وتصنيفها البيانات جمع

: الإحصائية المعالجات

 برنامج باستخدام إحصائيا لمعالجتها تمهيدا وجدولتها البيانات تجميع تم
. SPSS  الإحصائية الحزم

: والتوصيات الاستنتاجات

: الاستنتاجات

 المعالجات إلى واستنادا وخصائصها البحث عينة حدود وفى ونتائجه البحث أهداف ضوء فى
 بالكؤوس( التدليك- التأهيلية التمرينات) من والمكون المقترح التأهيلى والبرنامج الإحصائية

 التوصل للباحث أمكن وتفسيرها النتائج عرض وبعد مستخدمة أدوات من المتاحة والإمكانيات
: الآتية الاستنتاجات إلى

 باليد. الأوسط للعصب التوصيل درجة في تحسن وجود ا.
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. القبضة قوة في تحسن وجود ا.

. اليد لرسغ الحركى للمدى في تحسن وجود.٣

. باليد الألم( درجة )تحسن بالألم الإحساس درجة في تحسن وجود ،.

 لليد الطبيعية الوظائف عودة فى وسريع وفعال إيجابي تأثير له التأهيلي البرنامج ه.

. الرسغ لمفصل الحركى والمدى العضلية القوة زيادة فى متمثلة

: التوصيات

 المستخدمة الإحصائية والمعالجات العينة توظيف حدود وفى وفروضه البحث أهداف ضوء فى
: بالآتى يوصى أن للباحث يمكن ومناقشتها التجربة نتائج خلال ومن

 )بمتلازمة المصابين تأهيل عند الدراسة قيد المقترح التأهيلى بالبرنامج الاسترشاد ا.

(. الرسغي النفق

 للعضلات العضلية القوة على للمحافظة ذلك و باستمرار، البرنامج بتنفيذ الاهتمام.٢

. الألم درجة وتحسن الحركى، والمدى اليد، على العاملة

 مجال في وخاصة والإصابات الرياضى التأهيل مجال فى البحوث من مزيد إجراء.٣

 واختناقاتها. الأعصاب اعتلال

. الرسغية بالمنطقة الإصابات من بالوقاية الاهتمام زيادة.4

. البرنامج انتهاء بعد حتي التاهيليه التمرينات أداء في الاستمرار.٥
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 المستخلص

 بدون الرسغي النفق متلازمة في وتأثيره تأهيلية تمرينات برنامج:" بعنوان البحث
 بمتلازمة المصابين علي تأهيلي برنامج تأثير علي التعرف إلي البحث هذا ويهدف" جراحة
 القبضة، وقوة الحركي، والمدى العصبي، التوصيل متغيرات في جراحة بدون الرسغي النفق

٢٨ عمر بمتوسط ا(٠) وقدرها ونساء رجال عينة علي التجريبي المنهج الباحث واستخدم
 في التأهيلي البرنامج لصالح إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن النتائج وأسفرت ، سنة
 البحث. قيد المتغيرات في تحسن بوجود البعدي القياس
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The Summery

lntroduction and research problem

As a result of the circumstances that detract from the quality and
efficiency of the way of life of the individual, and the increasing
movement to excessive cause injuries known as repetitive strain
movement which cause varying degrees of pain even up to the deficit, and
most famous of these disturbances, carpal tunnel syndrome, a group of
symptoms associated with poor median nerve in the hand.

These include not only the incidence of advanced age, the pros
agRee or housewives, but there is a noticeable change in appearance of
this ijury to the youngest age groups and other specialized professionals,
causing considerable disruption in the ability of the individual on the
functionality of career and public life.

Due to the large exposure of the labor movement and use, in
addition to potential injuries through the practice of sport or professional
activity, they represent a weak point of injury and the problems of
mobility to athletes and non-athletes, because of the vitality and
participation in all the activities that lead to the motor trouble and
problems.

That the practice of a balanced program of rehabilitation works to
strengthen the muscle group working on the hand and wrist, in particular,
also helps relieve the pain and burning, numbness, and raise the efficiency
of the functionality, so it was necessary to reduce the pain of this injury
and the degree of progress, and achieved through the harmonious working
of the muscles on the affected area, so the researcher in this research a
program of exercises includes exercises to strengthen and prolong the arm
and especially the wrist and fingers.

Research objectives:

Construction of a proposed rehabilitation program of exercises of
the muscles working on the arm infected Carpal tunnel syndrome (CTS)
without surgery and its impact on:

(1) Proportion of the conduction of nerve fibers to the median nerve.
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(2) Dynamic range of the wrist joints in (flexion, extension, Ulnar

flexion, Radial flexion) .
(3) Grip strength.
(4) The degree of pain sensation.

Research assumptions:

The existence of significant differences between the tribal
measurement and dimensional measurement .result of the application of
the proposed program for dimensional measurement in:

(5) Proportion of the conduction of nerve fibers to the median nerve.
(6) Dynamic range ofthe wrist joints in (flexion, extension, Ulnar

flexion, Radial flexion) .
(7) Grip strength.
(8) The degree ofpain sensation.

Search procedures
Curriculum research?

Use a researcher experimental approach by using experimenta}
design (tribal - dimensional) for the appropriateness of the natre of
research and so achieve the objectives and research duties.

Sample research:

Research sample was selected in the manner of intentional living
with carpal tunnel syandrome, and thay visitors to the basuon Union
Club's sports thay are (10) between the ages (25: 35) years.
Research areas:

A- the human sphere :
the human sphere hcluded on a group of women with carpal

tunnel syndrome, from age (25: 35) years.
B - the schedule:

The basic experiment was conducted in the period (18/2008 to
1/7/2009).
C-geographical area :
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Researcher chose Basuon Union Club Sports in Basuon-Gharbia
province to conduct the experiment

The means of data collection :
Research tools?

form to record patient data include:

(Age - Height - Weight - nerve conduction study - dynamic range
of the wrist (flexion, extension, Ulnar flexion, Radial flexion) - Grip
strength, visual analog scale for the degree of pain (V. A. S)); and the
measurement (tribal - dimensional) Every member of the sample.

Mleasurements used

(1) The degree ofnerve conduction.
(2) Power fist.
(3) Measuring the dynamic extent of the wrist during flexion.
(4) Measuring the dynamic extent ofthe wrist during extension.
(5) Measuring the dynamic extent of the wrist during Ulnar flexion.
(6) Measuring the dynamie extent ofthe wrist during Radial flexion.
(7) visual analog scale for the degree ofpain (V. AS) ;

 تي إ,لإه

Steps to implement the programme @ualifying
Wed research?

(1) Experience exploratory
(2) Basic experiment

Lmplementation of the program has been proposed in the period
from 1/1/2009 m kt 15/3/2009 m The researcher has conducted the
measurements of all members of the sample under the same conditions
and with the same method of measurement in accordance with the
following procedures:

0ualifying implementing the program proposed under
discussion:
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The researcher application of the qualifying programme for the
pilot group and number (10) individuals infected with carpal tunnel
sydrome without surgery lasted implementing the program (10) per
week (3) meetings per week (Saturday - Monday - Wednesday).

Mleasurements search

Tribal measurements:

The researcher tribal measurements under discussion in the period
from 25/12/2008 until 30/ 12/2008, with a pilot group of variables in
the search.

Measuremnents after:

The researcher during the period from 16/3/2009 until 20/3/2009
measurements yet to set the pilot and after the completion of the proposed
Oualifying implementing the program and the traditional program.

Search steps:

The researcher has the following steps to complete this research:

(1) Design of the proposed program through an analysis of studies
and research and references.

(2) Program has been introduced to some specialists in the field of
injury and rehabilitation of sports culture, natural medicine,
and orthopedics.

(3) Detemmination ofmeasurement tools appropriate to the nature
of the search and to verify their validity.

(4) Lmplementing the program individually to each of the sample
(5) Data collection, compilation, processing and scheduling

statistically

Treatments Statistics:

Has been collecting data and scheduling a prelude to address
statistically using the statistical package SPSS.
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Conclusions and recommendations:
Findings:

In the light of research objectives and results within a sample search,
characteristics and treatments based on the statistical programme and the
proposed Oualifying and the possibilities of using the tools and after the
presentation of results and interpretation possible for a researcher to reach
the following conclusions:

(1) an improvement in the degree of nerve conduction in the hand.
(2) an improvement in grip strength.
(3) an improvement in the extent of the wrist motor.
(4) an improvement in the degree of pain sensation (the degree of

improvement in pain) in the hand.
(5) Oualifying Program has a positive effect, effective and rapid in the

return of the natural functions of the hand were toincrease muscle
strength and range of detailed motor wrist.

Recommendations:

In light of the objectives of research and recruitment of kindergarten
and within the statistical sample and processors used through the results
of the experiment and discussed the researcher toyrecommend the
following:

(1) Guided by the qualification program proposed under study at the
rehabilitation of the injured (carpal tunnel syndrome).

(2) Imterest in implementing the program down, and in order to
maintain the muscle strength of the muscles working on the hand,
and the extent of motor and improve the degree ofpain.

(3) Further research in the field of sports rehabilitation and injury,
especially in the field ofneuropathy and Achtnaqatha.

(4) Increased attention to the prevention of injuries in the region
Alrsgeip.

(5) Continue to perform therapeutic exercises even after the
completion of the Oualifying Program.
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Abstract

Research entitled: "The rehabilitation program of exercises and its
effect on carpal tunnel syndrome without surgery," This research aims to
identify the impact of rehabilitation program for people infected with
carpal tunnel syndrome without surgery in the nerve conduction variables,
and dynamic range, the strength of grip, and the researcher used the
experimental method on a sample of men and women of (10) with an
average age of 28 years, and the results of the existence of statistically
significant differences for the benefit of the program in the qualifying
telemetric an improvement in the variables under consideration.


