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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٧•• العصبى الجهاز من للضرر المعرضة الاجزاء١

 المتغيرات لبعض القبلي القياس في الثلاث المجموعات بين الفروق دلالة٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠.. واليس كروسكال اختبار باستخدام الانثروبومتريه والقياسات
 المرونة لمتغير القبلي القياس في الثلاث المجموعات بين الفروق دلالة٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٧١•• واليس كروسكال اختبار باستخدام

 باستخدام القوة لمتغير القبلي القياس في الثلاث المجموعات بين الفروق دلالة٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٢••• واليس كروسكال اختبار

 الانجاز مستوى لمتغير القبلي القياس في الثلاث المجموعات بين الفروق دلالة ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• واليس كروسكال اختبار باستخدام

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الاداء نواتج اختبارات صدق٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الاداء نواتج اختبارات ثبات٧

٧٣

٧٧

٧٨

٧٩..... المرونة لتنمية الخاصة المائية التدريبات فى الخبراء لآراء المئوية النسب٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨١••••• الثلاثه التجريبية للمجموعات البرنامج محتوى٩

٨٢

٨٦

٨٧

٨٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. التدريبي البرنامج في المستخدمة العضلية الإطالة تنمية طرق١٠
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الماء( الاولى)داخل للمجموعة المرونة لمتغيرات التحسن نسب١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الماء( الأولى)داخل للمجموعة القوة لمتغيرات التحسن نسب١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠.. الماء( الأولى)داخل للمجموعة الإنجاز مستوى متغيرات تحسن نسب١٣

 الأولى للمجموعة المرونة لمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة١٤

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• كسون وليكو اختبار إباستخدام الماء )داخل

 الأولى للمجموعة القوة لمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة١٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠•• كسون وليكو اختبار باستخدام الماء )داخل

٨٩

 للمجموعة الانجاز مستوى لمتغير والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة١٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩١.• وليكوكسون اختبار باستخدام الماء )داخل الأولى
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢...( الماء )خارج الثانية للمجموعة المرونه لمتغيرات التحسن نسب١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٣..( الماء )خارج الثانية للمجموعة القوة لمتغيرات التحسن نسب١٨

 ط
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٩٤

٩٥

٩٦

٩٧

٩٨

٩٩

١٠٠
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٠٠٠٠٠.•.• الماء( )خارج الثانية للمجموعة الإنجاز مستوى متغيرات تحسن نسب

 الثانية للمجموعة المرونه لمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كسون. وليكو اختبار (باستخدام الماء )خارج

 الثانية للمجموعة القوة لمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كسون. وليكو اختبار باستخدام الماء )خارج

 للمجموعة الإنجاز مستوى لمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كسون. وليكو اختبار باستخدام( الماء )خارج الثانية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•••. )مختلط( الثالثة للمجموعة المرونه لمتغيرات التحسن نسب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• )مختلط( الثالثة للمجموعة القوة لمتغيرات التحسن نسب

٠٠٠•••••• )مختلط( الثالثة للمجموعة الإنجاز مستوى متغيرات في التحسن نسب

 رقم
 الجدول

١٩

٢٠

٢١

٢٢

٢٣

٢٤

٢٥
 في )مختلط( الثالثة للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة٢٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠١•• وليكوكسون اختبار باستخدام والقوة المرونه متغيرات

( )مخلط الثالثة للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة٢٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٢•• كسون وليكو اختبار باستخدام القوة متغيرات في

 )مختلط( الثالثة للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة٢٨
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٣••. كسون وليكو اختبار باستخدام الإنجاز مستوى متغير في

 المرونة لمتغيرات البعدي القياس في الثلاث المجموعات بين الفروق دلالة٢٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٤..• واليس كروسكال اختبار باستخدام والقوة
 الانجاز مستوى لمتغير البعدي القياس في الثلاث المجموعات بين الفروق دلالة٣٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٥.... واليس كروسكال اختبار باستخدام
 ما اختبار باستخدام البعدى القياس في الثلاث المجموعات بين الفروق دلالة٣١

١٠٧ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠ يطلي لو

 سباحة الانجازفي مستوى و والقوة المرونه متغيرات بين الارتباط معامل٣٢
$ ١١ ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ة الهر

 سباحة في الانجاز مستوى و والقوة المرونه متغيرات بين الارتباط معامل٣٣

 أ١١ ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الظهن

 ي
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 سباحة في الانجاز مستو و والقوة المرونه متغيرات بين الارتباط معامل٣٤
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢ {لدر

 سباحة في الانجاز مستوى و والقوة المرونه متغيرات بين الارتباط معامل٣٥

)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٤ أرشية. ألقم

١١٧

١٢٠

 المرونة متغير في للتحسن المئوية للنسب وفقا تنازليا الثلاثة المجموعات ترتيب

.. القوة متغير في للتحسن المئوية للنسب وفقا تنازليا الثلاثة المجموعات ترتيب

 ك

٣٦

٣٧



 الأشكال قائمة
 الصفحة رقم الشكل عنوان الشكل رقم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢••. الظهر سباح تواجه التي الشكل مقاومة١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٨•••• العضلة تركيب٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٩•••• العضلية الألياف ترتيب٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣١.•.. للعضلات الجماعية الحركة٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٥..... الهيكلية بالعضلة الإحساس أعضاء ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٦ العصب. تركيب٦

 المرفقات قائمة

 المرفق عنوان المرفق رقم

 البحث في المختارة المفاصل١

 البحث في المستخدمة والأدوات الأجهزة٢

 والقوة المرونة قياسات٣

 الخبراء السادة أسماء٤

 البحث في المستخدمة الاستبيانات ه

 المقترحة العضلية الإطالة برامج٦

 العربية باللغة البحث ملخص٧

 الإنجليزية باللغة البحث ملخص٨

 ل


