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 الجداول قانة
 رقم المون رم

 الصفحة٤5.، الجدول

١ سا" لقبلية١ ١" قمة المعا اف• لجد لبة للقا ٥٩ لمتو ا الحسا سط  لا ه و، ف ،)كاو. لحل و بى

٩ب م/ث3٠ العلامات على المشى لإختبار والبعدية والبينية

8 القلة للقاسات لبة الحد ت قمة المعا اف٢ ١ الحسا سط ٥٩ لمتو ٠٠٠ و.٠ راو. دحر و ى

 /ث م٣٠ الجرى لإختبار والبعدية والبينية
،٢

٦١ القبلية للقياسات الجدولية ت وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٣

٦ /ث ام٠ مسافة اليمنى بالقدم الحجل لإختبار والبعدية والبينية

٦١ لمتو ا الحسا سط لا القلة للقاسات لة الحد ت قمة المعا اف٤ -٠٠ ،و. .راو. دحر و ب

 ام/ث٠ مسافة اليسرى بالقدم الحجل لإختبار والبعدية والبينية

2٦٣ القبلية للقياسات الجدولية ت وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٥
 "و

/  سم. من ر ، ل•. و، ،٠٠ و العددة الدندة لا ا ختنا لو ا ف لطو بل الشات٠
 لإ

٦٣ القبلية للقياسات الجدولية ت وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٦

 /م اليمنى باليد تنس كرة رمى لإختبار والبعدية والبينية

٦٥ القبلية للقياسات الجدولية ت وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٧

 /م اليسرى باليد تنس كرة رمى لإختبار والبعدية والبينية

٦٥ القبلية للقياسات الجدولية ت وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٨

 و ونر ر)رمى٠-٠ و٠٠٠ و العددة السندة لا ختا كر5 على المتداخلة ا" الد لقفها

٦٧ القبلية للقياسات الجدولية ت وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٩

 ث ا٠/ وجلوس قيام لإختبار لإختبار والبعدية والبينية

( القلة للقاسات لة الحد ت قمة المعا اف'٠١ ٦٧ لمتو ا الحسا سط ٠٠٠ و.٠ .راف. دحل و بى

 ث ا٠ الجذع/ ومد ثنى الظهر على رقود لإختبار والبعدية والبينية

٦٩ القبلية للقياسات الجدولية ت وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط١١
 سلم/ث درجة ها وهبوط صعود لإختبار والبعدية والبينية

٦٩ لمتو ا الحسا سط لا القلة للقاسات لة الحد ت قمة المعا اف'١٢ ·٠- و.•. .راو دحل ىو

{ ا· ختا لتسلق على ا- عاضة لتعلق بها  البعدية السنة
 لا

 و.. و.٠٠



 ط

 الأشكال قانة
، ب بد  و٥

 رمم الموف ركم
 الصفدة دع الشكل

١ ختنا لمشى على١ ٦٠ لمتو العد السندة القلة للقاسات الحسا سط يه لا )٠٠ ى م٠٠ و ام• ب

 /ث م٣٠ العلامات

• ام/ث٠ الجرى لإختبار والبعدية والبينية القبلية للقياسات الحسابى المتوسط٢ ٦٠
 و

• العد السندة القلدة للقاسات الحسا سط يه لا ا ختا لحجل ا بالقد ليمنى٣ ٦٢ ر لمتو  م٠٠ ،٠ و٠٠٠ و م٠•

١ ام/ث٠ مسافة

١ ختنا لحجل بالقد٤ ٦٢ لمتو العددة السندة القلة للقاسات الحسا سط لا  م.٠٠.•٠٠٠9 و٠٠•+

 م/ث ا٠ مسافة اليسرى

• يل٥ ١٦٤ لمتو العددة الندة القلة للقاسات الحسا سط لا ا ختا لو ا ثف لطو  من• ،•.٠٠٠٠٠9٠3• بى

 سم/ الثبات

٦٤ لمتو العددة الندة القلة للقاسات الحسا سط لا ختا كر بالد ة٦ «• لدس ر)مى.•.٠٠٠3 و.٠. بى

 /م اليمنى
٦٦ القبلية للقياسات الجدولية ت وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٧

 /م اليسرى باليد تنس كرة رمى لإختبار والبعدية والبينية

٦٦ ر لمتو العددة السنة القلة للقاسات الحسا سط لا ختا كر٥ على٨  رمى ر.•. و٠٠٠ و٠٠.+

 و ونر المتداخلة ا" الد لقفها

{ قا لإختا ختا٩ ٦٨ لمتو العددة السنة القلة للقاسات الحسا سط  م ر٠ ل،.• و٠٠3٠٠٠• بى

 اث٠ وجلوس/
• ختا فو د على لظهر١٠ ٦٨ ر لمتو العددة السندة القلة للقاسات الحسا سط لا )•.٠ و.٠٠ و.٠• بى

 ث ا٠/ الجذع ومد ثلى

٧٠ لمتو العددة السندة القلة للقاسات الحسا سط لا د ختا هبو ا٥ ط١١ . و صعو ر...٠٠.3 و.٠. بى

 /ث سلم درجة

-١ ختا لتسلق على١٢ ٧٠ لمنو العددة السنة القلة للقاسات الحسا سط .)٠ ل..٠٠9٠٠• بى

 و ا- عاضة لتعلق بها


