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 أ رقم
 الجدول عنوان أ الجدول

 البحث لعينة الكلى االتصنيف(١)
 ،،د

 الأساسية المتغيرات فى البحث عينة اتوصيف(٢)
 ،ن

 جير اليوكو للمهارة الثانى( و الأول التطبيق) بين الثبات امعامل(٣)
 المجموعة- المميزة )المجموعة مجموعتين بين التمايز صدق امعامل)(

 جير اليوكو مهارة (لأداء المميزة اغير
(o)الاختبارات لتنفيذ القبلى للقياس الزمنى اتوزيع 

 البحث قيد ا'والقياسات

 أ الكهربى النشاط لقياس القبلى للقياس الزمنى التوزيع إ(٦)
 البحث قيد المختارة /للعضلات

 الخبراء ورأى السابقة الدراسات من المستخلصة االنتائج(٧)
 المقترح التدريبى البرنامج عناصر فى'

 للبرنامج الاسبوعى الزمن ، التدريبية الوحدات زمن( أتوزيع)عند، )ً]

 الأسابيع على ثم الفترات على توزيعهم إثم
 البرنامج فترة خلال الاعداد وزمن نسب {توزيع )؟(

 البرنامج اسابيع من اسبوع لكل الاعداد محتوى نسب اتوزيع ا(٠)
 نفس فى لنسبتها طبقا مرحلة كل فى الاعداد متوى أزمنه إتوزيع ا(١)

 الخاص الاعداد مرحلة المرحلة إ
 ي الاعداد زمن لمجموع طبقا مرحلة كل فى الاعداد محتوى أزمنه /توزيع(١٢)

 ككل
- نبا وإأ:ا«ا

 التنافسى الإعداد /مرحلة ا(٤)

 و

 رقم
 الصفحة



 رقم
 الجدول عنوان الصفحة
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 الجدول
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 فى لنسبتها طبقا مرحلة كل فى الاعداد محتوى ازمنه توزيع جدول

 المرحلة نفس

 طبقا المرحلة داخل الاول الاسبوع فى الاعداد محتوى أزمنه إتوزيع ا(٦)

• لنسبتها ا

 طبقا المرحلة داخل الثانى الاسبوع فى لاعداد محتوى أزمنه أتوريع برآ]

 لنسبتها ا

 الثالث الأسبوع فى الإعداد محتوى ازمنه توزيع ا)(
 الرابع الأسبوع فى الإعداد محتوى ازمنه !توزيع(١٩)
 سى---٢-

 الخامس الاسبوع فى الاعداد محتوى أزمنه )توزيع)(

 السادس الاسبوع فى الاعداد محتوى أزمنه إتوزيع(٢١)

 لنسبتها طبقا المرحلة داخل اسبوع كل فى الإعداد محتوى أزمنه اتوزيع(٢٣)
 البدنية الصفات من صفة كل على الخاص البدنى الاعداد أزمنة اتوزيع(٢٣)

 الكاراتيه بلاعبى /الخاصة

 البدنية الصفات من صفة كل على الخاص البدنى الاعداد أزمنة ]توزيع(٢٤)

 بالدقيقة البرنامج اسابيع من اسبوع كل على الكاراتيه بلاعبى 'الخاصة
 د" ة٠٠ »و حة شها ء]

 أ فترات من فترة كل اجزاء على المهارق الاعداد أزمنه نسب توزيع إ)°(

 البرنامج ا

 البرنامج أسابيع من أسبوع كل على المهارق الإعداد ازمنه أتوزيع(٢٦)

(١٥)

٠٨٦ البرنامج فترات من فترة كل على التنافسى الإعداد أزمنه أتوزيع )لا(  ·ا حه _ا ٠.}

٨٦ ا البرنامج أسابيع من أسبوع كل على التنافسى الاعداد أزمنه أتوزيع(٢٨)

٨٧ البث قيد والاختبارت القياسات لتفياً البعدى لقياس الزمنى [الجدو(٢5)

٨٧ للعضلات الكهربى النشاط لقياس البعدى للقياس الزمنى 'التوزيع(٣٠)

 البحث قيد المختارة ا

٠٠١ : البحث لعينة  والبعدى القبلى القياس فى الفروق متوسط ادلالة"(١)

 اليمنى للرجل( إ)مهارى

١



 رقم
 الصفحة ،

 ا٠١ ا البحث لعينة
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 الجدول عنوان تا
 والبعدى القبلى القياس فى الفروق متوسط [دلالة ربر]

. اليسر الرجل( )مهارى

١١٠٢ (لعينة )بسدني البعد القياس و القبنى للقياس الفروق مرسط أوريه روي(

 البحث ا

 ة



 الصفحة رقم إ
 ا«شكال قائمة
 ة

 م الموضوع
١٠١
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 ا البحث لعينة والبعدى القبلى القياس فى الفروق متوسط إدلالة ا

 ا اليمنى للرجل )مهارى(

 ا البحث لعينة والبعدى القبلى القياس فى الفروق متوسط ؟أدلة

 ا اليسرى الرجل( )مهارى
 ه

 البعدى والقياس القبلى للقياس الفروق متوسط ادلالة٣

. البحث (لعينة ا)بدنى

 ط



 المرفقات قائمة

 مرفق
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 الموضوع
 المقترح التدريى البرنامج
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 التمارين

 البحث لعينة القياسات بيانات تسجيل استمارة

(E.M.G)  الكهربائى العضلات رسام جهاز
 ا

 الخبراء رأى استطلاع "استمارة

 الكاراتيه للاعبى )اليوكوجيرى( الجانبية الركلة مهارة اداء مرحلة

 الخبراء باسماء كشف

 الاستطلاعية الدراسة لعضلات الكهربى الرسام
 الكاراتيه تدريب مجال فى الخبراء باسماء كشف

 المختارة العضلات على الالكترود وضع لاماكن 'نماذج

 والبعدية القبلية الدراسة لعضلات الكهربى الرسام
 تشريحيا والامامية الخلفية السفلى الطرف عضلات

 الخاصة البيانات جمع استمارة

 ي


