
 الجداول قائمة

 الصفحة رقم العنوان الجدول رقم

٣٩ الوسط تناولت التي والأجنبية العربية للدراسات الزمني التوزيع١
 المائي

٠٤ العربية الدراسات٢

٤٥ الأجنبية الدراسات٣

- إ نسبتها٤ ١ ٥٢ ي عنه  و وجوامع•• حجم

٥٢ ومعامل والوسيط المعيارية الانحرافات و الحسابية المتوسطات٥
 السن و الوزن و للطول الالتواء

١ لمتو للقاسات" "ت قمة سطات٦ - • الحساسة سطات فر ٤٥ ر لمتو .. و وى و..
- بدة للمتغير اسة الد قند ات ١ الضابطة لتجر  أ), م مي٩٠ ه أفي٠•٠٠ القلة للمجمو ع

٥٩ التدريبي البرنامج محتوي٧
٦٢ ودلالتها" وقيمة"ت المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات٨

١٠ للقا لقبلى الدعد للمجمو الضابطة عة ·. ي. و٠ رسمين. و ا- نسة لتحسن
 الماء تحت النفس كتم لمهارة

٦٣ لمتو د" قمة"ت المعابة افات الالا الحساسة سطات لالتها٩  و ف. ،لم نحر و .م،

١٠ للقا لقبلي البعد للمجمو الضابطة عة -١ نسة لتحسن ٠.. و. رسين. ي

 الرجلين ضربات لمهارة

٦٤ لمتو د" قمة"ت المعابة افات الا الحساسة سطات لالتها١٠  و ف. مل. دحر و••

١· للقا لقبلي البعد للمجمو الضابطة عة -١ نسدة لتحسن ·٠ ي. و. ،سمين, و

 الذراعين حركات لمهارة

٦٥ لمتو د" "ت قمة المعابة افات الا الحساسة سطات لالتها١١  و ف. .ل. نحل و.٠

 الضابطة للمجموعة البعدي و القبلي للقياسين التحسن ونسبة
 الكاملة للسباحة

٦٦ ودلالتها' "ت وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات١٢
 التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي للقياسين التحسن ونسبة
 الماء تحت النفس كتم لمهارة

١٦٧ لمتو د" قمة"ت المعابة افات الا: الحساسة سطا" لالتها١٣  و ف. .له بحر و م٠ ف

 التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي للقياسين التحسن ونسبة
 صن. ره لمها ا بات- لر جلين

 ط
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٦٨ ودلالتها" وقيمة"ت المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات١٤
 التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي للقياسين التحسن ونسبة
 الذراعين حركات لمهارة

٦٩ ودلالتها" وقيمة"ت المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات1٥
 التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي للقياسين التحسن ونسبة

 الكاملة للسباحة

٧٠ ودلالتها" وقيمة"ت المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات١٦
٥ كتم ر· لنفس الما تحت ·١ نسدة لتحن ي في المعد القا لمها  ء ل ي. بن.• ق

١ الضابطة عة لتجر ددة  ن٠٠ ، ي ه ه للمجمو

٧١ ودلالتها" "ت وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات١٧
 الرجلين ضربات لمهارة البعدي القياس في التحسن ونسبة

 والتجريبية الضابطة للمجموعة

٧٢ ودلالتها" وقيمة"ت المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات١٨
 الذراعين حركات لمهارة البعدي القياس في التحسن ونسبة

 التجريبية و الضابطة للمجموعة

١٧٣ لمتو د" "ت قمة المعابة افات5ال ا الحساسة سطات لالتها١٩  و و. .له نحر و.•

-١ نسدة لتحسن الكاملة للساحة العد القا للمجمو عة ·٠ ي. .بن في. و
١ الضابطة لتجر سدة ٠٠٠٠ ق ه

٧٤ ودلالتها" وقيمة"ت المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات٢٠
 الضابطة للمجموعة البعدي و القبلي للقياسين التحسن ونسبة

٧٥ ودلالتها" وقيمة"ت المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات٢١
١٠ للقا لقبلي البعد للمجمو ا عة لتجر سدة -١ نسة لتحن ٠٠٠٠.. و. رسميين ، و

٧٦ المتوسطات وفروق المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات٢٢
-١ نسة لتحسن البعدية للقاسات لكل ي من •٠٠٠ و ف. د" قمة"ت لالتها و

 التجريبية و الضابطة المجموعة

 ي



 الصفحة ارقم
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٥٣ الوسيط و المنوال و المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط١

 السن و الوزن و للطول الالتواء ومعامل

٥٥ للقياسات" وقيمة"ت المتوسطات فروق الحسابية المتوسطات٢
- الضانطة عة للمتغير سة الدا قد ات ٠١ لمجمو )••٠ ء من.٠ القلة لكل

٦٢ لمهارى الضابطة للمجموعة البعدى و القبلى القياسين بين الفرق٣
 ك جي

 الماء تحت النفس كتم

٦٣ لمهارى الضابطة للمجموعة البعدى و القبلى القياسين بين لفرق٤
 ي»

 صل. ا ات• لر جلين

·١٠ القا٠" لقبلى البعد للمجمو الضابطة عة لمها٥ ٦٤ لفر  رى. ، ي و... .سين بين
 الذراعين حركات

٦٥ للسباحة الضابطة للمجموعة البعدي و القبلي القياسين بين لفرق٦
 الكاملة

٦٦ لفر جي و ن سطى ا·٠ القا لقبلى الدعد للمجمو عة٧ . ى. و. .سين مدو بين
 ي بو ،

١· لنفس الما تحت ٥ س كتم  ء )ل٠٠٠٠ لتجر سدة لمها

·١٠ القا لقبلى العد للمجمو عة٨ ٦٧ لفر بي ن ن سطى . ى. و. .سيل مدو بين ق
 كن««

 صل.)٠٠٠ م• ر لتجر سدة لمها ا نات• ة لر جلين

٠١ القا لقبلى العد للمجمو عة٩ ٦٨ لفر بي ن ن سطي . ي. و.. .سيل مدو بين

 الذراعين حركات لمهارة التجريبية

·١٠ القا لقبلى العد للمجمو عة١٠ ٦٩ لفر ي ي4 سطى . ي. .و سين.. مدو بين
 الكاملة للسباحة التجريبية

٧٠ لفر هن ج ن سطى ا٠ لكل البعد• القا لمجمو ا عة لتجر بدة١١ ٠٠٠٠. من ا. .سين مدو بين ف  جن

 الماء تحت النفس كتم لمهارة الضابطة و

١ عة لتجر دة١٢ ٧١ لفر ي ن ن سطي العد• القا لكل ا٠ لمجمو ٠٠٠٠. مل ي. .سيل مدو بيل ف

 صل. ر. و الضابطة لمها ا بات' ة لر جلين

١٧٢ لفر ي٥ ن سطى العد• القا لكل ا٠ لمجمو ا عة لتجر سدة١٣ ٠٠٠.. من. .سيس مدو بين ف

 الذراعين حركات لمهارة الضابطة و

 ك



 ا الشكل رقم

 الأشكال قائمة تابع
 ه

 الصفحة ارقم العنوان

١٤

١٥
١٦

١٧

٧٤

٧٥

٧٣/ التجريبية المجموعة من لكل البعدي القياسين متوسطي بين الفرق
 الكاملة للسباحة الضابطة و

 الضابطة للمجموعة البعدي و القبلي القياسين بين الفرق

 التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي القياسين بين الفرق

 و الضابطة المجموعة من لكل البعدي القياس بين الفرق
 التجريبية

٧٦

 ل


