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 المصريين. اللاعبين مباريات بتحليل الحاصت النتائج ومناقشن عرض•

 الأجانب. اللاعبين مباريات بتحليل الخاصت النتائج ومناقشت عرض•

 والأجانب. المصريين اللاعبين بين بالفروق الخاصت النتائج ومناقشت عرض•

 الأساسية، البحث لعينت والبعدى القبلى القياسين نتائج ومناقشن عرض•



٥ أ

 اللاعبين مباريات بتحليل الخاصة النتائج ومناقشة عرض أولا:
 المصريين:

(٤) جدول

 البحث لمتغيرات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 المصريين البحث عينة لاعبي لمباريات المسافة( -التوقيت- )الإيقاع الاختبارية

4٠ ن=

 الإحصا المعالجات لمتغيرات لإة مست ئة
 الانحراف المتوسط وحدة

 الوسيط
 معامل

 ن ر الالتواء المعيارى الحسابى القا المتغيرات

-٤,٧٢٥١,٣٢٠٥٠,٧٢١ عدد البطيء
(٥

٠ و٥,1٢٥1,٥٣٩٥٠٨٨ عدد السريع تي

٢,٤٠٠١,٩٣٨٢٠,١٠١ عدد السريع البطيء

٤,٧٢٥1,٤٣٢٤,٥٠,٢٢٨ عدد زمن

٢,٣٢٥١,٢٠٧٢٠,٢٤١ عدد زمنين٤ 2ي
٥,١٢٥١,٣٩٩٥٠,١٧٣ عدد١ كثر ي ن٠ ي  رمين من

 و· ه١٨-٣,٤٥٠1,١٣١٣,٥ عدد المغلقة

٣,١٢٥٠,٩٦٦٣٠,٠٧٨ عدد القصيرة :ج

-١,٨٧٥٠,٨٨٣٢٠,٢٤٤ عدد المتوسطة٤

-٣,٧٧٥٠,٩٢٠٤٠,٣٤٤ عدد المسافة

: يلي ما )؟( جدول من يتضح

 لمتغيرات الالتواء ومعاملات والوسيط المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 المصريين اللاعبين من البحث عينة أفراد لدي المسافات( التوقيت-- )الإيقاع الاختبارية البحث

 بين الالتواء معاملات قيم تراوحت وقد )المصريين(. المغلوب خروج أدوار في مبارياتهم خلال

 خلو علي مباشرة دلالة يعطي وهذا )±؟(، بين ما انحصرت قيم وهي(٠,٧٢١-٠,٢٤١٠)+

 الاعتدالية. غير التوزيعات عيوب من العينة بيانات



- ٥٢

 )ه( جدول
 المسافة(- -التوقيت )الإيقاع الاختبارية للمتغيرات الفروق دلالة

 المصريين والمهزومين الفائزين اللاعبين بين

٨٠= ن لا

 بيد.م
 المتغيرات

 قيمة٤٠ ن= المهزومين٤٠ ن= الفائزون وحدة
١ الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ربس ت" القا لصالح الدلالة

 الفائزين دال٤,٥٦-٩٤٥,،٠٠٥,٥١,١٩٢٣,٩٥٠ عدد البطى
 ٣م

 الفائزين دال٦,٠٠١,٣٣٨,٢٥٠١,٢٠٩٤,٣٤ عدد السريع٤

 الفائزين دال٢,١٤-٢,١٠٠٠,٨٥٢-٢,٧٠٠٠,٩٢٣ عدد السريع البطى

 الفائزين دال٠٥,٥٥1,٢٣٤٣,٩٠٠١,١١٩3٤,٤٣ عدد زمن

٤ي الفائزين دال٢,٣٥#٢,٧٥٠١,١٦٤١,٩٠٠١,١١٩ عدد زمنين£
٥ ج٥ ج  رمين من الفائزين دال٥,٩٠٠1,٢٥٢٤,٢٥٠1,٢٥١3٤,١٧ عدد١ ع كثر

 الفائزين دال ,ه٢٥-٤,٠٠٠1,٠٢٦٢,٥٠٠٠,٧٦١ عدد المغلقة

 الفائزين دال٣ ,ه٣٥-٢,٥٠٠٠,٧٦١-٣,٧٥٠٠,٧١٦ عدد القصيرة بم

 الفائزين دال3٢,٩٤-١,٥٠٠٠,٦٨٨-٢,٢٥٠٠,٩١١ عدد المتوسطة ا

 الفائزين دال3٣,٧٨-٣,٣٠٠0٧٣٣-٨٥١,·٤,٢٥٠ عدد المسافة خارج

٠٢,2=٠,٠٥ ،٣٨ الجدولية "ت" قيمة

: يلي ما )ه( جدول من يتضح

 واللاعبين الفائزين اللاعبين بين ,،0٩ معنوي مستوي عند إحصائياً دالة فروق وجود

 وهذه ، المسافة( التوقيت- )الإيقاع الإختبارية البحث متغيرات جميع فى المصريين المهزومين

. الفائزين اللاعبين لصالح جميعها الفروق



- ٥٣

(٦) جدول
 المسافة(- التوقيت- )الإيقاع الاختبارية المتغيرات مفردات بين التباين تحليل

 )الكلية( المصريين اللاعبين لمباريات

4٠ ن=

 المعالجات
 حصائية

 قيمة متوسط مجموع درجات وحدة
 ؤ

 اف" المربعات المربعات الجدية القا الدلالة التباين مصدر
، المتغيرات

 دالة٢١٧٣,٢٠٨٦,٦١ المجموعات بين عدد
 ٥م

١١٧١٩٤,٠٠١,٦٥٨3 المجموعات داخل عدد ي ٥٢,٢٥

٣,٠٩ الجدولية= ف١١٩٣٧٦,٢٠ الكلى عدد

 دالة٢١٨٣,٥٩١,٧٣ بين عدل
١١٧٢١٣,١١,٨٢٢٣٥٠,٣٦ داخل عدد٤ 2

٣,٠٩ الجدولية= ف١١٩٣٩٦,٦ الكلى عدد

 دالة٣٨٢,٨٧٢٧,٦٢ بين عد
£:

٩٢٨,٠٠-١٥٦١٤٩,٦٠,٩٥٩٠ داخل عدد٤

٣,٠٩ الجدولية= ف١٥٩٢٣٢,٥ الكلى عدد

: يلي ما(٦) جدول من يتضح

 الاختبارية البحث متغيرات بين ,ه0٩ معنوي مستوي عند إحصائيا دالة فروق وجود

 التالي النحو علي( )الكلية المصريين البحث عينة لأفراد الثلاثة

 )بطيء- الثلاثة الإيقاع مفردات بين فروق فيوجد الحركي: بالإيقاع يتعلق ­فيما
 سريع(. بطيء- سريع

 -زمنين- )زمن الثلاثة التوقيت مفردات بين فروق فيوجد: بالتوقيت: يتعلق ­فيما

 زمنين(. من أكثر

 )مغلقة- الأربعة المسافات مفردات بين فروق فيوجد: بالمسافات: يتعلق ­فيما
. المسافة( خارج متوسطة- قصيرة-

 طريقة باستخدام الفروق هذه دلالة بإيجاد الباحث قام فقد الفروق هذه لوجود ونظرا
 ذك. يوضح(٨) وجدول الدلالات تلك لحساب(H.S.D) معنوي فرق أدق(Tukey) تيوكي



- م٤-

(٧) جدول
 البحث لمتغيرات تيوكى طريقة باستخدام المتوسطات بين الفروق دلالة

 الكلية )المصريين( اللاعين عينة لأفراد الدالة الاختبارية

٠٤ ن=

 دلالة
 الفروق

٠,٦٨٤

٠,٧١٧

٠,٥٦٢

٤  المفردات

 المعالجات
 نية وحدة ا

 القياس

 الحركى الإيقاع
 )الكلية(

٤٠ ن=

 التوقيتات

 )الكلية(

٤٠ ن=

 المسافات

 )الكلية(

٤٠ ن=

 عدد

: يلي )لا(ما جدول من يتضح

: الحركي بالإيقاع يتعلق -فيما

 البطيء والإيقاع البطيء الإيقاع بين ·,،٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق ا-يوجد

 البطيء. الإيقاع لصالح السريع
 البطيء والإيقاع السريع الإيقاع بين ,،0٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق -يوجد٢

 السريع. الإيقاع لصالح السريع
 والإيقاع البطيء الإيقاع بين٠,0٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق يوجد -لا٣

 السريع.



- ٥٥

 بالتوقيت: يتعلق فيما
 والزمنين الواحد الزمن توقيت بين ,ه0٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق ا-يوجد

 الواحد. الزمن توقيت لصالح
 من وأكثر الزمنين توقيت بين,0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق ا-يوجد

 زمنين. من أكثر لصالح زمنين
 من وأكثر الواحد الزمن بين ,ه0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق يوجد -لا٣

 زمنين.
: بالمسافات يتعلق فيما

 والمتوسطة المغلقة المسافة بين,«0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق ا-يوجد

 المغلقة. المسافة لصالح
 والمتوسطة القصيرة المسافة بين ,ه0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق ا-يوجد

 القصيرة. المسافة لصالح
 وخارج القصيرة المسافة بين ,ه0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق يوجد-٣"

 المسافة. خارج لصالح المسافة
 وخارج المتوسطة المسافة بين,.0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق -يوجد٤

 المسافة. خارج لصالح المسافة
 والقصيرة. المغلقة بين ,،0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق يوجد -لا٥
 المسافة. وخارج المغلقة بين0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق يوجد -لا٦



- ٥٦-

(٨) جدول
 المساقة(- التوقيت- )الإيقاع الاختبارية المتغيرات مفردات بين التباين تحليل

 )الفائزين( المصريين اللاعبين لمباريات

٤٠ ن=

 المعالجات
 حصائية

 قمة متوسط مجموع درجات وحدة
 التباين مصدر

 ي

 الدلالة
 الجدية القا٤

 المتغيرات
 اف" المربعات المربعات س ر

 دالة٢١٢٦,٥٦٣,٣٧ المجموعات بين عدد
 ٣م

٥٧٧٧,٢١,٣٥٤3٤٦,٧١ المجموعات داخل عدد ت٤،
 د ة·

٣,١٧ الجدولية= ف٥٩٣٠٣,٧ الكلى عدد

 دالة٢١١٩,٢٥٩,٦٢ المجموعات بين عدد
٥٧٨٤,٥١,٤٨٢3٤٠,٢١ عددt المجموعات داخل٤

٣,١٧ الجدولية= ف٥٩٣٠٣,٧ الكلى عدد

 دالة٣٤٨,٤4١٦,١٥ المجموعات بين عدد
 :ث£

٣٢٠,٧٠-٧٦٥٩,٢٠,٧٧٩ المجموعات داخل عدد٤

٣,١٧ الجدولية= ف٧٩١٠٧,٧ الكلى عدد

: يلي ما(٨) جدول من يتضح

 الاختبارية البحث متغيرات بين ه,ه٩ معنوي مستوي عند إحصائيا دالة فروق وجود

 التالي النحو علي( )الفائزين المصريين البحث عينة لأفراد الثلاثة

 )بطيء- الثلاثة الإيقاع مفردات بين فروق فيوجد: الحركي بالإيقاع يتعلق ­فيما

 سريع(. -بطيء سريع

 -زمنين- )زمن الثلاثة التوقيت مفردات بين فروق فيوجد بالتوقيت: يتعلق ­فيما
 زمنين(. من أكثر

 )مغلقة- الأربعة المسافات مفردات بين فروق فيوجد بالمسافات: يتعلق ­فيما
. المسافة( قصيرة-متوسطة-خارج

 طريقة باستخدام الفروق هذه دلالة بإيجاد الباحث قام فقد الفروق هذه لوجود ونظرا
 ذلك. يوضح(٩) وجدول الدلالات تلك لحساب(H.S.D) معنوي فرق أدق(Tukey) تيوكي



- ٥٧

(٩) جدول
 البحث لمتغيرات تيوكى طريقة باستخدام المتوسطات بين الفروق دلالة

 الفائزين )المصريين( اللاعبين عينة لأفراد الدالة الاختبارية

٢٠ ن=

 دلالة
 الفروق

٠,٨٨٦

٠,٩٢٧

٠,٧٣٤

٤  المفردات

 المعالجات
 وحدة

 ا 'حصائية
 القياس

 الحركى الإيقاع
 )الفائزين(

٢٠ ن=

 التوقيتات
 )الفائزين(

٢٠ ن=

 المسافات

 )الفائزين(

٢٠ ن=

 عدل

: يلي ما(٩) جدول من يتضح

: الحركي بالإيقاع يتعلق -فيما
 البطيء والإيقاع البطيء الإيقاع بين٠,٠٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق ا-يوجد

 البطيء. الإيقاع لصالح السريع
 البطيء والإيقاع السريع الإيقاع بين٠٠٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق ا-يوجد

 السريع. الإيقاع لصالح السريع
 والإيقاع البطيء الإيقاع بين٠,٠٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق يوجد لا-٣

 السريع.



- ٥٨-

 الزمني: بالتوقيت يتلق فيما
 والزمنين الواحد الزمن توقيت بين ,ه0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق ا-يوجد

 الواحد. الزمن توقيت لصالح
 من وأكثر الزمنين توقيت بين ,،٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق ا-يوجد
 زمنين. من أكثر لصالح زمنين

 من وأكثر الواحد الزمن بين ,م٠٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق يوجد لا-٣

 زمنين.
 بالمسافات: يتعلق فيما

 والمتوسطة المغلقة المسافة بين٠,0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق ا-يوجد

 المغلقة. المسافة لصالح
 والمتوسطة القصيرة المسافة بين٠,0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق -يوجد٢

 القصيرة. المسافة لصالح
 وخارج المتوسطة المسافة بين ,،0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق -يوجد٣

 المسافة. خارج لصالح المسافة

 والقصيرة. المغلقة بين ,،0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق يوجد -لا٤
 المسافة. وخارج المغلقة بين٠,٠٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق يوجد -لا٥
 المسافة. وخارج القصيرة بين ه,،٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق يوجد لا-٦



-٥٩ ب

 الآتى:(٩ ،٧٨٠ ،٦ ، )ه جداول من ويتضح

 جميع فى والمهزومين الفائزين المصريين اللاعبين بين إحصائيا دالة فروق وجود

 الباحث ويعزى ، الفائزين اللاعبين لصالح المسافة(- التوقيت- )الإيقاع البحث قيد المتغيرات

 عدم إلى وأيضا ، المبارزة سيف سلاح للاعبى محددة خططية إستراتيجية وجود عدم إلى ذلك

 فى متقارب المهزومين واللاعبين الفائزين اللاعبين مستوى أن حيث لديهم خططى إدراك وجود

 محددة أساليب على التركيز عدم وأيضا ، فقط المهارية بالجوانب والاهتمام الخططية المتغيرات

 ضرورة على(١٩٩٩)Bognar بوجنر يؤكده ما وهذا ، عليها والتدريب المتغيرات لهذه

 أى أن حيث المسافة(- التوقيت- )الإيقاع الخططية للمتغيرات محددة تنافسية إستراتيجية وضع

 الصحيحة والمسافة السليم التوقيت اختيار هى رئيسية مكونات فيها يتوافر أن لابد ناجحة هجمة

(٤١) المنافس. إيقاع مع يتناسب الذى والإيقاع

 السريع( )البطيء الإيقاع على )السريع( والإيقاع )البطيء( الإيقاع تفوق الباحث ويعزى
 حالة وفى ، للهجوم التحضير أثناء السريع التقدم باستخدام يقومون المصريين اللاعبين أن إلى

 الحديثة الأساليب أن من الرغم على ، سريع بإيقاع بالهجوم يقومون للخلف المنافس تقهقر عدم

 للهجوم التحضير أثناء وخاصة التحركات إيقاع فى التغيير على تعتمد المبارزة سيف سلاح فى

 فعل رد عمل له يتسنى حتى فعل رد بعمل للمنافس فرصة لإعطاء بطيء بإيقاع يتم والذى

 الرجل فى تهويشة إعطاء مع البطيء التقدم باستخدام التحضير ذلك على ومثال ، مضاد

 مسكة بعمل المبارز يقوم المسلحة الذراع بفرد مضاد هجوم بعمل المنافس قيام فعند الأمامية،

 أن إلى(٢٠٠0)Alery اليكسيه ويشير ، سريع بإيقاع وذلك بالطعن مصحوبة نصلية

 بطيء بإيقاع بالتقدم التحضير يؤدى أن بمعنى سرعته تزايد من لابد للأمام بالتقدم التحضير

(٤0) المنافس. فعل لرد وفقاً وذلك سريع بإيقاع الهجمة وتؤدى

 إلى المصريين اللاعبين لدى زمنين( من )أكثر و )زمن( التوقيت تفوق الباحث ويرجع

 الذراع باستخدام سواء تهويشات بعمل وذلك الهجوم قبل للتحضير الأمثل الاستخدام عدم

 الهجوم مهارة على اللاعبين من الكثير اعتماد وأيضا ، الأمامية الرجل أو الجزع أو المسلحة

 توقيت استخدام وأيضا ، واحد سلاح زمن فى ذلك يتم حيث للهجوم المنافس إعداد أثناء المضاد

 الثنائية العددية الهجمة بعدRims التكملة باستخدام لمسات إحراز إلى يرجع زمنين( من )أكثر

 يقوم والرد الدفاع فضل بعد الجملة هذه تؤدى حيث وتكملة ورد دفاع عمل عند وأيضا ،(٢-١)

 إلىZpigniewczajkowvski زبيجنوكزافسكى ويشير ، اللمسة لإحراز تكملة بعمل اللاعب

 القدرة لديه كان كلما المفاجأة عامل فى وخاصة الخططية النواحى فى دورا يلعب التوقيت أن

(٧٦) الهجمة. واتجاه وإيقاع توقيت تحديد فى منافسه إرباك على



٩ -و

 المسافة على المسافة( و)خارج و)القصيرة( )المغلقة( المسافة تفوق الباحث ويعزى
 إحراز فى اعتمادهم وأيضا ، بالمسافة الإحساس على اللاعبين قدرة عدم إلى )المتوسطة(

 وأيضا للهجوم المنافس إعداد أثناء ومغلقة قصيرة مسافات من النصلية المسكات على اللمسات
 تبارز. مسافة فتح بعد المضاد الهجوم على الاعتماد



-٦١-

 الأجانب: اللاعبين مباريات بتحليل الخاصة النتائج ومناقشة عرض ثانيا:

(١0) جدول

 البحث لمتغيرات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 الأجانب البحث عينة لاعبي لدي المسافة( التوقيت- )الإيقاع الاختبارية

٤٠ ن=

 المتغيرات ده بيد

 الانحراف المتوسط وحدة
 الوسيط

 المعياري الحسابي القا
 الالتواء معامل

 ن ر ر

 الحركي الإيقاع

٠ م٠١,٠٥٠,٦٧٨١٠٧٥ عدد البطيء

٣,٥٢٥1,٣٢٠٣,٥٠,٠٢١ عدد السريع

٧,٣٢٥٢,٤٧٤٧٠,٠٣٢ عدد السريع البطيء

 التوقيتات

٣,٤٠١,٣١٧٣٠,٣٦١ عدد زمن

-٦,٠٢,٤٦٠٨٠,٣١٤ عدد زمنين
£

٥ و ي ي صفر ٤٥٥٠,٤٥٦,، ه٥ ه٠ عدد١ كتر  رمدين من

 المسافات
1,٣٥٠١,١٤٥١٠,٣٢٣ عدد المغلقة

٢,١٧٥١,٤٣٠٢٠,٠٩٨ عدد القصيرة

-٥,٩٠٠٢,٦٤٩٦٠,1١٧ عد المتوسطة

٢,٥٠٠١,٠١٣٢٠,٥٢٥ عدد المسافة خارج

: يلي )ا(ما جدول من يتضح

 لمتغيرات الالتواء ومعاملات والوسيط المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 الأجانب اللاعبين من البحث عينة أفراد لدي المسافات( التوقيت- )الإيقاع الاختبارية البحث

 بين الالتواء معاملات قيم تراوحت وقد المغلوب. خروج أدوار في مبارياتهم خلال

 خلو علي مباشرة دلالة يعطي وهذا )±"؟(، بين ما انحصرت قيم وهي(٠,٣١٤- ،٠,٥٢٥)+
 الاعتدالية. غير التوزيعات عيوب من العينة بيانات



-٦٢

(١) جدول
 المسافة(- التوقيت- )الإيقاع الاختبارية للمتغيرات الفروق دلالة

 الأجانب والمهزومين الفائزين اللاعبين بين

٨٠= ن

 يده
 المتغيرات

 قيمة٤٠= ن المهزومين4٠ ن= الفائزون وحدة
 القا

 لصالح الدلالة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ان

١١ Mت 
 جي

 الفائزين دال٣,٠٩#0,٧٥٠٠,٧١٦-1,٣٥٠٠,٤٨٩ عدل البطى

٢٤
 دال غير٣,٢٥٠١,٤٢٠٣,٨٥٠١,٧٤٨1,٥٩ عدد السريع ي

 الفائزين دال٠٩,٠٥١,٩٨٦٥,٦٠٠1,٥٣٦٦,١٥ عدد السريع البطى

 دال غير٣,٠٥٠1,٢٧٦٣,٧٥٠١,٢٩٣١,٧٢ عدد زمن

2 الفائزين دال٩,٧٠٠١,٨٦٧٦,٣٠٠1,٦٨٩3٦,٠٤ عدد زمنين٤
 رمين من الفائزين دال3٥,١٢-٠,١٢٧ ),م٥٠--٠,٤٨٩ ,ه٨٥٠- عدد١ كثر ي ن ن٥

 دال غير1,٣٠٠١,٢١٨١,٤٠٠1,٠٩٥٠,٢٧ عدد المغلقة

 دال غير١,٩٥٠1,٥٣٨٢,٤٠٠١,٣١٤٠,٩٩ عدد القصيرة :ث&

 الفائزين دال٧,٧٥٠٢,١٤٩٤,٠5٠١,٦٠٥٣٦,١٧ عدل المتوسطة٤

 دال غير-٠٢,٥٥٠,٨٨٧٢,٤٥٠١,١٤٦٠,٣١ عدل المسافة خارج

٢,٠٢=٤٣٨٠,٠٥ الجدولية "ت" قيمة

: يلي ما ا(1) جدول من يتضح

 واللاعبين الفائزين اللاعبين بين,.٠٩ معنوي مستوي عند إحصائياً دالة فروق وجود

 وهذه المسافات(،- التوقيت- )الإيقاع الاختبارية البحث متغيرات جميع في الأجانب المهزومين

 ، )زمنين التوقيتات ، سريع( بطيء- )السريع الحركي الإيقاع في المصريين لصالح الفروق
 الفائزين. اللاعبين لصالح جميعها الفروق وهذه )المتوسطة( والمسافات زمنين( من أكثر

 واللاعبين الفائزين اللاعبين بين ,ه٠٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق وجود عدم

. متغيرات )ه( وعددها الاختبارية المتغيرات بقية في المهزومين



٩٣-

(١٢) جدول

 المسافة(- التوقيت- )الإيقاع الاختبارية المتغيرات مفردات بين التباين تحليل

 )الكلية( الأجانب اللاعبين لمباريات

٤ ن=،

 المتغيرات لإحصائية تتج

 وحدة
 التباين مصدر

 قيمة متوسط مجموع درجات
 الدلالة

 "ف" المربعات المربعات الجدية القا
 حصا

، ١

 الجدولية ت دالة٢٧٩٩,٢٣٩٩,٦ المجموعات بين عدد
 ٥٣م

١١٧٣٢٤,٦٢,٧٧٥3١٤٤,٠١٤٢٠١١٧ المجموعات داخل عدد٤
، ينم

٣,٠٩=١١٩١١٢٤,٠٠,٠٥ الكلى عدد

 الجدولية ت دالة٢١١٤٤,٦٥٥٧٢,١ بين عدد
١١٧٣١٥,٣٥٢,٦٩٧٣٢١٢,١٠،٢٠١١٧ داخل٤ tعدد 

٣,٠٩=١١٩١٤٦٠,٠٠,٠٥ الكلى عدل

 الجدولية ت دالة٣٤٨٢,٥١٦٠,٨ بين عدد
t:

١٥٦٤٤٤,٥٢,٨٤٩٥٦,٤،٠١٥٦٢ داخل عدد٤

٢,٦٧=١٥٩٩٢,٩٠,٠٥ الكلى عدد

: يلي ما(١٢) جدول من يتضح

 الاختبارية البحث متغيرات بين ه,٩ معنوي مستوي عند إحصائيا دالة فروق وجود
 التالي: النحو علي )الكلية( الأجانب البحث عينة لأفراد الثلاثة

 )بطيء- الثلاثة الإيقاع مفردات بين فروق فيوجد الحركي: بالإيقاع يتعلق ­فيما
 سريع(. بطيء سريع

 -زمنين- )زمن الثلاثة التوقيت مفردات بين فروق فيوجد بالتوقيت: يتعلق ­فيما
 زمنين(. من أكثر

 )مغلقة- الأربعة المسافات مفردات بين فروق فيوجد بالمسافات: يتعلق ­فيما
. المسافة( خارج قصيرة-متوسطة-

 طريقة باستخدام الفروق هذه دلالة بإيجاد الباحث قام فقد الفروق هذه لوجود ونظرا
 ذلك. يوضح(١٣)" وجدول الدلالات تظك لحساب(H.S.D) معنوي فرق أدق(Tukey) تيوكي



-٦٤-

(١٣) جدول
 البحث لمتغيرات تيوكى طريقة باستخدام المتوسطات بين الفروق دلالة

 الكلية )الأجانب( اللاعبين عينة لأفراد الدالة الاختبارية

٤٠ ن=

 دلالة
 الفروق

٠,٨٨٤

٠,٨٧٢

0,٩٦٩

٤  المفردات
 وحدة
 القياس

 عدد

 المعالجات

 الحركى الإيقاع
 )الكلية(

٤٠ ن=

 التوقيتات

 )الكلية(

٤٠ ن=

 المسافات

 )الكلية(

٤٠ ن=

: يلي ما(١٣) جدول من يتضح
: الحركي بالإيقاع يتعلق -فيما

 السريع والإيقاع البطيء الإيقاع بين0,0٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق ا-يوجد

 السريع. الإيقاع لصالح
 البطيء والإيقاع البطيء الإيقاع بين0,0٥ مستوي عند إحصائياً دالة فروق ا-يوجد

 السريع. البطيء الإيقاع لصالح السريع
 البطيء والإيقاع السريع الإيقاع بين ,ه0٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق -يوجد٣

 السريع. البطيء الإيقاع لصالح السريع
 الزمني: بالتوقيت يتعلق -فيما

 والزمنين الواحد الزمن توقيت بين ه,ه٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق ا-يوجد

 الزمنين. توقيت لصالح



- ٥

 زمنين من وأكثر الزمن توقيت بين ه,،٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق -يوجد٢

 زمنين. من أكثر لصالح
 من وأكثر الزمنين توقيت بين ·,،٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق -يوجد٣"

 الزمنين. لصالح زمنين
 بالمسافات: يتعلق فيما

 والمتوسطة المغلقة المسافة بين0,0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق ا-يوجد

 المتوسطة. المسافة لصالح
 المسافة وخارج المغلقة المسافة بين0,0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق -يوجد٢

. المسافة خارج لصالح
 والمتوسطة القصيرة المسافة بين ,،0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق -يوجد٣

 المتوسطة. لصالح
 وخارج المتوسطة المسافة بين ,،٠٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق -يوجد٤

 المتوسطة. لصالح المسافة
 والقصيرة. المغلقة بين ,،٠٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق يوجد -لا٥
 المسافة. وخارج القصيرة بين ه,،٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق يوجد لا-٦



--

(١٤) جدول
 المسافة(- التوقيت- )الإيقاع الاختبارية المتغيرات مفردات بين التباين تحليل

 )الفائزين( الأجانب اللاعبين لمباريات

٤٠ ن=

 المعالجات
 قيمة متوسط

 حصائية
 مجموع درجات وحدة

 ف المربعات المربعات الجدية القا ع التباين مصدر الدلالة
 المتغيرات

 ن

 الجدولية ت دالة٢٦٤٦,٢٣٢٣,١ المجموعات بين عدد
 م
٥٧٠٨,٧١١,٩٠٧١٦٩,٤٤٠٢٠٥٧ المجموعات داخل عدد ي

٣,١٧=٥٩٧٥٤,٩٠,٠٥ الكلى عدد

 ن٥« الجدولية ت دالة٥٢٨٤٩,٢٤٢٤,٦ بين المجمو عات عدد

٥٧١٠١,٧١,٧٨٤٢٣٧,٩٩،٠٥٧٢ المجموعات داخل عدد٤ ٤ي
٣,٠١٧=٠ و٥٩٩٥٠,٩٠٥ الكلى عدد

 الجدولية ت دالة٣٢٣,١٥١٧٤,٤ المجموعات بين عدد
 :ج

٧٦١٧٥,٨٢,٣١٤٧٥,٣٦،٠٧٦٣ المجموعات داخل عدد ا

٢,٧٤=٧٩٦٩٩,٠٠,٠٥ الكلى عدد

: يلي ما ا(4) جدول من يتضح

 الاختبارية البحث متغيرات بين·,٩ معنوي مستوي عند إحصائيا دالة فروق وجود
 التالي النحو علي( )الفائزين المصريين البحث عينة لأفراد الثلاثة

 )بطيء- الثلاثة الإيقاع مفردات بين فروق فيوجد: الحركي بالإيقاع يتعلق ­فيما

 سريع(. -بطيء سريع

 -زمنين- )زمن الثلاثة التوقيت مفردات بين فروق فيوجد بالتوقيت: يتعلق ­فيما

 زمنين(. من أكثر

 )مغلقة- الأربعة المسافات مفردات بين فروق فيوجد بالمسافات: يتعلق ­فيما
. المسافة( خارج متوسطة- قصيرة-

 طريقة باستخدام الفروق هذه دلالة بإيجاد الباحث قام فقد الفروق هذه لوجود ونظرا
 ذلك. يوضح(١ )ه وجدول الدلالات تلك لحساب(H.S.D) معنوي فرق أدق(Tukey) تيوكي



- ٦٧-

(١٥) جدول
 البحث لمتغيرات تيوكى طريقة باستخدام المتوسطات بين الفروق دلالة

 الفائزين )الأجانب( اللاعين عينة لأفراد الدالة الاختبارية

٢٠ ن=

 دلالة
 الفروق

1,٠٥١

١,٠١٧

١,٢٦٤

٤  المفردات المتوسط
 المعالجات.

 وحدة
 القياس

 الحركى الإيقاع
 )الفائزين(

٢٠ ن=

 التوقيتات
 )الفائزين(

٢٠ ن=

 المسافات

 )الفائزين(

٢٠= ن
 عدد

٥٥٠,2 المسافة/ خارج ا عدد

: يلي ما(1 )ه جدول من يتضح
: الحركي بالإيقاع يتعلق -فيما

 السريع والإيقاع البطيء الإيقاع بين٠,0٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق ا-يوجد

 السريع. لصالح
 البطيء والإيقاع البطيء الإيقاع بين٠,0٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق -يوجد٢

 السريع. الإيقاع لصالح السريع
 البطيء والإيقاع السريع الإيقاع بين ,ه0٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق -يوجد٣

 السريع. البطيء الإيقاع لصالح السريع



٦٨-

 الزمني: بالتوقيت يتعلق فيما
 والزمنين الواحد الزمن توقيت بين ,،0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق ا-يوجد

 الزمنين. توقيت لصالح
 من وأكثر الواحد الزمن توقيت بين ,ه٠٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق ا-يوجد

 الواحد. الزمن لصالح زمنين
 من وأكثر الزمنين توقيت بين ,ه0٩ مستوي عند إحصائياً دالة فروق -يوجد٣

 الزمنين. لصالح زمنين

 بالمسافات: يتلق فيما
 والمتوسطة المغلقة المسافة بين٠,0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق ا-يوجد

 المتوسطة. المسافة لصالح
 والمتوسطة القصيرة المسافة بين0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق -يوجد٢

 المتوسطة. المسافة لصالح
 والمتوسطة المسافة خارج بين ,ه0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق -يوجد٣

 المتوسطة. لصالح
 والقصيرة. المغلقة بين ,،0٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق يوجد -لا٤

 المسافة. وخارج المغلقة بين٠,٠٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق يوجد -لا٥
 المسافة. وخارج القصيرة بين ,،٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق يوجد -لا٦



٦٩-

 الآتى:(١٥ ،١٤٠١٣٠١٢٠١١ ،١٠ جداول) من يتضح
 جميع فى الأجانب والمهزومين الفائزين اللاعبين بين إحصائيا دالة فروق وجود

 )البطيء و )البطيء( الإيقاع فى الفائزين اللاعبين لصالح الفروق وهذه ، البحث قيد المتغيرات
 توجد لا بينما ، )المتوسطة( والمسافة ، زمنين( من )أكثر و ، )زمنين( والتوقيتات ، السريع(

 ، واحد زمن توقيت ، السريع )الإيقاع الأخرى الخططية المتغيرات فى إحصائيا دالة فروق
 خططى أداء لديهم الأجانب المبارزين أن إلى ذلك الباحث ويعزى ، والقصيرة( المغلقة المسافة

 من غيرها دون المتغيرات بعض استخدام على يعتمدون بحيث محددة وإستراتيجية محدد
 البطيء الإيقاع من يكثرون الذين هم الفائزين اللاعبين وإن ، الأخرى الخططية المتغيرات

 الوثبة أو الطعن باستخدام بالهجوم تسمح والتى متوسطة مسافة فى وذلك ، سريع بإيقاع والآخر
 مسكة عمل ثم بطيء بإيقاع المسلحة الذراع على الرمى مهارة استخدام ذلك على ومثال السهمية
 قدمين بحركات يتميزون الأجانب اللاعبين أن كما ، سريع بإيقاع سهمية بوثبة مصحوبة نصلية
 هجوم أثناء للخلف التقهقر باستخدام المسافة بفتح لهم وتسمح الإيقاع بتغيير تتميز وسريعة جيدة

 سريع. هجوم بعمل يقومون توازنه يستعيد أن قبل التحفز لوضع عودته وقبل المنافس



٧٠ =

 المصريين اللاعبين بين بالفروق الخاصة النتائج ومناقشة عرض ثالثا:

 والأجانب:

(١٦) جدول
 المسافة(- التوقيت- )الإيقاع الاختبارية للمتغيرات الفروق دلالة

 )الفائزين( والأجانب المصريين اللاعبين بين
٤٠ ن=٥

 القياس•• سر قيمة٢٠= ن الأجانب٢٠ ن= المصريين وحدة الاحصائة -ات٠١3٠
 لصالح الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 "ت"

 المصريين دال١,١٩٣١,٣٥٠٠,٤٨٩3١٤,٤٠ ,ه٠٥٠ عدد البطى
 ٥م

 المصريين دال٦,0٠١,٣٣٨٣,٢٠٠١,2٤٠٣٦,٨٧ عدد السريع٤

 الأجانب دال٢,٧٠٠0,٩٢٣٩,٠٥٠١,٩٨٦٣١٢,٩٥ عدد السريع البطى

 المصريين دال٦,٣٠#١,٢٣٤٣,٠٥٠١,٢٧٦ ,م٥٥٠ عدد زمن

 الأجانب دال٢,٧٥٠١,١٦٤٩,٧٠٠1,٨٦٧١٤,١٣ عدد زمنين٤
٤ي

٠٥ 4 ٥  رمدين من المصريين دال٠٨٥٠,٤٨٩١٦,١٨,،٥,٩٠٠١,٢٥٢ عدد ر ء كثر

 المصريين دال٤١,٠٢٦١,٣٠٠١,٢١٨3٧,٥٨ و٠٠٩ عدد المغلقة

 المصريين دال٣,٧٥٠0,٧١٦١,٩٥٠١,٥٣٨٤,٧٤ عدد القصيرة بم

 الأجانب دال١٠,٥٤#٣,٢٥٠٠,٩١١٧,٧٥٠٢,١٤٩ عدد المتوسطة٤

 المصريين دال٤,٢٥٠٠,٨٥١٢,٥٥٠٠,٨٨٧٦,١٩ عدد المسافة خارج

٢,٠٢=٠٣٨٠,٠٥ الجدولية "ت" قيمة

: يلي ا(ما٦) جدول من يتضح

 جميع فى والأجانب المصريين بين,0٩ معنوى مستوى عتد إحصائيا دالة فروق وجود
 )البطيء الحركى الإيقاع فى المصريين لصالح الفروق وهذه ، الاختبارية البحث متغيرات

 وخارج والقصيرة )المغلقة والمسافات ، زمنين( من وأكثر ، )زمن والتوقيتات ، والسريع(
 المسافة(.

 والتوقيتات السريع( )البطيء الحركى الإيقاع فى الأجانب لصالح فروق هناك بينما
 )المتوسطة(. والمسافات )زمنين(



٧١

(١٧) جدول
 المسافة(- التوقيت- )الإيقاع الاختبارية للمتغيرات الفروق دلالة

 )المهزومين( والأجانب المصريين اللاعبين بين
٤٠ ن= ي

 القا--- مرء قيمة٢٠= ن الأجانب٢٠ ن= المصريين وحدة الإحصائية -ات١٠٠١
 لصالح الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط بن
 ت"

 المصريين دال٠,٧١٦3١2,٠٧-0,٧٥٦-٣,٩٥٠٠,٩٤٥ عدد البطي
 ٥م

 دال غير-٠٤,٢٥١,٢٠٩٠٣,٨٥1,٧٤٨٠,٩٩ عدد السريع٤

 الأجانب دال٥,٠1,٥٣٦٨,٩١ ه٢,١٠٠0,٨٥٢ عدد السريع البطى

 دال غير-٣,٩٠٠1,١١٩٣,٧٥٠١,٢٩٣٠,٣٩ عدد زمن

2 الأجانب دال١,٩٠٠١,١١٩٦,١٠٠١,٦٨٩٩,٧١ عدد زمنين٤
٥٩٩  رمين من المصريين دال3١٤,٠٦-٠,١٢٧ ا,و٥٠-٤,٢٥٠١,٢٥١ عدد3١ كثر

 المصريين دال١,٤٠٠١,٠٩٥3٣,٦٩-٠٠٢,٥0,٧٦١ عد المغلقة

 دال غير-٢,٤٠٠١,٣١٤٠,٢٩-٢,٥٠٠٠,٧٦١ عدد القصيرة:£

 الأجانب دال٤,٠٥٠١,٦٠٥3٦,٥٣-٠١,٥٠٠,٦٨٨ عدد المتوسطة٤

 المصريين دال٢,٤٥٠١,١٤٦٢,٧٩ ,م٧٣٣-٣,٣٠٠ عدد المسافة خارج

٢,٠٢=٠٣٨٠,٠٥ الجدولية "ت" قيمة

: يلي ما(١٧) جدول من يتضح

 جميع في والأجانب المصريين بين ه,ه٩ معنوي مستوي عند إحصائيا دالة فروق وجود

 )السريع(، الحركي الإيقاع في المصريين لصالح الفروق وهذه الاختبارية البحث متغيرات
 المسافة(. وخارج )المغلقة والمسافات زمنين( من )أكثر التوقيتات

 والتوقيتات السريع( )البطيء الحركي الإيقاع في الأجانب لصالح فروق هناك بينما
. )المتوسطة( والمسافات )زمنين(

 الأخرى. المتغيرات بين ,ه0٩ معنوي مستوي عند إحصائيا دالة فروق وجود عدم
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(١٨) جدول

 المسافة(- التوقيت- )الإيقاع الاختبارية للمتغيرات الفروق دلالة
 الكلية( )العينة والأجانب المصريين اللاعبين بين

٤٠= ن

 القا إ سرد قيمة٢٠= ن الأجانب٢٠= ن المصريين وحدة الإحصائية -ات٠١4٠
 لصالح الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الر
 "ت"

 المصريين دال٤,٧٢٥1,٣٢٠٠١,٠٥٠,٦٧٨3١٥,٦٦ عدد البطى
 م

 المصريين دال٥,١٢٥1,٥٣٩٣,٥٢٥1,٣٢٠٤,٩٩ عدد السريع٤

 الأجانب دال٢,٤٠٠٠,٩٢٨٧,٣٢٥٢,٤٧٤3١١,٧٩ عدد السريع البطى

 المصريين دال٤,٧٢٥1,٤٣٢٣,٤٠٠١,٣١٧3٤,٣١ عدد زمن

 الأجانب دال٨٢,٤٦٠٣١٣,١٠ و2,٣٢٥١,٢٠٧٠٥ عدد زمنين٤
٤

 رمين من المصريين دال٩3١٩,٤٣ و٠٥٥ ,م٥٠ ه٥,1٢٥١,٣٩٩ عدد٤١ كثر ن ي٥ ج

 المصريين دال٣,٤٥1,1٣١١,٣٥٠١,١4٥3٨,٢٥ عدد المغلقة

 المصريين دال٣,١٢٥٠,٩٦٦٢,١٧٥١,٤٣٠٣,٤٨ عدد القصيرة:&

 الأجانب دال١,٨٧٥0,٨٨٣٥,٩٠٠٢,٦٤٩3٩,١٢ عدد المتوسطة٤

 المصريين دال3 ,ه3,٧٧٥0,٩١٩٢,٥٠٠١,٠١٣٩٠ عدد المسافة خارج

١,٩٩=٠٧٨٠,٠٥ الجدولية "ت" قيمة

: يلي ما(١٨) جدول من يتضح

 المصريين اللاعبين جميع بين ,م٩ معنوي مستوي عند إحصائيا دالة فروق وجود

 )الإيقاع- الاختبارية البحث متغيرات جميع في مهزومين أو فائزين سواءاً الأجانب واللاعبين

 )السريع-البطيء(، الحركي الإيقاع في المصريين لصالح الفروق ،وهذه المسافات( التوقيت-
 المسافة(. -خارج القصيرة- )المغلقة والمسافات زمنين( من أكثر ، )زمن التوقيتات

 والمسافات )زمنين( والتوقيتات السريع( )البطيء الحركي الإيقاع في الأجانب ولصالح
. )المتوسطة(
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 الآتى:(1٨ ،١٧ ،١٦) جداول من ويتضح

 اللاعبين لصالح الأجانب واللاعبين المصريين اللاعبين بين إحصائيا دالة فروق وجود

 ويعز )المتوسطة( والمسافة ، )زمنين( والتوقيت ، السريع( )البطيء الإيقاع فى الأجانب
 المباريات أثناء الحديثة اللعب وطرق الأساليب على الأجانب اللاعبين اعتماد إلى ذلك الباحث

 من بطيء بإيقاع للمنافس المسلحة الذراع على التحضير أثناء بالتركيز تتميز والتى ، التنافسية
 أو الأمامية الفخذ أو المنافس جزع فى لمسة لإحراز سريع بإيقاع الهجوم ثم متوسطة مسافة
 ، الفعلية للهجمة والآخر للتحضير أحدهما زمنين توقيت يتطلب الذى الأمر ، الأمامية القدم

 للمسكات استخدامه حالة فى وخاصة ، للهجوم المنافس تحضير أثناء الهجوم خلال من وأيضا

 النصلية للمسكة المنافس أداء عتد ثم )تهويشة( للمبارز المسلحة الذراع فرد يتم حيث ، النصلية
 من كلا ويتفق ، متوسطة مسافة فى سلاح زمنين يتطلب الذى الأمر مغيرة بعمل المبارز يقوم

 يتم التى اللمسات من الكثير أن على(٢٠٠٦) الطنبولى ورمزى(٢٠٠ )ه نبيل إبراهيم
 على للمبارز الصحيح الموقع وهو متوسطة مسافة فى تكون التنافسية المباريات أثناء إحرازها

 الحلبة.

 الأجانب واللاعبين المصريين اللاعبين بين إحصائيا دالة فروق وجود الباحث ويعزى

 أكثر ، )زمن والتوقيتات ، السريع( )البطيء الإيقاع المتغيرات فى المصريين اللاعبين لصالح

 خططية إستراتيجية وجود عدم إلى المسافة( خارج ، القصيرة ، )المغلقة والمسافة ، زمنين( من

 فكر وجود عدم إلى وأيضا ، البحث قيد الخططية المتغيرات ولاسيما الخططية الجوانب لتدريب
 الخبراء مدارس اختلاف إلى يرجع وهذا ، المصريين المدربين لدى )مدرسة( موحد خططى

 التدريبية الدورات أو العربية مصر جمهورية داخل سواء التدريبية الدورات فى المحاضرين
 الخاصة الخطط من والخبرة الكافى القدر يمتلكون لا المصريين اللاعبين فإن وعليه ، الخارجية

 اللمسات تسجيل فى المباريات تحليل نتائج أظهرته ما وهذا ، والمسافة والتوقيت بالإيقاع
 يستخدمون المصريين اللاعبين أن حيث ، عشوائية بطريقة تتم البحث قيد المتغيرات باستخدام

 وأيضا ، تحضير أى بدون واحد سلاح زمن فى المسافة( )خارج بعيدة مسافة من السريع الهجوم

 زمنين من أكثر توقيت يتطلب الذى الأمر والتكملة والرد الدفاع أثناء البطيء الإيقاع استخدام

 الهدف. تجاه الذبابة توجيه فى الدقة عنصر توافر عدم إلى ويرجع

 بين الخططية البحث متغيرات فى جوهرى اختلاف هناك أن يتضح سبق ما خلال ومن

 الأجانب. واللاعبين المصريين اللاعبين من كل
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 قلة عن والناتجة المصريين اللاعبين لدى التنافسية الخبرة قلة إلى ذلك الباحث ويرجع

 الخبرات وتحسين وتطوير تنمية على تعمل والتى والعالمية الدولية البطولات فى المشاركات
Mishel بيران ميشيل يؤكده ما وهذا ، الخططية Pirean(١٩٩٥)فى اللاعبين أن على 
 البطولات فى المشاركات كثرة خلال من إلا العليا المستويات إلى يصلون لا المبارزة رياضة
 ، الابتكار على القدرة اللاعب تعطى وأيضا التنافسية الخبرات زيادة على تعمل والتى الدولية

 بالتوقيت الجيد والإحساس للقدمين الجيدة والتحركات البدنية اللياقة توافر إلى بالإضافة وهذا
 وفقا التنافسية المباريات أثناء اللعب وخطط أسلوب تغيير على والقدرة والإيقاع والمسافة
(٦٦) المنافس. لمستوى



- ٧٥ -

 البحث لعينة والبعدى القبلى القياسين نتائج ومناقشة عرض: رابعا
 الأساسية:

(١٩) جدول

 المسافة(- التوقيت- )الإيقاع الاختبارية للمتغيرات الفروق دلالة

 التغير ونسب البحث( عينة )لأفراد والبعدى القبلى القياسين بين
٠4 ن=

 المتغيرات د./

 نل ر النسبة قيمة البعدى القياس١ القا لقبلى وحدة

 الدلالة ف مج
 ي الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ن ر المئوية ت٢٢١ القا

-٥,٠٨ دال٤,٧٢٥1,٣٢٠١,٦٥٠١,٣١٢٣,٠٧٥٣١٠,٢٤ عدد البطيء
 م
٢0,٩٨ دال٥,١٢٥١,٥٣٩٤,٠٥٠1,٣١٩1,٠٧٥٣,٢٧ عدد السريع ي

٦١,٨ دال٢,٤٠٠١,٩٣٨,٢٧٥٢,٨٠١٣,٨٧٥3٨,٨٠ عدد السريع البطيء

١٠,٨ دال غير٤,٧٢٥1,٤٣٢٤,٢١٥١,٤٣٦٠٠٩,٥١,٥٦ عدل زمن

٦٣,٦٨ دال١٠,٢٩»2,٣2٥١,٢٠٧٦,٤٠٠٢,٤٣٧٤,٠٧٥ زمنين٤ tعدد 

٩ 4 ٥٩ ٧٤,١٥ دال٥,1٢٥1,٣٩٩١,٣٢٥١,٢٤٨3,٨٠٠٣١٢,٣٢ عدد ر ء كثر  رمين من
٦٠,١٥ دال٣,٤٥٠١,١٣١1,٣٧٥٠,٨٩٧٢,٠٧٥3٨,٤٢ عدل الملقة

٦٨,٨ دال٣,١٢٥٠,٩٦٦٠,٩٧٥١,٠٧٤2,١٥٠3٨,٤٥ عدد القصيرة الثم

٧٠,٢٤ دال1,٨٧٥٠,٨٨٣٦,٣٠٠٢,٥٠٣٤,٤٢٥٣١١,٦٣ عدل المتوسطة٤

1٣,٢٥ دال غير1,٩٤ ,م٥٠ ه٣,٧٧٥٠,٩١٩٣,٢٧٥١,٣٢٠ عدل المسافة

٢,٠٢=٠٣٩٠,٠٥ الجدولية ت" قيمة

 يلى: ما(١٩) جدول من يتضح

 فى والبعدى القبلى القياسين بين ,،0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود
 لصالح الفروق وكانت ، المسافة" خارج ، الواحد" الزمن "توقيت عدا فيما المتغيرات جميع

 والمسافات زمنين( من )أكثر التوقيتات ، والسريع( )البطى الحركى الإيقاع فى القبلى القياس
 والقصيرة(. )المغلقة

 والتوقيتات السريع( )البطى الحركى الإيقاع فى البعدى القياس لصالح الفروق كانت بينما
 )المتوسطة(. والمسافات )زمنين(
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(٣٠) جدول

 المسافة(- التوقيت- )الإيقاع الاختبارية للمتغيرات الفروق دلالة

 المهزومين البحث( عينة )لأفراد والبعدى القبلى القياسين بين

٠٢ ن=

 يعد
 المتغيرات

 س النسبة قيمة البعدى القياس١ القا لقبلى وحدة
 الدلالة ف مج

٢٢ القا tد الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط سن المئوية ت 

٥٠,٦٤ دال٣,٩٥٠٠,٩٤٥١,٩٥٠١,٤٦٨٢,٠٠٥,٥١ عدد البطى
 م
٩,٤٢ دال غير٨٨,·٤٠٠,·٤,٢٥٠١,٢٠٩٠٣,٨٥١,٤٦١ عدد السريع Fت،  ه ج

٥١,1٧ دال٢,1٠٠0,٨٥٢٤,٣٠٠٢,١٥٥٢,٢٠٠٣٣,٩٣ عدد السريع البطى

٤,٨٨ دال غير٤١,٦٥١٢,٠٠٠,٤٨ ا,٣,٩٠٠١,١١٩٠٠ عدد زمن

٥٨,٧ دال١,٩٠٠١,١١٩٤,٦٠٠١,٧٢٩٢,٧٠٠٣٥,٦٧ عدد زمنين٤ ٤ي
٦٨,٢٤ دال٤,٢٥٠١,٢٥١1,٣٥٠١,٤٦٠٢,٩٠٠3٦,٤٩ عدد ر4 كثر ي ،٥ ي  رمدين من

٠ دال3٣,٥٦ ,أ٢,٥٠٠٠,٧٦١١,٥٠٠٠,٩٤٦٠٠٠ عدد المغلقة
٥٢ دال٢,٥٠٠٠,٧٦١١,٢٠٠١,١٠٥١,٣٠٠3٤,٤٧ عدد القصيرة بم

٦٤,٢٩ دال٣,١٨»١,٥٠٠٠,٦٨٨٤,٢٠٠١,٢٨١2,٧٠٠ عدد المتوسطة٤

١,٥٢ دال غير ,ه١٥ ,م٣,٣٠٠٠,٧٣٣٣,٢٥٠١,2٥١٠٥٠ عدد المسافة

٢,٠٢=٠١٩٠,٠٥ الجدولية ت" قيمة

 يلى: ما ؟(٠) جدول من يتضح

 فى والبعدى القبلى القياسين بين ,ه٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود
 ،" المسافة خارج" "، الواحد الزمن "توقيت "، السريع الإيقاع" عدا فيما المتغيرات جميع

 من )أكثر التوقيتات ، والسريع( )البطى الحركى الإيقاع فى القبلى القياس لصالح الفروق وكانت
 والقصيرة(. )المغلقة والمسافات زمنين(

 والتوقيتات السريع( )البطى الحركى الإيقاع فى البعدى القياس لصالح الفروق كانت بينما
 )المتوسطة(. والمسافات )زمنين(
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(٢١) جدول
 المسافة(- التوقيت- )الإيقاع الاختبارية للمتغيرات الفروق دلالة

 الفائزين البحث( عينة )لأفراد والبعدى القبلى القياسين بين
٢٠ ن=

 النسبة قيمة وحدة س ر ن ع ي البعدى القياس القا القبلى الإحصائية المعالحات
 الدلالة ف مج

 المتغيرات الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ن "ت" القا المئوية

٧٥,٤٦ دال٥,٥٠٠١,١٩٢١,٣٥٠١,٠٨٩٤,١٥٠٣١٢,١٢ عدد البطى
٢٥

٢٩,١٧ دال٦,٠٠1,٣٣٨٤,٢٥٠١,١٦٤١,٧٥٠٤,٠ عدد السريع٤

٦٣,٥٢ دال٢,٧٠٠٠,٩٢٣٤,٢٥٠١,٨٠٣6,٠٥٥١٢,٨4 عدد السريع البطى

٢٣,٦٤ دال٠٠٥,٥١,2٣٤٤,٢٠٠1,٢٨١1,٣٥٠٣,٤٤ عدد زمن

٦٦,٤٧ دال٢,٧٥٠١,١٦٤٨,٢٠٠١,٥٤٢٥,٤٥٠١١,٦٦ عدد زمنين٤ ٤ي
٧٧,٩٧ دال٥,٩٠٠1,٢٥٢١,٣٠٠١,٠٣١٤,٦٠٠١٢,٣٤ عدد زمنين من أكثر

٦٨,٧٥ دال٤,٠٩١,٠٢٦1,٢٥٠٠,٨٥١٢,٧٥٠٨,٩٧ عدد المغلقة

٨٠ دال١,٠٢٠٣,٠٠9,٢٥-٣,٧٥٠0,٧١٦٠,٧٥ عدد القصيرة :ج

٧٠,٩٧ دال٢,٢٥٠٠,٩١١٧,٧٥٠٢,١٤٩1,١٥٠١٤,٩٢ عدد المتوسطة٤

٢٢,٣٦ دال٩٥٠٢,٥٩,،٤,٢٥٠٠,٨٥١٣,٣٠٠1,٤١٨ عدد المسافة

٢,٠٢=١٩٠٠,٠٥ الجدولية ات" قيمة

 يلى: ما(٢١) جدول من يتضح

 فى والبعدى القبلى القياسين بين ,ه0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود
 ، والسريع( )البطيء الحركى الإيقاع فى القبلى القياس لصالح الفروق وكانت ، المتغيرات جميع

 والقصيرة(. )المغلقة والمسافات زمنين( من )أكثر التوقيتات

 السريع( )البطيء الحركى الإيقاع فى البعدى القياس لصالح الفروق كانت بينما
 )المتوسطة(. والمسافات )زمنين( والتوقيتات



- ٧٨-

 الآتى:(٢١ ،٢٠ ،١٩) جداول من يتضح

 الأساسية البحث عينة لأفراد والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق هناك أن
 ، )زمنين( التوقيت ، السريع( )البطيء الإيقاع: المتغيرات من كل فى البعدى القياس لصالح
 ، السريع(- )البطيء الإيقاع: المتغيرات فى القبلى القياس ولصالح ، )المتوسطة( المسافة
 إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما ، القصيرة(- )المغلقة المسافة ، زمنين( من )أكثر التوقيت

 القياس على البعدى القياس تفوق الباحث ويعزى ، المسافة( )خارج المسافة ، )زمن( للتوقيت

 لتنمية موجها كان والذى المقترح التدريبى البرنامج تأثير إلى ذكرها السابق المتغيرات فى القبلى
 خلال من وذلك ، )المتوسطة( المسافة ، )زمنين( التوقيت ، السريع( )البطيء الإيقاع وتطوير

 والمباريات الزوجية والتدريبات الفردية والدروس القدمين لتحركات خاصة تدريبات وضع
 التنافسية. والمباريات الخططية

 عباس محمد ،(٢٠٠٠) سامى السيد من كل نتائج مع الدراسة هذه نتائج وتتفق
 للمتغيرات تحسن إلى يؤدى قد الخططية بالجوانب الخاص التدريبى البرنامج أن على(٢٠٠٣)

 دالة فروق وأظهرت المطبقة البعدية القياسات نتائج على ذلك انعكس وقد ، دراسة بكل الخاصة
٠(٣٠:٨٨)(١٠:٩٧) القبلى. القياس عن البعدى القياس لصالح إحصائيا

 ضرورة على(١٩٩٩)Szepesi سباشي ،(١٩٩٩)Bognar بوجنر من كلا ويتفق
 اختيار تشمل والتى الخططية اللاعبين قدرة بتنمية التدريبية برامجهم تنفيذ فى المدربين قيام

 والقدم المسلحة الذراع توقيتات وخاصة المنافس أفعال ردود على تبنى والتى المناسب التوقيت
 لتنفيذ مناسبة مسافة فى الصحيح والإيقاع المناسب التوقيت اختيار عليهما يتوقف والتى الأمامية

(.٧١)(٤١.) اللعب مواقف مع تتناسب التى الهجمة


