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 ويشمل )ا( ملحق

 علي وتحتوي الاستبيانات ا-كراسة

. الوالدية الأتجاهات مقياس(١)

 الرياضي النشاط نحو الاتجاهات مقياس )؟(

. الفراغ وقت سلوك مقياس )؟(

 الاستبيانات علي الاجابة ورقة-٢



٢

 الأول الاستفتاء

 الطرق بعض على تدل التي العبارات من مجموعة التالية الصفحات في تجد

 فإذا بدقه، عبارة كل تقرأً أن والمرجو معك التعامل في والديك يتبعها التى والاساليب

 الاجابة ورقة في )ل( علامة فضع لك والدتك أو والدك معاملة على تنطبق أنها وجدت

 فضع متردا كنت إذا أما ،(x) علامة فتضع حالتك على العبارة هذه تنطبق لم إذا أما

٠ عالمة)؟(

 تكتب لا للإجابة، محدد زمن هناك وليس خاطئة، أو صحيحة إجابات توجد لا

 تعاونك. لصدق الشكر خالص ولك بصراحه رأيك واكتب إسمك

 العبارات رقم]

 وعد. ما يحقق ولا مطالبي بإجابة يعدنى والدى كان ما اكثيرا١

 حتى تخويفي إلى يلجأ والدى كان فقد المحدد الوقت فى النوم عن تأخرت إذا٢١

 أنام.

 دائما. الكبير ينصف أن و بد فلا للأب أشكو عندما٣1

 مني. أكثر مصلحتي يعرف أنه على والدي اعودنى٤

 المنزل. خارج تغيبي في إطلاقا والدي يناقشني الم ه

 يلزمني الذي المصروف قيمه تحديد في معه والدي ايشركني٦
 أحد. يضربني أو يؤذيني عندما له أشكو أن دائما والدي اعودني٧
 لي. حماية الاطفال مخالطة من دائما والدي يمنعني اكان٨
 يتركني أم يعاقبني هل يدري لا حيره في تصرفاتي أمام والدي أجد ما اكثيرا٩

 يكافني. أم
 ما خطأ كررت أذا بمخاصمتي يهددني والدي كان ما اكثيرا ا٠

 أخواتي. و اخوتي بعض من أقل حرية والدي يعطيني ا١١

 أسرتنا. في مفروض أمر الوالد اطاعة١٢

 اهتمام. أي المشكلة هذه يعير لا والدي كان فقد الأكل عن إمتناعي تكرر مهما١٣1
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» ارات اله، رقم

 الخاص. رأيى لابداء الفرصه دائما والدي يا.:ي١٤

 اليها الذهاب يمكن التي الاماكن و النزهات نوع يحدد الذى هو والدي كان١٥
 علي. خوفا

 أعرفه. لا لسبب والدي يثور كان أحيانا١٦

 الاسرة. داخل طاقتي عن تزيد مسؤليات حملني والدي أن أشعر1٧

 واخواتى. اخوتى بعض من أكثر حرية والدى يماي:ى١٨
 ، ج، ج« ،

 نقرأها. التي المجلات و الكتب نوع يختار الذي هو والدي1٩
 مساوئهم. من بدا مهما أصاحبهم الذين الاصدقاء أمر فى والدى يناقشنى لم.٢

 ي» ي

 بمفردى المشكلة حل أحاول أن بعد إلا إايه ألجا ألا والدى عودنى٢١
، »

 الآن. حتي وحاجاتي ملابسي شراء والدي يتواى٢٢

 وكبيره. صغيره كل فى مقدما والدى أسأل أن تعودت٢٣
 ي

 يوبخنى اخرى وأحيانا جيح،+.٦ ا/ سبيل على يمدحنى أحيانا والدى كان٢٤
 بد ي ،

 يعوفى بن ى لتذ كير و جن»
« «

 والدى. من القاسيه التجريح بعبارات اتابل اخطىء عندما كنت٢٥
،

 العمل، مجاله والولد البيت مجالها البنت أن دائما والدي يعتقد٢٦

 الرأى. فى يراجعوهم أو الآباء الأبناء يناقش أن على والدى يوافق لا٢٧
 ب ي ن

 نفسي. تلقاء من أسكت حتى والدي يتركني أبكي عندما كنت٢٨

 الدراسي. حد.يل٦ الا غير الاهتمام -ق٦٠٠٦ كثيره أمورا هناك أن والدي يرى٢٩

 الأحوال. أغلب في هو يعاقبه والدي فإن أخوتي أحد إيذاء من شكوت إذا.٣

 بى. المتصله الشؤن بعض فى جدتى أو جدى برأى يتأثر والدى كان ما كثيرا٣١
 جي ق، ي»»«

 تدوم. لا النعمه بأن ينبهنى والدى كان ما كثيرا٣٢
 بي«

 وأخواتى. أخوتى لباقى بالنسبه والدى عند خاصه معزه له الاصغر الاع٣٣
 ا ، هد ن ،

 مهنتي. و دراستي نوع يحدد أن يمكنه الذي الوحيد ا).:س هو والدي٣٤

 اذ،يه. أو المشوره لطلب اليه ألجأ أن على والدي يعودني لم٣٥
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 رقم العبارات

 الخاصه. هواياتي ممارسه في وقتي من جانبا أمضي أن علي والدي ايوافق٣٦
 كل فى أتصرف كيف التحديد وجه على يعرف أن بإستمرار والدي ايحاول٣٧

 وصروفي. من قرش

 الصدر ضيق وأيضا معينه فترات في علي عطوفا والدي كان لماذا أعرف الا٢٨

 أخرى. فترات في
 الطيب. سلوكي والدي امتدح ما إنادرا٣٩

 بناته. مستقبل على قلقه من أكثر الذكور أولاده مستقبل على والدي اقلق٤٠

 بنفسي. الصالح الصديق اختيار أستطيع لا أنني والدي رأي افي٤١

 الامور. معظم في أشاء ما أقرر أن لي يترك والدي أن دائما أشعر اكنت٤٢

 المدرسه. بها تقوم التي الرحلات أغلب في بالاشتراك والدي لي ايسمح٤٢

 بأول. أولاً مشكلاتي حل بنفسه والدي ايتولى٤٤

 تربيتي سبيل في والجهد العناء من يبذل بما يذكرني والدي كان ما اكثيرا٤ ه

 لتعليمي·
 تربيتي طريقه في والدتي والدي يعارض كان ما اكثيرا٤٦

 مهما الأصغر لأخيه حقه عن يتنازل أن الأكبر الأخ على ينبغي أنه والدي ايرى٤٧
 الأصغر، أخطأ

. بها أقوم وكبيره صغيره كل في مقدما والدي رأي آخذ دائما اكنت٤٨

 يكترث. لا والدي كان فقد )العيب( الجنسيه الكلمات ببعض أتفوه كنت اعندما٤٩

 الاولاد. تربيه بشأن والدتي مع متفق والدي أن اأشعر ه٠

 أخرى. مرات علي ويقسو مرات يدللني والدي اكان ه١

 به. أكلف ما أداء عن وقصوري بعجزى يذكرني والدي كان ما اكثيرا ه٢

 الشقي. )البنت( الإبن من أكثر الهادي )البنت( الابن والدي ايحب٥٣

 الطرف كان لو حتى لأختي أو لأخي حقي عن التنازل على يرغمني والدي اكان ه٤

 المخطئ. الآخر



- -ع

 العيارات إ رقم

 الدراسي. لفشلي إهتمام أي أظهر والدي أن أشعر الم ه٥
 منزلنا. في لي وزيارتهم منازلهم في أصدقائى بزيارة والدي لي ايسمح ه٦
 الامور. أغلب في أحتاج مما أكثر يمنحني والدي أن اأشعر ه٧

 فيما ذلك ينسي ثم أحبه بشيء يعدني أن تهدئتي في والدي أسلوب اكان٥٨
 ، لعد

 نجاح. من أحرزت لما إكتراثه والدي يظهر الم ه٩
 أخته. عن مسؤلا يكون وأن لابد الولد أن والدي رأي افي٦٠
 الظروف. كانت مهما مني الاكبر أخوتي بطاعة والدي ايطالبني٦١
 توجيه. دون يتركني والدي كان فقد أخطىء كنت إعندما٦٢
 العقوبة. أو اللوم توجيه قبل أخطائى مناقشة على والدي اعودني٦٣

 نحوي تصرفاته من كثير في الزائده والدي بلهفه اأشعر٦٤
 والدي. أرضي لكي عمله على ينبغي ماذا أعرف الا٦٥
 فيها يفوقني من هناك أن يذكرني كان والدي فإن ناحيه في أجدت امهما٦٦
 في البيت شؤن في التصرف في الحرية مطلق له الأكبر الإبن إن والدي ايرى٦٧

. غيبته

 اختيار من كانت إذا9! الينا داياك من معايه أشاهد أن ا"أته"

 لمستقبلي. بالنسبه خاص إهتمام أي والدي يبد لم

 مخيمات. أو معسكرات في باشتراكي والدي يرحب
 المنافسة. مواقف من على دائما والدي يخشي

 دراستي نوع حول الأقارب آراء سماع بمجرد والدي آراء تهتز ما كثيرا

 المقبله.

 يعيد بل خطئى على بمحاسبتي يكتفي لا والدي كان أخطىء كنت عندما
 الخطة. في الكثيره سوابقي مسمعى على

٦٩
٧٠

٧١
٧٢

٧٢



- ٥-

 رقم العبارات

 الشكل. في كثيرا يشبه لي لأخت أو لأخ خاصا ميلا أبي ايميل٧٤

 المستقبل. في ناجي موضوع في كبيرا تدخلا سيتدخل والدي أن اأرى٧٥
 محدد. موعد في أنام أن طلب والدي إن أذكر الا٧٦
 بيننا. التفاهم سرعة على يركز والدي فإن أخوتي ببعض أحتك كنت اعندما٧٧

 العام. أول من خصوصيه دروس في إنتظامي ضروره على والدي ايؤكد٧٨
 إحد، مصادقه من فيمنعني يعود ثم الاصدقاء إختيار على والدي ايشجعني٧٩

 في أمل لا أنه مسمعي على يقول والدي كان فقد أخطىء كنت اعندما٨٠

 إصلاحي·
 الصفات. في تشابه من بينهما لما )الأخت( أو لأخ خاصا ميلا أبي ايميل٨١

 مشكلاتي. حل في آرائى إلى والدي يستمع ما اقليلا٨٢
. متضايقا أو مهموما أكون عندما يكترث كان والدي أن أشعر الم٨٣
 الاخوه. بين والتضامن التعاون علي دائما والدي ايؤكد8٤
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 الثانى الإستفتاء
 كل تقرأ أن منك والمطلوب الرياضيه بالتربيه المرتبطه العبارات بعض يلي فيما

 علامة فضع موافق كنت فإذا عبارة، كل أمام الإجابة ورقة في رأيك تحدد ثم عبارة

 تحديد من تمكنك عدم حالة في أما(x) علامة فضع موافق غير كنت إذا أما )ن(

(. )؟ علامة فضع موقفك

 ي ارات اأء رمم

٠٠٠٠ دمه لهم إ-٠ لتر ا بنه لر فقط. العضلات مناء ماضه١

 التلاميذ. بين الصداقات لاقامة الفرصه تتيح الرياضه التربية -ص٢

 علل لحب م ا ح0 ت#/ج لتر ا محه لر ماضيه.٣
»«« بن ، و ن»

 التربيه أنشطه في الاشتراك طريق عن الانقاعالات في -<م٦l ا يمكن٤

 الرياضية.

 الحياه في فائده لها الرياضيه التربية طريق عن به٠٠٠٦<١١ ات ة اله،٥
 الاحتماعه.

،

---- في صرور و• التعا ليس ا أنشطه ا· لتر ا دده لر ماضيه.٦

 الاخري. الدراسية المواد مثل هامه ليست الرياضية التربيه٧

 بها. الاهتمام عدم وينبغي القيمه قليله الرياضيه التربيه٨

• -ا١-- لا١ تنميه لنفس و٩  ، علن..٠ ه١٠ لتر ا بنه لر تساعد اضه على

١٠ الأسا لتر أ دده أرد فاضه هو للتلاميذ ها- الا تسب أ·١٠ · ل.. ن--.- سيمن ص ر لغر

 الضرورية. الدراسية المواد من الرياضيه التربيه١١

 العام. نهاية إمتحانات في ورسوب نجاح ماده الرياضيه التربيه إعتبار يجب1٢

.٠·5 ا١-١ التلمذ١٣  حريي ,حرم.٠٠٠ لتر أ ننه لر باضده تعلم

 الجيده. بالصحة للاحتفاظ الاهميه قليله الرياضيه التربيه١٤

 التلميذ. سلوك تحسين على الرياضية التربية تساعد لا١٥

 الطاعة. التلميذ تعلم الرياضيه التربيه١٦
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، ارات اء،١ رقم

 الاعداديه. المرحله بعد إختياريه ماده الرياضيه التربيه تكون أن يجب١٧

.٠ الا· التعامل• التلمذ١٨  حرين مع حس. ،..١ لتر ا ننه لى اضه تعلم

 العلميه. الاسس على تستند الرياضيه التربيه1٩

• اك-5 لا١ فى ا الانشطه لر باضده مظهر ي٢٠٥  محرم عير.. مسمر

 سبق حصان-._ لتر ا حيه لر عالا--] ماضه تكفى٢١

 الرياضيه. التربيه في تحريريه إختبارات إجراء يجب٢٢

 الأمانة. التلميذ تعلم الرياضيه التربيه٢٣

 الدراسي. العام في يوم أخر حتى الرياضيه التربيه -=س تستمر أن يجب٢٤

 الدراسي. الجدول من الرياضيه التربيه حذف ينبغي٢٥

 الرياضية. التربيه حصه من هام جزء البدنيه اللياقه تنميه٢٦

 و:.ج.ح تقدير كل الرياضيه التربيه تلقى أن يجب٢٧

. بدنيا ، ة.• ااذ التلميذ تساعد لا الرياضيه التربيه٢٨

 التعاون. يعلم الرياضيه التربيه درس في الاشتراك٢٩

 القرارات. إتخاذ لسرعه الهامه الفرص التلميذ تعطي الرياضيه التربيه أنشطه٠.3

- .ي في--٠ تسا هم لتر ا بنه لن ا• باضده لنمو للتلميذ. الد٣١

 الاخرى. الدراسيه المواد دروس بين راحه فترة هى الرياضيه التربيه دروس٣٢

 قليله. يدرحة البدنيه اللياقه التلاميذ تكسب الرياضيه التربيه أنشطه٣٣

 طويله. لمسافات بالمشي الرياضيه التربيه دروس استبدال يمكن٣٤

 الرياضيه. التربيه درس من هام جزء الرياضيه الانشطه قوانين تعلم٣

 الرياضيه. الروح أصول تعلم الرياضيه التربيه دروس٣٦

 الرياضيه. التربيه من -ةية،ه قائده هناك ليست٣٧

١· لمنظم و٣٨ •  عير. فر هي... أ حصه لتر ا للعب ·-ة الرباضه به لحر

 فقط، بدنيا للمتفوقين الرياضيه التربيه٣٩

.. ممن جر... ر لتر ا ننه لن .إ ءها اضده لتر للتلميذ. الشامله به٤٠



- -م

 العيارات رقم

 الذكاء. من القليل الى الرياضيه التربيه اتحتاج٤١
 للوقت. مضيعه الرياضيه إالتربيه٤٢
 الجسم. مرونه لإكتساب هامه الرياضيه التربيه ا٤٣
 الرياضيه. التربيه طريق عن العضلية القوه تتميه يمكن الا٤٤
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 الثالث الاستفتاء

 كل تقرأ أن منك والمطلوب فراغك لوقت قضائك بطرق المرتبطة العبارات بعض يلي فيما

(7) علامة فضع عليك تنطبق العبارة هذه كانت إذا تحدد ثم عبارة

.(x)  علامة فضع عليك تنطبق لا كانت إذا أما
 ا

 العبارات م]

. شابهها ما أو الجمعيات أو الأندية أحد في تشترك اهل ا

 المشاريع أحد في الأسرة أو المعارف أو الجيران أو الزملاء من جماعة رأست هل ا٢

 المحلية. البيئة خدمة في أو الخيرية

 العصافير أو السمك تربية أو طوابع جمع أو عمله )جمع هوايتك في مستواك هل ا٣

 مع مسابقة أية في المنافسة أو للفوز يؤهلك العصافير( صيد أو السمك صيد أو

 مثلك. الهواه

 اليومية. الجريدة في الرياضية الصفحة تقرأ ما غالبا اهل٤

 الوقت. قتل لمجرد شيء أي عمل في وقتك معظم تمضي اهل ه

 أعز رأي عن مختلقة كانت لو حتى معين رأي أو نظر وجهة عن تدافع أو تؤيد اهل٦

 أصدقائك.

 آلة على تعزف أو شابهها، أوما النحت أو الرسم على تتدأب أو تمارس اهل٧

. الشعر أو القصص تكتب أو أسبوعيا. ثلاثة أو مرتين موسيقية

 لك يلجأ بحيث السمر أو الحفلات أو الرحلات في خبير اعتبارك يمكن اهل٨

 بها. القيام قبل الأهل أو المعارف أو الأصدقاء

 المقهى. في الجلوس أو النواصي على التسكع في الوقت من كثيرا تقضي اهل٩

 أو السمك تربية أو الطوابع جمع أو العملة جمع مثل خاصة هواية لديك هل ا١٠
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4 ارات٠1١ م

 العصافير. أو السمك وصيد العصافير

 للمسئولين أو الوزراء لأحد رأيك تشرح خطاب الماضية السنة شهور خلال كتبت هل١١

. الآباء مجلس أو المحلي المجلس أو الحكومة في

 جمع أو العملة )جمع ا!فذ.اة هوايتك في مرجع أو خبير اعتبارك يمكن هل١٢

 العصافير. أو السمك صيد أو العصافير أو السمك تربية أو الطوابع

. الا· الأندية ناته مبا١٣ •- نحث الأندية أحد هل-+ معظم 5رح. مع .لا بحصر. ، سجع

 الوقت. قضاء لجرد الأصدقاء أحد تزور أو تتصل ما غالبا هل ا٤

 والأصدقاء. المعارف من العديد لديك هل ا٥

 تقريبا. الأسبوع في ثلاثة أو مرتين الرياضة تمارس هل١٦

 تربية أو الطوابع جمع أو العملة )جمع الهوايات عن تقرأ أو تسمع أن تفضل هل١٧
 العصافير. صيد أو السمك صيد أو العصافير أو السمك

 ف مع رع بعن. سهر مر ي بعصي. ا· --ناخا ةكلء ماً غالاما--· هل لنز أ الأصدقاء ل١٨

. زيارة أو ر••• أوه رحلة في الأسرة

 الأفلام مشاهدة في أسبوع كل الأقل على أوثلاثة مرتين الأصدقاء مع تسهر هل١٩

 الفرفشة. لمجرد المخدرات أو الكحولية والمواد البيرة، شرب أو الممنوعة

 أو معارض( )متاحف الفنية أو ية،ة.. المو أو الثقافية البرامج سماع تحب هل٢٠
 التليفزيون. أو الراديو في حولها المناقشات متابعة

 أو الموسيقى أو الفنون في المسابقات أحد في الاشتراك يمكنك أو اشتركت هل٢١
 الشعر. أو ااة-مص أو والحفلات المعارض

 العام خلال ندوات أو معارض أو موسيقية حفلات أربعة أو ثلاثة حضرت هل٢٢

 مثلا. الماضي

 الممتازة. الرياضية المهارة ذوى من مازلت أو كنت هل٢٣



 الا"ول الإستفتاء إجابه رقة

 ا«ية##جإس«جبة م ####ريةf ار م

 والدتي أما٧٧

 والدتى أما٨١



 الثالث الإستفتاء إجابه الثاني الإستفتاء إجابه

 اتيه:- البيانات عن أجب

٠ هي: والدي مهنه

٠٠٠٠٠٠٠ هي: والدتي مهنه

٠٠٠٠٠.. الصغر: منذ الوالدين مع تعيش هل

 بالخارج يعمل الوالد هل

 بالخارج يعمل الوالده هل

 الاقارب أحد مع تعيش هل



 ويشمل ملحق)ا(

 الاذارية الجهات مستندات

. التعليمية الجيزة مديرية الي الكلية من ا-افادة

 الي التعليمية الجيزة مديرية من -خطابات٢

. التعليمية الهرم )ا(منطقة

. التعليمية الجيزة وسط (منطقة٢)

 التعليمية الجيزة جنوب )ا(منطقة

 بكلية الآلي والحاسب المعلومات نظم مركز من افادة-٢

 بالهرم. الرياضية التربية



 بالهرم الرياضية التربية كلية
 العليا الدراسات قسم

 ة اقا

 راسات بالد مقيد لبيب العزيز عبد لبيب ا السيد بان بالقاهرة للبنيس الراضية التربية كلية تفيد
: عنوان تحت يحث ومسجل الماجستير شعبة العليا

( الغراغ وقت ف وسلوكهم الرياضى النشاط نحو الابا باتجاهات وعرقنها الوالدية )الاتجاهات
 لتسهيل التعليمية الجيزة درة الى يمها لنقذ لك و طلبة على بنا هذةالافادة لة اعطيت وقد

• اغراض!لبحث ق مهمتة

 الكلية وكيل
 والبحوث العليا راسات للد

b3"مإحبدلحاحمى مجنة ون )

 عليا دراسات رشير'لقسم
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 لجهزه} ففظة ما

 زالتغلهخ· التريبة مدينة
 الوزارة وليسل

 الأمن
 (ه-ه- +هه٤-٤٤٤ ي

 التعلمة مديرمامأ.ارة/ ألاستا السيد

 ه4 بعه ظييهة تحية

• ليب العزيز بد لبيب/ للسيد السماع على واففت قد يرة المد بأن علم'عيادتكم نخيط

٠}-{ ء  لليا أ راحات بالد والمقيد بالهرم الرياية النية كلية خلوان لجاسنة الثابع ،م،ير ±لأ شميه

 ضى لرأ} مد النشأ سحو با-جاها،أذبنا' وعقتها ية لوالد هات} )الأتجا بعنوان بحث جرأ' بأ يقوم حيث

 الفراغ( قت ى وسائهم
 م

٥  ممرزءءالاتى أرتم د رررلا ادأ خول بد لة
- ، ر ج:  بالسمام التكرم برجا·
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 التعلمية

 الجيزة محافظة
 والتعليم القنية مذيرية

 الوزارة وكيل
 الاسن

٦٤٤٤٤٧٧٤٦٤٦٤٦٤٤٣

 أدرة ديسرعام) الاستا السيد

 م· يعه طيية تحية

• لبيب العزيز لبيبعد/ للسيد السماح على وافقت قد المديرية بأن سيادتكم علم نحيط

 الماجستير· شعبه !لمليا راسات بالد والمقيد بالهرم الرياضية الترية كلية حلوان لجامعة التابع

 الرياضى لشاط نحوا !لابنا" باتجاهات وعقتها لوالدية ا )الاتجاهات بعنوان بحد بأجرا' يقوم حيث

 الفراغ( وفت ى وسلوكهم

 ة مراعاة(لاتى دارتكم المدارسلا بدخول لة بالسماح التكرم برجا'

• شخصية من (التاكد١

• المدارس -لك يرى رمد لراحى تاأ يرق ومد أشرا}لادارة تحت لك ذ يكون (أن٢

• الدراسة سير مع تتعارس٢متهة لا أن(٢

 فخ!لاحترام بقبول تغلوا و

 الوام ل.+

( جاد على أحد ميحى
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 الجيزة محافظة٠
 والتعليم التمية تونة حذ

 الوزارة وكيتن
 الاسن

- -٢٢٤٢٢٢٢١ ٢٢٢

 التعلمية صرط أدارة هديرعام/ الاستا السيد

•• بعه طية تحية

• لبيب العزيز عد لبيب/ للسيد السماح على وافقت قد المديرية بأن علميادكم نخيط

 الماجستير· شعبة العليا راسات بالد والمقيد بالهرم الرياضية الترية كلية حلوان لجامعة الخانع

 لرياض ا لنشاط نحوا الابنا" باتجاهات وغا«قتها ية الوالد هات )الاتجا بعنوان بحا بأًجر' يقوم حيث

 الفراغ( وفت فى وسلوكهم

 ة الاى مراعاة مع لأدارتكم المدارس بدخول لة بالسماح التكرم برجا"

• شخصية من ا(التاكد

• المدارس تلك يرى مد و لمراحدس ا :لك يرى ومد رة أسراب(لادا تحت لك ذ يكون (أن٢

• الدراسة سير مح تتعاز-بتهة لا أن(٢

 الاحترام· فاعس بقبول تفلوا و

 الوزاًرة ل.4

( جاد على أحد صبحى)
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 الرهيهم اليمن الك بسم

 مسد س ى سسه
 وق=
 تكة

 بكلية الآلى والحاسب امعنواة ئظم بركز
 حلواي جامعة الرياضية- التربية

 eووgهeeeيgagيeيوgeيوeemهاهاmهه~زي:#ثن@@هg#ننج

 إفادة

 الزياضية التربية بكلية الألي والحاسب المعلومات نظم مركز يشهد
/ السيد بان بالقاهرة للبنين

 الاسحصماء وحدة في لبحثه ااثمة الاسحصائية المعالجات باجراء قام قد
 منها، بصورة المركز ويحتفظ بها، تقدم التي الفام للبيانات وفقأً بالمركز

. به المقدم البحث وفروض لاهداف وفقا وكذلك

 بذلك الأحماء وحدة من شهادة وهذه

 وحدةالاحصاء مشرف

 المعلومات نثظم مركز مدير
 الآلى والحاسب

 عنان الفتاح عبد محمود أ.د.

 عزالدين محمد -حسني د.

٣ييانجهs جججهينهنRR ب،،بد بد،،،بد،،،،،،،دد،بد،،،،

٨٥٢٠٩٨ فاكبس-٨٥٠٧٧٩ تليفؤ  جيزة- الأهرام شارع- بالهرم لبنين الرياضية التربية كلية



 العربية باللغة البحث



 البحث ملخص

: الحك مشكلة

 وهذا ، والأبناء الوالدين بين للتفاعل الاساسي الإطار الأسرة تمثل
 الأبناء بها يشعر التي الوالدية الأتجاهات تحديد في الأثر أكبر له التفاعل
 هناك أن الي الدراسات بعض انتهت وقد ، وشخصية سلوكه يتحدد وبالتالي
 أبنائهم تنشئة في الوالدان يتبعها التي الأساليب بين العلاقات من مجموعة
 لتأثير أمتداد إلا هو ما الكبار سلوك بعض أن كما ، الأبناء هؤلاء وسلوك

 الوالدان يتبعه الذي فالاسلوب ، الصغر في بها مروا التى المبكرة الخبرات
 الأبناء شخصية علي تنعكس الأهمية في غاية نتائج عليه تترتب التنشئة في

 واعيا الفرد بها يصبح التي العمليات الأجتماعية بالتنشئة ونعني
 ضغوط من المؤثرات هذه عليه تشتمل وما الأجتماعية للمؤثرات ومستجيباً

 معهم ويسلك الآخرين مع يعيش يتعلمكيف حتي واجبات من تفرضه وما
 التنشئة وسائل أهم من الوالدية والأتجاهات. الحياة في مسلكهم

 ، بالوالدين الخاصة الأجتماعية الأتجاهات أنواع من نوع وهي الأجتماعية
 معاملة في اساليب من به ويتمسكون الآباء يراه ما كل الوالدية فالاتجاهات

 الوالدية الأتجاهات أهمية هنا وتتضح المختلفة حياتهم مواقف في الأبناء
 يمر حيث الفرد، شخصية تشكيل في تسهم التي العوامل أهم من بأعتبارها

 سلبية أو ايجابية بطريقة للأستجابة تعده بخبرات أسرته في الفرد
. الحياة في القادمة للخبرات

 يتم حيث العامة التربية جوانب أهم من الرياضية التربية وتعتبر
 الأجتماعية التنشئة مصادر أهم من تعتبر فهي الممارسة طريق عن التعليم

 كأحد الأجتماعية التنشئة في دوره يمارس سوف الرياضي والفرد للفرد.
 تأثير بين مستمرة العلاقة تكون وهكذا. أباً يصبح عندما التربية وسائط

 الوالدية أتجاهاتهم لتأثير كناتج الأبناء علي الآباء وتأثير الآباء علي الرياضة
 تعليم مثل الأجتماعية التنشئة عملية في هام جانب لها الرياضية فالتربية
 والمعلومات بالمهارات المرتبط الرياضي والسلوك الأتجاهات التلاميذ
. بالرياضة الخاصة

(١١



(٢)

 مجال الأبناء تنشئة في الوالدان يتبعها التي التربوية الاساليب وتأثير
 الحياة مجالات جميع في بل فقط الرياضية التربية في ليس للبحث خصب

 العوامل من كثير لتداخل نظراً المتواصلة الدراسات من كثير الي وتحتاج
 مشكلة فان سبق ما علي وبناء ، وبحثها دراستها يني التي والتأثيرات

 عليها تدل كما الأجتماعية التنشئة اساليب دراسة هي الراهنة البحث
 نحو وأتجاهاتهم الأبناء سلوك علي الاساليب هذه وتأثير الوالدية الأتجاهات

. الفراغ وقت في وسلوكهم الرياضي النشاط

: السابقة الدراسات

 الرياضية التربية كليات في نوعها من الأولي الدراسة هذه كانت لما
 عمد فقد ، الكليات بهذه مشابهة دراسات علي الحصول الصعب من فكان

 تناولت التي الأبحاث لمراجعة البحوث ومراكز التربية كليات الي الباحث
 النقاط أهم علي للوقوف الوالدية والأتجاهات الأجتماعية التنشئة أساليب
 الدراسات هذه من الباحث أسترشد وقد المجال هذا أستكشاف في الهامة

 والعينة الوالدية بالأتجاهات والخاص الدراسة هذه في المستخدم بالمقياس
. المناسب والعدد السن حيث من المناسبة

 من الوالدية الأتجاهات دراسة أهمية علي الدراسات هذه اكدت وقد
 لنقل كوسيط الأسرة ودور للأبناء السليم النفسي النمو علي تأثيرها حيث

 تحدثها التي السلبية بالآثار أهتمت كما ، للأبناء والسلوكيات الأتجاهات
 الباحث لاحظ كما ، الأبناء شخصية علي الخاطئة الوالدية التربوية الأساليب

 الرياضي النشاط يحدثه الذي الهام الدور الي الدراسات هذه تعرض عدم
 تناولت الدراسات هذه معظم وأن ، الأبناء سلوك توجيه في هام كهامل

 يؤكد مما فقط والشخصية النفسية تأثيراتها حيث من الوالدية الأتجاهات
 هذه تأثير عن الناتج السلوك جانب علي التأكيد في الدراسة هذه أهمية

. الوالدية الأتجاهات



(٣)

: البحث اهداف

: الي البحث يهدف

. الوالدين يستخدمها التي الاجتماعية التنشئة اساليب علي ا-التعرف

· الرياضي النشاط نحو الابناء اتجاهات علي الاساليب هذه -تأثير٢

. الفراغ وقت في الابناء سلوك علي الاساليب هذه تأثير-٣

: البحث تساؤلات

• الآتي الرئيسي التساؤل البحث يثير

 اتجاهات علي الاجتماعية التنشئة نحو الوالدية الأتجاهات تأثير هو ما
 صياغة ويمكن ، الفراغ وقت في وسلوكهم الرياضي النشاط نحو الابناء

 التالية الفرعية التساؤلات

 واتجاهات الأبناء نحوتنشئة الوالدية الاتجاهات بين علاقة هناك ا-هل
· الرياضي النشاط نحو الابناء

 وسلوك الابناء تنشئة نحو الوالدية الاتجاهات بين علاقة هناك -هل٢
. الفراغ وقت في الابناء

 البمث أجراءات

 العينة

 المرحلة طلاب من والثاني الاول الصفين طلاب ملي الدراسة اجريت
 شملت سنة /ا إلي ا من أعمارهم تراوحت حضر الجيزة بمحافظة الثانوية

 ، ،الفندقية الهرم الاورمان، ، السعدية مدارس هما حكومية مدارس أربع
. طالب٢٨٥ العينة أجمالي بلغ حيث
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 البيانات جمع وسائل

 الوالدية الأتجاهات مقياس

 الوالدية الأتجاهات قياس في حديثة استبيانات علي البحث هذا يعتمد
 الأتجاهات مقياس أستخدم .وقد الأبناء عنها يعبر يقيسهاكما حيث

 المقياس هذا ويقيس صبحي سيد أعداد الأبناء يدركها كما الوالدية
 الزائدة الحماية ، النفس الألم أثارة ، التسلط ، أبعاد في الوالدية الاتجاهات

 عبارة«6 علي المقياس ويحتوي السواء ، الأهمال ، التذبذب ، التفرقة ،
. متردد أو لا، أو بنعم عنها يجاب

• الرياضي النشاط نحى الأتجاهات مقياس

 النشاط نحو اتجاهات لقياس آدجنجنون مقياس الدراسة في استخدم
 علي المقياس هذا ويحتوي علاوي حسن محمد للعربية أعده والذي الرياضي

 مقياس خلال من عليه ويجاب سالبة عبارة و؟ا موجبة عبارة٢٢ ، عبارة٤٤
 ترهق لا حتي تدريجات ثلاث الي أختزالها تم تدريجات خمس من مدرج

 التطبيق أعادة الخماسيةثم الطريقة تطبيق بعد وذلك المفحوصين
 الطريقتين بين الأرتباط معامل بلغ حيث يوم١٥ بعد الثلاثية بالطريقة

: الفراغ وقت سلوك مقياس

 عصام أعداد من الفراغ وقت لسلوك حديث مقياس الدراسة استخدمت
 سلوك تقيس عشوائيا توزيع موزعة عبارة اا علي المقياس يحتوي الهلالي

 ونشاط الرياضية الانشطة المقياس وشمل ، والسلبي الايجابي الفراغ وقت
 الإبداعي والنشاط التربوية الهوايات ونشاط الأجتماعي والنشاط الأتصال
 هذا ويتمتع ، السلبي للنشاط عبارات وثلاث عبارات اربعة نشاط كل يقيس

. والثبات الصدق من بها موثوق بدرجة المقياس

: الاحصائية المعالجة

 بكلية الآلي والحاسب المعلومات نظم بمركز الإحصائية المعالجة تمت
• علي شملت بالهرم للبنين الرياضية التربية
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 الدراسة لمتغيرات المعياري والأنحراف الحسابي المتوسط ا-حساب

 المتغيرات جميع بين ارتباط -مصفوفة٢

 الوالدية الأتجاهات في اسة الدر لعينة والأذني الأعلي -الربيع٣
 الاعلي للربيع المتوسطات بين الفروق لدلالة ت اختبار لحساب
 الفراغ. وقت وسلوك الرياضي النشاط متغيرات في الادني والربيع

: الدراسة نتائج

 المعاملة في سوية الغير الاساليب ممارسة أن الدراسة نتائج أكدت
 والحماية النفسي الالم وإثارة أتجاهات في تتمثل والتي الوالدية
 ممارسة عن الأبناء بعزوف علاقة لها والأهمال والتذبذب والتفرقة ، الزائدة
 سوية غير انشطة الي تؤدي قد بل. الفراغ وأنشطة بناءة رياضية انشطة
. وهدامة

 الوالدية المعاملة في السوية الأساليب ممارسة أن الدراسة أكدت و
 في الأبناء أتجاهات علي إيجابي تأثير لها السواء أتجاه في تتمثل والتي

 والأبداعية الرياضية الفراغ وقت وأنشطة الرياضية الأنشطة ممارسة
 ط أرتبا أي وجود الدراسة تظهر ولم التربوية الهوايات وأنشطة والأجتماعية

 الأتصال نشاط بأن ذلك الباحث فسر وقد السواء وأتجاه الأتصال نشاط بين
 الرأي في مشاركة من عليه يشمل بما المتقدمة الديمقراطية مراحل من يعد

 في يأتي لا السواء ان الآباء يري وقد ، الحر الرأي عن والتعبير والقرار
 النشاط هذا ارتباط عدم الي أدي مما الحر التعبير او اوالشكوي المعارضة

. السواء اتجاه مع

 الي تؤدي الأبناء معاملة في السوية الأتجاهات أن الدراسة أظهرت كما
 والأبتكار والتسامح والحب النفسي والأمن والأطمئنان والحرية التوافق

 تعوق التي والهدامة السلبية الأنشطة عن الأبناء عزوف إلي يؤدي مما
. تفوقهم
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Research Suu mary

The Problem of the research :

The family represents the main frame of interaction between parents

and chdren ths interaction has the biggist effect in determining the

parents dدrections that the children feel and thus determines thies beHaviour

and personality, some studies concluded that there are some group of relations

bet ween the methods that the parents followed in growing thier children and

the behaviour of those children aLso some behaviour of the oldest is an exten­

sion to the effect of earliey eperience which they pas in the youngest, tne

way that the parents followed in the growing resultant in very importanL

results reflects on the children persobality.

W e mean by socia growth the operations which make the person res

ponsive and cauious to socia] effects and which contian pressures and duties

teaching them how they can live with the others and behave with them

ther behaviours in the life.

The parent's directions is the im portant social growth ways and it 1s

aty pe of sociصl directions types special to parents the parens drections is

what they see and hold from the ways in son treatment in thier different

Hife opinions and the im portance of parent's directions is clear here because

it is consider the importsnt fsctor which shares in buiding the person

distinguish, which the person passs. in his family with expemenceses wHich

m akes him ready to response in negative or posative way to the next exper-­

ienceses in the life the physical consider the im portant part in the general

education which the education is com pleted through the exercise itذs consider

of the important social growth resources to person.

A nd the physical person wil practice its duity in social growth as

a one of education mediAtOrs when he becomes a father, and o the relation
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s contnual between the effect of the physics on the fathers and the effectذ 

of the fathers on the son as aresult of effect of parent's directions.

The physical has important part in social growth operation such as

teachs the pupiLs the direction and the physical behaviour connected to

skills and imfor mations special to physical.

The effect of education ways which the parenta obey in the sOn

growth are a fertility field to research not only in physical educaton but also

in al1 life fields, and it needs to many contnious studies because of the inter­

connection of many factors and effects that must be studied and researchedr

from the previous we find the present research prohlem is studing social gro­

wth ways as the parent's directions show it and the effect of this ways on

son behaviours and thier directions to the physical active and thier behviours

in the spare tiMe.

¥ Previou 5t dies ا

[ as mush as this was the first study of its type in the faculties of

physical education, then it was difficult to get similar studies in these facult­

ies, therefor the researcher went to faculties of education and researches centr

to review the researches which treate the ways of social growth and parent's

directions to stand on the more important points in discovering this field

and the researcher Has just asked for guidance from these studies with the

used measure m ent in this study and that related to parent's directions and

suitable sample from piont of view suitable num ber and age And tHese studies

have justinsured on the importance ot studieng parent's directions from which

thier effects on the sound self growth for sons and family job as a median

to transport the directions and behaviours for sons, aLso take care with
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the negative effects which the sinner porent's education ways cause it

on the son personality aلso the researcher observes that these studies not

point to the important part that the physical active vause it as an important

factor in son behaviour guidance, and that the most of these studies show the

parent's directions from point of view of personality and seif effects only,

this insure the importance of this study in the insurance on behaviour part

results from effect of these parent's directions.

± Research aims

The research aims to

1- I dentify the social growth ways whch the parents used it.

2 Effect of this ways on sons directions toward the physical activity.

3- Effect of these ways 0n sons behaviours in the spare time.

± /he research

The research rise up the following main quetion what is the

parent's directions effect towards the social dewetuPon the son directions

towards the physical activity and thier behaviour in the spare time, and the

following partial quetions can be formed:

1 - Is there relationshp between the parent's directions towards son deueLiP

and the son directions towards the physical activity.

2- Ls there relationshp between the parent's directions towards son growth

nd the son behaviour in the spare time.
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± Research Procedure :

THe Sam ple

THe Study was been done on students of the second snd first grade

from high stage students in Geiza guardian ship.

The ages of students was in between 14 to 17 ears contained four

jdgem ent achools ares El Sadia, El 0rman, El Haram, El Eondoqia schools,

which ths total sam ple was 285 student.

# Data collection ways

Porent's directions measurs

This research depends on modern results in measuring the parent's

directions which measurs it as the son express it, and the parent's directions

m easurs had jst used as the sons know prepared by Said Scbhy, this parent's

directions measurs measured in direction of, overcome, sicological pain atten­

tion, over load protection, the deferential, alternats, ignorance, equallty, am

the measurs contians 84 expresion is answered with yes or no or wiberate.

# Directions measurs toward the physical activity

A dgngnon measurs was used in the study to m easur the directons

toward the physical activity and that was prepared in arabic by Moha med

Hassan Alay and this m easurs contians ,expression اا 22 positive expression

and 22 negative expresion and is answered through measurs of five degrees

was leaked to 3 degrees to rest the examinators and this is after applying

the fifth method then reapplying with the third method after L5 days which
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the correlation coefficient was 0.9733.

± The spare time behaviour measurs

The study used modern measurs in the spare time behaviour,

prepared by Esam E1 Helaly. The measurs contains 2 expresion random

distributed to measure the positie and negative spare time behaviour, and

the measurs vontains the physical activities and educationally hobbies activity

and the creative activity.

very actvity measars for expressions and three expresions for

negaاive activity, and this measurs enjoys with atrust degree of stablty and

truth.

# The countable treatment

The Countable treatment completed in centre of computre and

infor mations systems in faculty of physical education for boys in Hlaram

contains on :

1- Calculation of arithmatic median and standard deviaton for study varia­

bles.

2 - Correlation determ ine between all variables.

3- The 1owest and higHest spring of study sample in parent's directions to

count ( T)- test between means of Lowest and highest spring n physical

activity variables and the spare time behaviourS.
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± Study results :

The study results insured that the ways practice which not eual1 in

parents treatment and which is represented in directions, over come and

sicological pain atlention and over load protection and deferental and alter

native, and ignorance have arekaاionship with the son deviation from aimed

physical activities practice and the spare activities. But may be Lead to

unequl and destruble activities. And the study insured that equalty ways

practice in parents treatment and which is represented in the equallty dire­

ction have a poitive effect on sons directions in physical activities practice

and the spare time and social and creative activities and educationally hobbie

activities. And the do not appear existance of any correlation between the

com munication activity and the equally direction, and the researcher had just

explaned that through that the com munication activity is a progressive

de m ogratic stage contains the share in desigion and the openion and the free

openon explanation And the parents may see that the equally do not come

in the objection or the complain or the free explonation whch led to the

correlation less of this activity ith equally direction.

The stusy cleared that the equally directions in sons treatment lead

to the agreement and the freedom and the sofe and the sicological safty

and the love and the kindnes and the creative which 1ead to sons deviatons

from the destroiable and negative activity which leak thier progress.


