
 النتائج قشة وصنا عرفي/.٤

 الدراسة. قيد المهارتين فى الجسم الثقل مركز بازاحة المتعلقة النتائج ومناقشة عرض١/٤

. الدراسة قيد المهارتين فى الكتفين بازاحة المتعلقة ومناقشة عرض٢/٤

. الدراسة قيد المهارتين فى القدمين بازاحة النتائج ومناقشة عرض٢/٤

 المهارتين فى( الفخدين- الكتفين) الجسم مفصل بزوايا المتعلقة النتائج ومناقشة عرض٤/٤
. الدراسة قيد

. الدراسة قيد المهارتين فى الزاوية بالسرعة المتعلقة النتائج ومناقشة عرض٥/٤

• الدراسة قيد المهارتين في البحث متغيرات باجمالى المتعلقة النتائج ومناقشة عرض٦/٤



(٤٣)

:! النتائج ومناقشة عرض٠/٤

: الدراسة قيد المهارتين في الجسم ثقل مركز بازاحة المتعلقة النتائج ومناقشة عرض
 ----د

: الحراسة قيد المهارتين فى الجسم ثقل مركز بازاحة المتعلقة النتائج عرض١/١/٤

(٤) رقم جدول

١/٤

 مجموعة فى الجسم ثقل مركز لمسار والافقية الرأسية للازاحة المعيارية والانحرافات المتوسطات

 المتوازيين جهاز الهبوط(على اثناء الثبات )عدم المستقيمة الخلفية الهوائية الدورة محاولات

 معيارى انحراف ط المتو
 ر الزمن] مسلسل

XYxY

 ر·٠٤ ار·1٠ ر١٩٢ ر٧ ر·٠٦
 ر٠٦ ار·٢١ ر٩٢ ا٥٦ ر·٢١٢
 ر·٠٤ ار·٢٠ ر1٩٣ ر٤ ار·٣٨
 ر٠٤• ر٣٨٠ ر٩١ راo٣ ر·٤٤٢
oر·٠٢• ر٢8 ر١٩١ ر٥٢ ر·٠٣ 
 ر·٠٣ ر·٣٠٧ ر٨٦ را٠o ر·1٣٦
 ر٨٠ ر·٢٠٦ ر١٨٢ ر٤٩ ر·٧٤٢
 ر·1٦ ر·٢٠٦ ر٧١ ر·٤٦ ر·٨٤٨
٩٤o1٢1٣0 ر٤٦ راo·ر·٢٥ ر 
 ر·٣٩ ر·1٠7 رo٤ را٠o ر·٠١٠٦

 ر·٤٨• ر٢٠٩ ر٤٤ ا صر1 ر·١١1٦
 ر·o٥ ر·٢1١ ر٣٥ راo١ ر·١٢٢٧
• ر٨0 ر·٢1o ر٢٩ را٤o ر·١٣٧٨
 ر·o٣ آر·٢٠ ر٢٩ ا ر٥٣• ر١٤٤٨
)oر·٣٢ ر·٢٢٣ ر٢٨ صرا٨ ر·٠٩ 
• ر٠٧ ر·٢٢٦ ر١٢٩ ر7٠ ر·١٦٩٦
 ر·٢١ ر·٢1٤ ر١٠٢ ر١٦٥ ر١٧٠٢
 ر·٢٢ ار·٢١ ر٢٩ را1٥ را١٨٠٨

• ر٨0 ر·٢٩٣1,١r ر٧١ ارا٩١٤
 ر·1٤• ر٢٠1 ر1٠٣ ر٧٤ را٠٢٠1
 ا ر٥٧ ر·٢٨٠ ر1٣٦ ر٧٧ را١٢٢٦

 ر·٤٥ ر·٢,٤٤o0 را١٧٨ ر٢٢٣٢
 ر·٢٧• ر٠٧ ا ر1٠6 ر٧٦ ارا٢٣٨
 ر·٠٦ ر·1٠٦ ر١٥٦ ر1٧٦ ر٢٤٤٤
 ار·٨ ر·٢١٧ ر١0٦ ر٧٨ را٢٥٠
٢٦o١٤ ر٧٣ ا ر٦oر·٤٠ ر·٢٢٣ ر 
 ر·٤0 ر·٢٢٨ ر١٠٥ ر٠٧ را٢٧1٢
 ر·٦٣ آر·3٨ ر٤٦ را٦٥ را٢٨٦٨
 ر·٧• ر·٢٣٤ ر١٣٧ ر١1١ ر٢٩٧٤

 ر·٧٦ ر·٢٣٧ ر٢٥ را٥٧ ا ر٠٣٨٠
 ر·٢٨ ر·٢٠٤ ر٠٦ درا١ ا ر٣١٨٦
• ر٨1 ر·٤٣ را1٨٧ ر١٤٦ ر٣٢٩٢
 ر·٩٧ ر·٣٦ آرا٠ را1٤٨ ر٣٣٩٨
 ر·٧٩ ر·1٤١ ر٤٠ ا٢٤٢ ر٣٤٠٤
 ر·٦٥ ر·٤٣ ارا١٨ ر٢٣٩ ر٣٥1٠
• رoo ر·٤٦ ر·١٠٩ ر٢٣٣ ر٣٦١٦
 ر·٢٨ ر·1٤٩ ر١٦٧ ر1٢٩ ر٣٧1٢
 ر·٠1 ر·٤o ر·1٤٧ ر1٢٥ ر٣٨٢٨



(٤٤)

 )ه( جدول

 مجموعة فى الجسم ثقل مركز لمسار والافقية الرأسية للازاحة المعيارية والانحرافات المتوسطات

 المتوازيين جهاز على الهبوط( اثناء الثبات )مع المستقيمة الخلفية الهوائية الدورة محاولات

 الزمن مسلسل]
K
 ا

 صرا٦
1o٣

1 ر٢
٠oرا 

1 ر٤٨
 ا ر٤٧
٤o1 ر
 را٤٣
 ا٤٢
1 ر٤٠
1 ر٤١
 را٤٧

 راo ا
 درا٤

١ ر٦٠
 ,ا1٤
 را1٩
١ و٧١
1 ر٧٢

1 ر٠٧
١ ر٧٣
1 ر7٩
١ ر7٨
 را٦٥
1 ر٦٣
١ ر٦٢

1 ر٩٥
oصرا 

1o ٣
٠oرا 

1 ر٤٨
٠oرا 

 ادرا
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 را٤٥
١ ر٣٧
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1 ر٩٥
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٢ ر٩٢
3 ر٨٨
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1 ر٧٦
٢ ر٦٦

4 ر1
٢ ر٣٨
٢ ر١٧

1 ر٠ ا
١ ر٩٢
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 را٩٤

٢ ر٨٠
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١ ر٤٣

 صرا٨
1 ر٧٠
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٢ ر٩٣

٢ ر٠٩
1 ر٧٨

2 ر٨٧
٢ ر٧٦
٢ ر7٤

٢ صر١
٢ ر٣١
٢ ر٠٩
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 صرا٨
 ارا٩
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 ر·٤٠
 ر·٠٣
 ر·٠٤
 ر·٠٣
 ر·٠٣
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 ر·٠٤

 -ر·٦
 -ر·٨
 ر·٨٠
 ار·٠
 -ر·١

 ر·1٢
 ارا٩
 ار·٥

 ر·1٢
 ر·٠٧
 ر·٠٤

 ر·٨0
 ار·٠

 ر·1٢
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(٤٥)
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 الزمن{نانه

 المستقيمة الذلفية الهوائية الدورة مهارة فى الجسم ثقل لمركز الحركى المسار )أ(
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 الزمن{نانبه

 المنقيمة الخلفية الهوائية الدورة مهارة فى الجسم ثقل لمركز الحركى المسار )ب!

(١٥) شكل

 الدراسة قيد المهارة فى الجسم ثقل لمركز الحركى المسدار



(٤٦)

٢/١/٤ الدراسة قيد المهارتين فى الجسم ثقل مركز بازاحة المتعلقة النتائج مناقشة

١/٢/١/٤ المتوسطة للقسم الخاصة بالمسارات المتعلقة النتائج مناقشة

 مهارة محاولات مجموع فى والافقية الرأسية الجسم ثقل مركز لازاحة

 أب(·١٥) شكل المستقيمة الخلفية الهوائية الدورة

 فى الجسم نقل لمركز اارأسية للازا>ة أ(١٥ شكل) المنحنى بدراسة

 عند اليدين على الوقوف وضع بداية من الأول الجزء خلال المستقيمة الخلفية الهوائية الدورة مهارة

 قد الرأسية الازاحة قيم أن ويلاحظ (،٢/٥ ر٩٢) مقدارها كان( ث٠ ر٠٦) ذمن

 (، ث0 ر٧٨) زمن عند وصات حتنى البدين على الوقوف وضع من الجسم تحرك، نيجة تناقصت

 السابق الزمن من الثبات فى الرأسية الازاحة قيم أخذت ثم(٢/٥ ر٢٩) مقدارها وكان

 المتوازيين أسفل المرجحة مر>لة حتى بالبدين الارتكاز نقطة من قريبا الجسم ثقل مركز كان عندما

 وبالنظر٠(m/٢ ر٢٩) مقدارها وكان( اراث٤) زمن عند التحرر لحظة وحنتى

) شكل للمنحنى الجسم تحرك خلال واضح التشابه أن نلاحظ الأول الجزء خلال( ب١٥

 الرأسية الازاحة مقدر وكان( ث٠ ر٩٦) زمن اند وصل أن الى اليدين على الوقوف وضع من

 هذه خلال المنحنيين بين الاختلاف مدى نلاحظ وهنا(m/١ ر٩٠) الجسم ثقل لمركز

 الهبوط أثناء للجسم الازاحة قيم بين التغبر معدلات فى الاتزان مدى ذلك بظهر حيث المرحلة

 من الزيادة فى الازاحة قيم بدات ثم أ(،١٥) شكل المنحنى قيم على تظهر لم والتى

 لاكتساب ولاغلى للامام الجسم بمرجحة وذللك ، المتوازيين على لليدين الارتكاز نقطة أسغل

 مقدارها وكان( اراث٤) التحرر زمن عند كانت حيث التحرر مردلة أثناء للجسم ازاحة اعلى

m التزايد فى استرت الجسم ثقل لمركز الرأسية الازاحة قيم أن نلاحظ وهنا•( (٢ ر٢٦/

 عند لهنا نقطة لاعلى ولت أن الى الدوران وبعد الطبران اثناء المهارة من الثانى الجزء خلال

 لمركز الرأسية الازاحة قيم بدأت ثم(m/٢ ر٩٠) الازاحة مقدار وكان( راث٤٤) زمن

 اتمام بعد نقطة أعلى من للهبو والاستعداد الدوران عملية من الانتهاء نتيجة التناقص فى الثقل

 المهارة من النانى الجزء خلال( اب٥) شكل المنحنى على تحقق ما وهذا الدوران



(٤٧)

 ناتج وذلك المهارة بداية من الرأسية الازاحة مقادير فى الديناميكى الاتزان من نوع ظهر حيث

 حتى الجسم ثقل لمركز الراية لازاحة ا قيم فى والزيادة بالنقى التغبر معدلات فى التدكم عن

 خلالها من ويستطيع الجسم اليا يصل نقطة أعلى فى الدران وهو الاساسى الهد. يتحقق

 (عند اب٥) شكل للمنحنى بالنسبة الهبوط فى الجسم بداً حيث• للهبوط الاستعداد

 مدى نلاحظ وهنا(m/٢ ر٨٧) الجسم ثقل مركز ازاحة مقدار وكان( راث1٢) زمن

 الجسم ساعد مما وهذا للهبوط الاستعداد فى بداً ثم دورانه بعد الجسم اليه وصل الذى الارتفاع

 لمسار الرأسية الازاحة ان حبين فى ، الاذاء نهاية عند الجيد الثبات بحقق بشكل الهبوط فى

 الطيران أثناء المهارة من الثانى الجزء خلال أ(١٥) شكل المنحنى على الجسم ثقل مركز

 مقدارها وكان( ث را٤٤) زمن عند الثقل مركز البها وصل نقطة أعلى أن نجد

٠( m (٢ ر٥٦/

 يسمح لم بحيث الطبران مردلة على تأثير له كان للمهارة الأول الجزء أن ونلاحظ

 تسبب ما وهذا للهبوط والاستعداد الدوران اتمام خلالها من يستطيع نقطة لاعلى بالوصول للجسم

 حتى الدوران اتمام فى الجسم لسرعة نتيجة وذلك الهبوط أثناء الجسم على السيطرة عدم عملية فى

 الاحتفاظ على القدرة عدم نتيجة فقدها والتى الثقل لمركز الرأسية الازاحة من جزء يعوض.

• النهائى الهبوط زمن وحنتى المهارة بداية من الازاحة مقادير فى بالاتزان

(f  ا١٥) شكل المنحنى على الجسم ثقل مركز لمسار الافقية الازاحة وبدراسة

 الى البيدين على الوقوف. وضع من الجسم تحرك، أثناء بسيطة بمعدلات تتناقص الازاحة قيم كانت

 أثناء التزايد فى بدأت ثم(m/١ ر١) مقدارها وكان( رث٧٢) زمن عند وصلت أن

( اراث٤) التحرر زمن عند وكانت المتوازيين من التحرر لحظة قبل للامام الجسم مرجحة

 كانت المردلة لنفس( ب١٥) شكل المنحنى وعلى٠(m/١ ر٧١) مقدارها وكان

 مقدارها وكان( رث،7٦) زمن حتى متشابه الجسم ثقل مركز لمسار الافقية الازاحة قيم

D)١ ر٤١) الرأسية الازاحة قيم تزايدت حيث ، الازاحة قيم في فروق تظهر بدأت ثم/

 مقدارها وكان( ث را1٤) التحرر زمن عند وصلت حيث المنحنى هذا على منها اكثر بصورة

 الجزء خلال المنحنى هذا على الافقية الازاحة قيم أن نلاحظ وهنا (،m/١ ر٧٢)



(٤٨)

 المنحنى طى الرأسية الازاحة زيادة على ساعد ما وهذا التناقص فى أخذت قد الدوران أثناء الثانى

 على الافقبة الازاحة «سار أن حين فى جيد بشكل والهبوط الدوران واتمام الغترة هذه خلال

 الرأسية الإزاحة على واضح تأثير لها كانت بحيث كبيرة قيمة أ(كانت١٥) شكل المنحنى

 وهذا المرحلة لنفس( ب ا٥) شكل المنحنى من أقل وجعلها الطبران أثناء اللاءب لمسار

 الرأسية والازاحة الافقية الازاحة فى التغبر معدلات نأثبر بين واضحة علاقة هناك أن الى بشير

 تتزايد الافقية الازاحة قيم كانت عندما أنه أ(حيث١٥) شكل المنحنى فى يظهر وهذا

 أعلى الى تصل لم بحيث الرأسية الازاحة قيم بها تتأثر كانت الطبران مرحلة خلال كببر بشكل

 تناقص حالة فى الافقية الازاحة قيم (كانت اب٥) شكل المنحنى على ببنما ، لها قيمة

 ساعد وهذا ، الدوران أثناء لها قيمة أعلى فى الجسم ثقل مركز لمسار الرأسية الازاحة قيم وكانت

 نلاحظ ذلك خلال ومن والثبات الهبوط عملية على بالسيطرة للجسم يسمح بوضع الارض مقابلة على

 خلاله من تحقق والذى( اب٥) شكل المنحنيين على الازاحات قيم فى الاتزان مدى

• بثبات الهبوط



(٤٩)

(٦) جدول

 مجموعة فى الجسم ثقل مركز لمسار والافقية الرأسية للازاحة المعيارية والانحرافات المتوسطات

 المتوازبير جهاز على الهبوط( اثنا الثبات )عدم المتكورتين، الخلفيتين الهوائيتين الدورتين اولات

 معيارى أنحراف{ المتو.

 ، الزمن إ مسلسل
xYK٢

 ر·٠ ه ر·2٠٤ ر٩٥ صرا٦ ر·١٠٦
 ر·0 ه ر·٢٠٤ ر٩٤ درا٤ ر·٢١٢
 ر·٠٦ ر·٢٠٤ ر1٩٤ ر٥٢ ار·٣٨
 ر·٠٦ ر·٢٤٠ ر٩٤ صرا• ر·٤٢٤
oر·٠٧ ر·٢٠٤ ر1٩٢ ر٤٨ ر·٠٣ 
 ار·٠ ر·1٠٣ ر1٠٩ ر٤٦ ر·٦٢٦
 ر·1٣ ر·٢٣٠ ر1٤٨ ر٤٤ ر·٧٤٢
•٢ ر٧٥ ا٤٢ ر·٨٤8  ر ر·٠٣1٨
 ر·٢١ ر·٢٠٢ ر٦٢ را٤١ صر·٩٤

 ر·٢٢٤ ر1٠٨ ر1٤٨ ر٤٥ ر·١٠٦٠
 ر·٢٥ ار·٢٠ ر٣١ را٤٥ ر·١١1٦
 ر·٢١ ر·2٨٠ ر11٥ ر٥٢ ر·١٢٧٢
 ر·١٣ ر·1٨0 ر٠٢ صرا٨ ر·1٣٨٧
 ر·٠٤ ر·1٩٠ ر٩٢ را٦١ ر·١٤٤٨
 اار· ر·1٠٧ ر1٩٣ ر7٦ ر·١٥٠٩
 ر·٩١ ر·٢٤٠ ر١٠١ ر1٩ ر·١٦٩٦
 ر·1٨ -ر·1o ر11٥ ر١٠٣ ر١٧٠٢
 ار·٥ ر·٢٠٦ ر١٣٢ ر١٣ را١٨٠٨
 ر·1٦ ر·٢8٠ ر٥١ را7٧ ارا1٩٤
 ر·٦1 ؟ ار·1٠ ر7٥ را7٩ را٢•٢٠

 ر·٨٠ ر·٢1٤ ر٧٦ آرا٤ را٢١٢٦
 ر·o٠ ر·21٧ ر١٤٨ ر١7١ و٢٢٣٢
 ر·٠٢ آر·٢٠ ر٨٣ راo٧ را٢٣٢٨
 ر·٣٠ ر·1٢٤ ر٠٨ درا1٦ ر٢٤٤٤
 ر·0 ه ر·٢٢٧ ر٧٧ را٥٢ را٢٥٠0
 اار· ر·٢٢٨ ر٦٨ ا٤٤ را٢٦٦
 ر·1٤ ر·١٢,٤٩2٨ ر1٣٥ ر٢٧7٢
 ر·1٨ ر·1٣٣ ر1٢٤ ر٣٣ را٢٨7٨
 ر·1٩ ر·1٣٨ ر1٩٦ ر1٣١ ر٢٩٧٤
 ر·٢١ ر·1٤٠ ر1٦٥ ر٢٦ را٣٠٨٠
 ر·٢٦ ر·١٤١ ر1٣٢ ر٢٣ را٣١٨٦
 ر·٢5 ر·٤٣ ر·١١٢١٩٢ ر٣٢٩٢
 ر·1٤ ر·٤٨ ر·٤o را11٩ ر٣٣٩٨
 ر·1١ ر·٤٩ ر·٣١ ارا٢٤ ر٣٤٠٤
 ر·1٦ ر·٤٨ ر·٢٤ را٢٠٩ ر٣٥٠1



(o٠)

(٧) جدول

 محاولا مجموعة فى الجسم ثقل مركز لمسار والافقية الرأسية للازاحة المعيارية لانحرفات وا المتوسطات
 المتوازين جهاز على الهبوط( اثناء الثبات )مع المتكورين الخلفيتين الهوائيتين الدورتين

 معيارى انحراف
YYY١Y الزمن إ مسلسل

 ا-ر· ر·٣٠٢ ر٠٠ را٥٦ ر·١٠٦
 ا-ر· ر·٢٠٤ ر٩٩ درا٤ ر·٢١٢
 -ر·١ ر·٢٠٢ ر٥٢١٩٩ ر·٣1٨

 أ

»٣ ر٠٠ راo٠ ر·٤1٤ $ ر٠ ا  ر٠١
»٢٩٩ ,ا٤٩ ر·٥٠٣ ، ر٠١  ءر١
 ر·٠٢ ر·٢٠١ ر١٩٧ ر٤1 ر·٦٣٦
 ر·٠٤ ر·1٠٢ ر1٩٥ ر٤٥ ر·٧٤٢
 ر·٠٤ ر·٢٣٠ ر1٩٣ ر٤٤ ر·٨٤٨
 ر·٠٤ ر·٢٠٤ ر١٨٦ ر٤٤ صر·٩٤

 ر·٠٤ ر·٢٠٤ ر١٧٢ ر٤٢ ر·1.١٠
 ر·٠ ه ر·٢٠٥ ر1٤ ر٤١ ر·١١7٦
 ر·٠٣ ر·٢٠٤ ر١٣٥ ر٤٩ ر·١٢٧٢
 ر·٣٠ ر·٢٠٤ ر1٦ را٤o ر·١٣٧٨
 ر·٠٢ ر·٢o٠ ر٠٠ را٥٦• ر١٤٤٨
 ر·٠١ ر·٨0 ا ر١٨٨ ر7١ ر·١٥٠٩
 ر·٠٤ ر·٨٠ ا ر١٨٨ ر7٧ ر·١٦٩٦
 ر·٠٩ ر·1٠٩ ر٩٨ را٧١ را١٧٠٢
، -ر·٢٨ ر1٦ را٧٢ را١٨٠٨  ار٠
 ر·٠٩ ر·٢١٣ ر١٣٥ ر٠٧ ارا١٩٤
 ر·٠٧ ر·٣١ ر٢ را٧٥ ا٢٠٢٠
 ر·٠٤ ر·٢١٧ ر٦٧ را١٧١ ر٢١٢٦
 ر·٠٦ ر·٢٣٢ ر1٨٧ ر١7٧ ر٢٢٣٢
 ر·٠٦ ر·1٢٥ ر1٨٣ ر١7٤ ر٢٣٨٣
• ر٠٢ ر·٢٢٩ ر1٨٣ ر11٣ ر٢٤٤٤
 "ر·• ر.1٣٢ ر1٨١ ر٦٨ صرا٢٥٠

 ر·٠ ا ر·1٤٥ ر٨١ ا1٦٩ ور٢٦٦
 ر·٠٦ ر·1٣٩ ر7٥ صرا1١ ر٢٧٦٢
 ر·٠٩ ر·٢٤٥ ر1٤١ ر٤٢ آرا٢٨8
 ر·1٤ ر·1٤٩ ر١1٥ ر٤٥ را٢٩٤٧
 ر·1٢• رo٣ را٨٦ را٧٣ ا ر٨•٣٠
 ر·1٢ ر·٥٦ صرا١٣ ر٣٨ را٣١٨٦
 ار·٦ صر·٩ ارا٢ را١٣٥ ر٣٢٩٢
 ر·٢٠ ر·7٣ ر·١1٦ ر١٣٩ ر٣٣٩٨
 ر·٨1 ر·7٤ ر·١٣٤ ر٢٣١ ر٣٤٠٤
 ر·٨1 ر·7٤ ر·٢١ ا٢٢٦ ار٣٥٠
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 المتكورتين الذلغيتبن الهوائيتين الدورتين مهارة فى الجسم ثقل لركز لازاحة الحركى المسار )ب}

(١٦) شكل

 الدراسة قيد المهارة فى الجدم ثقل لمركز ا'لحركى المسار



(٥٢)

 لازاحة المتوسطة للقيم الخاصة يالمارات المتعلقة النتائج مناقشة٢/٢/١/٤

 الدورتين مهارة محاولات مجموع فى والافقية الرأسية الجسم ثقل مركز

 أ-ب(.١٦) شكل المتكورتين الخلفيتين الهوائيتين

 مهارة فى الجسم ثقل لمركز الرأسية أ(للازاحة١٦) شكل المنحنى بدراسة

 وضع من الازاحة قيم بدأت دورانية حركة ذات كمهارة المكوزتبين الخلفيتين الهوائيتين الدورتين

 فى القيم أخذت ثم(٢/٨ ر٩٥) قدارها وكان( ث٠ ر٠٦) زمن عند اليدين على الوقوف

 ر.ث(٤٨) زمن عند وصل بحيث المهارة من الاول الجزء خلال لالشغل الجسم تحرك مع التناقص

 نقطة من قريبا الجسم ثقل مركز كان عندما وذلك(m/١ ر٩٢) الى الازاحة مقدار وصل وقد

 للامام المتوازيين أسفل من المرجحة فى الجسم بذأ وعندما ، المتوازيين على لليدين الارتكاز

 الجهاز من والتحرر الانطلاق الجسم يستطيع حتى التزايد فى الرأسية الازاحة قيم أخذت غلى و

 اب(٦) شكل المنحنى أن حين فى(٢/٥ ر٣٢) قدارها وكان( ث را٠٨) زمن عند

 فى الاختلاف سبب بوضح وهذا(m/١ ر٩٢) مقدارها وكان الازاحة قيم زيادة فى الجسم بدأً

 عند اب(٦) شكل) المنحنى على كانت حيث والانطلاق التحرر لحظة الرأسية الإزاحة قيم

 (علىm/٢ ر٣٢) مقدارها كانت بينما(٢/٨ ر١1٦) مقدارها( راث٠٨) زمن

 المنحنى على مبكرا والتكور الانطلاق فى بدأً الجسم أن يفسر وهذا أ(١٦) شكل المنحنى

 المنحنى وبتتبع أ(١٦) شكل المنحنى من أقل الازاحة معدلات واكتسب ب(١٦)

 الى وصلت قد الازاحات قيم أن نلاحظ المهارة من الثانى الجزء خلال أ(١٦) شكل

 (ثم0/٢ ر٤) قدارها وكان( ث را٣٢) زمن عند الطيران اثناء لها قيمة أعلى

 فى بدأ قد الجسم أن يعنى وهذا مباشرا الزمن هذا بعد سريعا التناقص فى القيم هذه بدأت

 للمهارة النهائى الزمن عند للأرض الجسم وصل أن الى الدورتين لاتمام محاولة فى والجسم الهبوط

 التحرر بعد الجسم ثقل مركز لمسار الرأسية للازاحة( ب١٦) شكل للمنحنى وبالنظر

 قيمة لاغلى وصدت حيث والدوران التحرر بعد التزايد فى استمرت الازاحة قيم أن نجد لانطلاق وا

 جزء انجاز تم أنه بوضح (وهذا٢/٥ ر٨٣) مقدارها وكان( ث را٣٨) زمن عند لها

 الازاحة قيم فى التغبر معدلات ثبات لوحظ ثم الزمن هذا حتى للمهارة الحركى الواجب من كبير



(٥٣)

 مقدارها كان وقد كببر حد الى( راث٦) زمن وحتى الزمن هذا من ابتداء للمهارة الرأسية

 أداء من ينتهى حتى الازاحة قيم على الجسم سيطرة الى يعزى قد (،وهذاm/٢ ر٨١)

 الجسم يبدأ بعدها الدوران انهاء خلالها من يستطيع للازاحة قيمة أعلى مكتسب وهو الدورتين

 الازاحة قيم تناقص من لنا يتضح وهذا ، بذبات والهبو الأرض لمقابلة بيتهىء حتى مفاصله مد فى

 للهروط للاستعداد التناقص هذا قبل الرأسية الازاحة قيم فى الثبات شكل بعد الرأسية

 الديناميكى الاتزان ارتباط مدى نلاحظ وهنا الهبوط نهاية فى الثبات يتحقق خلاله من والذى

• المهارى الاداء أثناء بالازمنة الازاحات لقيم

 اأب(٦) شكل المنحنيين على الجسم ثقل مركز لمسار الافقية الإزاحة وبدراسة

 التحرر نقطة عند أن الا المنحنيين بين كببر واضح تشابه هناك أن نلاحظ الاول الجزء خلال

 لأغلى وصلت قد الجسم ثقل مركز لمسار الافقية الإزاحة انت أ(١٦) شكل المنحنى ءلى

٠( m / ١ ر٧١) مقدارها وكان /ث( را٠٨) زمن عند لها مقدار

 عللى بينما ، المنحنى على التحرر لحظة الرأسية الازاحة قيمة زيادة يفسر وهذا

 للقيم تزايد مرحلة فى الجسم ثقل لمركز الافقية الازاحة كانت( ب١٦) شكل المنحنى

 تناقص سبب لنا بوضح (وهذاm/١ ر٧٢) «قدارها وكان( راث٠٨) زمن عند التحرر لحظة

 مبكرا الدوران علية على ساعدت والتى التحرر لحظة المنحنى هذا على الرأسية الازاحة قيم

 الجهاز من والتحرر الترك علية أن لنا يظهر هذا ومن الخلغيتبن الهوائتين الدورتين مهارة لاتمام

 على بالسيطرة للاعب يسمح بشكل المهارة لاداء الدوران اتمام عملية على لايساعد متأخرة مرحلة فى

 قد كبيرة وأسية ازاحات الجسم اكتساب برغم بثبات للهبوط والاستعداد الدوران اثناء جسمه

 (للازاحة أ١٦) شكل لمنحنى ا على لنا ظير ما وهذا ، الدوران اثناء بسرعة فقدها فى بحا

 ، الدورتين أداء من الانتهاء قبل الرأسية الازاحة قيم على الجسم حفاظ لعدم وذلك ، الرأسية

 أثناء التناقص فى بدأت قد الطيران مرحلة فى الجسم ثقل لمركز الافقية الازاحة قيم انت حيث

 شكل المنحنى على الافقية لازاحة ا أن حين فى ، الثبات عدم فى أسغر مما وهذا الدوران

 لها تسمح بحديث الازاحات قيم على الحفاظ فى استرت الطيران مرحلة خلال( ب١٦)

 على له افقية ازاحة أعلى فى الجسم ثقل ومركز أولا الدوران لاتمام كبير حد الى القيم هذه بثبات



(٥٤)

 هذه بدأت ثم(٥/١ ر٦٩) الازاحة مقدار وكان( راث٦) زمن الى وصل حيث المنحنى

 ومقابلة للمهارة النهائى الزمن الى الزمن هذا من للهبوط الجسم استعداد نتيجة التناقص فى القيم

 نت6ك أ(١٦) شكل المنحنى اجلى الأفقية الازاحة قيم أن نلاحظ عام وبشكل بثبات الارنض

 ب(١٦) شكل المنحنى على بينما ، الهبوط مر>لة الى التحرر لحظة من مستر تناقص جالة فى

 التحرر لحظة إكنستها التى للقيم بالنسبة ثبات حالة فى الانطلاق بعد الافقية الازاحة قيم كانت

 بعد الجسم بدأً ثم• الدورتين أداء من الانتهاء تم حيث( راث7) زمن >ند وصلت أن الى

• بثبات الهبوط فى أكبر فرصته وكانت للهبوط الاستعداد فى ذلك



(٥٥)

·١٠ ااحة المتعلقة النتاء مناقشة لكتفين ا• لمها اسة ا' قد-.٢/٤  ندر.. ربين فى. د٠ ج و عرص

١ لمها ا قدد". لدر اسة١/٢/٤ ·٠ ا ااحة المتعلقة النتاء• لكتفين فى . ربين. .ر ى عر

(٨8) جدول

 محاولا مجموعة فى الكتفين لمسار والافقية الرأسية للازاحة المعيارية والانحرافات المتوسطات
• لمتو}· ا ة الد لهو الثات( عد الشات )اثناء7 :ة،, الاه الخلفة اقة ٠١  ريين ر.. م٠٠٠٠٠. ور على جها

 المتوسط المعيارى الانحراف المعيارى الانحراف المتوسط

 الزمن
 الثبات( )اثناء الثبات( )عدم الثبات( )اثناء الثبات( )عدم

, ام;٠١٠٦٠٨٠ X Y ا ٢ ر١٤٠ ر27o ر٠،٢٩/.
 ر·0 ه٢ ر٤٠ ا٢٦٥ ر٤١ را7٥ ر·1٢
 ر·٠٧ ر·٠٦ ر·٢٠١ ر٤٠ را1,٤١٦٦ را7٧ ر·1٨
• ر٠٦• ر٠٦ ر·٢٠٣ ر٤١ را٢٦٨ ر١٤١ ر7٣ ر·٢٤

oر·٠٧ ر·0٧ ر·٢٠٧ ر1٤٠ ر٢٧٢ ر١٤٢ ر٧١ ر·٣٠ 
 ر·٨٠ ر·٠٤ ار·2٠ ر1٤١ ر٢٧٦ ر٣٨ را٧٥ ر.٦٣٦
 ر·٨0 ر·٠٣ ر·2٣١ ر٤١ را٢٠8 ر1٣٩ ر٧٩ ر·٧٤٢
 ر·8٠• +مر ار·٢7 ر٤٢ را٨٥'r ر٣٨ را٤٨ ر·٨٤٨
٩oا-ر· ر·1١٨ ر١٤١ ر٢٩٢ ر٣٧ را٧٨ ر·٤ o0·ر 
 ر·0o ر·٠٢ ر·٠١ ر·2٨1 ر٤٠ ا٢٩٦ ر1٣٥ ر1٨ آر·٠١٠

 ر·0o ر·٣٠ ءر·١ ر·٢١٣ ر٢٣٩ ر٢٠٠ ر1٣٥ ر٨٩ آر·١١٦
 ر·٠٤ ر·٠٢ ر·٠٢ ر·٠ ه٢ ر٢٣٦ ر٢٠١ ر٣٧ ا ر٨ ه ر·١٢٧٢
 ر·٠٣ ر·٠٤ ر·٠٣ ر·٢٨٠ ر١٣٥ ر1٩٩ ر٣٧ را٨٠ ر·١٣٧٨
 ر·٠٤ ار·٠ ر·٠٣ ر·٢٢٢ ر٣٤ را٢٩١ ر1٢٧ ر٧٥ لر·١٤٤
 ر·٠٤ ر·1٤ ر·٠٦ ر·٢٣٦ ر٣٧ را٢٧٨ ر١٣٦ ر٧١ ر·١٥٠٩
 ر·٠٤ ر·1٣ ر·٠٢ ر·٢٤٢ ر١٣٨ ر٢1٤ ر١١٣٧ ر٧٠ ر·١٦٩٦
 ر·٠٤ ر·1٢ ر·1٢ ر·٢٤٧ ر1٣٧ ر٢٤٩ ر١٣٩ ر٦٩ را١٧٠٢
 ر·٠٣ ر·1١ ر·1١ ر·1٤٥ ر2٣٦ ر٢٣٦ ر١٣٨ ر1٤ را١٨٨0
 ر·٥٠ ر·٠٩ ر·٠٤ ر·٢٠٣ ر١٣٨ ر٢٢٩ ر٣٥ .آرا ا١٩٤١
• ر·٠٧ ر·1٠٤ ر1٣٨ ر٢٢٤ ر١٢٨ ر١7٠ ر٢٠٠٢  ر·٠٦ ل٠0٨
 ر·٩٠ ر·٠٧ اار· ر·٢٣٢ ر1٨٣ ر٢٢٢ ر١٢٣ ر1٨ را٢١٢٦
 ر·٩٠ -ر·o ر·٠٦ ر·٢٦٠ ر1٣٤ ر٢٢٦ ر9٢٦ ر١٧٣ ر٢٢٣٢
 آر·٠ ر·٠٦ "ر·٠ ر·٢٧٢ ر1٣١ ر٢٣٥ ر١٠٣ ر1٧٩ ر٢٣٣٨
 ر·٢٣ ر·1٤ ر·٨٠• ر٨١ ز٤٢ ارا٢ ر٤٠ ا ر٣٨ ا٢٤٤٤
٢٥٠oار·٢ ر·1٦ ر·٠٧• ر1٨1 ر١٢٤ ر٢1٣ ر٤٠ را٤٨ را 
 ر·1٢ ر·8٠ ر·٨٠ ر·٢٧٣ ر٣١ ا ر٢٠٨ ر٤٢ را٤٨ را٢٦٥٦
 اار· ر·٠١٠٧ ر٠٤ ر·٢٦٢ ر٣٣ را٢٩٢ ر٣٧ را١٨٦ ر٢٧٦٢
 ار·١ ر·٠٧ ر·٠٤ ور·٢٣ ر١٣٤ ر٢٩٨ ر1٣٦ ر١٠٩ ر٢٨٦٨
 ر·٨٠ ر·٠٩ ر·1٢ ر·٢٣٧ ر٢٣٤ ر٢٠٣ ر1٣٢ ر١٩٤ ر٢٩٧٤
 ر·٠٧ ار·1 ر·٢٣ ر·٢٠٣ ر٢٣٣ ر٢٠٣ ر١1٩ ر٩٥ ا ر٣٠٠٨
 ار·٠ ار·o ر·٠٤ ر·٢o٤ ر٢٢٨ ر1٠٥ ر٢٤٨ ر١٢ را٣١٨٦
 ر·1٢ ار·٧ ر·٤٩ ر·٢1٦ ؤ٢٨1 ر٢٠١ ر٠٥ را١٨٣ ر٣٢٩٢
 ر·٨١ ر·٨1 ر·٥٩ ر·٢٣1 ر١٠٥ ر٩٦ ا ر٩٨ را١٧٧ ر٣٣٩٨
 ر·٢٥ ر·٢١ ر·٦٢ ر·٨1 ا ر٨٦ را1٨7 ر٧٣ را٢٦٦ ر٣٤٠٤
1 ر٦٣ را٢٥٦ ر٣٥1٠  ر·٣٢ ر·٢١ صر·٩ ر·٨١ راoo ا١٥٢

٢ ر١٦  ر·٢٨ ر·٢٢ ر·o٥ ر·١٢٦ ر١٣٧ و1٦٢ ر١٢٧ ر٣٦٤٨ ٤ا
 ار·٤ ر·٠٩1 ر٣١ ر·٣١ را8٠ را١٤٧ ر١٠٩ ر٢٣٨ ر٣٧٢٢
 ر·٠ ه ر·1٩ ر·٠ ه ر·٤٠• ر١٨٦ ر٠٤١ ر٢١٣٠٩١ ر٣٨٢٨
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 المستقيمة الذلفية الهوائية الدورة مهارة فى الكنفين لازا>ة الحركى المسار )ب(

(١٧) شكل

 الحراسة قيد المهارة فى الكتفين لازا>ة الحركى المار



(٥٧)

 الدراسة قيد المهارتين فى الكتفين بازاحة المتعلقة النتائج مناقشة٢/٢/٤

 الازاحة المتوسطة للقيم الخاصة بالمسارات المتعلقة النتائج سقاقشة١/٢/٢/٤

 الهوائية الدورة مهارة محاولات مجموع فى والافقية الرأسية الكتقين

( أب١٧) شكل المستقيمة الخلقية

 المسار بداية مع للكتفين الرأسية للازاحة أ(١٧) شكل المنحنى بدراسة

 ازاحة أن اضبار طى الأول الجزء خلال اليدين على الوقوف وضنع (ن ث٠ ر٠ )ا زمن عند

 الرأسية الازاحات أن ويتضح ، المهارة شكل فى الاول الاساس هى المرحلة هذه خلال الكتفين

 مقدارها وكان ارا(٤) زمن عند التحرر لحظة الى كببر بشكل متقاربة معدلاتها كانت

 وكان( آر.ث٠) زمن عند الازاحة هذه فى تناقص هناك كان أن (،الا٢/٥ ر٣٥)

 وضع من الجسم وتحرك الاداء اثناء الكتفين >ركة أن على بدل وهذا(D/٢ ر٣٥) مقدارها

 يصل عندما الا تغبر بها ولايحدث كثيرا لاتتأثر الرأسية للازاحة بالنسبة اليدين على الوقوف

 ضغط نتيجة الرأسية الازاحة هذه تتغبر حيث المتوازيين على باليدين الارتكاز نقطة عند الجسم

 وهذا قليلا الكتف، هبوط فى بتسبب مما ولاملى للامام الجسم مرجحة لبدء المتوازيين على اليدين

 لنفس ب(١)) شكل للمنحنى وبالنظر ، ث(٠ ).آر زمن عند الرأسية الازاحة تناقص يفسر

 وكان( ث٠ آر7) زمن حتى تقريبا ثابتة للكتفين الرأسية الازاحة معدلات كانت فقد المرحلة

 بداية عند قدارها كان حبين فى(٢/٥ ر٣٩) مقدارها وكان(٢/٥ ر٣٩) مقدارها

 فى بدأت ثم المنحنى على الرأسية الازاحة فى الثبات مدى بوضع وهذا(m/٢ ر٤٠) المهارة

 وهذا(m/٢ ر٣٤) مقدارها وكان( رث٤٨) زمن عند لها قيمة لافل وصلت حتى التناقص

 علىالمنحنى أكبر كانت التناقص معدلات (ولكن أ١٧) شكل المنحنى على للتناقص ومائلا التناقص

 لحظة وذلك الاول المنحنى عند اكبر بشكل الكنفين هبوط على دلالة -ة(وذلك١٧) شكل

 ذلك بعد الطبيعية معدلاتها الى الرأسية الازاحة قيم عادت ثم لاعلى و للامام الجسم مرجحة

 على بدل وهذا(m/٢ ر٣٨) مقدارها وكان راث(1٤) عند الجهاز من التحرر زمن وحجى

 وضعه تغبربر من الجسم يبدأ عندما الا كثيرا لانتغبر الرأسية الكتفين ازاحة فى التغير معدلات أن



(٥٨)

 بسيطة بمعدلات، للكتفين هبوط يحدث وهنا وللاغلى للامام الذلف من بالمرجحة المتوازيين بين

• قليلا المرفقين ثنى نتيجة

 قيم كانت أ(١٧) شكل المنحنى على للكتفين الافقية الازاحة وبدراسة

( m / ١٨٩) مقدارها وكان( ر،ت٦٦) زمن عند وصلت أن الى تتزايد الازاحة مقادبر

 الكتفين حركة كانت حيث اليدبن على الوقوف وضع من التحرك مرحلة فى الجسم كان عندما وذلك

 التناقص فى الازاحة قيم بدأت ثم المتوازيين ببين الارتكاز نقطة عند الجسم وصل أن الى للامام

 حستى للخلف الكنفين ميل الى أدى مما للامام الجسم مرجحة نتيجة وذلك التحرر لحظة حتى

 أن على بدل وهذا(١/٥ ر٢٩١ التناقص قدار وكان( ث ارا٤) التحرر زمن الى وصلت

 شكل المنحنى على عنه كببرا كان للامام الجسم مرجحة أثناء للخلف الكنفين ميل معدل

 مرحلة فى المهارة من الثانى الجزء خلال المنحنيين وعلى• المرحلة هذه خلال أ(١٧)

 للدورة المهارى الاثاء أثناء الكتفين دوران شكل نأخذ الكتفين ازاحة فأن والدوران الطيران

 مقابلة لحظة الكتف نقطة ارتفاع ومدى للهبوط الاستعداد لحظة حنتى المستقيمة الخلفية الهوائية

• والرأسية الافقية للازاحة بالنسبة المنحنيين لى الارض



(٥٩)

(٩) حدول

 محاولات مجموعة فى الكتف لمسار والافقية الرأسية للازاحة المعيارية والانحرافات المتوسطات
 المتوازيين جهاز (على الثبات عدم الثبات )اثنا" االمتكورتين الخلفيتين الهوائيتين الدورتين

2 المعيارى ف المتوسط  الانحر المعيارى الانحراف
 الثبات( )اثناء الثبات( )عدم الثبات( )اثناء

XYKYI w ٢ K ا ١١١

 ر·٠ ا ر·٠1 ر·٠٣ ر·٢o0 ر١٤٢ ر٢7٣ ر١٤٠ ر١٦٤ ·ر·
 ر·o٠ ر·٠٢ ر·o٠ ر·٢٠٤ ر١٤١ ر٢٦٢ ر٣٩ را1٤ ر·٢١٢
 ر·٠٢ ر·٠٢ ر·٠ ه ر·2o٠ ر1٤٥ ر٢7٤ ر١٤٠ ر٦٦ ار·٣٨
 ا-را ر·٠٣ ر·٠٤ ر·1٢,٤٦٠٦ ر٢٦٥ ر١٠٦٧٤١ ر·٤٤٢
oر· ه ر·٠٤ ر·٠٦ ر·٢٠٧ ر1٤٥ ر٢7٧ ر1٤٠ ر٧٢ ر·٠٣- 

 ر·٣٠• ر٠٦ ر·٠٦ ر·٢٠٧ ر1٤٤ ر٢٧٢ ر1٤٠ ر٧٦ ر·٦٣٦
Yءر·١ .ر· ه ر·٠٦ ر·1٨0 ر1٤٥ ر٢٧٦ ر٤٠ را٨٣ ر·٤٢ 
 ر·٠٧ ر·2٠٧ ر٤٥ را٢١٨٢ ر٣٩ ا٠٩ ر·٨٤٨
٩oر·٨0 مر· ه٢ ر٨٧ را٢٩1 ر٣٨ ا٩٥ ر·٤ 
 ر·0 ء +·ر· ر·٠٦ ر·٢٠٣ ر١٤٣ ر٢٩٧ ر٣٧ ,ا٩٩ آر·٠١٠

 -ر·١ ر·٠٣ ر·o٠ ر·٢٠٣ ر٢٣٩ ر٢٠١ ر٣٦ را٩٩ ر·١١٦٦
 ر·٠٣ ر·0١ ر·o٠ ار·2٠ ر٢٣٨ ر٢٠٤ ر1٩٥٣٥ ر·١٢٧٢
 ر·0 ه ر·٠١ ر·٠٣ ار·٢٥ ر٢٣٧ ر2٠٢ ر٣٤ را٨٨ ر·١٣٨٧

 ر·٠٢• ر٠١ ر·٠٤ ار·٢٧ ر1٣٨ ر٢٩٣ ر1٣٥ ر٧٦• ر١٤٤٨
 ر·٠٣ ر·0١ ر·o٠ ر·٢1٩ ر1٣٩ ر12,٣٦٧٨ ر7١ ر·١٥٠٩
 ر·0١ ر·٠ ا ر·٤٠ ار·٢٥ ر1٣٩ ر٢7١ ر١٦ ا٤٦ ر·١٦٩٦
 ر·0 ر·٠٤ ر·٠٥ ار·٢١ ر1٣٨ ر٢٤٤ ر1٣٥ ر٣٤ را١٧٢٠
 ر·٠٤ ر·1٢ ر·٠٧ ر·٢٠٩ ر1٣٧ ر1٣١ ر1٣٥ ر٢٩ را١٨٨٠
 ر·٠٩ ر·1٨ ر·١٠٧ ر·11٢ ر21٢٦٣٨ ر1٣٤ ر٣٢ ارا١٩٤
 ر·٠٩ ار·٦ ر·٠٦ ر·٢1٤ ر1٣٧ ر٢٨٢ ر1٣٧ ر١٤١ ر٢٠٢٠
 ر·٠٦ ر·٩1 ر·1٢ ر·٢٥1 ر1٣٦ ر2٤٠ ر٤١ صرا١٨ ر٢١٢٦
 ر·٠٧ ر·٢٢ ر·1٤ ر·٢٤1 ر٤٠ را٢٦٢ ر1٥٧ ر١٧٨ ر٢٢٣٢
 ر·٠٩ ر·٢٦ ر·١٦ ر·٠٢ صرا٥ ا ر٢8٨ ر١٧٣ ر١٩٨ ر٢٣٣٨
 ر·0١ ر·٢٨ ر·1٠ ر·٢٩٢ ر٢٧٦ ر٢٠٢ ر1٩٣ ر١٨٢ ر٢٤٤٤
 ا-ر· ر·٣١ ر·٨٠ ر·٣٣٤ ر1٠٠ ر٣٩٢ ر٠1 ا7١ حرا•٢٥
 ر·٣٠ ر·٤٠ ر·1٧ ر·٣٣٥ ر٠٨ ا١ ر21١ ر١٩٠ ر٣٢ را٢٦٥٦
 ا-ر· ر·٤r ر·٢٧ ر·٢٩٢ ر٨٦ را1٢٥ صر٥ را1٨٠ ر٢٧٦٢
 ر·٠١ ر·٤٠ ر·٢٨ ر·٢٢٨ ر٣٥ ارا٢٠ ر٠٦ را1٧٠ ر٢٨٦٨
 ار·٠ ر·٨٣ ر·٢1 ر·٤٠ ا ر٨١ را1٢١ ر٦٥ را1٢٤ ر٢٩٤٧
 ر·1٢ ر·٣٧ ر·1٦ ر·1٣٦ ر٤٨ را1٥٣ ر1٤٢ ر٤٤ ا ر٣٠٠٨
 ر·٢١ ر·٤٤ ر·٩1 ر·١٨٣ ر١٣١ ر1٢٢٧٧ ا ر1٥٩ ر٣١٨٦
 ر·1٥ ر·o٨ ر·٢٠ ر·٤٨ ارا٧ را٤٨ را1٠٦ ر1٥٦ ر٣٢٩٢
 ر·٢٦ ر·٦٦ ار·٦ ر·٩٣٤o·1 ر٧٥ ر-١٨٣ ر1٤٦ ر٣٣٩٨
٤ را٢ ر٣٤٤٠ ٧ ه  ر·٢٥ ر·٦٩ ر·٧1 ر·٤o ر·١٦١7٥ ر٣٣ ة
o· ر·1٤٧ ر٠٤٧ ر٣٥٢,١٠١٢٦٥٣  ر·٢٤ ر·٧١ ر·٢٢٢
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 المتكورئين الخلغيتين الهوائيتين الدورتين مهارة فى الكتفين لازاحة الحركى المسار )ب،(

(١٨) شكل

 الحراسة قيد المهارة فى الكتفين لازاحة الحركى المسار



(٦١)

 لازاحة المتوسطة للقيم الخاصة بالمسارات المتعلقة النتائج مناقشة٢/٢/٢/٤

 الهوائتيتن الدورتبن مهارة محاولات مجموع فى والافقية الرأسية الكتفين

 أب(١٨) شكل المتكورنين الخلفيتين

 الجزء خلال الكتفين لمسار الرأسية للازاحة أ(١٨) شكل المنحنى بدراسة

 مقدارها (وكان ث -ر.٦) زمن عند اليدين على الوقوف وضع بداية من المهارة من الأول

 التحرر زمن حتى جدا بسيطة بمعدلات التناقص فى الازاحة قيم أخذت، حيث(m/٢ ر٤٠)

 الانخفاض فى بدأ الكتفين مستوى أن ببين وهذا(»/٢ ر٣٥) مقدارها وكان( ث ارا٨)

 ب(١٨) شكل المنحنى وعلى ، المتوازيين بين ولاغلى للامام المرجحة عند الجسم حركة أثناء

 (وكان ث0 مر1) زمن من الازاحة قيم بدأت حيث المنحنيين بين واضح تشابه هناك أن نلاحظ

 تتناقص القيم كانت ث(٠ آر٠) زمن عند للامام الجسم مرجحة وعند(D/٢ ر٤٤) مقدارها

 بالازاحة الخاصة للقيم الثبات من نوع حدث ثم ، الكنفين مستوى انخفاض نتيجة ملحوظ بشكل

 (وقدm/٢ ر٣٧) مقدارها وكان راث(٠٨) زمن عند الجهاز من التحرر مرحلة حنتى الرأسية

 حدث بأن البسيطة للفروق بالنسبة التحرر لحظة للكتفين الرأسية الازاحة قيم اختلاف، برجع

 سبب أ(مما١٨) شكل المنحنى على للامام الجسم مرجحة أثناء مفصلىالمرفقين فى انثناء

• المرحلة هذه خلال المنحنيين ببن الغرق هذا فى

 نلاحظ للكتفين الافقية الازاحة لدراسة أ(١٨) شكل للمنحنى وبالنظر

 الخلفيتين الهوائيتين الدورتين مهارة على الاول الجزء خلال الازاحة هذه مقادبر قيم تأثير مدى

 الوقوف وضع من الجسم وتحرك للامام الكتفين ميل نتيجة التزايد فى القيم بدأت، حيث المكورتبن

 الافقية الازاحة قدار وكان( ث٠ .آر) زمن عند له ميل لاقصى وصل أن الى البدين على

 الجس-م وصول ومع (،m/١ ر7٤) كانت المهارة بدأ عند حين (فىm/١ ر٩٩)

 الافقية الازاحة قيم تناقص مدى نجد منها قريبا أو باليدين الارتكاز نقطة عند المتوازيين بين

 زمن عند الكتف ميل وصل حيث ولاغلى للامام االجسم لمرجحة وذلك للخلف الكنفين مبل نتيجة

٠ ( m / ١ ر٢٩) التناقص وقدار كان وقد راث(٠٨) التحرر



(٦٢)

 كانت فقد المرحلة لنفى الافقية للازاحة( ب١٨) شكل المنحنى وبدراسة

 أ(١٨) شكل المنحنى عن تزايدها فى أقل كانت حيث مختلفة الازاحة قيم فى التزايد معدلات

 وصلت حتى(m/١ ر٦٣) مقدارها وكان ءر.ك(٦) زمن د البدبن على الوقوف وضع من

 ميل أن بوضع وهذا(m/٢ ر٠٤) «قدارها وكان ث(٠ ر٧٢) زمن عند لها معدل لافصى

 مرجحة بدأت، ذم السابق للزمن الميل هذا وصل أن الى المنحنى على متأخرا بدأ للامام الكتف

 وكان راث(٠٨) التحرر زمن عند ولت أن الى نتناقص الازاحة قيم جعل مما للامام الجسم

 الكتف مبل بكون ان قبل الجهاز من التحرر تم أنه نلاحظ وهنا(m/١ ر٣١) مقدارها

 الكنفين على توغر التحرر قبل لها قيمة لاقل الكتفين ازاحة تصل ان قبل التحرر تم حيث كببرا

( ب١٨) شكل المنحنى على الجسم ثقل مركز ازاحة تأخر سب، يفسر وهذا للخلف بالميل

 نلاحظ أ(وهنا١٨) المنحنى عدس التحرر لحظة عالية مقادبر اكتسابها برغم التحرر زمن عند

 الازاحة معدلات على والسيطرة المتوازيين من التحرر اثناء الكتفين ازاحات قيم ثبات فى التحكم أن

 على ذلك بوثر مما ، الجسم دوران من ذلك فيعجل للخلف الكنفين ميل الى لاتودى بحيث

 الارتباط مدى نرى وهنا التحرر عند له قيمة اعلى يكتسب ان قبل مبكرا للدوران الجسم ثقل مركز

 الذذى الديناميكى الاتزان من نوع بينها بظهر بحيث الاداء أنناء الميكانيكية المتغبرات قيم بين

• بالقدمين الار، مقابلة لحظة والثبات الجيد الهبوط تحقيق خلاله من برمكن مسةوى. أعلى يحقق

 لنا بتضع المهارة من الثانى الجزء خلال( أب١٨) شكل المنحنيين وعلى

 الكنفين ازاحات ارتفاع تظهر >بث، والدوران الطبران خلال الكتف لازاحة الواضدة الفروق مدى

 اثناء الثقل مركز فى ارتفاع يتبعه مما الاول المنحنى عن ب(١٨) شكل المنحنى على

 أملى لتدقيق التحرر لحظة وحنتى المهارة من الأول الجزء أهمية ى نرى هذا ودن الدوران

• الدراسة قيد المهارة فى والثبات الهبوط. يحقق الاداء من متطلبات



(٦٣)

: الدراسة قيد المهارتين فى القدم بازاحة المتعلقة النتائج ومناقشة عرض٣/٤
 --ا

 الحراسة قيد المهارتين في القدم بازاحة المتعلقة النتائج عرض١/٣/٤
(١٠) جدول

 الدورة محاولات مجموعة فى القدم لمار والافقية الرأسية للازاحة المعيارية والانحرافات المتوسطات
 المتوازيين جهاز على الثبات( عدم الثبات )اثنا" المستقيمة الخلفية الهوائية
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 المستقيمة الذلفية الهوائية الدورة مهارة فى القدمين لازاحة الحركى المسار )ب(

(١٩) شكل

 الدراسة قيد المهارة فى القدمين لازاحة الحركى المسار



(٦٥)

: الدراسة قيد المهارتين فى القدم بازاحة المتعلقة النتائج مناقدة٢/٣/٤

 لازاحة المتوسطة للقيم الخاصة بالمسارات المتعلقة الننائج مناقدة١/٢/٣/٤

 الهوائية الدورة مهارة محاولات مجموع فى والافقية الرأسية القدم

( أب١٩) شكل المستقيمة الخلفية

 م-ن الأول الجزء خلال( أ١٩) شكل للقدم الرأسية الازاحة منحنى بدراسة

 حيث(I/٤ ر٣١) «قدارها كان( ث٠ ر٠٦) زمن عد البدين على الوقوف بداية

 تحت التناقص فى الازاحة قيم أخذت فقد ، للمرجحة للاستعداد لاسفل التحرك فى الجسم بداً

 ث(٠ لإر٨) زمن عند لها قيمة لافل وصلت أن الى اللاعب جسم وكتلة الارية الجاذبية عزوم تأثير

 لها قيمة لاقل القدم مشط ازا>ة وصول سبب الباحث ويعزى(٨/٢ ر٠٥) وقدارها وكان

 قصر مما المفصلين بقض وذلك، الفخذين مفصلى زوايا فى تغبر احداث الى المبكر الزمن هذا عند

 يحقق والذى المطلوب الفنى ,الشكل المرجحة اكتمال عدم فى تسبب والذى الازاحة مسار شكل من

 المتوازيين ببن الجسم وصول بعد الازاحة مقادير تزايدت ثم الجهاز من للجسم الامثل الانطلاق

 للقدم الرأسية الازاحة مقدار فكان ر.ث(٩٦) زمن عند ولاطى للامام القدمين بمرجحة وذلك

m ودلت أن الى أخرى مرة التناقى فى بدأت قد الازاحة قيمة أن وجد ثم( (٢ ر7٣/

m)، ٢ ر٢١) الى ودل قد الإزاحة تناقص «قدار وكان( اراث٤) التحرر لزمن مما/

 أدى المهارة من الاول الجزء خلال الرأسية الإزاحة قيمة بين واضاح تذبذب هزاك أن نرى سبق

• القرم مسار شكل فى والمتمثلة الإزاحة مقادير ثبات عدم الى

 من المردلة لنفس( ب١٩) شكل للمنحنى الرأسية الإزاحة منحنى وبدراسة

 كان ر.ث(٠٦) زمن عند ليدين ا على الوقوف وضع بداية من الازاحة قيم أن نلاحظ الإداء

 عند وصلت حتى ونتنظم بشكل الازاحة معدلات تتناقص أخذت (ثمm/٤ ر٣٤) مقدارها

 القدمين مرجحة مع تزايده ثم(m/٠ ر1٤) مقدارها وكان لها قيمة لافل ر.ث(٩٦) زمن

( ث ارا٤) التحرر زمن الى وصلت حتى ولاطى الامام الى المتوازيين ببين الجسم وصل عندما



(٦٦)

 المرحلة هذه خلال المنحنى هذا وعلى (،m/٢ ر٧٠ الى) وصل قد التزايد مقدار وكان

 بالنقى معدلاتها فى القيم هذه وثبات الازاحة قيم بين الاتزان مدى نلاحظ الاداء من الاولى

• الحركية النهاية داخل الفنى الاذاء يتطلبه لما تبعا والزيادة

 الجزء أ(خلال١٩) شكل الاول المنحنى على القدم ازاحة صسار وبتتبع

 التزايد فى أخذت ثم التحرر بعد لها نفطة أقل من بدأت الازاحة أن نرى الطبران أثناء النانى

/٣ ر٣١ مقداره) وكان( راث٤٤) زمن عند الدوران ء بد عند لها معدل أعلى الى وصلت حمتى

 ازاحة معدلات فى تذبذب حدث انه الا الارض وأستقال للهبوط ذلك بعد الازاحة تناقصت ثم

 حتى التناقص فى معدلاتها الى أخرى مرة عاده ثم( راث7٨) زمن عند الهبوط أثناء القدم

 شكل للمنحنى وبالنظر• الأرض مقابلة معدلات أن اتضح الطيران مرحلة خلال( -ب١٩

 لحظة القدم ازاحة أن لى بدل وهذا ، التزايد فى استرت، التحرر بعد للقدم الرأسية الازاحة

 تزايد فى ذلك بعد واستمرت، ، الانطلاق عند لها ازاحية قيم لاعلى بالجسم وصلت التحرر

 (وعندهاm/٤ ر١٥) وصل قد للقدم الازاحة قدار وكان( ث .صرا) زمن حنتى معدلاتها

 الجسم هبوط نتيجة التناقص فى القدم ازاحة معدلات أخذت، ثم الدوران من الانتهاء فى الجسم بدا

 من اكبر وثبات جيد بشكل الارض مقابلة فرصة أن نجد المنحنى هنا وعلى ، الارض لمقابلة

 خلالها من تحقق والذى الطيران اثناء الإزاحة قيم تذبذب عدم نتيجة وذلك ، الاول المنحنى

 ذلك وبرجع والثبات الهبوط عملية فى الجسم تحكم عنه وأسفر الطيران اثناء الديناميكى الاتزان

 والاساسى التمهيدى الجزء انها اعتبار على القدم ازاحة قيم فى ثبات من المهارة من الاول الجزء الى

• المهارى الاداء لنجاح

 الازاحة قيم أن نجد للقدم الافقية للازاحة أ(١٩) شكل المنحنى وبدراسة

 حيث تقريبا السابقة الازمنة نفس عند الرأسية الازاحة فى الحادث بالتذبذب تبير ارتباط ارتبطت

 ث( ر.7). زمن وحنى اليدين على الوقوف وضع من الجسم تحرك مع الازاحة قيم تتناقص بدأت

 مرجحة بدأت ثم المتوازيين بين الجسم وصل عندما وهذا(m!٠ ر٤٠) مقدارها وكان

 مقدارها (وكان٠ ر٩). زمن عند وصلت حتنى الازاحة مقادبر فتزايدت ، ولاعلى للامام القدمين

 أخرى مرة تناقصت التحرر قبل لها نقطة لاعلى الافقية الازاحة وصول (ومعm/١ ر٥٩)



(٦٧)

 السى بوعدى ما الظهر عضلات قبض الى ذلك وبرجع ، المتوازيين من والتحرر الانطلاق قبل حتى

 الازاحة بدأت، ثم التحرر لحظة حى وهذا ، القدمين ازاحة فى تأخبر يتبعه الظهر فى تقوس

 فى والتذبذب التغبر ولكن للخد الدوران من الجسم يتمكن حتى وذلك الزيادة فى للقدم الافقية

 خلالها من الجسم يستطيع نقطة أعلى يحقق لم المرحلة هذه وحنتى المهارة بداية من الازادة قيم

( اراث٦) زمن عند نقطة لاعلى التحرر بعد القدم ازاحة وصلت حيث بحرية والدوران الطبران

m)٢ ر٠٧) مقدارها وكان من للانتهاء وذلك أخرى مرة التناقص فى الازادة قيم بدأت ثم/

• للهبوط والاستعداد الدوران

 الجسم تحرك أثناء أن نجد( ب١٩) شكل للمنحنى الافقية الازاحدة وبدراسة

 مقدارها وكان( ث0 آر٦) زمن حنتى تتناقص الإزاحة مقادبر كانت اليدين على الوقوف وضع من

 القدمبن مرجحة فى الجسم بدً ثم المتوازيين ببين الجسم وصل عندما وهذا (،m/٠ ر٠٧)

( راث٠٨) زمن عند لها قيمة لاعلى وصلت حتنى الافقية الازاحة قيم زيادة فى سبب مما للامام

 مدى نلاحظ وهنا ، مباشرا والانطلاق التحرر زمن قبل وذلك(m/٢ ر٩٤) مقدارها وكان

 وكان اراث(٤) التحرر زمن عند المنخنبين بين الافقية الازاحة قيم بين الواضح الاختلاف

٠( m / ٢ ر٨) الإزاحة مقدار

 ثم ، جيد بشكل للدوران الجسم أستعد وقد المتوازيين من التحرر تم أنه نجد كما

 مدى نرى وهنا الارضية الجاذبية اتجاه فى الجسم هبوط نتيجة التناقص فى الازادة قيم أخذت

 لكل الدلالة ومدى( -ب١٩) شكل المنحنى على والرأسية الافقية لازاحة قيرا بين الارتباط

 لمواصفات تبعا الازاحاتت قبم وثبات المهارة من والثانية الاولى المرحلتين خلال الازاحتين من

 والسيطرة ، ثبات الهبوط وهو للمهارة النهائى للناتج للوصول المهارى الاداء واحل من مرحلة كل

• الثبات فتحقق الثانى المنحنى على تهبى ما وهذا الارض مقابلة اثناء الجسم على



(٦٨)

(١١) جدول

 محاولات مجموعة فى القدم لمسار والافقية الرأسية للازاحة المعيارية والانحرافات المتوسطات
 المتوازيين جهاز على الثبات( عدم اثبات اثنا المتكورتين) الخلفيتين الهوائيتين الدورتين
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 المتكورتين الخلفيتين الهوائيتين الدورتين مهارة فى القدمين لازا>ة الحركى المسار )ب}

(٢٠) شكل

 الحراسة قيد المهارة فى القدمين لازاحة الحركى المسار



(٧٠)

 لازاحة المتوسطة للقيم الخاصة بالمسارات المتعلقة النتائج مناقشة٢/٢/٣/٤

 الهوائيتين الدورتين مهارة محاولات مجموع فى والافقية الرأسية القدم

) شكل: المتكورتين الخلفيتين أب٢٠

 الأول الجزء خلال للقدم الرأسية للازاحة أ(٢٠) شكل المنحنى بدراسة

 دقدارها كان( ث .ر.٦) زمن تند البدين على الوقوف وضع من التحرك فى الجسم بدأ

m)٤ ر٣٣) وص حتى التناقص فى القدم ازاحة قيم بدأت وعندها ، لاشغل تحرك حيث/

 القدمين بدأت، ثم(٠/٨ ر٩٠) وقدار وكان ر.ث(٨٤) زمن عند المتوازيين بين الجسم

 حتى الجسم مرجحة نتيجة الزيادة فى الازاحة مقادير أخذت ذلك بعد ولالى للامام المرجحة فى

 وبالنظر (،m/٢ ر٦٩) قدارها وكان( ث را٠٨) والانطلاق التحرر زمن عند وصلت

 فى وكبير-ر واضع تشابه هذاك أن نلاحظ الاولى المرحلة لنفى( ب٢٠) شكل للمنحنى

 وكان رمث(٠٦) زمن عند اليدين على الوقوف وضع من الازاحة بدأت فقد القدم لازاحة المسار

 وصلت حنتى الاول المنحنى عن أقل بمعدلات تتناقص أخذت ثم(m/٤ ر٤٢) مقدارها

 وهذا (،m/٠ ر٦) الازاحة مقدار وكان( رث٩.) زمن عند المتوازيين ببين قيمة لاقل

 للقدم الازاحة تتاقى أستر حيث الزمن هذا عند للقدم الازاحة معدلات فى الاختلاف نلاحظ

 الجسم يقوم لا وحتنى أكبر وسرعة بقوة الجسم مرجحة فى ذلك من يستفيد حقى كبيرة زمنية فترة

 المنحنى على يتضح وهذا المهارة لاداء اكبر مجهود لبذل الجسم يحتاج وبالتالى مبكرا بالمرجحة

 على تأثير له كان وهذا مبكرا بالمرجحة الجسم بدأ عندما الجزء هذا خلال أ(٢٠) شكل

 تم أنه بظهر وهنا(m/٢ ر٢٨) قدارها وكان( راث٠٨) التحرر لحظة الازاحة قيم

 كان وقد للازاحة الزيادة معدلات اكتساب في الاستمرار من حالة فى الجسم الجهاز من التحرر

 على كما مكرا القدمين مرجحة وليى المتوازيين أسفل القدمين مرجحة تأخير تأثير بسبب هذا

 قيمة اعلى الجسم اكتسب حتى القدم ازاحة استمرار على تأثير كانله -أ(والذى٢٠) شكل المنحنى

 بعد بسيد بمعدل تزايدت قد القدم مسار اكتسبها ازاحة أعلى أن نجد تقريبا المنحنى على للازاحة

 الثبب-ات فى وأستمرت(m مث/٣ ر١٦) قداره وكان( اراث٤) زمن عند التحرر

 زم-ن حتى الاولى الدورة أثناء وذلك طفيفة بزيادة أو المعدل هذا على

mالازاحة قيم بدأت (ثم 

 ير

/٣ ر٢٥) مقداره وكان( ث را٢٦)



(٧١)

 مقدارها وكان( ث .صرا) زمن عند الأولى الدورة من الانتهاء نتيجة التناقص فى للقدم

 الى الزيادة فى القدم ازاحة قيم بدأت للمهارة الثانية الدورة أداء بداية ومع (،m/٢ ر١)

 (ومع"/٢ ر٨٢) مقدارها وكان( ث آرا٨) زمن عند لها نقطة لاغلى وصلت أن

 عندد الارض ومقابلة للهبوط استعداد القدم ازاحة مقادير تناقصت الثانية الدورة أداء من الانتهاء

• البحث قبد للمهارة( ث را٩٢) النهائى الزمن

 نلاحظ الثانى الجزء خلال المرحلة لنفس ب(٢٠) شكل للمنحنى وبالنظر

 ذلك ساعد فقد التزايد من حالة في للازاحة قيم مكتسبة والقدمين الجهاز من التحرر تم مندما انه

 الدورة أداء اثناء لها قيمة لالى وصلت حتى التحرر بعد القدم ازاحة فى الزيادة استمرار على

 هنا ونجد (،m/o٣,٣) الازاحة بجدار وكان( ث را٢٦) زمن عند المهارة من الأولى

 للازاحة قيمة ألى كان حين فى للمهارة الاولى الدورة أداء أثناء الازاحتين فى الكببر الغرق مدى

 الازاحة بدأت الاول الدوران من الانتهاء ومع الزمن نفس عند("/٣ ر٢٥) الاول المنحنى على

( m / ١ ر٩٥{) التناقص مقدار وكان( ث .صرا) زمن عند وطلت حتى التناقل فى

 لها قيمة لاعلى وصلت حتى الإزاحة قيم الثانيةنزايدت الدورة لاداء مباشرا الدوران فى لاستمرار وبا

 لنفس الأول المنحنى على كان حين (فىm/٢ ر٩٥) قدارها وكان راث(٧٤) زمن عند

 ولكن أخرى مرة اكبر بمعدلات التناقص فى الازاحة معدلات بدأت ثم(m/٢ ر٨٢) المرحلة

 المنحنى على الثانى الدوران من الانتهاء بعد الهبوط فرصة أن ويتضح ، للهبوط للاستعداد هذا

 اكتسبها التى العالية الازاحة نتيجة وذلك الثبات من بنوع تتصف كانت( ب٢٠) شذل

 تماما مستعد وهو للهبوط فرصة الجسم وعطاء مبكرا الدوران انهاء من ومكنته الدوران اثناء الجسم

 الاول الجزء فى الجسم اكنسبها التى الازاحات قيم تأثبر مدى نجد ،كذلك بثبات الارض، لمقابلة

 الجزء خلال للاداء أعطتها التى لات لا والد القيم هذه فى الاتزان ومدى التحرر قبل المهارة من

• والثبات الهبوط اثناء التحكم فى ساعدة الدوران اثناء كبيرة ازاحات من المهارة من الثانى

 من الأول الجزء أ(خلال٢٠) شكل للمنحنى الافقية الازاحة وبدراسة

 فى بدأت قد البدين ملى الوقوف وضع من لاسفل الجسم تحرك مع لازاحة ا قيم أن نجد المهارة

 و( ر/٢١) الازاحة قدار كان .آر.ث() زمن ووند المتوازيين ببن القدمين وصدت حتى التناقص



(٧٢)

 زمن عند لها قيمة لاعلى وصلت حتى لازا>ة ا قيم فى الزيادة بدأت للامام القدمين وبحرجحة

 التحرر زمن (وعندm/٢٨١)) قدارها وكان مباشرا التحرر زمن قبل( راث٠٢)

 (وهذاm/٢ ر7٦) الزمن هذا عند قدارها وكان تتناقص الازاحة قيم كانت( راث٠٨

 من فقده ما يعوض حتى وذلك الاول الدوران لاداء بسرعة الدوران فى بدأً قد الجسم أن على يدل

 أن نلاحظ الاول الجزء لنفس( ب٢٠) شكل لمنحنى ا وعلى الاداء اثناء رأسية ازاحة

 الارضية الجاذبية عجلة عزوم اتجاه فى الجسم نزول اثناء أبطأ كان للقدم الافقية الازاحة تناقص

 وكان ث( ر.٧٢) زمن عند للازاحة قيمة أقل كانت =ندها المتوازيين بين الجسم وصل حتى

 بيلين لازاحة ا قيم فى الاختلاف دى نلاحظ الفترة هذه وخلال(m ر/٠٤) مقدارها

 بالمدافظة تسمح لها قيمة لاقل الازادة مقادبر نناقص على الجسم حفاظ استمرار ومدى المنحنبين

 ذلك، خلال ومن جيد بوط ه ليحقق وثباتها الجسم يكتسبها التى للقيم الديناميكى الاتزان على

 منها اكبر بمعدلات ولكن للامام الجسم مرجحة اثناء تزايدت، قد للقدم الافقية لازادة ا قيم أن نجد

 ث را٠٨) التحرر زمن عند لها قيمة على لا وصات أ(حتى٢٠) شكل المنحنى على

 مقدارها التحرر لحظة الاول النحنى على كان حبين فى(m/٢ ر٦) مقداره وكان

 المنحنى على التحرر لحظة الجسم اكتسبها التى الازاحة أن نجد وهذا (،m/٢ ر٦٦)

 المنحنى على للقدم الازاحة كانت بينا الدوران اثناء لها قيمة اعلى فى كانت( ب٢٠) شكل

 الدوران اثناء لاغل وتتجه الافقية الازاحة قيم فى فقد الى تشبر التحرر أ(لحرة٢٠)

• الاول المنحنى على للقدم الافقية الازاحة صسدتوى انخفاض فى تسبب أمما

 الثانى الجزء خلال أ(٢٠) شكل المنحنى طى الافقية الإزاحة وبدراسة

 عند لها قيمة لال وت >تى التناقص فى معدلاتها واستمرت التحرر احظة من تناقصت أنها تبين

 الهوائية الدورة من الانتهاء تم عندما وذلك(m مرء/) قدارها وكان( ث را٣٨) زمن

 زمن عند وات تحتى الزبادة فى الازاحة مقادبر أخذت الثانية الدورة بداية مع القدم دوران مع الاولى

 هى ة الازاح. قيم بدأت (ثمm/٢٠٣) قدارها وكان لها قيمة لاملى( راث٢)

• الارض لمواجهة والاستعداد الدوران اتمام نتيجة التناقص



(٧٣)

 الإزاحة بدأت المهارة من الثانى الجزء خلال( ب٢٠) شكل للمنحنى وبالنظر

 زمن عند لها قيمة لافل ولت حتى الأولى الدورة من والانتهاء الدوران لاتمام التناقص فى الافقية

 الزيادة فى لازاحة ا قيم بدأت ثم(m/٠ ر٧٩) للقدم الازاحة قدار وكان( اراث٨)

 المر>لة هذه خلال الاول المنحنى على منها اكبر الزيادة معدلات كانت ولكن الثانية الدورة لاداء

 (وبالمقارنةm/٢ ر٣٤) مقدارها وكان( راث٦٢) زمن عند لها نقطة لالى وصلت حمتى

 على منها اعلى كانت أيضا المرحلة هذه خلال للقدم الافقية الازاحة ان نجد الاول بالمنحنى

 كان( ب٢٠) شكل المنحنى طى الاداء أن على بدل وهذا أ(٢٠) شكل المنحنى

 آفذل بشكل الدوران حربة على تساعد كببيرة ازاحات القدم واكتساب الدوران فى بالسرعة يتسم

 له يسمح وضع فى الدوران من الانتهاء بعد جيد بشكل الهبوط عملية على السيطرة للاعب يحقق

 أى بها يحدث لم والتى لازاحاتت ا قيم فى الثبات نتيجة وذلك ، بثبات والهبوط الارض بمقابلة

 قيم تقل أخذت،( ب ا٠) المنحنى وعلى ، الهبوط اثناء الاداء فى قصور يسبب تذبذب

 ملامسة عنده تم والذى( ث را9٢) النهائى الزمن حتى للهبوط استعدادا للقدم الإزاحة

• بالقدم-بن الارض



(٧٤)

 الدراسة قيد المهارتين فى( الفخذين• الكتفين) الجسم مفاصل بزاوبا المتعلقة النتائج ومناقشة عرض٤/٤

 الحراسة قيد المهارتين فى )الكتفين( الجسم ومفاصل بزوايا المتعلقة النتائج عرض

(١٢) جدول

١/٤/٤

 الخلفية الهوائية الدورة مجموعة،حاولات فى الكتفين لزوايا المعيارية والانحرافات المتوسطات
 المتوازيين جاز على( الثبات عدم الثبات )اثناء المستقيمة

 مددسسد ه،
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 التقيمة الخلفية الهوائية الدورة مهارة فى الكتفين لمفصلى الزاوى التغبر

(٢١) شكل

 الدراسة قيد المهارة فى الكتفين لمفصلى الزاوى التغير.

 )ب(



(٧٦)

 الدراسة قيد المهارتين فى الجسم مقاصل بزوايا المتعلقة النتائج مناقشة٢/٤/٤

 لزوايا المتوسطة للقيم الخاصة بالمسارات المتعلقة النتائج ستاقشة١/٢/٤/٤

 الخلفية الهوائية الدورة مهارة محاولات مجموع فى الكتفين مصلى

( أب٢١) شكل٠ المستقيمة

 شكل الكنفين مفصلى زوايا منحنى بدراسة من الأول الجزء خلال أ(٢١

 مؤصلى زوايا مقدار كان( ث0 ر٠٦) زمن عند المتوازيين على اليدين على الوقوف وضع بداية

 تنخفش ,بدأت وكتلته الأرضية الجاذبية عزوم تأثير تحت لاسغل الجسم نزول ومع(٠١٧٤ الكتفين

 اقدارها وكان ث(٠ ر٤٨) زمن عند وصلت أن الى المنحنى على الكتفين مفصلى زوايا قيم

 الكتفين مفصلى زوايا وتكون المتوازيين بين الجسدم عنده يكون الذى الوضع وهو(١٢ ر٧)

 قدارها وكان( ث٠ ر٩٠) زمن حنتى الثبات فى الزوايا معدلات استمرت حيث يمكن ما أقل

 استكمال من تمككه التى السرعة الجسم لاكساب للقدبن الجسم مرجحة بدأت ثم"(١ ر٧)

 التحرر زمن عند وصلت حتى كببره بمعدلات التزايد فى الكفين مفصلى زوايا قبم كانت حيث المهارة

• والدوران الانطلاق لحظة'(٧٠ ر1) الزمن هذا عد الكنفين زاوية مقدار وكان راث(1٤)

 خلال المرحلة لنفس( ب٢١) شكل الكتفين مفصلى زوايا منحنى وبدراسة

 مقدارهدا كان( ث .ر.٦) زمن عند التحرك بدأً عند الكتفين زاوية أن وجد الأول الجزء

 الارتكاز نقطة من واقترابه الجسم نزول أثناء الكتفين مفصلى زوايا قم تقل بدأت ثم'(١٦٩)

 عن المنحنى هذا على أصغر بمعدل تقل الكتفين زوايا قيم وكانت ، المتوازيين بين بالذراعين

 ث را٠٢) زمن عند الكتغبن مفصلى زوايا وصلت حيث _أ(٢١\٠ شكل الاول المنحنى

 فى أطول وقت استغرق قد الجسم أن نلاحظ وهنا راع٠ )ه ارها قد وكان لها قيمة لاثل

 القدمبن مرجحة فى الجسم آخذ ثم الاول المنحنى من الكلافين لزاوية قيمة لاقل للوصول الاداء

 راث(٤1) التحرر زمن عند وطلت حتى الكتفين مفصلى زوابا قيم تتزايد بدأت >يث ولاغى للامام

 التحدرر لحظة الكتفين مفصلى زوايا قيم ببن الفرق يتضح وهنا ،"(٣٢ ر١ مقدارها) وكان



(٧٧)

 فقد المنحنى لهذا بالنسبة الجسدم ثقل مركز ازاحة قيم على ذلك أثر >يث الجهاز من والانطلاق

 نتيجة التحرر بعد لها قيمة لاعلى الجسم ثقل مركز ازاحة معدلات وتزايد استرار على ذلك ساعد

 حركة ارتفاع على تساعد حركة كمية الجسم اكتساب اسةمرار تحقق زاوية عند الجهاز من التحرر

 للمهارة الجسم ثقل مركز ازاحة منحنى على ظهر ما وهذا ، له دوران نقطة لالى الجسم ثقل

 كببر لمعدل وصات أ(قد٢١) شكل للمنحنى الكتفين زوايا قيم أن حبين فى الدراسة قيد

 كانت حيث المنحنى لهذا الجسم ثقل مركز ازاحة على أثر وهذا الجهاز من والانطلاق التحرر لحظة

 حي، الهبوط مرحلة نهاية فى بالثبات تتميز التى للمجموعة الجسم ثقل مركز ازاحة منحنى من أقل

 بعد الاسةوار لى الجسم يساعد لم وهذا التحرر لحظة لها قيمة لاعلى الكتفين زاوية ودلات

 للاعب يحقق جيد بشكل الدوران اتام على تساعده له ازاحة أعلى الجسم لاكساب، الانطلاق

 لازاحة أ(١e)) شكل المنحنى على ظهر ما وهذا ، الثبات ليتحقق للهبوط والاستعداد الدوران

• الهبوط مرحلة نهاية فى الثبات بعدم تتد. التى للمجموعة الجسم ثقل مركز



(٧٨)

(١٣) جدول

 الخلفيتير الهوائيتين الدورتين محاولات مجوعة فى الكتفين لزوايا المعيارية والانحرافات المتوسطات

 المتوازيين جهاز على( الثبات عدم الثبات اثناء) المتكورتين

 المعيارى نحراف
٣» د! الزمن مسلسل[

 يد للكتف١
 .دع الثبات اثناء الثبات عده اثنا=الثبات الشات عد

 ر·٨٠ ره٧٣١71 ر١٧١٠٠ ر1١ ر·١٠٦
١ ر٤٩٥ ر٧٣١1٨ ر١٧٠٠٠ ·-ر ار·٢٢
 ر.٦٣٢ ر١٦٧٥٠ ر١٦٥٠٠ ر٠٠ ر·٣1٨
٢ ر٨١٤ ر٦٣١٧٣ ر١٦٠٠٠ ر٠٠ ر·٤٢٤
o رo٨ ا٠ ر٥٨١o٠ ر٠٥٠ ر١o٠0 ر·٥٣٠
١١ ر1٣٠٢ ر١٤٩٤٠ ر٤٠١٠٠ ر٠٥ ر·٦٣٦
8 ر٩٨ ا ره١٤١٨٠ ر١٢٥٠٠ ر٠0 ر·٧٤٢
٣ ر١٠٥ ر١٢٩٠٩ ر١٠8٠٠ ر٥0 ر·٨٤8
٩o٤ ر٠٢٧٩ ر١١٢٢٠ ر٩١٠٠ ر٠٠ ر·٤

7 ر٢٠٨ ر٩٥٠٢ ر٧٤٠ ر١٠ آر·١٠٠
8 ر٢٣1٨ ر٧٦٤٠٠٠ ه٦ ر٦٦٤٠·١١

٨ ر٩١٩١ ر٥٤٤٠ ر٣٩٧٠ ر٥٠ ر·١٢٧٢
٣٤1 ر٢٣٠٨ ر٠٠ ر·١٣٧٨ oر o00 ر٩٨
٤ ر٧٢٨ ر٠٢٣٥ ر١٣٠٣ ر٦٠ ر·١٤٤٨
٣ ر٦٤٥ ر٠١٠٢ ر1١٤٠ ر٠٩ ر·٥٩٠(
٤ ر١٧٩٦ -ر٤٠ ر1٥٦٩ ر٤٠ ر·١٦٩٦
٧ ر٢٢٢٨ ر٠١٢٠ ر٢٤٢٠ ر٦٠ را١٧٠٢
 ا٠ آر٢٣٠ ر٠٢١٠ ر٤٣٠٣ ر٤٠ را١٨٠٨
 ا٠ ر٣٠٤٠ ر٤٠٠٩ ور٧٢٠ ر1٠ ارا١٩٤
 ا صرا٦٥٣٣1٠٠ ر١٠١٤٠ ر٠٠ آرا٢٠٠
١٦ ر٩١٢٠ ر٩٤٥٠ ر١٣٦٤٠ ر1٠٠ ر٢١٢٦
٢٠ ر٢٢٤٠ ر١٤٧٣٠ ر٥٣١٠٠ ر٢٢١٣٢٠٠
١٣ ر١٧٤٠ ر١٤٩٠٧ ر١١٢٠٠ ر1٠٠ ر٢٣٣٨
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 المتكورتين الذلفيتين الهوائيتين الدورتين مهارة فى الكتفين لمفصلى الزاوي التذبر )أ(
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 انانه الزمن

 المتكورتين الذلغبتبن الهوائيتين الدورتين مهارة فى الكتفين لمفصلى الزاوى التغير

(٢٢ شكل)

 الدراسة قيد المهارة فى الكتفين لمفصلى الزاوى التغبر

 )ب(



(٨٠)

 مفصلى لزوايا المتوسطة للقيم الخاصة بالمسارات المتعلقة النتائج مناقشة٢/٢/٤/٤

 الخلفيتين الهوائيتبن الدورتين مهارة محاولات مجموع فى الكتفين

( أب٢٢) شكل٠ المتكورتين

 مع الأول الجزء خلال أ(٢٢ شكل) الكتفين مفصلى زوايا منحنى بدراسة

 مسن والانطلاق التحرر مرحلة وحتى البدين على الوقوف وضع من اللاعب جسم تحرك بداية

 للمر=لة التمهيد خلالها من يتم والتى الاداء فى الاساسية هى المرحلة هذه باعتبار المتوازيين

 في(١٧١ ر١١) مقدارها وكان رث(٠٦) زمن من الكتفين زوايا بدأت حيث ، للمهارة الرئيسدية

 المتوازيين على الارتكاز نقطة ن الجسم تقريب الى أدى مما لاسفل الجسم نزول مع وذلك التناقص

 مرجحة ياا(ومع) الكتف، زاوية مقدار وكان ث(0 ر٩ )ء زمن عند عندها الجسم وصل حيث

 الارتكاز نقالة عن الجسم تباعد نتيجة وذلك التزايد فى الكتفين مفصلى زوايا قيم بدأت للامام الجسم

 راث(٠٨) التحرر زمن عند الكتفبن زوايا وصلت حيث السبب لهذا الكتفين زوايا تتزايد أخذت ثم

( ب٢٢) شكل للمنحنى وبالنظر ، والدوران الانطلاق لحظة'(٣ ر٤) قدارها وكان

 الكنفل-بن زوايا مقدار كان( رمث٠٦) عند المهارة زمن بداية مع أن نجد المرحلة لنفس

 الاول الذحنى على منها أقل بزة الكتفين مفصلى زوايا فى التناقص معدلات بدأت ثم'(١٧٣)

 اقدارها وكان ث(0 ر٩٦) زمن عند الارتكاز نقطة عند المتوازيين بين لها قيمة لافل حتىوصلت

 أن الى المرحلة هذه خلال المنحنيين طى الكتفين زوايا قيم اختلاف وبرجع ،(٤ ر٦٩)

 وعزم كتلته تأثير تحت طبيعى بشكل لاسغل يتحرك -ب(٢٢) شكل المنحنى على الجسم

 ، الكتفين لزوايا قيمة أقل مكتسب وهو ، الاذاء فى أطول وقت استغرق حيث الارضية الجاذبية

 زمن عند وصلت حتى للامام الجسم مرجحة مع وذلك الزيادة فى الكتفين مفصلى زوايا قيم بدأت ثم

 معدلات أن نلاحظ وهنا الانطلاق لحظة"(٢٠ ر٣) اقدارها وكان( ث -را٨) التحرر

 المنحنى من كثيرا أقل(٢٢٠) شكل المنحنى على الانطلاق لحظة الكتفين مفصلى زوايا

 التى هى( ب٢٢) شكل المنحنى تمثل التى المجموعة أن حين فى -أ(٢٢) شكل

• الهبوط نهاية فى الثبات حققت



(٨١)

 كبيرة بزاوية الانطلاق ان حيث الاداء لطبيعة مخالف ذلك أن نجد عرضه تقدم ومما

 له وتجعل جيد بشكل والهبوط. الدوران من اللاعب تمكن الجسم ثقل لمركز ازاحة أعلى يحقق

 له بسمح وضع فى وهو ، منه والانتهاء الدوران اتمام بعد جسمه أجزاء على السيطرة على القدرة

 على التحرر لحظة الجسم ثقل مركز ارتفاع سبب يفسر وهذا جيد بشكل الارض ومقابلة بالهبوط

 المنحنى على الجسم نقل مركز إزاحة قيم كانت بينما الجسم ثقل مركز لازاحة )أ( المنحنى

 من حالة ظهرت لها ارتفاع على لا ولمت وعندما الانطلاق لحظة وذلك تزايدها بداية فى )ب(

 حيث أ() المنحنى على العكس كان بينما الدوران لاتمام لفترة الجسم ثقل مركز ازاحات ثبات

 للكتف الافقية الازاحة كذلك• مباشرا الدوران أثناء فقده فى بدأ له ارتفاع لا'على وصل عندما انه

 زيادة برغم -أ(٢٢) شكل المنحنى فعلى الاداء خلال الكتفين زوايا على كبير تأثير لها كانت

 على ساعد مما الدفع لحظة كببرا كان للخلف الكتفين ميل أن الا الانطلاق لحظة الكتفين زوايا

 من الكاملة الاستفادة الجسم يستطيع لم وبالتالى ، مباشرا الانطلاق لاحظة الكتفين دوران سرعة

 طى أثر قد الدفع اثناء المرفقين مفصلى انثناء أن كما٠ الانطلاق لحظة الكتفين زاوية اتساع

 للكتفين الرأسية بالازاحة الخاص المنحنى على ظهر ما وهذا والدوران الانطلاق اثناء الجسم مرجحة

 تشبر المنحنى بهذا الخاصة الافقية الازاحة قيم كانت( ب٢٢) شكل المنحنى أن حين فى

 أكبر بدورة الكنتا، ميل بدأً الانطلاق بعد ولكن كبيرا يكن لم الانطلاق لحظة الكتف يل أن الى

٠ الإداء من المرحلة هذه خلال الرأسية ا،لازاحة قيم ثبات جانب الى الدوران اتجاه فى

 كثيرا يساعد الاداء فى الديناميكية المتغبرات قيم بين الاتزان عملية أن ذلك ويفسر

 فبرةم( ب٢٢)) شكل المنحنى على لنا ظهر ما وهذا جيد بشكل المهارة اتمام عملية على

 الد+دوران أداء على ساءد والانطلاق التحرر لحظة الازاحات قيم ثبات أن الا الانطلاق زاوية صغر

• الثبات يدقق جيد بشهكل والهبوط



(٨٢)

(١٤) حدول

 الخلفية الوائية الدورة محاولات مجموعة فى الخدين مفصلى لزاويتى المعببارية والانحرافات المتوسطات

 المتوازيين جهاز على( الثبات عدم الثبات اثناء) ،المستقيمة
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(i)المسقيمة الخلفية الهوائية الدورة مهارة فى الفخذين لمفصلى الزاوى التغبر 
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•١٠٠ ة 'ى_ المستقيمة الذلفية الهوائية الدورة مهارة فى الفخذين لمغصى الزاوى التغبر

(٢٣) شكل

 الدراسة قيد المهارة فى الفخذين لمفصلى الزاوى التغير

 )ب(



(٨٤)

 لزوايا المتوسطة للقيم الخاصة بالمسارات المتعلقة النتائج مناقشة٣/٢/٤/٤

 الخلفية الهوائية الدورة مهارة محاولات مجموع فى الفذين مفصلى

( أب٢٣) شكل• المستقيمة

 الدورة لمهارة الفخذين مفصلى بزوايا الخاص أ(٢٣) شكل المنحنى بدراسة

 زن عند اليدين على الوقوف وضع من العهارة من آلاول الجزء خلال المستقيمة الخلفية الهوائية

 لات معدد أخذت لالغل الجسدم نزول ومع'(١٧٠ ر٨) الفخذين زوايا قدار كان ث(٠ ر٠٦)

 ه،(٠ ر٧٨) زمن حتى كببرة بقيم والمد القش بين واضح بشكل التذبذب فى الفخذين مفصلى زوايا

 اكبر بشكل التناقص فى الفخذين زوايا قيم بدأت، ثم(١٦٤ ر٤) الفخذين زاوية قدار وكان

 زمن الى وصل حتى المتوازيين لاستعداد'القدميناللمرجحأسفل وذلك الفخذين مفصلى قبض نتيجة

 مرة الفخذين زوايا بسط فى بدأ ثم'(١٣ ره٨) الفخذين زوايا قدار وكان( ث را٠٢)

 لحظة الفخذ زاوية مقدار وكان( ث ارا٤) التحرر زمن وحتى الزمن هذا من ابتداء أخرى

 بشال تذبذبها وظهور الفخذين زوايا على الجسم سيطرة عدم بفسر وهذا"(١٤٠) الانطلاق

 بداية من سلايمة بصورة الفخذين زوايا ومعدلات قيم وثبات، الاتزان على القدرة عدم على بدل واضح

• الدوران لاذاء والطيران الانطلاق لحظة وحنتى المهارة أداء

 هناك أن، وجد أبضا الأول الجزء خلال( ب٢٣) شكل للمنحنى وبالنظر

 زمن عند الجسم تحرك تند الاذيف التغير بعض مع الفخذين زاوية معدلات فى الثبات من حالة

 زوايا قدار وكان( رث٩٠) زمن حتى واستعر'(١٧٣) مقدارها وكان( ث٠ ر٠٦)

 السابق الزمن من ابتداء الفخذين مفصلى قبض عدلية نتيجة تقل بدأت ثم'(١٧٠) الفخذين

 خلال للمفصل البسط، أو القبض لعملية نتيجة التذبذب من نوع أى دون مباشرا التحرر زن وح=تى

 زاويا قبض قدار وكان( ث ارا٤) التحرر زمن وحمتى المتوازيين أسفل القدمين مرجحة



(٨٥)

 من الفخذين زوايا معدلات ارتبا مى نلاحظ وهنا(١٢٧ الى) وصل قد الفخذين مفصلى

 زوايا قيم فى التحكم على السيطرة فقد دون المهارة من الأول للجزء، خلالالاداء فترة لكل وبسط قبض

 المنحننى على القدمين مرجدة تم أنه يفسر وهذا ، المهارى الاداء على توثر وبالتالى الفخذين

 حتى أكبر وصورة التحرر قبل الفخذين زاوية قبى عملية الى أد مما مبكرا أ(٢٣) شكل

 زوايا قيم على المدافظة استمرت( ب٢٣) المنحنى على بينما الدوران من الجسم بتمكن

 الجسم يستفيد وحى لها المناسب التوقيت فى الجسم لمرجحة وذلك متأخر زمن حمتى الفخذين

• جيد بشكل الدوران من تمكنه درجة لاقصى المرجحة من

 مقادير فى تذبذب هناك، أن _أ(نجد٢٣) المنحنى على الثانى الجزء وبدراسة

 وصلت حتى أخرى مرة الانتظام فى الفخذين زوايا قيم بدأت ثم الدوران اثناء الفخذين زوايا

'(١٧8 ر٢) وهو لها قيمة لاعلى وصل قد الفخذين زاويية مقدار وكانت( ث1 ر٩٢) زمن عند

 للمهدارة النهائى حتىالرمن بالقدمين الارض لمقابلة الاستعباد نتيجة تقل الفخذين زوايا بدأت ثم

 زوايا تتزايد بدأت التحرر بعد المرحلة لنفس( -ب٢٣) شكل المنحنى على نرى حين فى

 لها قيمة لاغلى وصلت حتى منتظم بشكل الدوران اثناء الفخذين مفصلى بسط نتيجة الفخذين

 استعدادا الفخذ زاوية قبض عملية بدأت ثم '(،١٧٤) اقدارها وكان( ث را٨٦) زن عند

 حتنى الاول المنحنى بعكس مبكر ذمن من بدأت، للهبوط الاستعداد عملية أن نلاحظ وهنا للهبوط

• والثبات للهبوط معدلاته فى التحكم الجسم يستطيع



(٨٦)

(١٥) جدول

 الهوائيتير الدورتين محاولات مجموعة فى الفخذين لزوايا المعيارية والانحرافات المتوسطات
 المتوازيين جهاز على( الثبات عدم الثبات اثناء) المتكورتين الخلفيتين

 معيارى انحراف
 الفخذ

٠٠

 ر·٣٤٢ ر١٧٣٤٦ ر١٧٣٠٣ ر٠٠ ر·٠٦
 ره١٦٢ ر١٧٤٤٢ ر١٧٤٠٠ ر٠٠ ار·٢
 ر·1٧٣ ر١٧٠٢٨ ر١٧٤٩٠ ر٠٠ ر·٨1

 ا ر٨•٢ ر١٧١٥٩ ر١٧٥٠٩ ر٠٠ ر·٢٤
٢ ر٢٣١ ر١٧٢٤ ارا١٧٤٠ ر٠٠ ر·٥٣٠
٢٣٩١ ر١٦٧٩٤ ر٧٣١٩٠ ر٠٠ ر·٦٣٦
٤ ر٢٤٩ ر١٦٨٩٢ ر٧٢١٢٠ ر٠٠ ر·٧٤٢
٤ ر٠ را٦8١٠٩ ر١٧٠1٠ ر٠٠ ر·٨٤٨
٩٤o·2 صر٤٧ ر١٦٧٤٣ ر١٦٩٠٧ ر٠٠ ر
 ر؟٣٢١ ر١٦٧٩١ ر١٦٩٠٧ ر٠٠ آر·٠١٠

٦ ر٧٧١ ر١٦٤٢٧ ر١٧٠١٠ ر٠٠ ر·١١7٦
٧ ر3٨٣ ر٥٩١٧٦ ر١٦٣٠٣ ر٠٠ ر·١٢٧٢
3 ر9٧٣ ر٦١١٨7 ر٥٨1٠١ ر٠0 ر·١٣٨٧
7 ر٢٣٤٥ ر١٦٩٠٣ ر١٦٠٤٠ ر٠٠• ر١٤٤٨
٧ ر٢٧١٣ ر١٦٨٣٠ ر١٤٧٧٠ ر٠٠ ر·١٥٠٩
١٢ ر٠٠ ا8 ر١٥٠٠٠ ر١٢٩٤٠ ر٠٠ ر·١٦٩٦
3 ر٤٥ ا١ ر١٢٤٦٠ ر١١٦٠٠ ر٠٠ را١٧٢٠
 ا8 ر١٣١١١٩٠٤٠ ر١٠٥٠1 ر٠٠ را١٨٠٨
٩٢٩o ر٢٠ ارا١٩٤ ٢٦ ر٤١٠٧ رor١٠ ر
٢٣ ر0٨١٣١٠٧٠ آر٧٨٥ ر٠٣ را٢٠٠٢
 ا٠ ر٣١٠o ر٠٦٨٠ ر٧٢٣٧ ر١٠٠ ر٢١٢٦
٢١ ر١٧٣٠ ر٤٠ ه٦ ر٧٠٨٢ ر١7٠ ر٢٢٣٢
٨ ر٦٢٠١٠١ ه8 ر7٨٠٨ ر١٤٠ ر٢٣٨٣
٠١ ر1٧٠٣ ر٦٠٩٠ ر٣٦٤١ ر١٤٠ ر٢٤٤٤
9 ور٠ ا1 ر٤٠ ه7 ر٠٣ ه٦ ر1٠ صرا٢٥٠

٠٢ ر٠١٣٠ ر٧٠٢ ر١٣ رoo٤٠ را٢٦٥٦
١٢ ر٠١7٠ ر٦٠ ه0 ر7١ ه8 ر1٠٣ ر٢٧٦٢
١٦ ر1١٢٠ ر٢٠ ه٧ ار٤ ه0 ر1٠٢ ر٢٨7٨
٩ ر٣١٧٩ ر٦1٥٠ ر٧٨ ه7 ر1٠1 ر٢٩٧٤
٢٤ ر٩١٠٠ ر٦٠٦٠ ر٦٤٤٤ ر٢٠ ا ر٣٠٠٨
٢٦ ر٢٢٠ ر٥٧٠ ر٧٥Y8٠ ر٠٩ ا ر٣١7٨
٩١ ر٩٤٧,٦٠٢٣٠ ر1٩٥٦ ر١٢٠ ر٣٢٩٢
٤١ ر٤١٧٠ ر١٣١٠٠ ر٠١ ا٠٢ ر١٠٠ ر٣٣٩٨
٢٠ ار٠ ا٦ ر78٩٨٦٤٠ ر٢٨8٠ ر٣٤٠٤
٢٣ ر٢٤٦٠ ر٧٣٠٠ ر٥1٦ ر٢Y٨٠ ر٣٥٠1
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 المتكورين الذلغيتبن الهوائيتين الدورتين مهارة فى الفخذين لمفصلى الزاوى التغبر )ب(

(٢٤) شكل

 الدراسة قيد المهارة فى الفخذين لمفصلى الزاوى التغبر



(٨٨)

 مفصلى لزاويتى المتوسطة للقيم الخاصة بالمساراتت المتعلقة النتائج مناقدة٢/٤/٤/٤

 الخلفيتين الهوائيتين الدورتين مهارة محاولات، مجموع فى الفخذين

( أب٢٤) شكل٠ المتكورتين

 مفصلى لزوايا المهارة من الأول الجزء خلال أ(٢٤) شكل المنحنى بدراسة

 زمن عند اليدين على الوقوف، وضع من لاسغل التحرك، فى الجسم بدأ عندما أنه نلاحظ الفخذين

 نزول مع تقل الفخذين زوايا بدأت حيث'(١٧٣) الفخذين زوايا «قدار وكان( ث٠ ر٠٦)

 وكان( ث٠ ر٧٨) زمن عد وذلك المتوازيين طى الارتكاز لنقطة وصل وحتى لاسفل الجسم

 مقدار (وكان رمث٨٤) زمن حمتى استمرت، الجسم مرجحة ومع'(١٥٨) الفخذ زاوية مقدار

 زمن حتى بسيطة بمعدلات، الفخذين زوايا قبض فى الجسم بدأ ثم"(١٦٠) الفخذين زوايا

( ب٢٤) شكل للمنحنى وبالنظر "(،١٠٥) مقدارها وكان( ث را٠٨) التحرر

(·١٧٣) الفخذين زوايا قدار كان( ث٠ ر٠٦) زمن عند أن نجد أيضا الأول الجزء خلال

 أخرى مرة تقل أخذت، ثم ،'(١٧١ ر١) قدارها وكان ر.ث(٣•) زمن حتى تقل بدأت ثم

 لانغل الجسم رذزول اثناء وذلك'(١٦٧٩) دقدارها كان وقد( ث ر،٣٦) زمن منذ

(١٦٧ ر٧) مقدارها وكان( ث٠ آر٠) زمن حتى معدلاتها جلى الثبات فى الزاوية هذه واستعرت،

 للامام المتوازيين أسفل القدمين وصول نتيجة نقل الفخذين مفصلى زوايا معدلات أخذت، ثم

 زمن عند للزيادة الفخذين زوايا عادة ثم'(١٦١ ر١) مقدارها وكان( ث٠ ر٧٨) زمن حمتى

 لمرحلة استعدادا الفخذين زوايا بقبض الجسم بدأ ثم'(١٦٩ ر٤) اقدارها (وكان ر،ث٨٤)

(١١٣ ر١) مقدارها الفخذبن زوايا وكانت( ث را٠٨) التحرر زمن عند ودلت حيث التحرر

 شكل المنحنى ملى فها اكبر الانطلاق لحظة المنحنى هذا على الفخذين زوايا أن نلاحظ وهنا

 المنحنى على المهارة من الثانى الجزء خلال الفخذين مفصلى زوايا مسار وبتتبع أ(٢٤)

 كببر بشكل تقل بدأت ثم(١٠٥) «قدارها كان الانطلاق لحظة الفخذين زوايا أن نجد الاول

 زوايا مقدار كان وقد( آراث٨) زمن عند ودلت >تى للخلف ودورانه الجسم تكور بداية نتيجة

 حتى للهبوط والاستعداد الدوان انتهاء مع تتزايد الفخذين زوايا أخذت ثم ه"(٥ ر٢) الفخذبن



(٨٩)

 على بينما بالقدمين الاري مقابلة لحظة وذلك'(٩١ ر٢) مقدارها وكان( ث را٩٢) زمن

 الفخذين زوايا قبى عمليات ان يتضح الاداء من المرحلة لنفس( ب٢٤) شكل المنحنى

 زوايا فى التناقص معدلات، كانت حيث الاول المنحنى على دنها الدوران اثناء اكبر بصورة كانت

( أ٢٤) شكل المنحنى على واسرع منها اكبر بصورة تم الانطلاق بعد الفخذين مفصلى

 قيمة أقل نلاحظ وهنا(٤٧ ر١٣ الفخذين) زوايا مقدار وكان صراث(٦) زمن عند وصلت حمتى

 ، والدوران التكور مرحلة خلال المنحنيين بين الفوق ومدى الدوران أثناء الفخذين زاوية لقبض

 ومقابلة للهبوط (استعاد راث،7٨) الزمن من الزيادة فى بدأت، قد الفخذين زوايا أن نرى كما

 الفخذين زوايا زيادة فى وبدأً الدورتين اداء بعد مبكرا انتهى قد الدوران أن ،.بوضح وهذا الارض

 الفخذين زاوية قدار وكان( ث را٩٢) زمن عند الجسم وصل حيث الارض، لمقابلة ومدهما

• البحث قيد المهارة فى للارض القدمين ملاسة لحظة'(٩٤ ر٦)



(٩٠)

 الدراسة قيد المهارتين فى الزاوية بالسرعة المتعلقة النتائج ومناقشة عرض٥/٤

 الحراسة قيد المهارتين فى الزاوية بالسرعة المتعلقة النتائج عرض١/٥/٤
(١٦) جدول

 الهوائية الدورة محاولات مجموعة فى الزاوية السرعة لقيم المعيارية الانحرافات و المتوسطات
 المتوازيين جهاز على الثبات( عدم الثبات )اثناء المستقيمة الخلفية
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 الزمن/نانه

 المستقيمة الخلفية الهوائية الدورة مهارة في الزاوية السرعة مذ>ى )ب(

(٢٥) شكل

 الدراة قيد المهارة فى الزاوية السرعة منحنى



(٩٢)

 الدراسة قيد المهارتين فى الزاوية بالسرعة المتعلقة الننا ومناقشة عرض٢/٥/٤

 المتوسطة للقيم الخاصة بالمسارات المتعلقة النناكج مناقشة١/٢/٥/٤

 الخلفية الهوائية الدورة مهارة محاولات مجوع فى الزاوية للسرعة

( أب٢٥) بشكل المستقيمة

 الأول الجزء خلال أ(٢٥) شكل للمسار الزاوية السرية منحنى بدراسة

.h/5ec ر٨r) قدارها كان( رث،٠٦) زمن عند البدين على الوقوف وضع من  (مع1

 جعلت حركة طاقة الجسم اكسب وكتلنه الارذية الجاذبية عزوم تأثير تحت لأشغل الجسم نزول

 الزاوية السرعة قدار ث(وكان٠ ر٦) زمن عند وصلت أن الى تتزايد الزاوية السرعة معدلات

.R/Sec .لر) للجسم  تتزايد بدأت ثم الزاوية السرعة تناقصت الجسم وركة بداية ومع(4

 مقدارها وكان( -راث٢) زمن عند لها قيمة لاعلى وطلت حنتى المنحنى على منتظم بشكل

.R/Sec ر٠٢)  الجزء خلال الزاوية السرعة فى مستمر تغبر هناك أن نجد وهنا٠(8

 فى الاداء أثناء متذبذبة الزاوية السرعة معدلات كانت، حيث أ(٢٥) المنحنى على الاول

 المرحلة لنفس( ب٢٥) المنحنى على الزاوية السرعة معدلات فى ثبات هذاك كان حين

 أشر نما الهبوط اثناء فى متغبرة كانت الاول المنحنى على الفخذين زوايا قبم أن الى برجع وهذا

 تتغبر كانت،( ب٢٥) المنحنى على الفخذين مفصلى زوايا كانت بينما الزاوية السرعة قبم على

 الديناميكى الاتزان من الة3 فى الهبوط اثناء الجسم سرعة كانت وبالتالى الاداء فى منتظمة بمعدلات

 على الجهاز من التحرر نقطة قبل الزاوية السرعة فى لها معدل لاغلى للوصول الجسم ساعدت

 لاستعداد وذلك بسيط بمعدل تقل الزاوية السرعة بدأت ثم( ب٢٥) شكل المنحنى

 مقدارها وكان' اراث٤) التحرر زمن عند وصلت حتنى امتداده كامل على والجسم للدوران

 انسبها والتى الزاوية سرعته من مقدار فقد قد الجسم أن اتلاخظ وهنا:(R/Sec.٧ ر٧٢)٤

 كانت أيضا هذا وبرغم استقامته كامل على وهو الجسم تدوير يستطيع حتى وذلك التحرر نقطة قبل

 وبرج أ(،٢٥) المنحنى قيم من اكبر المنحنى هذا على التحرر لحظة الزاوية السرعة قيم

 الواضح التذبذب تأثير بسبب، الانطلاق لحظة المنحنى لهذا الزاوية السرعة معدل انخغاني سبب



(٩٣)

 أيضا الاداء أثناء الفخذين مفصلى زوايا على السيطرة عدم مع لافل الجسم هبوط اثناء سرعته فى

 الطيران اثناء المنحنى هذا على الثانى الجزء خلال مباشرا التحرر بعد بوضو ذلك ويظهر

 الفخذين زاوية قبض الى الجا للدوران الزاوية السرعة من كببر لمقدار الجسم احتاج حيث والدوران

 على معدل اكبر الى راث(٢٦) زمن وند ولت حيث الزاوية سرعته معدلات، لزيادة قليلا

 اثناء العالية السرعة هذه الجسم وباكتساب(R/Sec.٩ ر0١) مقداره وكان المنحنى

 القدرة لعدم وذلك المهارة من الأول الجزء خلال فى اكسابها الجسم يستطيع لم والتى الدوران

 المهارة اداء يستطيع لم وبالتالى ببينها فيما المختلفة المتغبرات قيم فى الديناميكى الاتزان على

 كبيرة بمعدلات الزاوية السرعة مقادبر فقد فى بدأً الجسم ان ذلك بعد ذبين حيث جيد بشكل

 وصلت حتى الجسم هبوط اثناء فى هنتظم غير بشكل الزاوية السرعة معدلات ت:قل أخذت، ثم

.R/Sec{رع٢٢) للجسم الزاوية السرية قدار وكان( -راث٤) زمن الى هذا ومن 

 النهائى الزمن جتى معدلاتها نناقص فى «نتظم شكل أخذت الزاوية السرعة مقادبر أن نجد الزمن

 ثنههنى طريق عن جيد بشكل الارض مقابلة عدم بسببب الهبوط نهاية فى الثبات عدم يفسر وهذا

 الارض مقابلة لحظة الجسم سرعة من يقلل وبالتالى الهبوط يلائم الذى بالشكل الفخذين مفاصل

 السرعة قيم أن للمهارة الثانى الجزء خلال( -ب٢٥) شكل المنحنى لى نرى حين فى

 مقدارها وكان اراث(٦) زمن حنتى الدوران اثناء معدلاتها تناقص فى استرتت قد للجسم الزاوية

 المنحنى على له زاوية سرية اعلى الجسم غده اكتسب الذى الزمن وهذا(R/Sec. ره٧1)

 الزاوية السرعة قيم تتزايد بدأت، >يث• الهبوط على ذلك تأثير برغم الدوران بتدقق حنتى الاول

 قدارها وكان( راث٤٤) زمن عند لها قيم لاعلى ودلت >تى الدوران عملية لاتمام أخرى مرة

.Sec ر٨٤)  بشكل تقل الزاوية السرعة معدلات كانت لاسغل الجسم هبوط ومع/(7

 ث،(٢ ر8٨) للزمن وصلت حتى الهبوط علية اثناء الجسم على السيطرة تستطيع حتى منتظم غبر

.Sec ر٤٧) للجسم الزاوية السرعة مقدار وكان  للجسم الزاوية السرعة قدار أن نجد/#(1

 الأول المنحننى لى الزمن نفس عتد كانت بينما المنحنى هنا على اكبر كانت الارض، قابلة أثناء

 المنحنى على المهارة نهاية فى الثبات عملية الباحث ويعزى(R/Sec. را1١) هقدارها

 الفخذين زاوية قبض استطاع الجسم أن الى الزاوية السرعة معدلات كبر برغم( -ب٢٥ شكل

 خلال من يفقدها بدأ والتى الزاوية السرية هذه على السيطرة خلاله من يستطيع الذى بالشكل



(٩٤)

 المناسب الارتداد يحقق ولكى الهبوط نهاية فى الصدمة وامتصاص االارض لمقابلة المفاصل هذه طبيعة

 حدين فى المنحنى هذا على الفخذين زوايا من كان ما وهذا الهبوط نهاية فى الثبات بحقق الذى

 الثبات يتحقق لم ذلك ورغم أقل نت6 أ(٢٥) شكل المنحنى على الزاوية السرعة دقادبر أن

 ر ص برةم الجسد معه يستطيع لم بشكل كببرة كانت الارض، مقابلة اثناء الفخذين زوايا لان وذلك

 الجيب-د الهبوط. يحقق الذى بالشكل والارتداد الارض، صدمة على السيطرة الزاوية السرة دقادبر

• والثبات،



(٩٥)

(١٧) جدول

 الدورتر محاولات مجموعة فى الزاوية السرعة لقيم المعيارية والانحرافات المتوسطات
 الثبات( عدم الثبات )اثناء المتكورتين الخلفيتين الهوائيتين المتوازيين جهاز على
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(٩٧)

 للسرعة المتوسطة للقيم الخاصة بالمسارات المتعلقة النتائج مناقشة٢/٢/٥/٤

 الخلفيتين الهوائيتين الدورتبن مهارة محاولات مجموع فى الزاوية

 أب(٢٦)) شكل: المتكورتين

 من الأول الجزء خلال أ(٢٦) شكل للصدار الزاوية السرعة منحنى بدراسة

 فى ث(٠ ر1٢) زمن من بدأت قد الزاوية السرعة معدلات أن تبين اليدين على الوقوف وضع

 فى التزايند قيم مكتسب، الجسم كان وقد(R/Sec•• ر٤٧) قدارها وكان التزايد

 قددار وكان( رث،٩٦) زمن عند الاول الجزء خلال له زاوية سرعة على لا وصل حتى السرعة

 السرعة قيم فى هيوط لوحظ ثم(R/Sec.٨ آر) الى ودل قد للجسم الزاوية السرعة

 وكان( راث٠٨) عند الجهاز من التحرر زمن حتى واستمرت مباشرا ذلك بعد للجسم الزاوية

.R/$ec)٧ ر٤٣) مقدارها المرحلة لنفس( -ب٢٦) شكل للمنحنى وبالنظر٠

،
 وكان ار.ث(٢) من بدأت للجسم الزاوية السرعة معدلات قيم أن نجد الاول الجزء خلال

.N/$ec)ر٣٨) مقدارها واضع وبفارق الاول المنحنى على منها أقل بمعدلات تزايده ثم 

 على لها قيمة لاعلى وصلت حتتى للجسم الزاوية السرعة قاببر فى الزيادة واستعرت، معدلاتها فى

 وهنا٠(RSec٠٨ ر٤٩) مقدارها كان وقد( راث0٨) التحرر زمن عند المنحنى

 عند له زاوية سرعة أقصى يكتسب، أن استطاع قد( ب٢٦) المنحنى على الجسم أن نجد

 السرعة أن حين فى للدوران مناسب، بشكل الجسم دوران فى بوظفها حتى وذلك الانطلاق لحظة

 هن الانطلاق ازحلة قل لها قيمة لاقصى ولت أ(قد٢٦) شكل المنحنى على الزاوية

 معدلات ذات قيم اكتسابب فى الجسم سرعة نتيجة وذلك الانطلاق لحظة تقل بدأت، ثم الجهاز

 الفخذين مفصلى زوايا قبى جانب الى اليدين على الوقوف وضع من الجسم نزول اثناء كببرة

 الانطلاق لحظة قبل لاقصاها وصات كبيرة زاوية سرعة اكتساب، على الجسم ساعدت، ببرة5 بمعدلات

 زوايا معدلات كانت حيث المهارة لهذه الفخذين زوايا بقيم الخاص المنحنى على ظهر ما وهذا

 السرعة زيادة على ساعد معا وهذا )ب( شكل المنحنى عن )أ( شكل للمنحنى أقل الفخذين

 الجزء خلال المنحنى هذا وبدراسة أ(،٢٦) شكل المنحنى على واسرع اكبر بشكل الزاوية



(٩٨)

 به-ا حدث قد الزاوية السرعة قيم أن جد الدوران وبداية الانطلاق لحظة من المهارة من الثانى

 أخرى مرة تناقصت ثم(٠8R/Sec ر٨ مقداره). وكان} اراث٤) زمن عند مفاجئة زيادة

.R/Sec رfo) «قدارها وكان( ث .ارا) زمن عند Y)، معدلات بدأت هذا ومن 

 وكان( أراث٨) زمن عند لها معدل لاعلى ودلات حتى اكبر بشكل الزيادة فى الزاوية السرعة

R/Sec١٣ ر7) مقدارها للهبوط استعدادا ذللك بعد الزاوية السرعة قيم تتناقص اخذت ثم(٠

 النهائى الزمن عند الجسم وصل حتى بالقدمين الارض لمقابلة الفخذين فصلى مد طريق عن وذلك

(R/Sec  د )صر. قيمتها زاوية سرعة مكتسب هو للارض، القدمين ملاسة عند( راث٩٢) للمهارة

 الاداء من الثانى الجزء خلال للجسم لازاوية للسرعة( -ب٢٦ شكل) المنحنى صدار وبتتبع

 الانطلاق لحظة لها معدل لالى وصات أن بعد الزاوية السرعة معدلات أن نجد المنحنى على

 لاتمهالم الفخذين مفاصل قبض فى الجسم بد نتيجة ذلك كان وقد منتظم بشكل تتناقص بدأت، قد

 فحددث. الاداء من الغترة هذه خلال للجسم الزاوية السرعة مقادبر على أثرت والتى التكور عملية

 الاداء من المرحلة هذه خلال الاول المنحنى على ذلك عكس حدث وقد التكور عملية تم حتى تناقص

 لحظة الجسم وصول نتيجة وذلك التكور عملية خلال السرعة معدلات فى واضح تذبذب. ظهر حيث

 التذبذب هذا احداث الى الدوران بداية اثناء فلجا نسبيا صغيرة الزاوية ومعدلالسرعة الانطلاق

 اكبر بشكل جسهه مفاصل تطبيق طريق عن وذلك الدوران من تمكنه زاوية سرعة معدل لاكتساب

 شكل المنحنى أن حين فى المنحنى هذا على الزاوية سرعته معدلات تتزايد بدأت هنا ومن

 حيث الدوران اثناء الجسم اكتسبها التى الزاوية السرعة قيم فى بالثبات بتميز (كان -ب٢٦)

 لكى للجسدم الديناميكى الاتزان يحقق الذى بالشكل الاداء فى الزاوية السرعة هذه توظي، فى بدأ

 زمن عند الزاوية السرعة قيم وصلت >يبث الارض، مقابلة لحظة الهبوط عملية على يسيطر أن يستطيع

.R/Sec31 ر٨) مقدارها وكان راث(٣٨) عالى لمعدل وصلت أنها لنا بتبين (وهنا

 تغير فى بدأت ذم الدوران لاتمام التكور مر>دلة بعد الزاوية السرعة تزايد بداية مع السرعة من

 الدوران اثناء سرعته على السيطرة من الجسم يتمكن حتى والزيادة بالنقى الزاوية السرعة لات. معدد

 ثم(R/Sec.1 رع٢) مقدارها وكان( ث آرا٨) زمن عند لها معدل لاعلى فصلت جنى

 مفصلى مد لبدء استعداد الزمن هذا من ابتداء نتظم بشكل نقل الزاوية السرعة معدلات بدأت

 اكبر كانت المنحنى هذا على الفخذين مفصلى مد ان وجد حيث بالقدمين الارض لمقابلة الفخذين



(٩٩)

 الزمن عند المنحنى هذا على للجسم الزاوية السرعة معل وصل حيث الاول المنحنى من واسرع

.H/Sec) مدى نلاحظ 10  ر٣) مقدارها وكان للمهارة( ث را٩٢) النهائى

 «قدارها الاول المنحنى على كانت والتى المنحنيين ببن الزاوية السرعة معدلات ين الغرق

 مقابلة لحظة نفسه على السيطرة فى الجسم ساعد مما(R/Sec.١0 )ر

 المتغيرات قيم بين الديناميكى الاتزان عملية أن ظهر حيث ، المهارة اداء بعد والثبات الارض

 بثبات الهبوط. طى ساعد فد والفخذين الزاوية السرعة من (لكل ب٢٦) شكل المنحنى على

• والمثالى الجيد للهبلوط، للوول الارض، صدمة وامتصاص



(١٠٠)

 الدراسة قيد فى\المهارتين البحث متغبرات، باجمالى المتعلقة النتائج ومناقشة عرض٦/٤

 الهوائية الدورة مهارة فى البحث، متغبرات باجمالى المتعلقة الننائج عرض١/٦/٤

: المستقيمة الخلفية

 للمجموعة المستقيمة الخلفية الهوائية الدورة لسهارة المختلفة المتغيرات خلال من

: الى البا>ث توصل الدراسة قيد للنهاية بالثبات تتصد، التى

 لات بمعد قيم اتخذت قد الجسم ثقل بمركر الخاصة للمدارات العام الشكل أن

 الازاحات قيم ثبات نتيجة وذلك ، الاول الجزء خلال جيد بشكل للمهارة التحضير اللاعب توعهل

 من ينطلق الجسم جعلت والتى ، المتوازيين من التحرر لحظة حتى الأولى المردلة فى الاداء فى

 يحقق الاداء لهذا الطبران قوس أن نجد هنا ومن ، للازاحات، معدل أعلى مكتسب وهو الجهاز

 والتى والكتفين الفخذين فصلى من كلا زوايا قيم ثبات جانب، الى هذا• الهبوط عملية فى التحكم

 الهبوط. مردلة الى الطيران خلال الجسم بها تأثر وبالتالى ، التحرر لحظة حتى الاداء =لى اثرت،

 من الفخذين قيم لمعدلات ثبات من الفخذين زوايا نحنى من كل على تدقق ما وهذا ، والثبات

 من بها ارتبط وما ، التحرر أثناء الكتفين لزوايا وبالنسبة ، التحرر لحظة وحتى المهارة بداية

 ثبات بمدى نتأثر الكنفين مفصلى زوايا أن تبين حيث ، الانطلاق خلال الكتفين لازاحة «تغير،

 للجسم ارتفاع أملى تدقق وبزاوية مناسب، الانطلاق بكون معه الذى الوض فى الكتفين ازادات، قيم

 الجسم بعدها يستعد نقطة عند منه والانتهاء بسرعة الدوران اتمام على يساعد ، الطبران اثناء

• بثبات للهبوط.

 خلال للسرعة كبيرة معدلاتت اكتسب، الجسم أن تبين الزاوية للسرعة وبالنسبة

 الطيران ناء5 ا ارتفاع لاعلى الجسم وصل أن بعد فقدها فى بدأ ثم ، الجسم تدوير لبدء الانطلاق

 صدمة لامتصاص بالاستعداد له يسح وضل من للهبوط. الجسم استعداد نتيجة الثبات، حقق ما وهذا

• الثبات ليتحقق الهبوط اثناء الزاوية السرعة معدلات فى التحكم استطاع أن بعد الارض،



(١٠١)

 تحقق لم التى للمجموعة الدراسة ذيد بالتغيرات، الخاصة الصسارات أن تبين كما

• المهارى الاداء خلال الواضح بالتذبذب تتدف، الثبات

 ارتفاع أعلى لاتحقق قيم اتخذ قد المجموعة لهذه الجسم ثقل مركز «سدار أن وجد فقد

 الهبوط أثناء الجسم على السيطرة بوفر الدوران أثناء الطيران قوس

 ثابتة ير كانت. الفخذين زوايا معدلات أن ذجد الفخذين مفصلى لزاويتى وبالنسبة

• التحرر لحظة و>تى المهارة بدء من الاداء فى التحكم فى الجسم معه يتمكن بشكل

 لاعل-ى ليصل للجسم الامثل الانطلاق تدقق كانت الكتفين مفصلى زوايا كذلك

 تس-بب والذى التحرر لحظة للكتفين الحادث، بالبل تأثرت أنها الا ، الدوران اثناء له ارتفاع

 بسرعة الدوران اتجاه فى الجسم ميل الى هذا فأدى الاداء اثناء الكتفين ازادات، قيم ثبات، عدم عنه

 يبدا ثم الجم البا بصل نقطة أعلى عند للدوران التحرر اثناء معدل لاعلى الجسم يحصل أن قبل

 مقابلة اثناء نفسه على السيطرة لايستطيع الجسدم جعل ما وهذا د للهبوط. الاستعداد فى بعدها

• الثبات، من لحالة للوصول الارض

 والنات--ج الاداء خلال الواضح التذبذب دى تبين فقد القدمين لازادات وبالنسبة

 الشكل على أثرت، والتى القدمين أزادات فى تغبر عنه تسبب وما الفخذين مفصلى زوايا تغيير عن

• الاداء خلال للمهارة العام

 يستطيع لم عالية معدلات اكتسب، قد الجسم أن، لوحظ فقد الزاوية للسرعة وبالنسبة

 مركز ارتفاع عدم نتيجة وذلك المهارة نهاية فى وثبات هبوط يحقق جيد بشكل توظيفها الجسم

 زوايا تأثير كذلك ، للهبوط والاستعداد بسرعة بالدوران للجسم الذى.يسمح بالقدر الجسم ثقل

 لم ومنها التحرر خلال الاداء طى اثرت الجسم أضارابات من عنه نتج وما والكتفين الفذذين

• والثبات الاستقرار عدم وأحدث، الهبوط. فى الجسم يتحكم



(١٠٢)

 الهوائيتبن الدورتين مهارة فى البحث متغبرات باجمالى المتعلقة النتائج عرض٢/٦/٤

: المتكورتين الخلفيتين

 بين واضح التشابه أن الدراسة قيد للمهارة المتغيرات لقيم العام الشكل من يتضح

 ذتيجة الثبات، حققت التى للمجموعة الهبوط مر>لة نهاية فى الثبات تدقق أزه الا ، المجوعتين

 والثبات، الهبوط عملية فى التحكم يمكن بحديث الاداء فى التداخلةللمتغبرات، العلاقات ارتباط

 الجسم ثقل لمركز ازادات اكتساب من بالثبات تتصد، التى للمجموعة بالنسبة لنا تببن ما وهذا

 جانب الى جيد بشكل بالدوران للجسم تسمح لفترات المعدلات هذه وثبات، الانطلاق خلال

 الفخذين لمفصلى ومد ثنى عمليات من يحدث بما الجسم دوران على الفخذين مفصلى زوايا تأثير

 مقابلة من تمكنه وحدتى التحرر لحظة من اكتسبها التى المتغبرات قيم بتقنين الجسم يقوم لكى

 للسرعة قيم اكبر اكتسب: قد الثبات لمجموعة الجسم أن نرى وهذا ، الثباتت يحقق بشكل الار،

 الدوران اثناء الزاوية السرعة معدلات، تتزايد بدأت ثم التحرر لحظة امتداده بكامل والجسم الزاوية

 اص الخد المنحنى وعلى ، بسرعة الدورتين لاداء التكور للوضع للودول الجسم مفاصل قبض نتيجة

 ثنى طريق عن الجسم اكتسبها التى السرعة معدلات فى الجسم تحكم مدى نجد الزاوية بالسرعة

 يصل وحدتى الجسم دوران سرعة فى التحكم معها يستطيع حتى الدوران اثناء الفخذين زوايا ومد

 ات الث معه يتحقق جبد بشكل الارض، لمقابلة سرعنه معدلات على مسيطر وهو الهبوط. لمرحلة

• الاداء نهاية فى

 المتغبرات بين العلاقات كانت فقد الثبات بعدم تتصف، التى للمجموعة وبالنسبة

 كبيدرة ازاحات الجم اكتساب برغم وذلك، ، بالثبات، معها يسمح التى بالطريقة الهبوط لاتحقق

 الجسم ان تبين كما الكتفين مفصلى لزوايا كببرة بقيم الجسم تحرر وبرغم ، الدوران خلال

 الهبوط عملية فى التحكم معا يستطيع لم الطيران خلال الزاوية للسرعة كببرة دقادبر مكتدب،

 خلال الزاوية السرية معدلات لى أثرت، والتى الدوران اثناء الفخذين مفصلى زوايا لثبات وذللك

 بسح بشكل الدوران بعد السرعات، هذه تقليل على قادر غير الجسم جعدت بما والدوران الطيران

 الجسم فاصل على السيطرة يستطيع لم الارض، مقابلة فى الجسم بدأ وعندما للهبوط. للاستعداد

• الثبات، لحظة العالية السرعات نتيجة


